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डॉ० कृष्णदत्त अवस्थी 





खरलिमा 'र्ताश्ने * 


घछपप , स्वे5> प्पुट्स> वफ़्ोज्डगॉज्ज, डत्ताहाल्वाददी 


कानपुर विश्वनिद्यालय की डी० लिद्‌० उपाधि हेतु 
स्वीकृत शोध-प्रबन्ध 


अकाशक 


प्रतिभा प्रकाशन 
५११ के० एल० कीडमगंज 


इलाहाबाद-३ 
(&छ प्रथम संस्करण : १६७४ सुल्य : साठ रुपये मात्र 
सुद्रक 


एकेडेंमी प्रेस 
- दारागंज, इलाहाबाद--६ 


मुझे यह जान करके हार्दिक प्रसन्‍तता हुई है कि डॉ० कृष्णदत्त 
अवस्थी अपने शोध प्रवस्ध-- भारतीय वाह मय में सीता का स्वरूप -- 
को जीघ्र ही पुस्तकाकार प्रकाशित करने जा रहे हैं। 

डॉ० अवस्थी हमारे इस विश्वविद्यालय के अन्तर्गत हिन्दी चिषय को 
लेकर प्रथम डी० लिटि० की उपाधि प्राप्त करने वाले विद्वात हैं। उन्होंने 
वविभिन्‍त दिशाओं में लगन के साथ शोध-कार्य किया है और भविष्य में 
उनसे सबको बहुत आशामे हैं । 

मुझे विश्वास है कि उनका शोध-प्रवन्ध जब प्रकाशित हो जायगा तब 
सीता के पावन स्वरूप पर पुष्कल प्रकाश पड़ेगा और सभी पाठकों को 
छससे वी प्रेरणा मिलेगी । अतः मैं इस अवसर पर अपनी हादिक मंग्रल 
कामनायें अंकित करता हूं । 


भवत दर्शन 
कुलपति, 
कानतवुर विश्वविद्यालय 


भारतीय वाड मय में सीता का स्वरूप' पर दो शब्द लिखने में 
मुझे प्रसन्‍्तता हो रही है। इस शोध-प्रवन्ध के लेखक श्री डॉ० कृष्णदत्त 
जी अवस्थी ने अपने विषय का न केवल व्यापक अध्ययन ही किया है 
किन्तु उस पर तुलनात्मक दृष्टि से गम्भीरतापूर्वक विचार करते हुए विवेक- 
सम्मत निष्कर्ष भी निकाले हैं। भारत के किसी प्रदेश का वाडइ मय, वह 
शिष्ट संस्कृति के रूप का हो चाहे लोक-संस्कृति के रूप का, रामकथा के 
बिना सर्वथा अधूरा मानता जाता है। रामकथा का सार है सीता चरित । 
आदि कवि महर्षि वाल्मीकि जी ने अपनी रामायण को 'सीतायाश्चरित 
महत्‌' कहा है। सीता चरित की ऐतिहासिकता, उसकी परम्परा, उसकी 
प्रतीकात्मकता, उसके कथा-भेद और पाठ-भेद, सभी कुछ अनेक दृष्टियों 
से अध्ययनीय है। बहुश्नुत ग्रंथकर्ता ने यह महत्वपूर्ण कार्य अपने जिम्मे 
लिया और इस शोध भ्रवन्ध के रूप मे हिन्दी जगत्‌ को एक उत्तम वस्तु दी 
है। मुझे विश्वास है कि उन्तका यह गवेषणापूर्ण ग्रन्थ राम-साहित्य की: 
श्री वृद्धि करता हुआ, सुधी समाज में यथेष्ट समादृत होगा । 


बलदेवप्रसाद मिश्र 
सदस्य, विधान सभा, म० प्र० 


भूमिका 


कोई भी सिद्धि प्रयत्न सापेक्ष होती है। इस प्राप्ति के लिए साधक का सत्य 
संकल्प पर्याप्त सहायक होता है । प्रस्तुत शोध प्रबन्ध के लेखन में मुझे इन सिद्धान्तों 
की संत्यता का परिपूणे प्रमाण प्राप्त हो सका है। इस विषय पर शोध करने की मुख्य 
प्रेरणा मुझे भारतीय साहित्य के मर्मज्ञ विद्वान पूज्य गुरुवर पं० बलदेव उपाध्याय जी 
(वाराणसी) के सुप्रसिद्ध ग्रन्थ भारतीय वाड्मय में ही श्री राधा के अनुशीलन से 
प्राप्त हुई थी । इनके अतिरिक्त मेरे पी-एच० डी० उपाधि के प्रधान परीक्षक एवं 
विश्वविख्यात विद्वान महामहोपाध्याय डॉ० गोपीनाथ कविराज जी ने भी मुझे इस क्षेत्र 
में उच्चतम अध्ययन करने की आज्ञा दी थी। विषय की गरिमा, महिमा, एवं 
व्यापकता को हृदयंगम करते हुए भक्ति साहित्य के सुधी समीक्षक डाँ० मुशी राम शर्मा 
सोम डी० लिट ०, डॉ० भगीरथ मिश्र, अध्यक्ष, हिन्दी विभाग, सागर विश्वविद्यालय 
तथा डॉ० प्रेम नारायण शुक्ल डी० लिट० (अध्यक्ष, हिन्दी विभाग, डी० ए० वी० 
कालेज, कानपुर) प्रभ्नति विद्वानों नें इस शीर्षक को (भारतीय वाह मय में सीता का 
स्वरूप) डी० लिटू० की उपाधि के लिए अत्यन्त उपयुक्त बतलाया था। अपने पोडश 
वर्षीय अध्यापन अनुभव एवं अनुसन्धान प्रधान प्रवृत्ति के कारण भी मुझे उक्त शीर्षक 
अत्यन्त उपयुक्त प्रतीत हुआ। वस्तुत: समस्त भारतीय वाह मय में सीता विपयक 
विपुल भ्रन्थराशि विखरी हुई है, उसकी अनेकरूपता में एकता की सहज अनुभूति के 
भी दर्शन होते है। इस क्षेत्र में आनुसंगिकरूप से जितना भी शोध कार्य हुआ है, वह 
सीमित है, आंशिक हैं और ध्यापक दृष्टिकोण तथा अध्ययन की अपेक्षा करता है । 
इधर भारतीय संस्कृति के अनुसार आलोचकों ने विगत कई वर्षो से सीता के दिषय मे 
निरन्तर आक्षेप किये हैं, जिनके समुचित उत्तर देने के लिए भारतीय प्रतिभा का 
आह्वान किया गया है। इन्ही समस्त कारणों से मैं इस गम्भीर विपय के अध्ययन में 
प्रवृत्त हुआ हूं । 


प्रस्तुत शोध प्रबन्ध के प्रथम अध्याय में सीता के उद्भव तथा विकास की 
सामान्य रूपरेखा प्रस्तुत की गई है। इसमें वैदिक साहित्य के अन्तर्गत प्रयुक्त सीता 


>>पाँच--- 


शब्द पर व्यापक विचार किया गया है और यह निष्कर्ष निकाला गया है कि क्ृपि 
अधिष्ठात्री देवी के रूप में सीता शब्द का प्रयोग वैदिक काल में होता रहा है। सीता 
जनक की पुत्री अथवा राम की पत्नी के रूप में कही प्रतिष्ठित नही प्रतीत होती । हो 
सकता है कि सीता के भूमिजा रूप की प्रसिद्धि का कारण यही बैदिक साहित्य की 
सीता हो, जिसका कृपि या भूमि से व्यापक सम्बन्ध साना गया है। वतंमान उपलब्ध 
साहित्य में आदि कवि वाल्मीकि विरचित रामायण ही, वह सर्वप्रथम ग्रन्थ है, 
जिसमें सीता का सम्पूर्ण कथानक प्राप्त होता है। इसी ग्रन्थ के बालकाण्ड (५१, 
२) में यह उल्लेख मिलता है कि इस रचना के पूर्व आख्यान के रूप में रामकथा 
अचलित थी। इस प्रकार मूल वाल्मीकि रामायण की रचना के पूर्वे शताब्दियों से 
सीता लोकाख्यानों मे चचित सिद्ध होती है । इस प्रकार सीता का उद्भव कम से कम 
'५०० वर्ष ई० पू० मानना सर्वेथा संगत प्रतीत होता है । 

रामायण तथा महाभारत दोसनों प्राचीन ग्रन्थों में सीता चरित्र का व्यापक 
उल्लेख मिलता है, किन्तु दोनों ग्रन्थों की सीतायें भिन्‍त प्रतीत होती हैं, अतः रामायण 
सथा महाभारत उभय ग्रन्धों भें सीता का क्या स्वरूप है, इस तथ्य का विशद विवेचन 
करने के पश्चात्‌ दोनों का तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत किया गया है। इतना तुलना- 
'स्मक, संतुलित, सूक्ष्म व्यापक तथा वैज्ञानिक अध्ययन भारतीय वाडमय में प्रथम वार 
प्रस्तुत किया जा रहा है। इसके अनन्तर पुराण साहित्य. की सीता का सूक्ष्म आकलन 
“किया गया है और साथ ही परिवर्तन की दिश्याओं की ओर भी इंगित किया गया 
है । इसके पश्चात्‌ संस्कृत साहित्य की व्यापक परिधि के अन्तगेत काव्य ग्रन्थों एवं 
नाटिकादिकों में सीता के स्वरूप का आलोचनात्मक विवरण प्रस्तुत किया गया है, 
जिससे सीता विषयक मान्यताओं के विकास क्रम की रूपरेखा भी स्पष्ट होती गई है । 


हितीय अध्याय में पाली, प्राकृत तथा अपभ्रृंश साहित्य की सीता पर गवेषणा- 
त्मक विचार प्रस्तुत किया गया है। प्राय: बौद्धों तथा जैनियों ने रामकथा से प्रभावित 
होकर एक पृथुल साहित्य की सृष्टि की है । इल्होंते अपने धार्मिक आग्रहों के कारण 
राम कथा को विकृत रूप मे प्रस्तुत किया है। उदाहरणाथ पाली के दशरथ जातक 
के अनुस्तार सीता दशरथ की पुत्री एवं राम की सहोदरा भगिनी थी। बनवास से 
भ्रत्यावतित होकर राम ने उनके साथ विवाह किया था। इसी प्रकार जनों में भी 
सीता को जैन परम्परा में दीक्षित दिखलाया है। प्रस्तुत अध्याय में इन अनेक 
विसंगतियों का आवरण हटा पर घूल सत्य को प्रकाशित करने की चेष्टा की गयी है । 
इसके अतिरिक्त प्रात और पाली, अपश्रश और प्राकृत की सीता विषयक विशेषताओं 


का तुलनात्मक विवेचन प्रस्तुत करके सीता के विकास का एक रेखाचित्र प्रस्तुत किया 
गया है । 
॥ 


तृतीय अध्याय में हिन्दी साहित्य के अन्तर्गत सीता के विविध रूपों का आलो- 
चनांत्मक अध्ययन प्रस्तुत किया गया है । इसमें तुलसी पूर्व राम साहित्य की समीक्षा- 
त्मक पृष्ठभूमि देकर तुलसी एवं वाल्मीकि की सीता का ठुलनात्मक रूप प्रदर्शित 
किया गया है, जिससे तुलसी की सीता का रूप सुस्थिर करने में विजेष छुविधा हुई 
हैं। भक्तिकाल एवं रीतिकाल की सन्धि में कविवर केशव की द्ीता का भी ऊपना 
विशिष्ट स्थान है। तुलसी की सीता की अपेक्षा केशव की सीता वाल्मीकि की सीता 
के अधिक समीप है, फिर भी दोनों में सूक्ष्म अन्तर है। इस अन्तर के कौन-कौन 
कारण हो सकते हैं और क्यों, इत्यादि बातों पर तकंसंगत तुलनात्मक व्विचन इस 
अध्याय की प्रसुख विशेषता है। इसके अनन्तर हिन्दी साहित्य के आधुनिक काल में 
सीता के किन-किन रूपों का चित्रण हुआ है, इस वात पर विस्तृत विचार किया गया 
हैं और अन्ततः यह सिद्ध किया गया है कि इस युग की सीता आधुनिक नवचेतना हैं, 
जैसा कि लोकायतन में पन्‍्त ने चित्रित किया है। 





अमन 





चतुर्थ अध्याय में भारतीय प्राच्य भाषाओं की सीता का स्वरूप निर्धारित करने 
में मैथिली, वंगला, उड़िया तथा असमिया के सीता चरित प्रधान ग्रन्थों का तुलनात्मक 
विवेचन प्रस्तुत किया गया है। इसमें वाल्मीकि की सीता का प्रभाव कितना है और 
कितना सामाजिक प्रभाव है, इन वातों को ध्यान में रखते हुए यह सिद्ध किया गया 
क्षि प्राच्य भाषाओं की सीता भारतीय मध्यम परिवार की कुलवधू हैं, वैसे प्रत्येक 
भाषा की सीता के व्यक्तिगत विजेयतायें भी हैं । 
पंचम अध्याय में पश्चिम अंचलीय भाषाओं की सीता का आलोचनात्मक 
अध्ययन प्रस्तुत किया गया है | इसके अन्तर्गत सराठी एवं गुजराती साहित्य की परिधि 
में आने वाले ग्न्धों में से रामकथा विपयक ग्रन्थों का सामान्य परिचय देकर मराठी 
एवं गुजराती साहित्य की सीता का तुलनात्मक विवेचन किया गया है और यह सिद्ध 
किया गया है कि उन्नयत्र सीता एक आध्यात्मिक शक्ति हैं, किन्तु मराठी को सीता में 
आनन्द रामायण की सीता का विशेष प्रभाव होने के कारण उद्चमें लालित्य की मात्रा 
अधिक है, जबकि गुजराती सीता में अध्यात्म रामायण का प्रभावाधिकय होने के कारण 
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अधिक है । 
पष्ठ अध्याय में भारत के दक्षिणांचलीय भाषाओं की सीता पर तुलनात्मक 
विचार किया गया है। स्वेप्रथम तमिल की प्रमुख रामकथा ग्रन्थ कम्बन रामायण में 
वर्णित सीता के स्वरूप पर विस्तृत विचार किया गया है और यह भी दिखलाया गया 
हैं कि इसका मूत्र प्रेरणान्ञोत वाल्मीकि रामायण है, किन्तु फिर भी इस ग्रन्थ की 
सीता की कुछ अपनी विश्वेपतायें हैं। उनमें शुंगारी प्रवृत्ति अधिक है और वे लक्ष्मी- 
स्वरूपा होती हुई भी स्वाधीनपतिका प्रतीत होती हैं । इसके पश्चात्‌ तेलुगु साहित्य के 


रामकथा ग्रन्थों का सामान्य परिचय प्रस्तुत किया गया है और तेलुगु के प्रसिद्ध ग्रन्थ 
रंगनाथ रामायण के आधार पर सीता के स्वरूप पर व्यापक विचार किया गया है। 
इसके अनुसार सीता लक्ष्मी है, किन्तु उनमें वाल्मीकि की सीता का विशेष प्रभाव 
प्रतीत होता है । वे कम्बन की सीता की तुलना में अधिक गम्भीर, तकंशील एवं स्पष्ट- 
वादिनी प्रतीत होती है । तदनन्तर मलयालम के राम साहित्य की एक संक्षिप्त परि- 
चयात्मक रूपरेखा देकर कविवर एपुतच्छन द्वारा विरचित अध्यात्म रामायण के आधार 
पर सीता का स्वरूप स्पष्ट किया गया है। यह ग्रन्‍्थ सस्क्ृत अध्यात्म रामायण का 
मलयालम अनुवाद प्रतीत होता है, अतः इसकी सीता में अध्यात्म० की सीता की 
छाप प्रतीत तोती है। इसके अतिरिक्त तेलुगु की सीता के साथ मलयालम की सीता का 
तुलनात्मक विश्लेषण करने पर यह निष्कष निकाला गया है कि मलयालम की सीता 
अधिक गम्भीर, पीडित एवं अन्ठई न्द्बग्नस्त है। इस अध्याय के अन्त में कन्‍्मड़ साहित्य 
के अन्तर्गत सीताराम विपयक ग्रन्थों का सामान्य परिचय देने के पश्चात तोरवे 
रामायण एवं जैमिनी अवश्मेध के आधार पर कनन्‍नड़ की सीता का स्वरूप स्पष्ट किया 
गया है। तदनन्तर कन्‍्नड़ की सीता के साथ मलथालभ की सीता का तुलनात्मक 
विवेचन करते हुए यह सिद्ध किया गया है कि दोनों में पर्याप्त साम्य है, किन्तु गाम्भीय 
की दृष्टि से कनन्‍्नड़ की सीता श्रेष्ठतर है। कन्नड़ की पम्परामायण में जैनीय विचार- 
धारानुसार सीता के विकृत कथानक का उल्लेख मिलता है, अत: “उस पर भी सामान्य 
विचार किया गया है ।, 


सप्तम अध्याय मे लोक साहित्य के अन्तर्गत सीता विषयक मान्यताओं का 
आलोचनात्मक परिचय दिया गया है और यह दिखलाया गया है कि ईसा से ५०० वर्ष 
पूर्व भी इन लोकगीतो में सीता विषयक आख्यान प्रचलित रहे है। इन लोकगीतो की 
मौखिक स्थिति के कारण आज उनका अस्तित्व विलुप्त हो चुका है। इसके अनन्तर 
प्रतिनिधि लोकगीतो के रूप में भोजपुरी तथा मैथिली के लोकगीतो को आधार मान 
कर सीता का स्वरूप निर्धारित किया गया है । इन लोकगीतों की यह विशेषता है कि 
प्राय: सभी लोक भाषाओं में सीता त्याग के करुण अंश को अधिक उभारा गया है ! 
इन गीतों की सीता एक परित्यक्ता, निरपराध सती नारी है, जो अपने पति की 
निष्ठुरता के कारण अपना जीवन तक उत्सगग कर देती है । 


अष्टम अध्याय में उपासना के क्षेत्र में सीता के स्वरूप का वितत विश्लेषण 
प्रस्तुत किया गया है। इसके अतिरिक्त उपासना शब्द के अनेक अर्थों एवं व्याख्याओं 
का सस्तुलित विवेचन प्रस्तुत किया गया है। इसके पश्चात्‌ यह दिखलाया गया है कि 
वैदिक साहित्य के रचना काल से ही शक्ति की उपासना होती आई है। श्री सक्त, 
राजिसूक्त एव देवी सूक्‍त प्रभूति अश इस बात के अकाद्य प्रमाण है। इसी शक्ति के 
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इतिहास में लक्ष्मी के स्थान पर सीता की प्रतिष्ठा हुई है। सीतातत्व के रूप में कम से 
कम २०० वर्ष ई० पू० सीता की प्रतिष्ठा प्रारम्भ हो गयी थी, किन्तु उनकी विधिवत 
प्रतिष्ठा का श्रेय स्वामी रामानन्दावाय (१४ वी शतक) को दिया जाता है। इन्होंने 
रामानुज की लक्ष्मीनारायणोपासना के स्थान पर सीतारास की उपासना का प्रचलन 
किया था| अध्याय के अन्त में यहु दिखलाया गया है कि विविध सम्प्रदायों के अन्तर्गत 
मीता फी सपासना का क्या रूप रहा है और है। तदनु दास्यभक्ति के अनन्तर १७छवी 
शताब्दी से अग्रदास ने जिस रसिक सम्प्रदाय का प्रतिष्ठापन किया है, उसके विचारों, 
सिद्धान्तों आदि पर भी विचार किया गया है। 


ग्रन्थ के अन्त में उपसंहार के अन्तर्गत समस्त भारतीय वाड मय में चित्रित 
सीता के बैविध्य को दृष्टिपथ में रखते हुए उनके जीवन तथा व्यक्तित्व विषयक 
निष्कर्ष प्रस्तुत किये गये हैं, जिनके अध्ययन से प्रस्तुत शोधग्रन्थ की उपादेयता सुतरां 
सिद्ध हो जाती है । 

इस प्रकार यह शोध-प्रबन्ध अधिकाधिक मौलिक उनाया गया है। मेरा यह 
कथन कहाँ तक सत्य है, इस बात का वास्तविक निर्णय इसके सुधीसमीक्षक एवं पट 
प्रबन्ध परीक्षक ही कर सकेंगे । इस प्रवन्ध के प्रस्तुत करने में अनेक जटिल समस्याओं 
का सामना करना पड़ा है। प्रश्म समस्या तो सामग्री संचयसम की थी । इसके लिए 
अनेक्र पुस्तकालयों एवं ग्रन्थागारों के द्वार खटखटाने पड़े है। कतिपय आवश्यक 
पुस्तकें क्र करनी पडी हैं और कुछ विशिष्ठ पुस्तकें तत्तव्‌ स्थानों के जाकर देखनी 
पड़ी हैं। द्वितीय समस्या विभिन्‍त भाषाओं एवं लिपियो के सम्बन्ध में थी, जिसका 
समाधान करने के लिए कुछ भाषाओं। का प्रारम्भिक छा4 भी बनत्ता पड़ा । वैसे तो 
देववाणी संस्कृत की सुदृढ़ नींव ने सुझे प्रान्तीय भाषाओ के दुर्गस द्वारो तक पहुँचने में 
पर्याप्त सहायता प्रदान की हैं, किन्तु इसके अतिरिक्त आन्तरिक प्रवेश हेतु कुछ अन्य 
यत्न भी करने पड़े है। दक्षिण भारतीय भाषाओ में से तमिल तथा तेलुगु की समस्या 
का समाधान बिहार राष्ट्रभाषा परिषद्‌ पटना द्वारा प्रकाशित कम्बन रामायण तथा 
रंगनाथ रामायण के हिन्दी रूपान्तरों के सहायता से हुआ है । इसी प्रकार हिन्दी में 
प्रकाशित प्रान्तीय भाषाओं के इतिहास ग्रन्थो से भी यथेष्ट सहायता ली गई है । 

मैं से प्रथम डॉ० प्रेम नाराप्रण शुवल डी० लिट्‌ ० (हिन्दी विभागाध्यक्ष, डी० 
ए० वी० कालेज, कानपुर) तथा उत्तके सहयोगी डॉ० बैजनाथ गुप्त का विशेष आभारी 
हूँ, जिन्होंने मेरे अनुसन्धान प्रार्थना पत्र पर मेरी पाज्ता प्रमाणित की थी। रामकथा 
के ममंज्ञ विद्वान डॉ० कामिल बुल्के की अमुल्य शोध पुस्तक राम कथा से मुझे पर्याप्त 
सूचनायें सुलभ हो सकी हैं, एतदर्थ मैं उनका चिर ऋणी रहँगा। उस्मानिया विश्व- 
विद्यालय, हैदराबाद के हिन्दी विभागाध्यक्ष श्रद्धेय डॉ० राम निरंजन पांडेय की 
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विशिष्ट कृपा से मेरा सम्पर्क दक्षिण के अनेक विशिष्ट विद्वानों से हो सका है । डॉ० 
नरसिहाचारी (अध्यक्ष, हिन्दी विभाग, श्री वेक्टेश्वर विश्वविद्यालय तिरुपति), डॉ० 
गतेशन (अध्यक्ष, हिन्दी विभाग, मद्रास विश्वविद्यालय), डाँ० विश्वनाथ अय्यर, (हिन्दी 
विभाग, केरल वि० वि० एर्नाकुलम), आचाये एन० नागप्पा (अध्यक्ष, हिन्दी विभाग, 
मैसूर वि० वि०) इन विशिष्ट विद्वानों ने ऋमशः तेलुगु, तमिल, मलयालम तथा कन्नड़ 
के क्षेत्र से सहायता देकर मुझे अनुगृहीत किया है, किन्तु सर्वाधिक श्रेय डॉ पांडेय को 
है, जिन्होंने समय-समय पर मेरी अनेक समस्याओं का समाधान किया है। पुूर्वा- 
चलीय रामायणों के अधिकृत विद्वान डाँ० रामनाथ त्रिपाठी डी० लिटु० (दिल्ली विश्व- 
विद्यालय) ने अपने क्षेत्र में मुझे प्रभूत सामग्री प्रदाव कर अनुगृहीत किया है, एतद्थ 
लेखक उनका ऋणी है । मराठी तथा गुजराती साहित्य के सम्बन्ध में डॉ० आनन्द 
प्रकाश दीक्षित (हिन्दी विभाग्राध्यक्ष, पूत्रा विश्वविद्यालय) तथा डॉ० सुरेश चन्द्र त्रिवेदी 
(सरदार पटेल विश्वविद्यालय, वल्लभवगर, गुजरात) से मुझे जो सहयोग प्राप्त हुआ 
है, उसके लिए वे धन्यवाद के पात्र है। 

इस अनुसन्धान के क्षेत्र में मेरे प्राचीन गुरुजलों का आशीर्वाद भी पर्याप्त 
सहायक हुआ है। श्रद्धेय आचाय॑ हजारी प्रसाद हिवेदी, डॉ० विश्वनाथ मिश्र, डॉ० 
बलदेव प्रसाद मिश्र, डॉ० हरिराम मिश्र, डाँ० भागीरध मिश्र, डॉ० मुंशीराम शर्मा 
एवं पुज्यपाद पं ० बलदेव उपाध्याय प्रश्नति गुरुजनों को शुभकामनाये इस अकिंचन के 
के साथ रही हैं, जिनसे दिशा पाकर लेखक इस विस्तृत तथा वीहड़ पथ से यथाकर्थ॑- 
चित पार पा गया है । 

अन्त में मैं अपनी पत्तिपरायणा पत्नी कुसुसादेवी के! मनोवांछित सहयोग एवं 
सेवावृत्ति को सराहना किन शब्दों में करू, जिसने प्रस्तुत शोध प्रबन्ध के लेखनकाल 
में मुझे सर्वेथा स्वस्थ रखने का स्तुत्य प्रयास किया है। वागीश्वरी की सेवा में 
समपित यह सुमन माल साहित्य और संस्कृति के समतल क्षेत्र में कितना सौरभ विखेर 
सकेगी, इसे भविष्य ही वत्तला सकेगा। सुझ अकिचन का यत्न तो व्यापक अनुसन्धान- 
प्रवृत्ति का उद॒वोधक मात्र है । 


कृष्णदत्त पवस्थी 


कम-सची 


भुमिका पाँच 
अव्याय $ : सीता का उद्नव और विकास १-१६४ 


(क) वैदिक साहित्य में सीता का मूलसंकेत एवं उसकी आलोचना । 
(ख) रामायण तया महाभारत में सीतातत्व का तुलनात्यक अध्ययन 
(ग) पुराण-साहित्य में सीता का स्वरूप एवं उसका मुल्यांकन | 
(घ) संस्कृत काव्यों तया नाठकों में सीता के स्वरूप का विवेच- 


सात्मझ हझशध्पगरत्ध 


प्त्मक अध्ययन 





अध्याय २ : पाली, प्राकृत तथा अपन्न श साहित्य में सीता ११५४-१५६ 
) पाली साहित्य में सीता के जीवन चरित्र की र्ाँकी और 
उसका मूलल्नोत्त । 
ख) प्राकृत साहित्य में सीता का जीवनचरित्र तथा पाली 
साहित्य की सीता से तुलना 
(ग) अपभ्रंण साहित्य में सीता का जींवनपथ और प्राकृत की 
सीता से तुलना । 
(घ) संस्कृत साहित्य में वणित सीता तत्व के साथ परवर्ती सीता 
साहित्य की तुलना ॥ 


हा] 


अध्याय ३ : हिन्दी साहित्य में सीता जी का स्वरूप १६०-२६ ६९ 
(क) आचार्य तुलसी द्वारा प्रतिप्ठापित सीता का स्वरूप एव्‌ 

वाल्मीकि की सीता से तुलना । 

ख) आचार्य केशव के काव्य में सीता का स्करूप एवं तुलसी की 


सीता से तुलना । 


१] 


(ग) आधुनिक हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप एवं पूर्व॑वर्त 


स्वरूप हल साथ 
चजलजुप के साथ तलना 





लव्याय 8 : प्राच्य भायादं में सीता का स्वरूप २६२-३०६ 
(क) मैथिली साहित्य में श्री सीता का व्यक्तित्व एवं उसका 
मूलज्नोत । 


(ख) बंगला साहित्य में श्रीसीता का स्वरूप और मैथिली काव्य की 
सीता से तुलना । 
(ग) उत्कल साहित्य में श्री सीता का आलोचनात्मक अध्ययन | 
(घ) असमिया साहित्य में श्री सीता और वगला साहित्य की 
सीता से तुलना । 
अध्याय ५ : पक्चिसांचलीय भाषाओं में श्री सीता 
(क) मराठी साहित्य में श्री सीता और मूल प्रेरणाख्रोत । 
(ख) गुजराती साहित्य में श्री सीता और मराठी साहित्य की सीता 
से उसकी तुलना । 
अध्याय ६: दक्षिणांचलीय भाषाश्रों में श्री सीता 
(क) तमिल साहित्य में श्री सीता और मूल प्रेरणा स्रोत। 
(ख) तेलुगु साहित्य में श्री सीता और तमिल साहित्य की सीता से 


तुलना । 

(ग) मलयालम साहित्य में श्रो सीता और तेलुगु की सीता से 
तुलना । 

(घ) कन्नड़ साहित्य में श्री सीता और मलयालम साहित्य की 
सीता से तुलना । 


अध्याय ७ : लोक साहित्य के श्रालोक में श्री सीतातत्व 

(क) लोक साहित्य मे सीतातत्व के प्रवेश के कारण एवं काल का 

विवेचन । *ः 

(ख) लोक साहित्य में विविध भेदों में सीता विषयक मान्यताये । 
अध्याय ८ : उपासना के क्षेत्र में श्री सीतातत्व 

(क) उपासना का अर्थ तथा उद्देश्य । 

(ख) शक्ति की उतासना का इतिहास । 

(ग) शक्ति-रूप में श्री सीता का प्रवेश । 

(घ) विविध सम्प्रदायों में श्री सीता की उपासना और बवेविध्य । 


'उपसंहार 

सन्दर्भ ग्रन्थों की सुची 
(क) सस्क्ृत ग्रन्थ, (ख) हिन्दी ग्रन्थ, (ग) अंग्रेजी ग्रन्थ, 
(घ) प्रान्तीय भाषा ग्रन्थ, (डः) विविध (पत्र, पत्रिकाये आदि)। 
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२ | भारतीय वाड मय में सीता का स्वरूप 


आदि रामायण का रचनाकाल तृतीय शतक ई० पु० मानना उचित है ।” इस मान्यता 
को स्वीकार कर लेने पर आख्यानों का प्रचलनकाल षष्ठ शतक ई० पू० मानने मे 
कोई आपत्ति नहीं प्रतीत होती । वाल्मीक रामायण में भी इस कथा तथ्य का उल्लेख 
प्राप्त होता है कि “इफ््वाकुबंश के राजाओ के सम्बन्ध में 'रामायण' नामक मह॒दुपाख्यान 
उत्पन्न हुआ सुना जाता है 

निष्कर्ष यह है कि आख्यानों के सग्रह स्वरूप सर्वप्रथम वाल्मीक रामायण में 
सीता जी का कथानक प्राप्त होता है । इन्ही लोकाख्यानों में सीता का उद्भव मानना 
भी समुचित होगा। वाल्मीक रामायण से ही परवर्ती रामसीता साहित्य अनुप्राणित 
हुआ है, यह बात दूसरी है कि कवियों ने अपनी विचारधारानुसार उसमें अनेक 
परिवर्तन कर लिये है। 'वाल्मीक रामायण' के पश्चात्‌ महाभारत में सीता कथानक 
की पर्याप्त सामग्री उपलब्ध होती है । मुख्यतया द्रोणपवे एवं शान्तिपवें में सीताचरित्र 
पर विशेष प्रकाश डाला गया है । इसके अतिरिक्त आरण्यकपव में भी दो स्थानों पर 
रामकथा का उल्लेख भ्राप्त होता है, जिसका विश्लेषण अगले प्रृष्ठो पर किया जायेगा। 
इस पे में रामोपाख्यान ७०४ ए्लोकों मे वणित है, यही अधिक महत्वपूर्ण है। 
द्वितीय उल्लेख जो नाममात्र का है, उसमें केवल ११ श्लोको मे बनवास से अयोध्या 
प्रत्यागमन तक का कथानक वाणित है । 

सहाभारत की परम्परा में विस्तृत पुराण साहित्य की रचना हुई, जिसमे सीता 
जी के विशिष्ट चरित्रो का उल्लेख हुआ है। सस्कृत के अतिरिक्त पाली, प्राकृत तथा 
अपश्रंश में भी मुख्यतया बौद्ध ,तथा जैनधर्म के दृष्टिकोण से रामसीता कथानक का. 
विस्तृत उल्लेख किया गया है। बौद्धजातकों मे दशरथ जातक, अनामक॑ जातकम्‌ तथा 
दशरथ कथानम्‌”' इन तीन में रामकथा का विकृृत रूप विद्यमान है । 

दशरथ जातक में 'सीतादेवी, राम की सहोदरा भगिनी के रूप मे प्रस्तुत की 
गयी है और द्वादशवर्ष के वतवास के पश्चात्‌ सीतादेवी के साथ राम के विवाह कर 
लेने का उल्लेख है। सम्भवतः धामिक द्वेष के कारण बौद्धों ने सीताकथातक की 
यह चिकृति प्रस्तुत की है। अनामक जातक मे सांकेतिकपद्धति से सीतावनवास, अग्नि- 
परीक्षा आदि का उल्लेख किया गया है, किन्तु स्पष्ट रूप से सीता नाम का कही पर 
उल्लेख नही किया गया | दशरथ कथानम्‌ में सीता की कथा का पूर्णतः अभाव है। 





१. स्म० विटरनित्स : हिस्ट्री आफ इंडियन लिट्रेचर, भाग १ पृष्ठ ५१७। 
२. इक्ष्वाकृणामिदं तेषा राज्ञां वंशे महात्मनाम्‌ । 


महतदुत्पन्तमाख्यानं रामायणमिति श्रुतम्‌ ॥ 
। वाल्मीक रामायण : वा० कां०, ५, १-३ 


सीता का उदभव और विकास / ३ 


पुराण साहित्य में हरिवंश, विप्णु, वायु, ब्रह्मांड, भागवत, कूर्म, वाराह 
अग्नि, लिंग, वामन, ब्रह्म, गरुड़, स्कन्ध, पद्म तथा ब्रह्मवैवर्त पुराण में न्यूनाधिक 
रूप में सीता कथानक प्राप्त है। उपपुराणों में विप्णुधर्मोत्तर, वृसिह, वह्लि, शिव: 
देवीभागवत, महाभागवत, वृहद्धम, सौर, कालिका, आदि तथा कल्कि पुराणों में भी 
सीताविपयक रोचक कथानक उपलब्ध हैं, जिनमें सीता चरित्र में विकास के दर्शन 
होते हैं । 

संस्क्ृत ललित साहित्य के अन्तर्गत महाकाव्यों, नाठकों एवं अन्य कावब्यों में 
नीता जी से सम्बद्ध पर्याप्त रोचक सामग्री प्राप्त होती है। महाकवि कालिदास का 
ज्घुवंग, कविवर भदिंट का रावणवध, कुमारदास का जानकीहरण, अभिननन्‍द कृत 


काव्यों एवं चक्रकत_्त जानकीपरिणय, अद्वैतकृत रामलिंगामृत तथा राघवोल्लास एवं 
मोहनस्वामी कृत रामरहस्य प्रभृति अर्वाचीन महाकाव्यों में सीता जी का व्यापक 
उल्लेख किया गया हैं । - 

संस्कृत नाटक साहित्य में भी रामकथा और सीताचरित्र का विविध प्रकार से 
उल्लेख मिलता है। भासकृत प्रतिमानाटक एवं अभिलेखनाटक सीतासाहित्य की 
प्राचीनतम कृतियाँ मानी जाती हैं। इसके पश्चात्‌ महाकवि भवभूति की दो रचनाएँ 
महावीरचरित तथा उत्तररामचरित परम असिद्ध हैं, इतमे सीता जी की कथा अत्यन्त 
रोमांचक पद्धति से प्रस्तुत की गयी है । इनके अनन्तर धीरनाग कृत कुन्दमाला, मुरारि 
छत अनर्थराघव, राजगेखर कृत वालरामायण, दामोदर मिश्र सम्पादित हनुमन्नाटक 
(महानाटक), शक्तिभद्कक्त आश्चर्यचूड़ामणि प्रभ्ृति नाटकों में सीता के कथानक 
प्राप्त हैं। इनके अतिरिक्त महादेव कृत अद्भुतदर्पण, हस्तिमललक्ृत मैथिली-कल्याण, 
भास्करक्ृृत उन्मत्तराघव, सुभटकृत दूतांगठ, छविलालकृत कुशलवोदय, व्यास मिश्र 
कृत रामाभ्युदय, रामभद्र दीक्षित कृत जानकी परिणय प्रभ्ृति नाटक भी सीता कथा 
से सम्बद्ध माने जाते है । 

उदारराघव, छलितराम, राघवानन्द, मायापुप्पक, स्वप्तदशानन, क्ृत्यारावण 
रघुविलास, राघवाध्युदवय, प्रसन्नराघव, उल्लाघ राघव प्रभृति अनेक नाटक अप्राप्य 
हैं, जिनमें सीताकथानक का अस्तित्व था संस्कृत साहित्य में महाकाव्यों एवं नाठकों 
के अतिरिक्त इ्लेपकाव्य, विलोमकाव्य, चित्र॒काग्म; खंण्डकीव्य- सन्देंगकार्व्यं, सस्पूकाव्य 
तथा कथा साहित्य प्रभूति साहित्यिक विधाओीं में भी सीता. ऋश्ा से सस्वर्फ्रविपुल 
सामग्री प्राप्त है, जिसका यथास्थान विश्लेषण किका जायेगा । गो ५ 

संस्कृत ललित साहित्य के अतिरिक्त संस्कृत धामिक ज्वाहित्य से. सीर्ता जीं के. 
विकसित स्वरूप का अत्वन्त रोचक तथा प्रभावपूंण वर्णन मिलता है! योगवा्तिप्ठ, 
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अध्यात्मरामायण, जअद्भुतरामायण, तत्वसंग्रहरामायण, कालनिर्णयरामायण, भुशुण्डी 
रामायण, महारामायण, मन्त्ररामायण वेदान्तरामायण, जैमिनिभारत, हनुमद्विजय, 
सहखमुखरावणचरित्र, वासिष्ठोत्तररामायण, शतमुखरावणचरित्र, सत्योपाख्यान, धर्म- 
खण्ड, हनुमत्संहिता, वृहत्कोशलखण्ड प्रश्नृति ग्न्धों में सीता के अनेक चरित्र वणित है । 


जैनसाहित्य मुख्यतया प्राकृत तथा अपश्रंश में प्राप्त है, वैसे संस्क्ृत ग्रन्थों की 
भी न्‍्यूनता नही है। इनमें सीता विपयक पर्याप्त सामग्री प्राप्त है, किन्तु इन्होंने 
मंतवादी होकर कथानक में स्वैच्छिक परिवर्तन कर दिये है, जिनसे मुलकथा विकृत 
हो गयी है। जैनियों मे रामकथा दो रूपों मे प्रचलित है : प्रथम विमलसूरि की 
परम्परा, द्वितीय ग्रुणभद्राचार्य की परम्परा । इसमें प्रथम परम्परा विशेष प्रचलित 
है। प्राकृत मे विमलसूरि ने पठम चरियं नामक ग्रन्थ की रचना की थीं, जिसका 
संस्कृतानुवाद रविषेणाचार्य ने ६६० ई० में किया था । इसमें सीता जी राजा जनक 
की पुत्री तथा भामण्डल की सहोदरा भगिनी के रूप मे वणित है। गुणभद्राचार्य की 
परम्परा मे सीता जी मन्दोदरी की पुत्री मानी गयी है। उत्तरपुराण में ग्रुणभद्द ने 
ने इसका उल्लेख किया है। प्राकृत में शीलाचार्य के रामलक्खणचरियम्‌, भद्वेश्वरक्त 
रामायणम्‌ एवं भुवनतुंगसूरिकृत सीयाचरिय का विशेष महत्व है, इनमे सीता विपयक 
अनेक कथानक प्राप्त होते है। अपभ्रृंश रचनाओ मे अभी तक केवल तीन ग्रन्थ मिल 
सके है, जिनमें सीता जी के जीवन से सम्बद्ध सामग्री प्राप्त है : (१) स्वयंभूकृत पठम- 
चरिउ (२) पुष्पदन्तकृत पउमचरिउ (३) रहवृकृत पद्मपुराण (बलहहचरिउ) | उक्त 
अन्‍्धों में जैनधर्मानुसार अनेक परिवतेन किये गये है, जिनका उल्लेख शोध प्रबन्ध के 
द्वितीय अध्याय मे किया जायगा । 

इस प्रकार सीता सम्बन्धी साहित्य संस्कृत, पाली, प्राकृत और अपश्रश के 
अतिरिक्त आधुनिक भारतीय भाषाओ मे भी पृथुलमात्रा मे विद्यमान है । द्रविद्भाषाओं 
में तमिल, तिलगू, मलयालम तथा कन्नड़ सभी में सीताकथानक वर्णित है और इनकी 
विस्तृत ग्रन्थावली है। तमिलभापा की कम्बनरामायण (११वीशतक) तिलगुभाषा की 
द्विपदरामायण (१३वीं शतक) अथवा रंगनाथ रामायण, मलयालम की रामचरितम्‌ 
(१४वीं शतक) तथा कन्नडभाषा की तोरवे रामायण विशेष उल्लेखनीय है । 


आये भाषाओं में सीताविपयक प्रचुरसाहित्य की रचना हुई है। सिंहली, 
काश्मीरी, असमीया, बंगाली, उड़िया, हिन्दी, मराठी, गुजराती तथा उर्दू-फारसी 
भाषाओं में सीताचरित्र के वैविध्य के दर्शन' होते है। दिवाकर प्रकाश भट्ट कृत 
कश्मीरीरामायण, माधवकंदलीकृत असमिया रामायण, कृत्तिवासकृत कृतिवासरामायण 
(बंगला), वलरामदास कृत जगमोहनरामायण (उड़िया) तुलसीदासकृत रामचरितमानस 
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(हिस्दी), एकनायछुत भावार्थरामायण (मराठी), आस्ाईतकुत रामलीलानापदो 
(गुजराती) तथा जगन्नायकृत रामायण खुम्तर (उर्दू) प्रभूति आधुनिक आर्य भाषा के 
गौरव ग्रत्थों में सीताकूथा का व्यापक उल्लेख पाया जाता है। इन आधुनिक भारतीय 
आरय॑-भाषाओं तथा द्वविह भाषाओं में आज भी सीताराम विषयक स्फूव्ति रचनाएँ 


आप 


हो रही है । ट 

जिस प्रकार सुशिक्षित समाज में सीताराम का कथानक प्राचीनकाल से अचा- 
वधि मेधावी मनीपियों की रचना का विषय रहा है और अब भी है, इसी प्रकार उक्त 
चरित्र लोक साहित्य का भी अतीव प्रभावोत्यादक वर्ण्य विषय रहा है और भविष्य में 
भी रहेगा । अन्तर इतना हैं कि इस साहित्य के प्रणेता मुख्यतया ग्रामीण अंचलों में बसते 
है और अपनी अनुभूति को अपनी वोलचाल की भाषा में अत्यन्त सरल तेथा स्वाभाविक 
ढंग से अभिव्यक्ति देंते हैं। यह लोक साहित्व पूर्वोक्त साहित्य से किसी भी प्रकार 
अर्वाचीन नहीं कहा जा सकता । वाल्मीकि रामायण की रचना के पूर्व जिन लोका- 
ख्यानों की चर्चा की गयी है, उसके आधार पर यह सिद्ध होता है कि सीताविषयक 
लोकगीत भी कम से कम ६०० वर्ष ई० पू० प्रचलित थे। खेद है कि इन लोकगीतों 
के प्रगेताओं ने उन्हें मौखिक ही रहने दिया, कभी लिपिवद्ध करते का साहत या 
प्रधास नही किया, अच्यथा यह साहित्य स्वतन्त्र रुप से अध्ययन का विंपय वतता । 
इस उपेक्षा का परिणाम बह हुआ कि असंख्य लोकगतो की जीवन लीला समाप्त हो 
गयी, जिनमें भारतीय संस्कृति का यथार्थ इतिहास बंकित रहा होगा। इधर इंच 
शताब्दी के विगत कुछ वो से ये लोकगीत संग्रहीत किये जाने लगे हैं, बह एक शुभ 
लक्षण है। इन लोकगीतों में गीता के करुण-जीवन की ऐसी दिव्य भाँकी देखने को 
मिलती है, जो न तो समस्त सस्‍्कृत वाह मय में प्राप्त होता है और न तो अल्यावधि 
किसी भाषा साहित्य भें । 


(क) बेदिक साहित्य में सीता का मूल संकेत और उसकी आलोचना 

वैदिक साहित्य से हमारा तात्यय'संहिता, ब्राह्मण, आरप्यक और उपनिपद्‌' 
ग्रन्षों से है, किन्तु सूत्र साहित्य बैदिक साहित्य के साथ इतना अनुस्थूत है कि उसकी 
उपेक्षा नहीं की जा सकती, अतः प्रस्तुतविवेचन में हम संहिता ग्रव्थों से लेकर सूत्र प्रत्थों 
तक की सामग्री का आलोडन एवं प्रत्यालोचन करेंगे । 

वैदिक साहित्य में ऋग्वेद का मूर्धन्य स्थान है। इसमें सीता शब्द का प्रयोग 
निम्मलिखित मस्त में मार्ग! अर्य में उपलब्ध होता है : 

मुमुद्वों मनवे मानवस्थते रघुदुव: छृप्णलीतास ऊ जुब:। 

अतमना अजिरासों रघुप्यदो वातजूता उप बूज्यन्त आशबः ॥ ११४०४ 


/+॥ 
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सायण के अनुसार इसका अर्थ है : इनके (अग्नि के) घोड़े स्वच्छन्दगति के अभिनापी, 
कृष्णपथ वाले, वेगशील, भिन्नवर्ण वाले तथा तीम्गामी है और वायु की प्रेरणा से युक्त 
होते है । 
उक्त मन्त्र मे 'कृष्ण सीतास:*, शब्द का प्रयोग हुआ है, जिसे लोक में संस्कृत 
भाषा में (कृष्ण सीता) कह राकते है, क्योकि 'आज्ज से सुक्र (पाणिनिसूत्र) की 
सहायता से प्रथमा विभक्ति के बहुबचनीय प्रत्यय, “जस्‌* के स्थान पर वेद में 'असुक्‌ 
ल्‍ अस्‌' प्रत्यय हो जाता है, जिससे देवा:--देवास:, ब्राह्मणा: > ब्राह्मणास:, इन शब्दो 
की भाँति सीता: 5 सीतास: शब्द बना हुआ है । उपर्युक्त कृष्णसीतासः (कृष्ण सीता: ) 
में वहुत्नीहि समास है, जिसका विग्रह है : कृष्णा: सीतासः (सीताः) यस्या सः अर्थात्‌ 
काली है सीताएँ जिसकी, उस अग्नि की लपटों से जो घूम निकलता है उससे काला 
मार्ग-सा बन जाता है, अतः अग्नि को कृष्ण सीतासः कहना उचित है। उक्त विवेचन से 
यह सिद्ध हुआ कि उक्त मन्त्र में सीता शब्द का मार्ग या पथ अर्थ लिया गया है । 
इस उल्लेख के पश्चात्‌ ऋग्वेद के चतुर्थ मण्डल के ५७वें यूक्त में छठवे तथा 
सातवें मन्त्र मे कृपि की अधिष्ठात्री देवी (हल का अग्रभाग 'कुसिया'5->सिया>>सीता) 
के रूप में सीता की प्रार्थना की गयी है। इस सूक्त के समस्त मन्त्रों की सख्या ८ है, 
जिसमें प्रथम तीन मन्‍्त्रो मे क्षेत्रपति की स्तुति की गयी है, चतुर्थ मन्त्र में शुभ देवता 
की स्तुति की गयी है जो हलसंचालनादिं क्रिया मे सौविध्यकारक माना गया है। पचम 
मन्त्र में शुनासीरो नामक दो देवों की वन्दना की गयी है। शौनक की व्याख्यानुसार 
ये क्रमशः इन्द्र तथा वायु है। यही व्याख्या संगत प्रतीत होती है, क्योकि परवर्ती 
साहित्य तथा भक्ति साहित्य मे भी शुनासीर का अर्थ इख्ध किया गया है। इसमे एक 
तर्क यह भी है कि पाणिनि ने 'श्वयुवमघोनामतद्धिते! (पा० सु०) में श्वनू तथा 
मधवत्‌ (इन्द्र) का एक साथ ही प्रयोग किया है। आचार्य तुलसी ने तो स्पष्टतः साम्य 
मिलाया है : 
सरिस स्वान मघवान युवानू ।-- रामचरित मानस 
इस प्रकार उक्त मन्त्र में शुन से इन्द्र का ही तात्पयँ संगत प्रतीत होता है । 
इसी प्रकार सीर का सम्बन्ध शील से जोडकर गुण के आधार पर वायु अर्थ भी संगत 
प्रतीत होता है | यास्क का मत है कि इसका अर्थ वायु तथा आदित्य है, जिसकी सगति 
में मुझ्ते सन्देह लगता है । एक टीकाकार ने शुन का तात्पर्य हलचालक पश्ु और सीर 
का तात्पये कृषक से लिया है। इस अर्थ मे किसी प्रकार का प्रमाण या तर्क नही 
प्रस्तुत किया गया । है 
पष्ठ तया सत्तम मन्त्रों मे सीता की वन्दता की गयी है, जिसका विश्लेषण 
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करना शेप है । अष्टममन्त्र के देवता भी शुतासीर ही हैं। सीता की वन्दना के उक्त 
दोनों मन्त्र इस प्रकार हैं 

अर्वाद्री सुभगे भव सीते वन्दामहे त्वा। 

यया नः सुभगाससि यथा न. सुपलाससि | ऋक्‌ ४॥३४७।६॥ 

इन्द्र : सीतां नियृह्लातु ता पूपानु यच्छतु । 

सान: पयस्वती तुहामुत्तरामुत्तरां सुमाम्‌ ॥ ऋक्‌० ४४७।७॥ 
अर्थात्‌ हे सौभाग्यवती सीते ! हम तुम्हारी वन्दना करते हैं। तुम हमारी ओर अभिमुख 
हो, जिससे तुम हमारे लिये उत्तम ऐज्वर्य तथा उत्तम फल प्रदान करने वाली हो 
(बनो) ॥६॥ इन्द्र सीता को ग्रहण करे, पूषा उसका संचालत करें, वह जल से [(र्ग 
(सीता) प्रतिवर्ष हमारे लिए समृद्धिदायिनी बने । 


मन्त्र रामायण में उक्त दोनों मन्त्रों में रामपत्नी सीता की ही व्याख्या सिद्ध 
की गयी है । इसमें इन्द्र -- राम, पुपा ->जनक (पुष्णाति, इति पुषा) माने गये है, परल्तु 
यह अर्थ चित्य है ।१ इसका कारण यह है कि पूरे सूक्‍त में कृपि से सम्बद्ध देवताओं से 
ही प्रार्थना की गयी है अतः उक्त मन्त्रों में सीता को कृषि की अधिप्छात्री देवी ही 
मानना संगत होगा । 

यजुर्वेदीय संहिताओं में 'सीरा यजा्ति” मन्त्र के अंशस्वरूप सीता का उल्लेख 
आया है, किन्तु वहाँ कृषि का प्रसंग नही है, अपितु याजिक प्रसंग है। बेदी के क्षेत्र को 
संस्कृत करने के लिए लांगल द्वारा जो रेखाएँ खीची जाती थी, वस्तुतः वही सीतायें 
कहलाती थी ।* 





हैं सुभगे !-हें सीते ! (स्यति सर्वेषां रक्षसामत्त करोतीति सीता, कर्तंरिक्तः) 
लॉगल पद्धतीतु मुख्यस्यावयवार्थस्याभावात्‌ सीतोत्पत्तिस्थानत्वेन गौणं, है सीते ! 
त्वां वन्‍्दामहे, यथा नोउस्माक॑ सुभगाऊ-ऐख्वर्यदानेन सुफला प्रतिपक्षनाशनेद 
अससि * दीप्यसे तथावर्चाची - अनुकूला भव ॥ (मन्त्र रामायण परृ० ६४) 
इन्द्रों « राम: सीतां निगृह्वातु > वीर्यशुल्का तां स्वायत्नां करोतु । पुष्णातीति 
पूपा, जनकण्च तां अनु “पश्चात्‌ रामाय यच्छतु ददातु । सा सीता नो&्स्माक 
दुह्वां 5 द्रोग्त्लीणा मध्ये उत्तरामुत्तरां समाम्‌ - उत्तरोत्तरवर्षेप्‌ “अत्यन्त सबोगे 
द्वितीया' पयस्वती वह्धन्न प्रदा भूयादिति शेप: । (वही, पएु० ६५) सम्बत्‌ 
१६६७ बेंकटेश्वर प्रेस, वम्वई | 

. मैत्रायणि संहिता : २,७१२ । तैत्तिरीय सं० : ४, २, ५, ५-६, काठक सं० : 
१६, १९॥। 


श्र 


८ | भारतीय वाड मय में सीता का स्वरूप 


अश्ववंवेद मे (३,१७) सारा युञ्जन्ति' के प्रसंग में तीन वार सीता शब्द का 
उल्लेख हुआ है । ऋग्वेद के चतुर्थ मण्डल के ५७वें सक्‍त के छठवे तथा सातवे मन्त्र इस 
अथवंबेद के (३, १७) मन्त्र मे भी उल्लिखित है, केवल घृतेन सीता मधुना० (६) मन्त्र 
नवीन है | सुविधा के लिए पूर्ण सृकत और उसके अर्थ का उपादान आवश्यक है : 
सीरा युञ्जन्ति कवयो युगा वि तन्वते पृथक्‌ । 
धीरा देवेषु सुश्नयों ॥१॥ 

हलों को जोतने वाले जानकार व्यक्ति देवात्मक हवि रूप अन्न की प्राप्ति के निमित्त 
वृषभों के कन्धो पर जुओ को रखते है ॥१॥ 

युक्त सीरा वि बुगा तनोत कृते योनौ व पते वीजम्‌ । 

विराज: श्नुष्टि: सभरा असन्नो नेदीय इत सुष्य: पक्वमा यवन्‌ ॥२॥ 
हैं कृषकों ! हलो को जुओ में जोड़कर जुओं को वृषभ स्कन्ध पर स्थापित करो | इस 
जुते हुए खेत में बीज (यवादि) वो दो। हमारे यहाँ शीघ्र ही अन्न उत्पन्न हों और 
पक कर हँसिये से स्पर्श करने योग्य हों ॥२॥ 

लाज्भल पवी रवत्‌ सुशीमं सोमसत्सरु । 

उदिदवपतु गामति प्रस्थावद्‌ रथवाहनं पीवरी च प्रफर्व्यम्‌ ॥३॥ 


कृषि योग्य खेत को लोहे के शल्य वाला हल' सुखद होता है । यह धान्यादि का 
उत्पादक होने से सोमयाग का कर्ता है। इसका अवयव भूमि में रहता हुआ गतिशील 
होता है | यह हल गवादि पशुओ की समृद्धि का कारण बने ॥३॥ 
इन्द्र: सीता निगृक्तातु ता पूषाभिरक्षतु। 
सा नः पयस्वती दुहामुत्तरामुत्तरां समाम्‌ ॥४॥ 
खेत की रेखा (सीता) को इन्द्र ग्रहण करे, पूषा उसकी रक्षा करे | वह जलपूर्ण 
सीता हमें प्रतिवर्ष उत्तरोत्तर समृद्धि प्रदात करे ॥४॥ 
शु्न सुफला वितुदन्तु भूमि शुत्तं कीनाशा अनुयन्तु वाहान्‌ । 
शुनासी रा हविषा तोशमाना सुपिप्पला ओबधी: कतेमस्मे ॥।५॥ 
सुन्दर शल्य भूमि खोदते हुए बैलो' के पीछे चले | हे सूर्य तथा वायु हमारी 
ह॒वियो से तृप्त हुए तुम अन्नादि को सुन्दर फलमय वनाओ ॥५॥ 
शुन वाहा: शुन नरः शुनं कृषतु लांगलम्‌ । 
शुन॑ वस्त्रा वध्यंतां शुनमष्ट्रासुदिगय ॥॥६॥ 
कृषक सुखपूर्वक खेत जोते, वृषम उन्हें सुख देने वाले हों । हल तथा रस्सियाँ _ 
अनुकूल हो, है शुनः देव ! तुम अंकुश (कुसिया या चाबुक) में भी सुख भर दो ॥६॥ 


सीता का उद्भव और विकास | ६ 


शुनासीरेह स्मम में जुषेथाम्‌ । 
यहिवि चक्रथु: पबस्तेनेमामुप सिझचतम्‌ ॥७॥ 
हे सूे तथा वायु ! मेरी हवि को ग्रहण करो । आकशस्थ जल के देवता, इस 
जुती हुई भूमि को वृष्टिजल से सीचें ॥७॥ 
घृतेन सीता मधुना समक्ता विम्बै्दवेरनुमता मरुद्भिः। 
सा नः सीते पयसाभ्याववृत्स्वोजंस्चती घृत्तवत्‌ पिन्वमाना ॥5॥ 
धृत तथा म सिक्त सीता विश्वेदेवों एवं मझुतों द्वारा अनुमोदित हो । हे 
सीते ! ओजवती तथा घृतसिचित तू जल सहित हमारे पास विद्यमान रह ॥5॥ 


उपयुक्त सूक्त के विश्लेषण से यही सिद्ध होता है कि यहाँ पर लांगलपद्धति के 
अर्य॑ में सीता शब्द का प्रयोग हुआ है। इसी को वुन्देलखण्डी भाषा में 'कुड' कहते है । 
इस स्थल में सीता में शक्ति का आरोप हुआ है, अतः हम उसे क्ृपि की अधिप्ठात्री देवी 
के रूप में भी मान्यता देते हैँ । सम्भवतः भूमिजा सीता का वीज इसी कृषि अधिप्ठात्री 
देवी में ही मानना उचित होगा । सीता के पिता जनक को सीरध्वज कहते थे । सीर 
शब्द उसी सूक्त की ओर इंग्रित करता हुआ प्रतीत होता है । वैदिक साहित्य में व्यापक 
रूप से उक्त सीता का उल्लेख प्राप्त होता है, जिसका विवरण प्रस्तुत किया जा रहा है : 

तैत्तिरीय आरणप्यक के पितृमेध प्रकरण में यह उल्लेख मिलता है कि श्मशान 
पर हल से अनेक रेखाएँ (सीतायें) खीची जाती थी और सीरा यूजन्ति० मन्‍्त्रों का 
पाठ भी हुआ करता था । इसी प्रकार गृह्मसूत्रो में भी सीता शब्द इसी अर्थ में अनेक 
वार प्रयुक्त हुआ है। 

वोधायनगृह सूत्र (१, १८) तथा आम्निवेश्ययृह्य सूत्र (३, ८) में भी श्मशान 
में सीताएँ खीचने का उल्लेख किया गया है जैसा कि पितृमेध प्रकरण में तैत्तिरीय 
ब्रा० में उल्लिखित है। कण्ठकमृह्य सूत्र (७१,१-६) में तव प्रनूता गौवों के क्षेसार्थ 
सीरायुजन्ति मन्त्रपाठउसहित हल से दो रेखाओ के खीचने का उल्लेख है। पुष्टि हेतु 
उन रेखाओं को घृताभिषिक्त करने का भी विधान है । 


पारस्करगृह्ययूत्र (२,१७,४) एवं गोभिल गृ० सू० (४,४,३०) मे सीतायज्ञ 
का उल्लेख पाया जाता है। यहाँ उसे इन्द्रपत्ती के रूप में सम्बोधित किया गया है । 
ऋणष्वद के निम्नलिखित मन्त्र में इन्द्र को उवेरापति कहा गया है, अतः उवेराधूमि होने 
के कारण सीता (लॉगलपद्धति) भी इच्द्रपत्ती कही जा सकती है : 

आ याहीम इन्दवोडश्वपते गोपत उवरापते। सोम॑ सोमपते पित। ऋक्‌० 
।5]२ १३ : पृष्ठ ११८२ 


२० | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


है इन्द्र | तुम सोम के अधिपति हो, यहाँ आकर सोमपान करो । तुम गौओ के पालक, 
उबर भूमि के स्वामी तथा अश्वो के भी स्वामी हो | 

कौशिक सूत्र मे सीता का विशिष्ट उल्लेख हुआ है । रामायण मे जहाँ सीता मे 
लक्ष्मी का आरोप किया गया है (वाल्मीकि० युद्धका० ११७॥२७) सम्भवत्त: वह स्थल 
इसी सूत्र से प्रभावित है, क्योकि विद्वान उसे प्रक्षिप्त मानने के कारण परवर्ती सिद्ध करते 
है । लक्ष्मी के अनेक विशेषण जो कि श्रीसुक्त में प्राप्त है, वे इस कौशिक सूत्र की सीता के 
लिए भी प्रयुक्त हुए है । यथा : 

कुमुद्वती पुष्करिणी सीता सर्वाग शोभनी । 

कृषि: सहस्रप्रकारा प्रत्यष्टा श्रीरियं मयि ॥ कौशिक सु० अ० १३-२ 


है कुमुदो तथा कमिलिनियो से सुशोभित सर्वागविभूषिते सीते ! यह सहस्रों 
प्रकार की कृषि की श्री (सम्पत्ति) मेरे साथ सर्देव वनी रहे । 
उक्त उद्धरण में पुष्करिणी तथा कुमुद्वती शब्द मननीय है। श्री यूक्त में लक्ष्मी 
को पदुमिनी नाम दिया गया है। यथा : 
चन्द्रां प्रभासां यशसा ज्वलन्ती श्रियं लोके देवजुष्टामुदा राम्‌ । 
तां पदुमिती मां शरणं प्रपद्यो अलक्ष्मी मे नश्यता त्वा बृणें ॥ 
श्री सुक्‍त : मन्त्र, ५ । 


इसके अतिरिक्त कौशिक सूत्र के उपर्युक्त उद्धरण में भी सीता से श्री प्राप्ति 
की कामना की गयी है, अतः यहाँ श्री देवी तथा सीता देवी का एकीकरण मानना 
संगत है । श्री सूक्त मे लक्ष्मी के लिए हिरण्मयी विशेषण भी दिया गया है" और यही 
विशेषण कौशिक सूत्र की सीता के लिए भी आया है : 

पर्जन्य पत्नि हरिण्यभिजितास्यशि नो वेद । 

कालनेत्रे हविषा नो जुपस्व तृप्ति नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥ कौ० सु० १३,४ 


है विजग्रिनी हिरश्यसयी पर्जन्यपत्ती। हमें जानो। हे कालनेत्रवाली ! ह॒वि द्वारा 
हमसे प्रसन्न हो जाओ और द्विपदो (सन्तान्ों, परिजनों) तथा चौपायों से हमे तृप्त करो । 
श्री सूकत के इस अंश---यस्यां हिरण्यंविस्देयं गामश्व पुरषानहम्‌' में भी द्विपद तथा 
चतुष्पद प्रदात्री लक्ष्मी से प्राथेना की गयी हैं । उपर्युक्त विवेचन से यह सिद्ध होता है 


श्र 


१. हिरण्यवर्णा हरिणी सुवर्णरजतस्रजाम्‌ू । चन्द्रा' हिरण्यमयी लक्ष्मी जातवेदों म 
आवह ॥श्री सूकत-१ 


-.. सीता का उद्भव और विकास | ११ 


कि ऋग्वेद के श्री राक्‍त की लक्ष्मी का पूर्णप्रभाव कौशिक सूक्‍त की उक्त सीता पर 
पडा है। अनेक विशेषण तथा पद श्री सूकत से लेकर इस सूत्र की रचना की गयी है, 
'प्रन्तु कौशिक सूत्र की सीता में लांगलपद्धति गौण तथा शक्तितत्व मुख्य प्रतीत होता 
है। रामायण की सीता मे लक्ष्मीत्व के आरोप का यह मुख्य एवं मूल रहस्य प्रतीत 
होता है । 

वैदिक साहित्य में एक सीतासाविन्नी का भी उल्लेख पाया जाता है। यह राजा 
सोम को विवाही हुई थी । भ्रजापति की दो पुत्रियाँ सीता तथा श्रद्धा नाम से विख्यात 
थी। राजा सोम श्रद्धा से प्रेम करते थे। सीता ने प्रजापति से उक्त रहस्य वतलाया 
और सोम को वशीकृत करने के लिए एक अंगराग का प्रयोग किया। फलतः राजा 
सोम का विवाह सीता से हो गया ।* इस प्रसग के अतिरिक्त अच्यत्न यह कथान्क इस 
रूप में नही मिलता ! 


आलोचना 


वैदिक साहित्य में सीताविषयक सामग्री का इतना विवेचन करने के पश्चात्‌ 
यह निष्कष॑ निकलता है कि सीता शब्द वैदिकसाहित्य में अनेक बार प्रयुवत हुआ है । 
उसका मुख्य सम्बन्ध कृषि से मिलता है। कही पर उसमें व्यक्तित्व का आरोप मिलता 
है और कही पर नही । सीता शब्द कही पर हल के फाल (अग्रभाग) के लिए, कही 
लांगलपद्धति के लिए प्रयुक्त हुआ है। सूर्य की पुत्री सुर्या भी सीतासावित्री के रूप मे 
स्वीकृत हुई है, किन्तु इसका विस्तार नही हुआ । 

ऐसा प्रतीत होता है कि कृषि की अधिष्ठात्री देवी सीता और सीतासावित्री इन 
दोनो का ऐक्य हो गया होगा । तैत्तिरीय ब्राह्मण का रचताकाल ही इस ऐक्य का समय 
हो सकता है, क्योंकि परवर्ती साहित्य मे सीतासाविन्नी का उल्लेख नहीं मिलता। 
तैत्तिरीय ब्राह्मण का रचनाकाल तो विवादास्पद है, किन्तु इतना तो निश्चित है कि 
संहिता ग्रन्थों के निर्माण पश्चात्‌ ही व्याख्या हेतु ब्राह्मण ग्रन्थों की रचना हुई होगी । 
यह काल १००० वर्ष ई० पू० से कम किसी भी दशा में स्वीकार नहीं किया जा 
सकता, क्योकि यास्क का निरुक्त ८०० ई० पू० निरभित हो चुका था और ब्राह्मण 
ग्रन्थ इससे बहुत पूर्व निर्मित हो चुके होगे । 

यद्यपि रामकथा के प्रमुख पात्र “राम, जनक' आदि का वैदिक साहित्य में अनेक 
वार उल्लेख मिलता है, किन्तु कही पर ऐसा उल्लेख नही मिलता, जिसके आधार पर 
जनक और सीता का पिता पुत्री सम्बन्ध माता जा सके । इस प्रकार निष्कर्ष रूप में यह 





१. तैत्तिरीय ब्राह्मण (२,३,१०) 
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कहना उचित अतीत होता है कि सीता का मूलसकेत तो वैदिक साहित्य में विद्यमान 
है, किन्तु रामपत्नी सीता अथवा जनक पुत्री सीता के रूप में उनका उल्लेख नही 
मिलता । केवल सीता नाम वैदिक साहित्य मे प्रचलित रहा है और जब कभी सीता 
जी की उत्पत्ति हुई होगी, तव उन्हें उस नाम से विभूषित कर दिया गया होगा । 
(ख) रामायण तथा महाभारत में सीता तत्व का तुलनात्मक अध्ययन 

रामायण तथा महाभारत हमारी संस्कृति के गौरव ग्रत्थ है । इनका आश्रय 
लेकर भारत में ही नही अपितु विदेशों में भी बिपुल साहित्य की सृष्टि हुई है। 
दिनकर जी ने इनकी महत्ता पर इस प्रकार विचार प्रकट किया है :१ 

“भारतीय एकता की सेवा भी सबसे अधिक इन्हीं दो महाकाव्यों ने की । 
लंका, पम्पापुर और अयोध्या, देश के इन तीन भूभागों की कथाओं को एक ही राष्ट्रीय 
महाकाव्य मे गृंथकर वाल्मीक ने भारत की सास्कृतिक एकता ही नही, भौगोलिक 
एकता को भी अक्षय तत्व बना दिया है। उसी प्रकार महाभारत ने भी देश के विभिन्न 
भागी में फैली हुई विचारधाराओ एवं संस्कृतियों को एक स्थान पर लाकर इस प्रकार 
ग्रुम्फित कर दिया कि महाभारत सारे देश की जनता का कंठहार हो गया । “कोई 
आश्चय नही कि कालिदास से लेकर आज तक के सभी भारतीय भाषाओं के कवि 
रामायण और महाभारत की कथाओ पर काव्य रचना करते रहे है । सारे देश का साहित्य 
आज भी रामायण और महाभारत का क्षीर पानकर वलिप्ठ हो रहा है, जिससे आप 
से आप यह सत्य ध्वनित हो उठता है कि भारत की विचारधारा एक है, भारत की 
मानसिकता एक है एवं भारत की एक ही सस्कृति है, जिसकी सेवा विभिन्न भाषाओं में 
की जा रही है |” 

रामायण तथा महाभारत इन दोनों रचनाओं मे सीता वृत्तान्त प्राप्त है। वैसे 
ती इन दोनों ग्रन्थों में कौन पूर्व है और कौन पर है, यह प्रश्न विद्वानों की मीमांसा का 
प्रिय विपय रहा है । किन्तु वर्तमान समय में रामायण को महाभारत का पूर्ववर्ती ग्रन्थ 
मानने की धारणा पुष्ट हो गयी है । 

यहाँ पर इन दोनो ग्रन्थों के रचना काल प्र कुछ प्रकाश डालना आवश्यक है। 
जिस प्रकार वाल्मीकि रामायण के मूल रूप से लेकर वर्तमान रामायण के रचनाकाल 
की एक लम्बी अवधि मानी जाती है, उसी प्रकार महाभारत के मुलरूप से लेकर 
वर्तमान रूप तक की एक लम्बी अवधि मानी जाती है। विभिन्न विद्वानों के विचार 
इस प्रकार है : 


१ संस्कृति के चार अध्याय, पृ० १६१-६२ : दिनकर 
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१. प्रो० याकोवी के अनुसार रामायण का रचनाकाल पप्ठ एवं अप्टम शतक 
० पृ० के मध्य का है 


शा 


[ #थ 


३6 .«- ८० मी कल मी | मन की ० 
२. प्रो० कीथ के अनुसार रामायण की घूल रचनाचतुर्थ शतक ई० पु० 





| 


सता 
छे 
होगी ।॥* 


/3|+ 


एम० विंटरनित्स प्रचलित रामायण का रचनाकाल ईसा की द्वितीय 
शताब्दी मानते हैं ।* 


इतुसार 


र॒ रामायण का रख्नाकाल द्वितीय शतक र्ई० पू० 


४. सीं० वी० बेचद्य के 
शताब्दी ये मानना संगत है । 


तथा इसा की द्वितीय श 


अनुस 
< 

० 

का मृध 


५, मैकडोनल के अनुसार बौद्ध धर्म के पूर्व अर्थात्‌ ६०० ई० पू० रामायण 
का उत्पत्ति काल मानना चाहिए । 
इसी प्रकार महाभारत के रचनाकाल पर भी विद्वानों में मर्तेक्य नहीं है यथा : 


१. सी० वी० बेच के अनुसार मूल महाभारत का रचनाकाल ३१०० ई० पू० 
और वतंमान रूप २००० ई० पू० का है ।६ 





२. पं० बलदेव उपाध्याय जी के अनुसार मूल महाभारत की रचना ६०० ई० 
पू० अवज्य हुई होगी ।४ 

३. विंटरनित्स के अनुसार ई० पू० चतुर्थ शतक से इंसा के चतुर्थे शतक के 
मध्य महाभारत का रचनाकाल हो सकता है ।7 


४. हापकिस के अनुसार महाभारत का वर्तेमान रूप ४०० ई० तक स्थिर 
हो चुका था ६ 





१. एच० याकोवी--ड्स रामायण पृ० १०१ ॥ 

२. ए० वी० कीथ--जर्नेल रायल एसियाटिक सोसाइटी सन्‌ १६१४ पृ० ३२० । 

३, एच० याकोबी--डस रामायण पू० १०० । 

४. सी० वी० वैद्य--दि रिडिल आफ रामायण पु० २०। 

५. ए० ए० भेकडोनल---संस्कृत लिट्रेचर (लन्दन १६२८) पृ० ३०७ 

६. संस्कृत वाडः मबचा त्रोटक इतिहास पृ० १०६ 

७. संस्कृत साहित्य की प्रवृत्तियाँ पृ० ३४ 

८. संस्क्ृतसाहित्य की प्रवृत्तियाँ पृ० ३४ (डॉ० जयकिशत प्रसाद खन्डेलवाल) 
प्र० संस्करण १६६६ 

€, कैम्न्रिज हिस्द्ी आफ इण्डिया, भाग १ प० २५८ (हापकिस) 
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उपर्युक्त विवेचन से यह निष्कर्ष निकलत्ता है कि रामायण का वर्तमान रूप 
२०० ई० तक स्थिर हो चुका था और महाभारत का अन्तिम रूप ४०० ई० तक 
स्थिर हो सका था । 

उपर्युक्त दोनों ग्रन्थों की आन्तरिक समीक्षा करने पर भी रामायण की प्राची- 
नता सिद्ध होती है, क्योंकि रामायण में कही पर महाभारत के वीरों का उल्लेख नही 
मिलता जब कि महाभारत में राम कथा के अनेक अंश मिलते है | अधिकांश विद्वानों . 
की यह धारणा है कि रामायण का रचनाकाल भारत तथा महाभारत के बीच 
मानना चाहिए । ४ 

रामायण की तुलना मे महाभारत में राम कथा संक्षिप्त रूप मे ब्णित है, 
किन्तु उसका मुलख्रोत रामायण ही है। उक्त दोनों ग्रन्थों में सीता विषयक सामग्री 
प्राप्त है। दोनों की तुलनात्मक समीक्षा करने के पूर्व यह आवश्यक प्रतीत होता है 
कि इन भ्रन्थों की सीताकथा के सूत्र स्वतन्त्र रूप से विश्लिष्ट कर लिए जाएँ, तत्पश्चात्‌ 
दोनो की तुलना करता समीचीन होगा। यहाँ सर्वप्रथम वाल्मीकि रामायण में सीता 
के स्वरूप का अध्यथन प्रस्तुत किया जा रहा है । 


वाल्मीकि रामायरा में सीता 
वाल्मीकि रामायण के बालकाण्ड, ६६वे सर्ग में सर्वप्रथम जनक जी विश्वामित्र 
जी से सीता जी की उत्पत्ति की कहानी भूमि से बतलाते है । 
अथ में कृपत:ः क्षेत्र लाड्रलादुत्थिता ततः । 
क्षेत्र शोधयता लब्धा नाम्ना सीतेति विश्वुता | वाल्मीकि | अ० ६६।१३-(४ 
भूतलादुत्थिता सातु व्यवर्धता ममात्मजा । 
वीयेशुल्केति में कन्या स्थापितेयमयोनिजा । 
अर्थात्‌ खेत जोतते समय यह कन्या हल से निकली है और भृतल से प्रकट 
हुई है । सीता नाम से विख्यात है | इस प्रकार यह अयोनिजा कन्या मेरी पुत्री हुई और 
मेरे यहाँ समुद्ध हुई । पराक्षमम ही इसके वरण का शुल्क है । 
सीता जन्म का ऐसा ही कथानक वाल्मीकि रामायण के अयोध्याकाण्ड । सर्गे 
११८ श्लोक २७, ३१) में आया है। सीता जी अन्रि आश्चम में अनसूचा जी से अपनी 
उत्पत्ति बतलाती है : 
मिथिलाधिपति वींरो जनको नाम धर्मंवित । 
क्षत्र कर्मण्यभिरतो न्‍्यायतः शास्ति मेदिनीमू ॥२७॥ 
तथ्य लांगलहस्तस्य कृषत: क्षेत्रमण्डलम्‌ । 
अहं किलोत्यित सिवा जगती नृपते: सुता ॥२८॥। 
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र्थात्‌ वीर तथा धामिक मैथिलेश जनक जी क्षत्रिय कर्म रत एवं न्‍्यायत: पृथ्वी 

के शासक थे | वे एक वार हल से खेत जोत रहे थे, तभी मैं पृथ्वी फोड़ कर उत्पन्न 
हुई और उनकी पुत्री हुई । 

हमारे विचार से सीता के इस उत्पत्ति का सम्बन्ध वैदिकसाहित्य में वरणित 
कृषि अधिष्ठान्नी देवी सीता से हो सकता है। नाम तो पूर्व भी प्रचलित हो सकता 
है। कालान्तर में उसी नाम के अनेक व्यक्ति होते भी है। इस प्रकार वाल्मीकि रामा- 
यण के उक्त दो स्थलों में ही सीता के जन्म का उल्लेख मिलता है । वालकाण्ड के अन्त 
में कवि ने राम तथा सीता की उपमा विष्णु तथा श्री से दी है।? इससे सीता जी की 
महिमा के अतिरिक्त उनका लक्ष्मी रूप भी संकेतित प्रतीत होता है। उनमें रूप तथा 
गुणों का अद्भुतसमन्वय था, अतः वे राम को अतिशय प्रिय थी ।*९ 

वाल्मीकि रामायण के अयोध्याकाण्ड में सीता के चरित्र का विकास देखने को 
मिलता है । जिस समय राम वनवास के लिए उद्यत होते है और सीता को इस दुःखद 
सूचना की सूचना नही मिलती, उस समय लज्जा के कारण कुछ मौनभाव से आगत 
राम को देखकर विकम्पित हो जाती है और राम भी प्रिया की यह दशा देखकर 
मनोगत व्यथा को दवाने में असमर्थ हो जाते है ।* 

राम के स्विन्नगात्रों को देखकर सीता प्रश्न करती है “आज आप उदास 
क्‍यों है ? आपके ऊपर छत्र सुशोभित नही हो रहा, व्यजनो द्वारा आपके मुखमण्डल पर 
वायु क्यों नही डुलाया जाता ? वन्दीजन आपकी स्तुति क्यों नही करते ? वेदपाठी 
विद्वानों ने दधि-मधु से आपका तिलक क्‍यों नही किया ? आज जनता के प्रतिनिधि 
आपका अनुगमन क्यों नही करते ? आपके आगे पुष्प रथ क्यों नही चलता ? आपके 
भागे सर्वलक्षण सम्पन्न हस्ती . क्यो नहीं दिखाई पड़ता ? आपका स्वर्ण चित्र भी 
नहीं दिखाई पड़ेता | यदि अभिषेक हो गया है तो आपके मुखमण्डल पर यह अपूर्व 
उदासीनता क्यो है ४ 

उपर्युक्त प्रश्नों के आधार पर यह निष्कर्ष निकलता है कि सीता जी राम के 
प्रति अत्यन्त प्रेम करती थी । राम के राज्याभिपेक के लिए उनके चित्त में भी उत्सुकता 
थी। वे मनोविज्ञान के आधार पर व्यक्तित्व की बाह्य छाया और आन्तरिक स्थिति 





१. अतीव राम: णुशुभे मुदान्वितों विभूः श्रिया विष्णरिवामरेश्वर: ॥ 

(वा० रा०, सर्ग ७७ श्लोक, ३० उ०) 
२. वा० रा० ॥७७॥२६९, २८ 
३. वाल्मीकि रामायण : अयो० २६३-७ 


४. वाल्मीकि रामायण : अयो० | २६।६-१८ 


१६ | भारतीय वाडढ मय में सीता का स्वरूप 


को परखने में सक्षम थी। विशेष हूप से मूर्धाभिपिक्त राजा के क्या लक्षण होते है, 
इनका उत्हें विशिष्ट ज्ञान था । 
जब राम अपनी उदासीनता का कारण वनवासाज्ञा वतलाते है और उन्हे 
अयोध्या मे ही रहने के लिए परामशं देते है, तव सीता प्रणय कुपित होकर कहती हैं । 
किमिदं भाषस राम वाक्य लघुतया छा वम्‌ । ह 
त्ववा यदपट्ठास्यं में श्रुत्ता नरवरोत्तम्‌ ॥ 
वा० रा०, सर्ग २७, श्लोक २-३ 
वीराणां राजपुत्राणां शस्त्रास्त्र विदुपां नूप । 
अनहँमयशस्यथ॒ च न श्रोतव्यं त्वयेरितम्‌ 
हे राम । निश्चित रूप से तुच्छता के कारण मेरे उपहासकारक वचन आप क्यों 
कहते है ? राजन ! शस्त्रास्त्र के विद्वान और राजपुत्रों के लिए ऐसे वचन अनुचित एवं 
अयशकारक होते है | आप हारा कहे गये वचन सुनने योग्य नही है । 
सीता के उपर्युक्त कंथन से प्रतीत होता है कि वे एक स्वाभिमानिनी, विदुषी 
एवं वीरबाला थी । उनमें निर्भीकता एवं स्पष्टवादिता के साथ ही साथ व्यंग्य एवं 
वाक्‍्पटुता की अद्वितीय क्षमता थी। सीता अपने लिए भी वनवास का तक॑ उपस्थित 
करती हुई कहती है कि है आये पुत्र ! पिता, माता, भाई, पुत्र, पतोहू ये भी अपने- 
अपने पुण्य का भोग करते है और अपने-अपने भाग्याधीन निर्वाह करते है, किन्तु एक 
मात्र तारी ही ऐसी है, जी पति के भाग्याधीन होती है, अत: मुझे भी वनवास की 
आज्ञा दीजिये ।* 
कविवर वाल्मीकि ने प्रस्तुत प्रसंग अत्यन्त रोचक एवं सरस बनाने की हेष्टा 
की है। २२ एश्लोकों द्वारा सीता से राम के साथ चलने के लिए निवेदन कराया है । 
सीता कहती है कि स्त्री के लिए पितापुत्रादि कोई वहीं, केवल पति ही गति है। सीता 
जी को कष्ठों की चिन्ता नही, वे राम के आगे-आगे कुशकन्टकों का मर्दन करती हुई 
चलने को प्रस्तुत हो जाती है । वे कहती है कि पत्ती तो पति के पैरों की छाया है । 
मै निर्जनवन में पातिन्नत्य का पालल करती हुई सुखपूर्वेक रहूँगी, मुफे हिसक जीवों की 
भी चिन्ता नहीं है :--- 





१. आर्यपुत्र ! पिता माता श्राता पुत्रस्तथास्नुषा। 
स्वानि पुण्यानि भुंजाना: स्वंयस्वंभाग्यमुपासते ।। 
भर्तुर्भाग्यं तु नार्यका श्राप्तोति पुरुषभ। 
अतःश्चैवाहमादिष्टा वने वस्तव्यमित्यपि ॥ बा० रा० अयो० २७॥४-५ 


सीता का उदभव और विकास | १७ 


सुर्ख बने निवत्स्थामि यथैव भवने पितुः । 
अचिन्तयन्ती त्रील्लोकांश्चिन्तयल्तीपतिवत्तम्‌ ॥॥ वा० रा० । अथो० २७१२ 
इतना ही नहीं वे राम की जुश्ूपा करती हुईं, नियतब्रह्मचारिणी वन्न कर 
नहैंगी। सीता कहती श्राप तो इतने शक्तिमान्‌ हैं कि अन्य की भी रक्षा कर 
सकते हैं, मेरी तो वात ही क्या है। इस प्रकार निश्चित रूप से मैं आपके (राम) 
, उच्चत हो जाने पर मुझे रोक सकना कठिन हैं । 
साहं त्वया ग्रमिप्यामि वनमद्य ने संशय: । 
नाई शक्‍्या महाभाग निवत्ंयितुमुद्चता ॥ चा० रा०। अ० २६१५ 
सीता जी तक देती हुई कहती हैं कि मैं आपके साथ आपको विना कंष्ट विये 
केवल कन्दमुल फल खाकर निर्वाह कर लूँगी और आपके भोजन कर लेने के पश्चात्‌ 
ही भोजन कहूगी। हे वीर ! आपके साथ निर्भक होकर सरित्‌, शैल, सरोवरादि 
देखने की इच्छा है, मैं उत्तमें स्‍्तान करूंगी और जापके साथ सुख प्राप्त कहंगी | इस 
प्रकार मैं आपके साथ सैंकड़ों तथा सहस्रों वर्षो तक रह सकती हूँ, मुझे स्वगे की भी 
इच्छा न होगी । मैं भीपणवन में पितृगृहवत्‌ निवास करूँगी और आपकी चरणसेवा से 
प्रमुदित रहेगी। 
पराकाप्ठा तो सीता के इस अन्तिम कथन से ज्ञात होती है :- -हे नाथ ! अनन्य 
भावानुरागिणी मुकको आप साथ ले चलें, क्योंक्रि आपसे वियुक्त होने पर मैंते मरण 
का निश्चय कर लिया है, अतः आप थरुमे साथ ले चलें, मेरी यराचना को सफल 
बनावें, मुझे ले चलने पर आपको भार न प्रतीत होगा ।* 


सीता के उपर्यक्त बचनों के मनोवैज्ञानिक विश्लेषण से यह जात होता है कि 
ने थे को 


प्रथम तो वे कठोर होकर आदण्णवाद प्रस्तुत करती हैं, तत्वण्बात्‌ नारी जीवन में पत्ति 
के सर्वस्व होने की धामिक भावना की शरण लेनी हैं। इसके पश्चात्‌ अपनी सहिप्णुता, 


सलात्ता, अनुरक्तता एवं निर्मीकता का परिचय देती हैं। इसके पज्चात्‌ प्रभु की सेवा 
एवं सामरथ्य का ध्यान दिलाती हुई प्रणय हठ प्रस्तुत करती हैं । पुनः अपनी कप्ट 
सहिष्णुता का परिचय देकर प्राकृतिक दण्यों के अवलोकन की कामना व्यक्त करती 
और अन्तत: अपने अवन्य प्रेम का परिचय देती हुईं मृत्यु तक का आतंक 


8 ्ः 





१. अनस्यभाबामनुरक्तचेतसं त्वया वियुक्तां मरणाय निश्चिताम्‌ । 
नवस्व मां साध रुवुप्व बाचनां न ते मयातों युढुता भविष्यति ॥ 
(वा० रा० अयो० २७॥२३) 


्पै 


१८ | भारतीय वाडज मय में सीता का स्वरूप 


दिखलाती हैं । इसके पश्चात्‌ अत्यन्त विनत होकर यात्रा सफल करने की प्रार्थना 
करती है ।" 

अयोध्याकाण्ड के २६ वें अध्याय में वाल्मीकि जी_ ने पुनः सीता द्वारा वन 
प्रस्थान का आग्रह कराया है। २१ श्लोकों मे (१, २१) सीता की करुणा, प्रेम, 
दैन्यादि का भाभिक चित्रण इतना साकार हो उठा है, जिससे करुणामयी सीता क 
एक बिम्ब ही पाठक के समक्ष उपस्थित हो जाता है। राम वन के अनेक कष्ट वतलाते 
हैं, सीता उन्हे दोष न मानकर ग्रुण ही मानती है । उनका तक यह है कि वन्य हिंसक 
जीव आपके अपूर्व दृष्ठ रूप को देख कर स्वतः दूर भाग जायेगे, अतः इनसे भय नही 
हो सकता । इसके अतिरिक्त आपकी समीपवर्तिती मुझको इन्द्र भी नहीं धरषित कर 
सकता, अन्य की बात ही क्‍या है। सच तो यह है कि पतिहीना नारी जीवित नहीं 


रह सकती । 
पतिहीना तु या नारी न सा शक्ष्यति जीवितुम्‌ । वा० रा० आ०। २६।७ 


सीता जी एक अकाट्य तक प्रस्तुत करती हैं कि मैने अपने पिता जी (जनक) के घर मे 
रहते हुए यह भविष्यवाणी ज्योतिविद्‌ ब्राह्मणो से सुनी थी कि सीता का वनवास 
होगा । अतः मैं वन चलूँगी । 

अथापि च्‌ महाग्राज्ञ ब्राह्मणानां मयाश्रुतम्‌ । 

पुरापितृगृहे सत्यं वस्तव्यं किल में बने ॥ वा० अयो० । २९॥८ 
इसके अतिरिक्त मेरी माता (सुनयना) के समक्ष एक सिद्ध भिक्षुणी ने भी मेरे वनवास 
की भविष्यवाणी की थी : 

कन्यया च पितुर्गेहे वतवास: श्रुतो मया । 

भिक्षुण्पा: शमवृ त्ताया मम मातुरिहाग्रतः ॥ बा० रा० अयो० | २९६।१३ 
उक्त दो तर्को द्वारा सीता जी ने ज्योतिषियों एवं सिद्ध भिक्षुणियों पर विश्वास व्यक्त 
किया है | सीता जी. स्वयं अपने मुख से अपनी भक्ति, पातिन्नत्य आदि को बतलाकर 
जीवनसंगिनी सिद्ध होने के लिए निवेदन करती है कि यदि आप मुझे साथ न ले 
चलेंगे तो मै विष, अग्नि अथवा जल द्वारा शरीर त्याग दूंगी : 

यदि मां दुःखितामेवं चन॑ नेतुं न चेच्छसि । 

विषमग्निं जल॑ वाहमस्थास्ये मृत्युकारणात्‌ ॥ वा० अयो० । २९॥२१ 

अयोध्या काण्ड के ३० वें सर्ग में सीता जी राम द्वारा बार-बार अवज्ञा करने 

पर कुपित होकर राम के लिए कठोर शब्दों का भी प्रयोग करती है। कवि ने इन 


१. वा० रा० अयो० ६ २७।२-२३ 


सीता का उद्भव और विकास / १६ 


आाक्षेपों के दो कारण बतलाये हैं--.प्रथम प्रणय और द्वितीय अभिमान ।) सीता कहती 
है कि मेरे पिता ने पुरुष शरीर धारी स्त्री को दामाद समझा ।* हे राम, तुम मुझे जो 
पथ्य बता रहे हो अथवा जिसके लिए मुझे रोक रहे हो, तुम उसके वशीभूत एवं 
दास बनो :--- 
यस्य पथ्यं च रामात्य यस्य चार्थेज्वरुध्यसे । 
त्वं तस्य भव वश्यश्च विधेयश्व सदानध ॥ वा० अयो० ।३०६ 
यहाँ पर कवि ने सीता जी को प्रेम के कारण ही उग्र सिद्ध किया है, 
क्योंकि यदि राम उन्हें साथ न ले जाते तो अयोध्या भी उनके लिए नरक के समान 
कष्टप्रद होती :--- 
यस्त्वया सह स स्वर्गों निरयो यस्त्वया विना । 
इति जानन्परां प्रीति गचछ राम मया सह । वा० अयो० । ३०१८ 
यहाँ पर कवि ने 'भया सह' प्रयोग द्वारा इस बात की व्यंजना की है कि सीता 
जी राम की अपेक्षा अपना वनवास मुख्य मानती है। प्रेम की यह व्यंजना सराहनीय 
है । सीता जी प्रेम एवं करुणा के अतिरेक से निरन्तर अश्रु बरसाती हुई राम का 
आलिंगन कर रोने लगती हैं, अत: राम उनके प्रेम की पराकाष्ठा का ज्ञानकर उन्हें 
साथ ले चलने की सहषे आज्ञा प्रदान कर देते हैं । 
श्री राम के वनगमन के समय कैकेयी वल्कलवस्त्र लाकर रख देती है। सीता 
जी उतकी देखकर संत्रस्त हो जाती हैं, उनका चित्त उदास हो जाता है, नेत्रों में 
अश्वुभर जाते है और राम से पूंछती हैं :-- 
वनवासी मुनि किस प्रकार चीर धारण करते हैं ? वस्त्रों (वल्कल) के धारण 
करने में अनभिज्ञ सीता बार-बार परेशान होती है, किन्तु वे वल्कल पहनते नहीं 
बनते : 
कथ नु चीर वन्धन्ति मुनयो वतवासिन:ः । 
इति ह्यकुशला सीता सा मुमोह मुहुर्मुह: | वा० अयो० ।३७ १२ 
सीता एक चीर को लेकर कण्ठ तक ले जाती हैं, किन्तु वह पहनते नहीं 
बनता, अतः खड़ी रह जाती हैं और अपनी अनभिज्ञता पर लज्जित भी होती हैं, यह 
देखकर राम स्वयं उन्हें चीर पहना देते हैं। इस प्रसंग से यह सिद्ध होता है कि सीता 
_ कितनी भोलीभाली थी, उनमें समयोचित॒ विवेक पर्याप्त मात्रा में विद्यमान था, फिर 


१. अ्रणयाच्चानिसानाच्च परिचिक्षेप राघवम्‌ । वा० रा० अयो० ! ३०१२ उत्त० 
२. कि त्वामन्यत वैदेह: पिता मे मिथिलाधिप: । 
राम जामातरं प्राप्य स्त्रियं पुरुषविग्रहम्‌ | वा० अयो० । ३०३ 


रही 


२० | भारतीय वाह मय में सीता का स्वरूप 


भी वे नारी थी, उनका हृदय सम्वेदनशील था, अतः इस आपत्ति मे भी उनके अश्ु 
भर आये। 
जब सीता जी चलने को उद्यत होती है, तब माता कौशल्या जी उन्हें पाति- 
व्रत्यादि का उपदेश देती है । सीता उनका उत्तर देती हुई कहती है :--आर्या जो शिक्षा 
दे रही हैं, मैं उनका पालन करूँगी । पत्ति के साथ किस प्रकार बर्त्ताव करना चाहिए 
मै इसे जानती हूँ और मैने सुना भी है। मैं धर्म से विचलित नही हो सकती जैसे 
कि चन्द्र की प्रभा चन्द्र से विलग नही हो सकती । जैसे विना तन्‍त्री के वीणा नहीं.बज 
सकती, विना चक्र का रथ नही चल सकता, उसी प्रकार बिना पत्ति के नारी सुख नही 
आप्त कर सकती, चाहे उसके सौ पुत्र क्‍यों न हों । 
नातन्‍्त्री वाय्यते वीणा ना चक्रो विद्यते रथ: । 
नापतिः सुखमेधेत या स्थादपि शत्तात्मजा ॥ वा० अयोज ।३६।२६ 
पिता, भ्राता, पुत्र तो सीमित ही देते है, किन्तु असीमि4 देने वाले पति की 
गूजा कौन (स्व्री) न करेगी । 
_मितं ददाति हि पिता मितं भ्राता मितं सुतः । 
अमितस्य तु दातारं भर्तार का न पूजयेत्‌ ॥ बा० अयो० ३९॥३० 
उक्त वाक्‍्यों से सीता के पाण्डित्य, वाक्चातुर्य, आज्ञाकारिता, शील एवं 
पातिव्रत्य का परिचय मिलता है। वे बहुश्रुत थी और लौकिकधर्म का उन्हे यथोचित 


है 


ज्ञान था। 
जिस समय राम अतन्नि ऋषि के आश्रम में उपस्थित होते हैं, वहाँ अनुसूमा जी 


सीता जी को अपना पतिक्नत धर्म का उपदेश देती है। सीता उनके वचनों का अभि- 
नन्‍्दन करती हुईं कहती है कि आर्या सुभसे जो कुछ कह रही है, उसमे कोई आश्चये 
नहीं । मैं भी जानती हूँ कि पति नारी के लिए सर्वपूज्य होता है : 

नैतदाश्चयमार्याया यन्मां त्वमनुभाषसे । 

विवितं तु ममाप्येत द्थथा नार्या: पतिगृंर: । वा० अयो० । ११५॥२ 

इससे सिद्ध होता है कि सीता जी को अपनी धर्मज्ञता पर स्वाभिमान था। वे 

इतना ही नही कहती; अपितु अनुसूया ने पतित्रत धर्म की जिन बातों का उपदेश नही 
दिया था, वे उतकी भी चर्चा करती हुई अपनी विहत्ता का परिचय देती है। यथा--- 
यदि पति अनाये या दुश्चरित्र भी हो तब भी नारी को उसके साथ हैध का बर्ताव नही 


करना चाहिए 
यद्प्येष भवेद्भर्ता अनायों वृत्ततर्जित: । 


अद्द धमत्र वर्तब्यं तथाप्येष मया भवेत्‌ ॥| वा० अयो० । ११८।३ 


सीता का उद्भव और विकास | २१ 


अनुसूया सीता से अत्यन्त प्रसन्न होकर माल्य, वस्त्र, आभूषण तथा दिव्य आभरण 
प्रदान करती हैं, सीता कृताञ्जलि लेकर उन्हें प्रीतिदान के रूप मे स्वीकार करती हैं । 
उसके पश्चात्‌ अनुसूया जी का परिचय पूंछती है और सीता जी अपनी उत्पत्ति से 
लेकर विवाह तक का संक्षिप्त वृत्तान्त वतलाती हैं । सन्ध्या होते ही उन अलंकारों को 
धारण कर मुनिपत्नी को प्रणाम कर राम के समीप लौट आती है । 

उक्त वृत्तान्त के आधार पर यह सिद्ध होता है कि सीता जी विनम्र, शिप्ट, 
अलंकार ब्रिय, मृदुभाषिणी, वाक्पटु एवं पतिप्राणा धर्मेज्ञ पत्नी थी । 

- अरण्यकाण्ड में 'विराध' नामक राक्षस सीता का हरण करता है और कहता है 
कि सीता मेरी भार्या होगी और मैं तुम दोनों (राम, लक्ष्मण) का रक्तपान करूँगा । 
सीता राक्षस के इन वचनों से भयभीत होकर विकम्पित होने लगती है। जब विराध 
राम-लक्ष्मण का भी अपहरण कर वनपथ में दौड़ता है तब सीता उच्च स्वर से रोती 
हुई कहती है : थे सत्यवान्‌, शीलवान्‌ तथा पवित्र दशरथ सुत राम है, जिन्हें रौद्ररूप 
यह राक्षस लक्ष्मण सहित लिये जा रहा है। हे राक्षसोत्तम ! यहाँ मुझे ऋक्ष, शार्दूल 
तथा वनगज नष्ट कर देंगे, अतः तुम राम-लक्ष्मण को छोड़ दो, मेरा हरण करो, तुम्हें 
नमस्कार है : 

एप दाशरथी राम: सत्यवाञ्छीलवाडछुचि: । 

रक्षसा रौद्ररूपेण छियते सह लक्ष्मण: ॥ 

मामृक्षा भक्षयिप्यन्ति शार्दूलद्वीपिनस्तथा । 

मां हरोत्सृज का कृुत्स्थो नमस्ते रक्षसोत्तम ॥ वा० अर०।४२-३ 


उक्त कथन में सीता का राम के प्रति अनन्य श्रेम तथा उनकी चतुरता व्यक्त 
हुई है। वे राक्षस को प्रलोभन देती है कि राम लक्ष्मण को छोड़कर मेरा अपहरण 
करे, जिससे वे मुक्त होकर राक्षस पर प्रहार कर सके । 
सीता जी स्वभावत: अत्यन्त दयालु एवं भीरु थी। उन्हे धर्ंभीरु कहना 
अधिक संगत होगा । वे राम से निवेदन करती हुई कहती हैं कि काम से उत्पन्न होने 
वाले तीन व्यसन होते हैं--मिथ्या भाषण, परदार सेवन, तथा निर्वेरहिंसा । इनमें दो 
तो आपके लिए सम्भव है ही नही किन्तु तृतीय सम्भव है । 
तृतीय॑ यदिदं रौद् परप्राणाभिहिंसनम्‌ । 
निरवरं क़ियते मोहात्तच्च ते समुपस्थितम्‌ ॥| वा० अर०६६ 


वस्तुत: शस्त्र धारण करने से हिसावुद्धि उत्पन्न होती है, इस पर भी वे एक 
तपस्वी का दुष्टान्त सुनाती हैं, जिसे इन्द्र एक खज्भ धरोहर के रूप में रख गया था ओर 


२२ | भारतीय वाडःमय में सीता का स्वरूप 


उसका आन्तरिक उद्देश्य मुनि को हिसक वना कर उसके तप में विन्न करना था । 
अन्त में शस्त्रसंगति से वह मुनि शनेः शने: हिंसक बन गया ।" 
शस्त्र का संयोग अग्नि के समान है : 
अग्निसंयोगवद्धेतु: शस्त्रसंयोग उच्चयते । 
स्नेहाच्च बहुमानाच्च स्मारये त्वां नशिक्षये | वा० अर० । €।र४ 
इस वाक्य द्वारा सीता जी राम से शस्त्रन्यास को धर्मसम्मत बतलाती है, किन्तु 
यह भी कहती जाती है कि यह मेरा सुझाव है, शिक्षा नही । इस कथन में उन्तकी 
विनम्रता एवं अहिसा भावना का कितना सुन्दर प्रतिपादन मिलता है। अच्त में वे यह 
भी कहती है कि स्त्रीचापल्य के कारण मैने आपसे यह निवेदन किया है, वस्तुतः 
आपको धर्मोपदेश दे ही कौन सकता है ? आप लक्ष्मण सहित स्वयं बुद्धि से सोचे और 
जैसा उचित हो, शीघ्र ही वैसा करें । 
स्त्रीचापलादेतदुपाहतं मे धर्मच वक्त तवकः समर्थ: । 
विचाय॑ बुद्धया तु सहानुजेन यद्वीचते तत्कुरु माचिरेण ॥| वा० अर०। ६३३ 
उक्त कथन में सीता कितनी विनम्र है, वे स्त्रियों के चांचल्यदोष से अपने को 
परे नही मानती और ने उनके समक्ष अपनी धर्मज्ञता का ही मान व्यक्त करती है। वे 
नीति तथा प्रीति का ध्यान देकर लक्ष्मण से भी परामर्श करने का निवेदन करती है 
और अन्ततः बुद्धिसम्मत निर्णय लेने के लिए ही बल देती है । 
पंचवटी में कांचनमृग को देख कर सीता मुग्ध हो जाती है और राम से प्रार्थना 
करती है कि हे महाबाहों, मेरी क्रीड़ा के लिए इस मृग की ले आइये । इसका रूप, 
लक्ष्मी, स्व॒र, दीप्ति, क्षमा तथा तेज अद्भुत है, अतः जीवित या मृत किसी रूप मे 
सही इसे लाना है, यह मेरा मन हरण कर रहा है । 
अहो रूपमहो लक्ष्मी: स्वरसम्मच्च शोभना । 
मृगोध्द्भुतो विचित्रांगों हृदय हरतीव मे ॥ वा० अर० । ४३।१५ 
सीता के उक्त कथन में नारी चापल्य, औत्सुक्य एवं विस्मय का कित थ सुन्दर 
मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया गया है। यदि ४३वे सर्ग के प्रथम श्लोक से २१वें श्लोक 
तक के सीता के कथन का विश्लेषण किया जाये तो सर्वोपरि 'विस्मय” का ही महत्व 
मिलेगा । वस्तुत: नारी जाति में कुतूहल की मात्रा सम्भवतः बहुत अधिक होती है । 
जब राम मायामृग का वध करते है और वह 'हा लक्ष्मण” वाक्य उच्चारण 
कर प्राण त्यागता है, सीता उस वाक्य को सुन कर यह आशंका करती है कि राम परे 





१. वा० रा० अरण्य० । ६६१६-२३ 


सीता का उद्भव और विकास | २३ 


विपत्ति पड़ गई है, अत: लक्ष्मण को शीघ्र ही उनकी सहायता हेतु जाने की आज्ञा देती 
हैं । जब लक्ष्मण राम के आदेश का ध्यान रखते हुए कुटी से जाना नही चाहते, तब सीता 
कठोर वचनों का प्रयोग करती है---लक्ष्मण तुम मित्ररुप में भाई राम के शत्रु हो, क्योंकि 
इस अवस्था में भी भाई की सहायता नहीं करते । तुम चाहते हो कि राम नष्ट हो 
जाएँ और सीता मुझे प्राप्त हो सके, इसी हेतु तुम राम के पीछें-पीछे वन में आये हुए 
हो । वस्तुतः तुम्हें व्यसन (काम) प्रिय है, वन्धु नही, इसी हेतु उन तेजस्वी राम की 
अनुपस्थिति में निश्चिन्त बैठे हो। राम की संशयास्पद स्थिति में यहाँ रहती हुई मेरा 
क्या कतंव्य है ? क्योंकि तुम मुख्य बनना चाहते हो । 


सौमित्रे ! मित्ररूपेण श्रातुस्त्वमसि शजुवत्‌ । 
यस्त्वमस्यामवस्थायां' भ्रातरं नाभिपत्स्यसे ॥ 
इच्छसि त्व॑ विनश्यन्तं राम॑ लक्ष्मण मत्कृते । 
लोभान्मम कृते नूव॑ नानुगच्छसि राघवम्‌ ॥ 
व्यसन ते प्रियं मन्ये स्नेहो भ्रार्तारि नास्ति ते 
तेन तिष्ठसि विद्रव्ध स्तमपश्यन्महाद्य तिम्‌ ॥ 
कि हि संशयमापत्ने तस्मिन्निह मया भवेत्‌ । 
कतंच्य मिह तिष्ठन्त्या यत्प्रधानस्त्वमागत: || वा० रा० अर०।४५।४-८ 


सीता के उक्त कथन से यह सिद्ध होता है कि वे कटुभाषिणी भी थी, मानवीय 
सन्देहप्रत्यि उन्हें भी विचलित कर देती थी। वस्तुतः इन बातों के मूल में पतिप्रेम 
ही प्रधान प्रतीत होता है। नारीचित्त की दुर्वलता इन्ही क्षणों में बजवती हो जाती 
है, विवेकशक्ति प्रसुप्त-ली हो जाती है। वाल्मीकि जी ने सीता की इस कटुभाषिता 
का जो सामिक चित्रण किया है, वह किसी अन्य कवि से सम्भव नहीं हो सका । 
लक्ष्मण जी इन कठोर वचनों को सुत कर सहव कर लेते है और राम की सामथ्य॑ 
वतला कर उन्हें शान्‍्त करने का प्रयास करते है, किन्तु इससे सीता का क्रोध और 
भड़कता है और वे पूर्वापिक्षणा कठोर अपशब्दों का प्रयोग करने लगती है, जिन शब्दो 
को अशिष्टता का भी सूचक कहना अनुचित न होगा--अनाये, निर्देय, नृशंस, कुलकलंक, 
मैं समभती हूँ कि मैं तुम्हें प्रिय हूँ, राम पर आपत्ति पड़ी है, तुम मुझे उपदेश देते 
हो। तुम जैसे गुप्ताचरणकर्ता सौतेले भाई पापी होते हैं, आश्चयें की बात नही 
है। तुम बड़े दुष्ट हो, एकाकी राम के पीछे मेरे लिए आये हो, अथवा गुप्त रूप से 
भरत ने तुम्हें भेजा है । वह तुम्हारा अबवा भरत का मनोरथ सिद्ध न होगा । मैं कमल- 
लोचन राम को छोड़ कर तुच्छ व्यक्ति की कामना नहीं करती । हे लक्ष्मण ! मैं तुम्हारे 
समक्ष प्राण त्याग दूंगी, पर एक क्षण भी राम के बिना जीवित न रहेंगी ।”' 
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अनार्याकरुणारम्भ नृशंस कुलपांसत । 

अहूं तव प्रियं मन्ये रामस्य व्यसन मह॒तू ॥ 
रामस्य व्यसन दृष्टवा तेनैतानि प्रभापसे | 
नैवं चित्र सपत्नेषु पाप लक्ष्मण यद्भवेत्‌ । 
त्वद्धिधेषु नृशंसेषु नित्य प्रच्छन्नचारिपु। 
सुदुष्टरत्व॒ बने राममेकर्मे कोधनुगच्छसि । 
ममहेतो: प्रतिच्छन्न: प्रयुक्तो भरतेन वा ॥ 
तन्न सिध्यति सौमित्रे तवापि भरतस्य वा । 
कथमिन्दीवरश्यामं राम॑ पद्मनिभेक्षणम्‌ ॥) 
उपसंश्रित्य भर्तारें कामयेय॑ पृथग्जनम्‌ ।। 
समर्क्ष तव सोमित्र ! प्राणांस्त्यक्ष्याम्यसंशयम्‌ । 
राम॑ बिना क्षणमपि नैव जीवामि भूतले ॥ बा० रा० अर०।४५।२१-९६ 


सीता जी के इत म्भेदी वचनों को सुनकर लक्ष्मण भी बिनतभाव से कुछ 
यथार्थमिश्रित कटु शब्दों को संयतरूप मे कह कर जाने के लिए उद्यत होते है और 
यह भी कहते है कि शायद राम के साथ लौट कर मैं पुतः आपके दर्शन कर सकूँ। 
लक्ष्मण के इन शब्दों को सुनकर सीता जी और अधिक अश्रुपात करती हुई रोने लगती 
है और कहती है : 
गोदावरी प्रवेक्ष्यमि हीना रामेण लक्ष्मण । 
आवन्धिष्येष्यवा त्यक्ष्येविपमे देहमात्मन: ॥ 
पिवामि वा विप' तीद्षं प्रवेक्ष्यमि हुताशनम्‌ । 
ने त्वह राघवादन्यं कदापि पुरुष स्पृशे ॥ वही, ४४ संग, ३२६२४ 
इतना कहकर शोकव्याक्रुल सीता रोती हुई दोनों हाथो से अपना पेट कूटते 
लगती है, यह देख लक्ष्मण प्रणामकर बार-बार सीता की ओर देखते हुए राम के पास 
चल देते है । ५ 
उक्त स्थान मे कवि ने सीता को एक साधारण स्त्री के रूप में प्रस्तुत किया 
है। वे अशिष्ट बचनों का भी अयोग करती हैं, लक्ष्मण के चरित्र पर भी अविश्वास 
व्यक्त करती हैं, उनका सन्देह भरत तक को नही छोड़ता, बे आत्महत्या का भय भी 
- दिखलाती है, रुदन आदि उद्देजक क्रियाएँ भी करती है। हाँ उनके पक्ष से केवल यह 
कहा जा सकता है कि पति प्रेम की अनन्यता ही इन सबका कारण है । 
'सीताहरण' के प्रसंग में कवि ने सीता के चरित्र एवं स्वभाव पर विशेष प्रकाश 
डाला है । वे परिब्राजकरूप रावण का सत्कार करती है, इससे उनकी “आतिथ्य भावता' 
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कप 


का पता चलता है। वें रावण से अपना विस्तृत परिचय देती हैं। जब रावण सीता 
जी से प्रणय प्रस्ताव करता है, तब वे ऋुद्ध होती है और अपने पति राम की प्रशंसा 
बनती हुई, रावण को जम्बुक (सियार) आदि अपशब्द कह कर उसे भय दिखलाती हैं । 
यथा : 
त्वं पुनर्जम्युक: सिंही मामिहेच्छसि दुलंभाम्‌ । 
नाहं जकया त्ववा सुप्रप्टुमावित्यवस्य प्रभा यथा ॥| वा० रा० अर० । ४७॥३६ 
विठिध प्रकार का राम रावण में यह अन्तर प्रदर्शन करना सीता के प्रेम का 
पर्चियक हैं ।* वे राम के अतिरिक्त किसी परपुरुष का स्पर्श तक नहीं करना चाहती । 
जब रावण अपना आतंक चताकर उन्हे भवनीत करना चाहता है, तव वे उसकी भरत्सेना 
दारती हुई कहती है : तुम अपने को कुबेर का भाई वतलाकर यह अशुभ कार्य क्‍यों 
करने हो ? हे रावण ! जिन राक्षसों का तुझ जैसा दुर्वृद्धि एवं अजितेन्द्रिय राजा है, 
वह राक्षमकुल अवण्य नप्ट हो जायेगा। तुम इन्द्र की पत्नी जची का अपहरण कर 
जीवित रह सकते हो, किन्तु राम की पत्नी (सीता) का अपहरण कर जीवित नहीं 





अपहृत्य शची क्षार्या शक्यमिन्द्रस्थ जीवितुमु । ड़ 
नहि रामस्य भार्या मामपनीयास्ति जीवितम्‌ | वा० रा० अ० । २३ 
चवण पर इस भर्त्सना का कोई प्रभाव नही पड़ता और वह राम का नाम ले 
लेकर सोती हुई सीता का अपहरण करता है । वे लक्ष्मण का भी स्मरण करती है और 
कैकेयी के सफल मनोरथ होने की भी स्मृति करती है | वे वहाँ की वनस्पतियों, पक्षियों 
एवं विविध सत्वों से निवेदन करती है कि आप श्री राम से बता दें कि रावण ने 
विवश्ञा सीता का हरण किया है ।* 
जग पथ में अवरोधक जटठायु का भी बध कर रावण सीता जी को ले चलता 
है, तव वे रावण को थिक्‍कारती एवं भयभीत करती हुई आक्रोग व्यक्त करती 
है नीच ! मृक्त एकाकिनी का अपहरण करते हुए तुम्हे लज्जा नहीं आती। 
दुष्ट ! तुमने ही छलवूर्वक मृगरूप धारण कर मेरे पति को दूर कर दिया था। 
मेरे रक्षक जठायु को तुमने मौत के घाट उतार व्या, वस्तुतः तुम बड़े पराक्रमी 
होते हो। नीच ! स्त्री अपहरण जैसा नीच कार्य करने पर तुम्हें लज्जा नहीं 
आती | तुम वीर मानी हो, लोक तुम्हारे इस कुकर्म की निन्‍दा करेगा। तुमने हरण के 
का 
१. वा० रा० जर० ४७ | ४५, ४० | 
२. वा० रा० अर० | ४६ ।२१, ३५॥ 
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यूर्व जिस शौर्य एवं सत्व का वर्णन किया था उसे भी धिवकार है और कुल कलंक देने 
वाले तुम्हारे इस चरित्र को भी धिकक्‍्कार है। यदि तुम मुह॒तमात्र ठहर जाओ, तो 
जीवित नही वच सकते । यदि राम लक्ष्मण के नेत्रों को दिख जाओ तो सेना सहित भी 
मुह॒तमात्र जीवित नहीं रह सकते ।* 
कवि ने सीता के उक्त कथन में भय एवं शोक को ही कारण बतलाया है?" 
वस्तुतः सीता जी राम लक्ष्मण के पराक्रम मे पूर्णविश्वास रखती थी, वे जठायु के प्रति 
भी कृतज़ है, कुद होकर अपशब्द भी कहती है। वे रावण की निन्‍दा तो करती है, 
कभी-कभी प्रशंसा भी कर देती हैं । इसका अभिप्राय सम्भवतः यही होगा कि प्रशंसा से 
असन्न होकर रावण मुझे मेरे आश्रम में छोड जायगा। इस प्रकार सीता को लेकर 
रावण अशोकवाटिका में स्थान देता है और सीता विवश होकर जीवित रहती है । 
वाल्मीकि रामायण के सुन्दर काण्ड में कवि ने सीता विषयक विविध विशेष- 
ताओं का उल्लेख किया है (सर्ग १६)। सीता जी वस्तुत: उपवास, शोक, ध्यान, भय 
से परिक्षीण हो गयी थी । देन्य ते उनके शरीर को कृश कर दिया था, वे स्वल्पाहार 
पर ही जीवित थी । 
उपवासेन शोकेत ध्यानेन च भयेत्त च । 
परिक्षीणां कृशां दीनामल्पाहारां तपोद्चताम्‌ू ॥ वा० रा० सुन्द० ।१६२६ 
रावण वहाँ आकर विविध प्रलोभनों द्वारा उन्हें वश में करना चाहंता है । 
किन्तु सीता जी तृण की ओट से, पुनः पृष्ठ ओट से रावण से कहती हैं--रावण मेरी 
ओर से मन हटाकर अपने अन्तःपुर में मत्त लगाओ। मैं पतिब्रता होकर यह अनर्थ कैसे 
करूँगी ! मैं उत्तम कुल की कन्या हूँ । परदारा का संग व्यक्ति का विनाश कच्ता हैं । 
क्या यहाँ सन्त नहीं हैं, जो तुम्हारी विपरी। बुद्धि को शुद्ध करें ।* राजन ! ठुम अनीति 
करते हो, इससे तुम्हारा तथा राष्ट्र का विनाश निश्चित है । पापकर्म से लोक में 
तुम्हारी निन्‍दा होगी । तुम मुझे अपने ऐश्वर्य तथा धन से नही लुभा सकते : 
शक्‍्या लोभयितु नाहमैश्वर्येण धनेन वा । ० 
अनन्या राघवेणाहं भास्करेण यथा प्रभा ॥ वा० रा० सुन्द० । २११३५ 
इस प्रकार विश्लेषण करने से ज्ञात होता है कि सीता जी रावण को असत्र- 
वृत्ति से दूर रहने के लिए धर्म, नीति, भयप्रदर्शन तथा अपनी चारित्रिक दृढता का 





१. वा० रा० अरण्य० । ५३।३-११ 
२. एतच्चान्यच्च परुष वैदेही रावणांकेया । 

भयशोकसमाविष्टा करुणं विललापह ॥ वा० रा० अरण्य० | ४३।२५ 
३. रा० सु० । २१।६॥॥ 
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कथन करती है। इससे यही सिद्ध होता है कि वे आदर्श पतिपरायणा, सच्चरित्र, 
प्रतिनागील, धर्मपरायण एवं निर्लोभ थीं । 
ध्जव राक्षसियाँ सीता को भय दिखलाती हैं, तब वे स्पप्ट रूप में कहती हैं. कि 
मैं मानुपी होकर राक्षस की पत्नी नहीं हो सकती, भले ही मुझे खालो, पर मैं तुम्हारे 
वचन नहीं मानूँगी । 
न मानुपी राक्षसस्प भार्या भवितुमहँति । 


काम खादत मां सर्वा न करिप्यामि वो बच: ॥ वा० रा० सुन्द० । २५।३ 
इससे भी सीता की निर्भीकता एवं पतिपरायणता सिद्ध होती है, वे अपने 


निश्चय पर पूर्णतया दृढ़ हैं । अच्तत: अधिक पीड़ित होकर अपनी वेणी एक शाखा में 
वाँधकर आत्महत्या का भी विचार करती हैं, किन्तु शुभगकुन होने पर विरम जाती हैं 
(सर्ग २६ सुन्दर काण्ड) । हनुमान जी से परिचय प्राप्त होने पर उनकी परीक्षा करती हैं 
कि वस्तुत: यह रामदूत है या नहीं, क्योंकि उन्हें छद्मवेणी रावण होने की शंका थी । 
वे राम तथा लक्ष्मण के चिन्ह पूँछती हैं और यथार्थ उत्तर पाने पर ही सन्तुष्ठ होती हैं । 
जव हनुमान जी राम प्रदत्त मुद्रिका अपित करते हैं, तव वे हनुमान के वलवीय की 
प्रणंसा करती हैं | यथा : 

नहि त्वां प्राकृतं मन्ये वानरं वानरपंभ । 

यस्य ते नास्ति संत्रासों रावणादपि संज्रम: ॥ वा० रा० सुन्द० | ३६।६ 

इसके पश्चात्‌ वे राम लक्ष्मण की कुशल पूँछ कर राम की नीति के विषय में भी 

विविध प्रशत करती हैं, जिनसे सीता जी के वुद्धिकौजल एवं जास्त्रगांडित्य का विशिष्ट 
प्रमाण मिलता है ॥१ 





जव हनुमान सीता को अत्यन्त दुःखित देखकर यह प्रस्ताव करते है कि 
मेरी पीठ पर बैठ जाएँ और मैं जापकी तो वात ही क्या है सरावण लंका को भी ले 
समुद्र पार जा सकता हूँ : 
त्वां तु पृष्ठमवां कृत्वा सतरिष्यामि सागरम्‌ । 
शक्ति रस्ति हि मे वोढुं लंकामपि सरावणाम्‌ ॥ वा० रा० सु० । ३७॥२ 
इस प्रस्ताव को सुत कर सामान्य नारी की भाँति सीता उतावली नहीं हो 
»जतीं । यद्यपि उन्हें प्रसन्नता होती है किन्तु वे विवेकपूर्वक्त हनुमाव से तर्क करती हैं--- 





१. वा० रा० सुन्द० ] ३६१५-२६ 


२८ | भारतीय वाइ मय में सीता का स्वरूप 


हनुमान ! दूर पथ है, तुम मुझे कस ले जा सकोगे ? सम्भवतः तुमने वानरचापल्य के 
कारण ऐसा कहा है । 
हनूमन्‌ दृरमध्वानं कथं मां नेतुमिच्छसि । | 
तदेव खलु ते मन्ये कपित्वं हरि यूघप ॥ वा० रा० सुन्द।३७।३ 

जब हनुमान अपना विशालकाय रूप प्रदर्शित करते है, तव सीता जी उनकी 
शक्ति की प्रशंसा करती हुई जौचित्व विधान की शरण लेती हैं। यथा, मैं जानती हूँ 
कि तुम मुझे पार ले जा चकते हो किन्तु बुद्धिमान को कार्य सिद्धि पर विशेष ध्याव देना 
चाहिए । तुम वायुवेग से चलोगे, हो सकता हैं कि मैं संज्ञाहीन हो जाऊँ, अथवा दुम्ह्यरी 
पृष्ठ से सागर में गिर पड़े । यह भी सम्भव है कि रावण के वीर तुम्हारा अनुधावतर 
करे और तुम मेरे कारण संशय से पड़ जाओ, मेरी रक्षा कैसे कर सकोंगे ? मैं राक्षत्तो 
के भय से वही गिर न पड़ूं । हो सकता है कि वीर राक्षस युद्ध में जीत ही जाएँ, क्योंकि 
जय पराजय तो अनिश्चित होते हैं । यदि तुम राक्षसों के मारने में समर्थ भी हो, तव 
भी तुम्हारे द्वारा मेरा उद्धार होने पर राम का यश क्षीण होगा। हो सकता है कि 
राक्षस तुकसे छीन कर मुझे किसी अज्ञात स्थान पर छिपा दे, तब पता भी न चलेगा । 
मैं सत्ती नारी हूँ, स्वेच्छा से पति को छोड़कर अन्य का स्पर्ण करना घर्मविरुद्ध होगा ।* 

सीता के उपर्युक्त तकों के आधार पर यह ज्ञात होता है कि वे असाधारण ग्रति- 
भागील थी, उनमे उचित अनुचित का विवेक था, देश काल तथा परिस्थिति के विरुद्ध 
वे कोई कार्य नही करना चाहती थी। उनमें स्त्री चांचत्व नही, एक गम्भीरता एवं हूर- 
दशिता का दुलेभ ग्रुण विद्यमान है । वे किती बात के परिणाम तक विचार करके कार्य 
करना जानती है, भले ही उन्हें कष्ट सहना पड़े । इसके अतिरिक्त उन्हें अपने पति 
श्री राम की शक्ति पर विश्वास है, वे हनुमान के पराक्षम से अपना उद्धार नहीं चाहती, 
इससे उनके पति गौरव को ठेस लगती और परपति का स्पर्श करना तो सर्वधा शास्त्र 
विरुद्ध माना जाता है, अतः वे हनुमान की पीठ पर वैठकर कैसे जा सकती थी । निष्कर्ष 
यह कि सीता जी बुद्धिमतापृर्वक हनुसाव के प्रस्ताव को ठुकराती है जिससे हजुमान 
को भी बुद्य न लगे और मर्यादा का भी उल्लंघन न हो । सभी तरको से सवल तक 
पतिद्रता की मर्यादा एवं राम की प्रतिज्ञा का है। सीता के लिए उक्त दोनों बातें 
अपरिहार्य थी । इनकी रक्षा करने मे ही तो उनकी प्राणों की आ पड़ी घी। अस्त 
प्राण कण्ठगत होने पर भी सींता जी ऐसा प्रस्ताव स्वीकार वयों कर सकती थी। घरन्प 
है भारतीय ललना का यह अद्भुत नादर्थ । 








१. बा० रा० सुन्द० । रेछाईे४-६४३ 


सीता का उद्भव और विकास | २६ 


जव हनुमान जी सीता से अभिज्ञान स्वरूप कुछ वस्तु माँगते है, तब सीता जी 
उनसे जबन्त काक का वृत्तान्त वबतलाती हुई उसे श्रेष्ठ अभिज्ञान कहती हैं । इन्द्र पुत्र 
जयन्त ने काक का रूप धारण कर मुझे चित्रकूट में कष्ट दिया था, उसने स्तनों के 
मध्य में चोंच मार कर विदीर्ण कर दिया था । 
ततः सुप्तप्रवुद्धां मां राषवाद्डात्समुत्यिताम्‌ । 
वायस: सहसागम्य विददार स्तनान्तरे ॥ वा० रा० सुन्द० | ३८।३२ 
राम ने इस उत्पाती काक पर सीक का ब्रह्मास्त्र चलाया था और अन्तत: 
उसके द्वारा क्षमा प्रार्थना करने पर उसकी दाहिनी आँख समाप्त कर उसे प्राणदान 
दिया था । 
सीता कहती हैं कि राम से कहना कि है राजन ! मेरे लिए काक के ऊपर आपने 
ब्रह्मास्त्र चलाया था और थाज मेरे अपहरणकर्त्ता की उपेक्षा कर रहे हैं क्‍यों उसे 
क्षमा कर रहे हैं : 
मत्कृते काकमारत्रेडपि ब्रह्मास्त्रं समुदीरितम्‌ । 
कस्मायो मां हरत्वत्त: क्षमसे त॑ं महीपते । वा० रा० सुन्द० | शेठ।३& 
इस प्रकार सीता जी अपनी विपत्ति का विविध प्रकार से निवेदन करती है 
और राम लक्ष्मण से संदेश देने के लिए कहती है कि मैं एक मास तक जीवित रहूँगी 
यह सत्य है : 
जीवितं धारयिप्यामि मासं दशरथात्मज । 
ऊरधष्व॑ मासाश्न जीवेय॑ सत्येनाहं त्रवीमिते | वा० रा० सुन्दर० ३८।६७ 
अन्त में सीता जी अभिज्ञान स्वरूप अपना चुड़ामणि उतार कर हनुमान्‌ जी को 
देती हैं और कहती हैं कि यह श्री राम को दे देना ।* इस मणि को देखकर राम 
अपनी जननी कौशल्या, महाराज दशरथ तथा मेरा स्मरण करेंगे । यह चूड़ामणि जनक 
जी को इच्द्र से प्राप्त हुई थी, उन्होंने विवाह के समय सीता को दी थी। हनुमान के 
चलते समय सीता जी आमात्यों सहित सुग्रीव के लिए भी अनामय होने का सन्देश देती 
हू और अन्ततः हनुमान को आशीर्वाद देती है कि तुम्हारा पथ मंगलमय हो ।* 
इस अभिज्ञान वृत्तान्त से भी सीता जी की वुद्धिमत्ता एवं दूरदर्शिता का ज्ञान 
होता है। वे दो प्रकार के अभिज्ञान इसलिए देती हैं कि हो सकता है कि “चूड़ामणि' 





१. ततो वस्त्रगतं मुक्त्वा दिव्य चूड़ा्माण शुभम्‌ । 
प्रदेयो राघवायेति सीता हनुमते ददों॥ वा० रा० सुन्द० ) ३८६६ 
२. वा० रा० सुन्द० | ४०२३ 


३० | भारतीय वाडः मय मे सीता का स्वरूप 


कही खो जाये, अत: “काक वृत्तान्त' तो सुरक्षित रहेगा । इसके अतिरिक्त यह राम के 
पराक्रम का स्मारक एवं उद्दीपक भी होगा। वे नीतिज्ञ की भाँति अपरिचित सुग्रीवादि 
को भी कुशल प्रेषित करती है, क्योंकि सुप्रीवः राम का सखा था और अभी उसकी 
सहायता से सीता जी के उद्धार की आशा है। 
रावण एक बार माया द्वारा राम का सिर एवं धनुष बनवा कर सीता जी को 
दिखलाता है कि राम का तो विनाश हो गया और तू मेरे आधीन हो जा, फिर भी 
सीता जी विचलित नही होती अपितु प्रार्थना करती है कि तू मेरे शरीर को भी मार 
कर राम से मिला दे : है 
साधु घातय मा' क्षिप्र रामस्योपरि रावण । क्र 
समानय पति पत्नया कुरु कल्याणमुत्तमम्‌ ॥ 
शिरसा भे शिरश्चास्थ कायं कायेन योजय । 
रावणानुगमिष्यामि गति भर्तु मंहात्मनः | वा० युद्ध० । ३२३१-३२ 
पतिब्रता नारी का यह आदर्श कितना महत्वपूर्ण है। इस प्रसंग मे सीता जी 
जो विलाप करती है उससे उनकी राम विषयक प्रीति का सच्चा प्रमाण मिलता है। 
वे कैकेयी के प्रति अधिक असतन्तुष्ट है।* अच्तत: सरमा द्वारा यह जानकर कि यह माया 
थी, उनका भ्रम दूर हो जाता है । 
इसी प्रकार जब इन्द्रजित्‌ राप लक्ष्मण को नागपाश द्वारा आबद्ध कर लेता है, 
उस समय रावण पुष्पक में बैठा कर दूर से राम लक्ष्मण की स्थिति का दर्शब कराता 
है। इस समय सीता जी जो विलाप करती हैं, उसमें केवल शोक ही नहीं, अपितु 
उनकी बहुज्ञता के भी प्रमाण प्राप्त होते हैं । 
सीता विलाप करती हुई कहती हैं कि सामुद्रिकशास्त्र विशेषज्ञों ने मुझे 
अविधवा तथा पुत्रिणी घोषित किया था, क्या वे असत्यवादी थे ? ज्योतिषियों ने 
भविष्यवाणी की थी कि सीता राज्याभिषिक्त नरेन्द्र की पत्नी होगी, क्‍या वे भी असत्य- 
भाषी थे ? वैधव्य के जो लक्षण होते है, वे भी मुभमें नही है। मेरे चरणों में पद्म 
के चिह्न, सूक्ष्ममीलकेश, विरल भ्रू, अलोमजंघा, घनीदन्तावलि, विशालनेत्र, गोलनख, 
सम अंगुलियाँ, घने पीन स्तन, मृदुअंगावलि, समभ्रयव चिहक्ल आदि निष्फल है।* 
सीता के उक्त कथन से यह सिद्ध होता है कि वे राम की मृत्यु पर विश्वास 
नहीं करतीं ! उन्हें ज्योतिष एवं सामुद्रिकशास्त्र का विशेष ज्ञान था और इन पर उनकी 


१. सकामा भव कैकेयि ! हतोज्य कुलनन्दनः । 
कुलमुत्सादितं सर्व त्वया कलहशीलया ॥ वा० युद्ध ० । ३९४ 


२. वा० रा० युद्ध ० । ४८ ।२-१३ ॥ 


सीता का उद्भव और विकारा | ३१ 


“आह 


दृढ़ भारगा भी थधी। रीता जी यहां भी यह रपष्ट कहती है कि भुभे राम लध्मण 
जननी तथा अपने विपय में झतना गोच नदी है, जितना कि श्यस कोशल्या जी का 
है, वर्यॉकि वे. नित्यप्रति वनवासाथधि रामाप्य कर आगे बले रामावि का मु देखने 
के लिए लालायित रहती है ।" उत बिलाप में कवि ने सीता जी का कोशल्या माता 
पर इतना अधिक प्रेम प्रदर्शित किया है, जो राम के स्नेह रो भी अधिक प्रतीत होता 
है । दगगे सीता जी के सरित्र पर यह नवीन प्रकाश पड़ता हैं कि उन्हें राबाधिक चिन्ता 
कोशल्या जी की थ्री । 

युद्वकाण्ड के ११३थे राग में रानणबध के पश्चात हनुमान सीता जी के पारा 
जाते है और उनसे राम विजय का बृत्तान्त बतलाते है। रीता जी इरा रब्देश को 
गुनकर अतिशय मोदगी होकर हवुमान का ऋण रबीकार करती हुए कहती है कि मैं 
अपने पति की विजय को सुनकर दध्ाण भर के लिए गदगद हो गयी हूं । ध्रके बदले गे 
तुम्हें कोन-गी बरधु दूँ, कोई ऐसी बरतु ही नहीं है । सोना रत्यादि सहाँ तक कि तैलोक्स 
का राज्य भी तो न्यून है । 

हिरण्ण था सुरर्ण वा रत्वादि विविधानि भ । 
शज्बं वा त्रिषु लोकेप एतन्नाहँति भाषितुम्‌ ॥ रा० युद्ध ०। १६३२१ 

ससमे रिद्ध होता है. कि सीता जी हचुगान के प्रति विशेष कृतन्न थी । पति 
विजय की यह अराधारण आनन्द उनकी आव्तरिक प्रीचि का पृष्ठ प्रमाण है। वे 
हनुमान की कथनणीली, उनकी छुतिमत्ता, घारमिकता, बल, शौर्य, श्रुत, रात्व, विज्ग, 
दाक्षिप्प, तैज क्षमा, धृत्ति, पैर, विनश्नता आदि गुणों की भूरि-भूरि प्रशंसा करती 
है।* बरतुतः सीता जी में इन ग्रृणों के परिचय प्राप्य करने की अद्वितीय द्ामता थी। 
वे सती दयालु थीं कि हनुमान द्वारा राक्षसियों ते! दण्ड ढेने के प्रस्ताव का विरोध 
करती है। बे भाग्यवाद पर विए्वारा करती है. ओर राद्षरियों को दारी रामक कर 
उन्हें दोष वही देती, वधीकि थे सो आजा पालिय होती है ।* 

जब राम की आजा होती है कि वैदेही को शिरःरचावा एव दिव्यागराग शूपित 
करके हमारे पारा लाया जाये, दब सीता 'अरबाता #ष्टुमिच्छामि' कहकर अपनी रुचि 


2, ने जोसामि तथा राम लध्मण वे महारथम्‌ । 
सात्मान जनवी सॉपि यथा एयर तपरिविचीम ॥ वाए सूद्षए । ४८२०-२१ 
सादु चिहायते चित्य॑ रामाप्तत्रत मांगतम्‌ । 
कदा ठदवामि सीता भ॑ लदगर्ग ने राराधवम्‌ ॥ 

/ वा० शब्ू यूद्व० । ११३॥२५-२७। 


« वा० रा० युत्र० | ११३।३७-३६ । 
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प्रदर्शित करती है कि मैं बिता स्तान किये हुए वास्तविक रूप में चलना चाहती हूँ। 
इससे सीता जी का यह अभिप्राय प्रतीत होता है कि राम जान ले कि मेरी क्या दशा 
है और किस स्थिति में मैने जीवन विताया है। इतने पर भी जब विभीपण प्रभु की 
आज्ना वैसी ही वतलाते है तब वे दुराग्रह भी नही करती । 

जिस समय वे राम के समक्ष प्रस्तुत होती है, लज्जा का आतंक उनके अगर 
को संकुचित कर देता है। वे जनसभा में वस्त्र से अपना मुख ढक लेती हैं और हा 
आयेपुत्र” यहु कह कर रोने लगती है । 

सा वस्त्रप्त॑रुद्धमुखी लज्जया जनसंसदि । 
रुरोदासाथ भर्तारमार्यपुर्नेति भाषिणी ॥ बा० रा० युद्ध० १(४। ३४ 

वे विस्मय, प्रहर्ष तथा स्तेह से अपने पतिदेव का सौम्यमुखमण्डल अवलोकन 
करने लगती है। यहाँ पर कवि ने सीता के हृदय का मनोवैज्ञनिक निरीक्षण किया है । 
उन्हें विस्मय राम के कृश शरीर को देखकर, प्रहर्प मिलन घड़ी को प्राप्त कर और 
स्नेह उनके दर्शनजत्य अतिरेक से होना स्वाभाविक था।" सम्भवतः राम के मुख- 
मण्डल में ही इन तीनो भावों के वीज विद्यमान थे, जो सीता के चित्त में व्यापक 
होकर अनुभूत हुए । 

जब राम लोकापवाद के भय से सीता जी को दुर्वावय कहते है कि तुम्हारे 
चरित्र में सल्देह है, कौन ऐसा व्यक्ति होगा जो परगृह मे स्थित स्त्री को पुनः रखे ले, 
अतः तुम कही भी जा सकती हो, चाहे लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न, सुग्रीव अथवा विभीषण 
किसी में भी तुम अपना सत लगाए सकती हो ।* तब सीता जी पति के घोर वचनों 
को सुनकर प्रथम तो लज्जा से संकुचित होकर नीचे देखने लगती है, इत: अर 
बहाती हुई गद्गद्‌ वाणी से बोलती है-- 

“वीर ! आप प्राकृत पुरुष की तरह रद्रवाणी क्यों बोलते है ? मै चरित्र की 
शपथ करके कहती हूँ कि आप मेरे ऊपर विश्वास करे, जैसी आप समभते है, मैं 
चैसी नही हूँ । सामान्य स्त्री जाति की भाँति मेरे ऊपर शंका न करें, आपने तो मेरी 
परीक्षा भी ली है। यदि मैने विवश होकर रावण का स्पर्श किया हैं, तो इसमें: भाग्य 
का ही अपराध है। हृदय मेरे आधीत है, वह तो आपके पास था, शरीर पर मेरा 
क्या वक्ष ? जव आपने लका में हनुमात को मुझे देखते के लिए भेजा था, तभी मेंस 





९, विस्मयाच्च प्रहर्पाच्च स्नेहाच्च पतिदेवता । 
उद्दैक्षत मुखंभतु: सौम्यं सौम्यतरानना ॥ वा० रा० युद्ध० ११४ ३६ 
२. वा० रा० युद्ध० ११श४॥ रहे )। 
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त्थाग क्‍यों नही किया ? यदि तभी मेरा त्याग कर देते तो मै प्राण त्याग देती । 
आपको व्यर्थ परिश्रम न करता पड़ता और न मित्रों को कष्ठ उठाना पड़ता।* हे 
नृपतिवर ! आपने क्रोध के कारण लघुमानव की भाँति स्त्रीत्व काही प्रदर्शन किया है : 

त्वया तु नृपशारदल [ रोषमेवानुवर्तेता । 

लघुनेव मनुष्येण स्त्रीत्वमेव पुरस्कृतम्‌ । वा० रा० युद्ध०११६।१४ 

बया आपने मेरा पाणिग्रहण नहो किया ? मेरी भक्ति तथा शील को आपने 

भूला दिया ? इस प्रकार रोती हुई सीता जी लक्ष्मण को आज्ञा देती है कि हे 
लक्ष्मण ! इस व्यसन की औषधि चिता है, उसे तैयार करो | मिथ्यापवाद से पीड़ित 
मैं जीवित रहने के लिए उत्साहित नहीं हूँ । 

चितां मे कुछ सौमित्र ! व्यसनस्यास्य भेषजस्‌ । 

मिथ्यापवादोपहता नाहं जीवितुमुत्सहे ॥| वा० रा० युद्ध. ११६।१८ 


राम की मूक अनुमति से लक्ष्मण ह्वारा शीघ्र ही चिता प्रज्वलित की जाती है 
और सीता जी राम की प्ररिक्रमा करके देवताओं तथा ब्राह्मणो को करबद्ध प्रणाम कर 
अग्नि के सपीप।इस प्रकार निवेदन करती हैं : 
यदि मेरा हृदय राघव (राम) से कभी न हटता हो, तो लोकसाक्षी अग्नि मेरी 
रक्षा करे। मुझ शुद्धचरित्रा सीता को राम अपविन्न समभते हैं, यदि मैं शुद्ध हूँ तो 
लोकसाक्षी अग्नि स्वतः मेरी रक्षा करे। 
यथा में हृदयं लित्य॑ं नापसर्पति राघवात्‌ । 
तथा लोकस्य साक्षी मां स्वतः पातु पावकः ॥ 
यदा मां शुद्धचरित्रां दुष्टां जानाति राघव:। 
तथा लोकस्य साक्षी मां स्वतः पातु पावक: ॥ 
वा० रा० युद्ध०५ । ११६।२५-२६ 
सीता जी के उक्त वचनों में निर्भीकता, प्विश्रता, आत्मविश्वास एवं पतिप्रेम 
बोलता है। राम के प्रति तीक्ष्ण व्यंग भी है, अपने को प्राकृत नारी नहीं 
समझती, उन्हें अपनी भक्ति तथा शील पर स्वाभिमान था । 
इस प्रकार सीता की अग्ति जी परिक्रमा कर अन्तरात्मा से निःशंक होकर 
अग्नि में प्रवेश करती हैं। यह पूर्णाहुति देव कर देव, ऋषि तथा मनुष्य सभी आक्रोष 
व्यक्त करते हैं। राम के भी अश्रुत्रवाह उत्पन्न हो जाता है और महादेव प्रभृति 
देवगण आकर राम के इस कार्य की निन्‍दा करते हैं। ब्रह्मा जी स्तुति करते हुए कहते 


' १, वा० रा० युद्ध०ध। ११६५ १३ 
३ 
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है : सीता जी लक्ष्मी है, आप विष्णु हैं, आप ही कृष्ण तथा प्रजापति है, आपने 
मृत्युलोक में रावण के बध हेतु मनुष्य का अवतार लिया है : 
सीता लक्ष्मीभवान्‌ विज्णु्देव: कृष्ण: प्रजापति: । 
बधार्थ रावणस्येह प्रविष्ठों मानुषी तचुम्‌ ॥ वा० युद्ध» ११७२६ 
पाश्चात्य विद्वानों की धारणा है कि यह सर्ग प्रक्षिप्त है क्योंकि युद्ध काण्ड के 
सर्ग १२४ तथा १२६ में जहाँ संक्षेप में समस्त रामकथा का वर्णन है बहाँ अग्नि परीक्षा 
का उल्लेख नही मिलता । इसके उत्तर में यही कहा जा सकता है कि संक्षिप्त रामकथा 
में तो अनेक अंश छूट गये हैं, उदाहरणार्थ हनुमान द्वारा रावण के महलों एवं सुन्दरियों 
के दर्शव का उल्लेख नही है तो क्या इससे उक्त स्थल प्रक्षिप्त मान लिया जाये ? 
देवों की स्तुति के पश्चात्‌ स्वयं अस्ति सीता को अंक में लेकर प्रकट होते है 
और कहते हैं : हे राम ! तुम्हारी यह वेदेही है, इसमें पाप नहीं है । 
एपा ते राम वैदेही पापमस्यां न विद्यते । वा० यु० ।११८६ 
राम सीता को सहर्ष स्वीकार करते है : मै जानता हुँ कि सीता परम पवित्र 
है किन्तु लोक के विश्वास हेतु अग्नि मे प्रविष्ट होती हुई सीता की मैने भी उपेक्षा 
की थी। 
प्रत्ययार्थ तु लोकानां चयाणां सत्यसंश्रयः । 
उपेक्षे चापि वंदेही प्रविशन्‍ती हुताशनम्‌ ॥ वा० रा० युद्ध ११८१७ 
मैथिली सीता त्रिलोकी में शुद्ध है, मै कीति की भाँति इसका भी त्याग करने मे 
असमर्थ हूँ । 
लोक विजय के पश्चात्‌ राम अयोध्या लौटते है और राज्याभिषंक काल में 
सीता जी महारानी पद को विशभ्वूषित करती है । 
उत्तरकाण्ड जिसे प्रक्षिप्त मानने की परम्परा चल पड़ी है उसमें सीता त्याग 
का कथानक सीता के चरित्र का एक विशिष्ट अंश उपस्थित करता है। दस सहस्त वर्षो 
राज्य करने के पश्चात जब सीता गर्भवती होती है और राम उनके दोहद के बारे में 
प्रश्न करते हैं कि तुम क्या चाहती हो, इस पर सीता जी तपोवन दर्शन तथा वहाँ एक 
रात्रि विश्वाम करने की इच्छा प्रकट करती हैं । 
एप में परम: कासो यन्मूलफलभोजिनाम्‌ । 
अप्येकरात्रि काकुत्स्थ निवसेयं तपोवने ॥| वा० उत्तर० ४२३४ 
द्वितीय दिवस राम को सीता विषयक लोकापवाद सुनने को मिलता है और 
वे अपने बन्धुओं से पराभश कर लक्ष्मण को आज्ञा देते हैं कि गंगापार तमसातट पर 
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वाल्मीकि ऋषि का आश्रय है, कल प्रात: वहाँ सीता को त्याग कर शीघ्र लौठ आओ ।* 
लक्ष्मण राम की आज्ञा से तपोवनदर्शन के व्याज से सीता को जाह्नवी तट तक ले 
जाते हैं और पार होते ही उतके त्याग का रहस्य बतलाते है। यथा : 
सा त्वं त्यक्ता नुपतिना निर्दोषा ममसन्निधौ । 
पौरापवादभीतेन ग्राह्म देवि न ते धत्यथा ॥ वा० रा० उत्तर० ।४७।१३ 

सीता अपने दुर्भाग्य पर अत्यन्त व्यथित होती है और लक्ष्मण से कहती है 
कि मेरा यह शरीर दुःख के लिए ही निर्मित हुआ है । दुर्भाग्य के कारण मुझे यह 
लोकापवाद लगा है। मैं गंगाजल में अपने को विसरजित कर दूंगी । लक्ष्मण ! राम से 
कह देना कि आप घैय का पालन करें और भाइयों की ही भाँति पु रवासियों से व्यवहार 
करें। उन्हें मेरे विषय में शोच नहीं करना चाहिए ।* 

लक्ष्मण के चले जाने पर सीता जी बहुशः विलाप करती है और वाल्मीकि जी 
उन्हें शुच्रि तथा पतिन्नता मानकर आश्रम में शरण देते है । वही पर सीता के कुश 
तथा लव नामक दो युगलपृत्रों का जन्म होता है ! एक बार कुश लव राम की सभा में 
रामायण का गान करते हैं और यह ज्ञात होने पर कि दोनों राम के पुत्र है, वाल्मीकि 
बुलाये जाते हैं और वे उन्हें राम पुत्र प्रमाणित करते है। राम की इच्छा से सीता भी 
सभा में उपस्थित होती है और काषायवसिनी अधोदृष्टि सीता पुनः शपथ' करती है : 
यदि मै राम के अतिरिक्त मन से भी किसी का चिन्तन नही करती, तो पृथ्वी मुर्के 
विवर दे दे । यदि मै मतसा, वाचा, कर्मणा राम की अर्चना करती हूँ, तो प्रथ्वी मु 
विवर द्वे दे, यदि मैं राम को छोड़कर और किसी को नही जानती तो पृथ्वी मुझ्के 
विवर दे दे ।६ ल्‍ 

सब के देखते-देखते पृथ्वी विदीर्ण होती है और दिव्य सिंहासन में पृथ्वी देवी 
स्वत: अपने हाथो से सीता को प्रतिष्ठित करती है, भाकाश से उपलवृष्टि होती है 
और सीता सदेव के लिए अयोध्या ही नही कलंकलोक से ही मुख मोड़ लेती है | 


१. वा० रा० उत्तर” ।४२५॥१६, १८ । 
२. वा० रा० उत्तर० ।४5३, १५॥ 
३. यथाहं राघवादत्यं मनसापि न चिन्तये । 
तथा में माधवी देवी विवरं दातुमडँति । 
मनसा करम्मंणा वाचा यथा राम॑ समचेये । 
तथा में माघवी देवी विवरं दातुमहेति ॥॥ 
यथैतत्सत्यमृक्त मे वेदिमिरामात्पर न च । 
तथा में माधवी देवी विवर दातुमहँति ॥ वा० रा० उत्तर० ।९७१४५-१७ 
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इस प्रकार वाल्मीकि रामायण की सीता मुख्यतः एक आदणे मानवी है, किन्तु 
असाधारण । उनमें राम के प्रति अनन्य अनुराग है, कप्टों से भिड़ने की अग्रतिम शक्ति 
है। वे असाधारण प्रतिभाशील, देशकालाभिरत, वाग्मिनी, मानिनी, शुचि, दक्ष एवं 
कार्यकुशल हैं | वे भाग्यवादिनी नारी है, उनमें दया, करुणा, उदारता आदि दिव्यगुण 
वर्तमान है, प्रकृति के प्रति उनके चित्त में अतीव आकर्षण है । वे परुष एवं अरुन्तुद 
चचनों को भी यथाथे की सीमा में प्रयुक्‍तत करती है। शौर्य होते हुए भी सयम 
एवं तप की ओर उनकी स्वाभाविक प्रवृत्ति है। वे अहिसा को विशेष कार्य मानती है। 
आतिथ्य उनका वंशानुक्रमजनित गुण है । सरल, सरस' एवं सौम्यमूर्ति सीता अभिशापों 
की बलिवेदी पर पति की आज्ञा अथवा इच्छा को पुरस्कृत करती हुई जीवनोत्सर्ग करती 
हैं। इस प्रकार सीता एक आदशे भारतीय नारी है, जिन्होने दुःख की प्रचण्ड लपटो मे 
अपना तन, मन, जीवन्त अथवा सर्वेस्व समपित कर दिया । 


महाभारत में सीता का स्वरूप 


महाभारत भारतीय संस्कृति का आकर ग्रन्थ है। व्यास जी ने इस ग्रन्थ मे 
राम चरित का उल्लेख मुख्यतया तीन पर्वो में किया है (१) वनपवव, (२) द्वोण पे, 
(३) शान्ति पर्व | वनप्व के अन्तर्गत स्वतन्त्र रूप से रामकथा का उल्लेख दो वार 
हुआ है| प्रथम उल्लेख भीम हनुमान सम्वाद के अन्तगंत है, जिसमे २० श्लोकों मे 
राम चरित का वर्णन किया गया है किन्तु द्वितीय उल्लेख अत्यन्त महत्वपूर्ण एवं विस्तृत 
है, इसे रामोपाख्यान के नाम से प्रसिद्धि प्राप्त है। गीताप्रेस गोरखपुर के प्रामाणिक 
संस्करण के अनुसार रामोपाख्यान १८ अध्याय एव ७३६ श्लोकों मे वणित है। 


द्रोण प्वे की रामकथा भी संक्षिप्त है। इसमें कुल २५ श्लोको में अयोध्या- 
काण्ड से युद्धकाण्ड की संक्षिप्त कथावस्तु का उल्लेख हुआ है । पोण राजोधाख्यान के 
अन्तगेत इस कथा का उल्लेख हुआ है । 

शान्ति पर्व में कृष्ण युधिष्ठिर संवाद के अन्तर्गत पोडश राजोपाख्यान प्रसंग मे 
श्लोकों में राम कथा वर्णित है । कथावस्तु अति संक्षिप्त है। जिससे कोई महत्वपूर्ण 
सामग्री नही प्राप्त होती । इसके अतिरिक्त कई स्थलों पर रामकथा के संकेत मिलते 
है किन्तु सीताचरित्र की दृष्टि से उनका मूल्य नही है ! 


वन पर्व की कथा 

वनपवे की प्रथम रामकथा हनुमद्भीम सम्वाद के अन्तर्गत आती है। अध्याय 
१४७ के अन्तिम ४ इलोक तथा अध्याय १४८ के १६ श्लोक राम कथा से सम्बद्ध है । 
कथानक वनवास वर्णन से प्रारम्भ होता है और राम के राज्याभिपेक वर्णन से समाप्त 
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विदेहराजों जनक: सीता तस्यात्मजा विभो | 
यां चकार स्वयं त्वष्टा रामस्य महिषी प्रियाम्‌ ॥ महा० वन० ।२७४।६ 


यद्यपि इस स्थल पर भी भूमिजा सीता का उल्लेख नही मिलता किस्तु त्वष्टा 
हारा सीता जी के निर्माण की बात उनकी अलौकिकता की ओर इंगित करती हुई 
प्रतीत होती है । 
इस कथानक में सीता जी के विवाह एव पूर्व प्रसंग का विवरण नही दिया 
गया, केवल विवाह का संकेत मात्र आया है। वस्तुतः कथावस्तु रामवनवास से ही 
आरम्भ होती है। वनगमन' के प्रसंग मे भी कवि ने सीता की उपेक्षा की है, केवल इतना 
उल्लेख किया है कि जनकात्मजा वैदेही सीता (भार्या) भी राम के पीछे गयी । 
सीता च भार्या भट्व॑ ते वैंदेही जनकात्मजा | (महा० वन० ।२७७४२ €) 
आगे चल कर सीताहरण प्रसंग मे कवि ने सीता द्वारा कवककमृग मारने की 
ओरणा दिलाकर राम को मारीच के पीछे जाने का निर्देश दिया है, किन्तु यहाँ पर भी 
सीता की वाक्यावली का उल्लेख नही किया । जब मारीच “हा सीते, हा लक्ष्मण” कह 
कर प्राण त्यागता है तब करुणवाणी सुन कर सीता द्रवित हो जाती है और लक्ष्मण के 
समभाने पर भी रुदन करती है और स्त्रीस्वभाववश लक्ष्मण पर आक्षेप करती है । 
है मूढ़ ! तुम जो चाहते हो, वह कारये नहीं होगा । मै शस्त्र लेकर आत्मघात 
कर लूंगी, पर्वतशिखर से कूदकर प्राण दे दूँगी अथवा अग्नि में प्रवेश कर जाऊंँगी, 
किन्तु पति राम को छोडकर तुम्हें कभी त स्वीकार करूँगी। क्या सिहनी कभी श्रेगाल 
का वरण कर सकती है ।" 
नैंष कामो भवेन्मुढ य॑ त्वं प्रार्थयसे' हृदा। 
अप्यह शस्त्रमादाय हन्यामात्मानमात्मता ॥। 
पतेय गिरिश्रुगांदवा विशेयं वा हुताशनम्‌ । 
राम भर्तारमुत्युज्य न त्वहं त्वां क्ंंचच ॥ महा० वन० ०२७।२७, ३८ 
सीता के उक्त क्रथन में कवि ने स्त्रीस्वभाव को ही मुख्य कारण बतलाया है। 
हमारे विचार से इन वाक्‍्यों द्वारा सीता का दृढपातिब्रत्य अधिक व्यक्त हो रहा है, 
किस्तु लक्ष्मण जैसे ब्रह्मचारी एवं आदर्शसेवक को कोष्टुक (श्रुगाल-सियार) जैसा अप- 
शब्द कहना सीता जी के व्यक्तित्व के स्वथा प्रतिकूल है। जब रावण ने उनका अपहरण 
किया था, तब वे गिरिश्रंग से कूद कर अथवा अग्नि में प्रविष्ट होकर क्‍यों नहीं समाप्त 





१. हताने स्त्रीस्वभावेन शुक्लचारित्रभूषणा । महा० वेन० २७८२६ पूर्दा ० 


सीता का उद्भव और विकास / ३६ 


हो गयी ? अस्तु कवि का यह कथन कि स्त्रीस्वभाववश सीता ने ऐसा कहा, सर्वथ। 
न्याय्य एवं संग्रत है । 

सीता जी के कटुवचनों से विचलित लक्ष्मण अपने कान बन्द कर राघव के पास 
प्रस्थान करते है। यहाँ लक्ष्मण रेखा आदि कथाओं का कोई उल्लेख नही किया गया। 


इसी बीच यतिवेश में रावण उपस्थित होता है, धर्मज्ा जानकी फलमूलादिं 
द्वारा उसका आतिथ्य करना चाहती है, किन्तु वह आतिथ्य की अवहेलना करता है 
रावण के परिचय एव प्रस्ताव से सीता कर्ण बन्द करती है कि ऐसा मत कहो । आकाश 
गिर जाये, समक्षत्रा पृथ्वी खण्डश: हो जाये, अग्नि शीतल हो जाये, किन्तु मै रघुनन्दन 
का परित्याग नही कर सकती । यह कैसे सम्भव है कि महामत्त गजराज को छोड़ कर 
हस्तिनी शूकर का स्पर्श करे । 


प्रपतिद्‌ यो: सनक्षत्रा प्रथिवी शकली भवेत्‌ । 
शैत्यमग्निरियान्ताहं न्यजेयं रघुनन्दनम्‌ ॥ 
कथं हि भिन्‍मकरटट पद्मिनं वनगोचरम्‌ । 
उपस्थाय महात्ागं करेणु: सूकरं स्पृशेत्‌ ॥| महा० वन० २७८।३८-३६ 
इतना कहती हुई सीता के ओष्ठ क्रोधाधिक्य से फड़कने लगते है, वे अपने हाथ 
पैर पटकती है । रावण आश्रम मे प्रविष्ट उस सीता को मना करता है, उसकी भर्त्सना 
से सीता चेतनाशून्य हो जाती है। रावण राम राम कहकर रोती हुई सीता का अपहरण 


करके आकाश मार्ग से लंका की ओर प्रस्थान करता है। सीता पथ में जहाँ सर, सरित 
अथवा आश्रम देखती है, अपने आभूषण फेकती जाती है । 


रावण सीता को लेकर तपस्वियो के आश्रम की भाँति अशोकवाटिका में रख 
देता है । सीता पति के स्मरण से दुर्बंल हो गयी थी । उन्होने तपस्विनी का तेज धारण 
कर लिया था, वे उपवास एवं तप करके समय बिता रही थी, कन्दमुल फल उनका 
भोजन था |" 

सीता जी के उक्त आचरण से यह सिद्ध होता है कि वे आदर्श पतिपरायणा 
तारी थी। उनमें एक महती सहिष्णुता, संयम एवं धर्म के प्रति अक्षय अनुराग था। 


१, सीतां निवेशयामास भवने नब्दनोपमे । 
अशोकवनिकाभ्याणे तापसाश्रमसन्निभे ॥। 
भतृ स्मरण तन्वगी तापसीवेषधारिणी । 
उपवास तपःशीला तत्रास प्रथुलेक्षणा । 
उबास दुःखबससति फलमूल कत्ताशना ॥ महा० वन० ।२८०।४ १-४३ 
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जब उनसे राक्षसी कहती है कि तुम हमारे स्वामी रावण की अवहेलना करोगी तो हम 
तुम्हे तिलश : बाँट कर खा जायगी, तब भी सीता क्रोध्त नही करती | अपने पतिद्नत 
पर दृढ़ होकर कहती है : आर्या ! मुझे जीवन का लोभ नही है, आप मेरा भक्षण कर 
लें, मुझे तो राम प्रिय हैं। मैं निराहार रह कर अपने अंगो को सुखा डालूगी, किन्तु 
राघब के अतिरिक्त अन्य पुरुष का संग नही करूंगी ।* 

सीता जी के उक्त कथन में निर्भीकता, दृढ़ता एवं आदर्श पतिप्रेम व्यक्त होता 
है । कप्ट सहिप्णुता की मात्रा तो इतनी अधिक प्रतीत होती है, जो सीता जैसी आदर्श 
पत्नी के लिए उचित एवं सम्भव है । 

जब पतिशोकपीड़िता, मलिनवसना, दीना सीता के पारस जाकर रावण उनसे 
अपनी पत्नी वनने का प्रस्ताव करता है, तव वह तृण की ओट से रावण को उत्तर देती 
हैं : हे रावण ! मुझ अभागिनी ने तुम्हारे मुख से इस प्रकार के विषादयुक्त वचन अनेक 
बार सुने । भद्र ! तुम अपना मन परिवतंन करो । मै सतत पतिब्रता परदारा हूँ, ठुम्हे 
अलभ्य हूँ । तुम मुझे विवश कर मेरा घर्षण करोगे, इससे तुम्हे कौन सी प्रीति प्राप्त 
होगी ? तुम लोकपाल तुल्य पराक्रमी हो, प्रजापतित्रह्मा के समान विप्र हो, तुम्हारे पिता 
ब्रह्मा की सन्‍्तान है, तुम कुबेर के भाई हो, जो इच्धर का मित्र है। क्या तुम कुबेर का 
परिचय देते हुए लज्जित नही होते ।* 


सीता के उक्त कथन मे उपदेश प्रवृत्ति की ऋलक है। वे प्रशंसात्मक नीति द्वारा 
रावण को आदर्श मार्ग पर लाना चाहती है, जिसमें व्यक्तिगत आपत्ति से मुक्ति पाना 
प्रधान लक्ष्य है । यहाँ सीता न तो अपशब्दों का प्रयोग करती है व उत्तना कोध ही 
प्रदर्शित करती है, अपितु सर्वाधिक जिस भाव की अभिव्यक्ति करती है वह अपना 
पातित्रत्य जिसकी रक्षा में वे प्राणपण से तत्पर है। उनके कनन्‍्ठ से परवशता एवं 
निरीहता खुल कर बोलती है । ' 
महाभारत में सीता हनुमान से परिचय प्राप्त कर सन्देह नहीं करतो, क्योकि 
उन्होने अविन्ध्य नामक रामपक्षीय राक्षस से सुप्रीव' का परिचय एवं हनुमत्कथा के 
साथ राम परिचय सुना था : 
अवैमि त्वां हवूमन्तमविन्ध्य वचनादहम । 
अविच्ध्यो हि महावाहो राक्षसों वृद्ध सम्मत: ॥ महा० दन० २८२।६७ 


१. आर्या: खादत मां शीघ्र न में लोभो5स्ति जीविते | 
बिना त॑ पुण्डरीकाक्ष न॑ंलकुचित मूधेजम्‌ ॥ महा० बन० ।२८०१५०-५२ 
२. भमहा० वन० २८ १।१७-२४ 
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इसके पश्चात्‌ राम सीता जी को स्वीकार कर लेते है, परमानन्द से राम पक्ष 
आनन्दित हो जाता है । सीता जी हनुमान जी को आशीर्वाद देती है कि हे पुत्र राम की 
कीतिपयेन्त तुम्हारा जीवन अमर है। मेरे प्रसाद से तुम्हें दिव्य उपभोग प्राप्त होगे । 
यथा : 
सीता चापि महाभागा वरं हनुमते ददो। 
रामकीर्त्या सम॑ पुत्र ! जीवितं ते भविष्यति ॥। 
दिव्यास्त्वामुपभोगाश्च मत्यसादकृता: सदा | महा० वन०२६१ ।४४-४० 


इस प्रकार राम सीतादि सहित पुष्पक विमान में वैठकर अयोध्या आते है, वहाँ 
राज्याभिषेक होता है और राम दस अश्वमेध यज्ञ करते है। 


उक्त रामोपाख्यान मे सीता त्याग का अभाव है। लवकुश कथा एवं सीता- 
'निर्याण ये प्रसग अछूते रह गये है । 


द्रोश पर्व की कथा 

प्रस्तुत कथाचक दोणपव्व के ५६वें अध्याय में पोडश राजोपाख्यान के अन्तगंत 
२४ श्लोको में वणित है। कथाश्रावक श्री नारद जी हैं, संजय कथा के श्रोता है । 
वस्तुत: उक्त कथावक में रामकथा तो कुल १० इ्लोकों में वर्णित है, (राम दाशरथि"'' 
बहुगुणन्‌ प:), किन्तु शेष मे रामराज्य की महत्ता, एकादश सहल्न वर्ष पर्यन्त राज्यकाल 
तथा चतुरविधा प्रजा सहित राम का स्वरगंगसन वर्णित है। मूलकथा वस्तु राम वनवास 
से प्रारम्भ होती है और राज्याभिषेक के अनन्तर राजसूय तथा अश्वमेधयज्ञ के उल्लेख 
के पश्चात्‌ समाप्त होती है । इस सक्षिप्त केथावस्तु से सीता के जन्म अथवा चरित्र पर 
कुछ भी प्रकाश नही पड़ता । इस प्रकार सीता विषयक सामग्री की दृष्टि से उक्त 
कथानक का कोई महत्व नही प्रतीत होता । 


शान्ति पर्व की कथा 


प्रस्तुत सर्ग के २९वें अध्याय में पोडशराजोपाख्यान के अन्तर्गत श्लोक ५१ से 
६२ पर्यन्त १२ श्लोको के द्वारा रामराज्य की महत्ता का उल्लेख किया गया है । इसमें 
यदि कथावस्तु का अभाव-सा कहा जाये तो अतिशयोक्ति न होगी । इसमें राम के 
चतुर्देश वर्ष वनवास तथा राम' द्वारा १० अश्वमेधयज्ञों के करने का उल्लेख किया 
जया है। 
स चतुर्देशवर्षाणि बने प्रोष्य महांतपाः | 
दशाश्वमेधानू जारुथ्यानाजहार निरगेलान्‌ ॥ महा० शानम्ति० ।२९६।५६ 





दे अतिरि न द्वारा एकादश बठं पर्यन्त राज्य करने का हट 
इसके अतिरिक्त राम द्वारा एकादश सहरू वषपयचन्त राज्य दाधण वे भा 


5. ८७. सीता ०० विषय जे बत्ती नहीं 
किया गया हैं। इस प्रकार इस पवव॑ से भी सीता के विषय में कोई सूचना नह 


रामायण तथा महाभारत की सीता की तुलना 


महाभारत की पूरवंवर्णित गत चार राम कथाओं के विवेचन से वह स्पष्ट हों उका 
महाभारत की प्ववणित चार राम कथाओं के विवचन स बहू हव८हा ही: 

2 5 का रामोपाल्याद >. ने ही ऊनन्‍्य बर्णनों 2० धन अपेक्षा पे, सीता चद्धाजित़्रि पर अधिक 
है कि वन पर्व का रामोपाल्याव ही अन्य वर्णनों का अपक्षा स्ाता चात्त्र पर जाधव्रक 
प्रकाश डालता हैं, अत: रामायण की सीता के साथ तुलना करन भ हमे रामापाड्यान 
ध्वन्त ही विज्वेष प्र आधार 5. लेना समीचीन _ प्रतीत होता न्‍ प्राचीन तारणा यह ी कि यही 
का हा विशप आधार लेना सरोचोन प्रतीत होता हूँ । प्राचरान धारणा यह था कक बहू 
८< जज उत्तर स्रारणा मम आन्त ० अमल 








नामोपाछ्यान वाल्मीकि की रचना यह धारणा अ्रात्त (चर 


दोनों ग्रन्यों हट 32 तलनात्नक च रिद्रि एवं परिचय न प्रस्ततीकरण दा 
दादा ग्रन्धा मे साता जा के तलनात्नक चारच्र एवं पार्चय के अस्तुताकबट 
हँत सीता के जीवन को हम निम्नलिखित अंछों में विभाजित कर सकते हैं : 
5 छापा 4. जादन का हम नम्तालाखत अज्ता सच दसाजत कर ट्< 


##“+७ 


ख) सीता विवाह 
थ) सीता हरण 
) अग्निपरीक्षा 


#) सीता निर्याण 
|) साता नयाण 


द&) ->+ सीता जन्म तथा परिवार 
([ ) साता जन्‍म तथा पारवार 


(ग) वनयात्रा 


तज्ज #« 


“255 


च्च्न अ्फििज+: >> 
ज) *440।4 ९»।*। 


हक] 


2. सीता का जन्म तथा परिवार 
वाल्मीकि १० मम लय हर मदीना 8 >+ 
वाल्मीकि रामायण के अनुसार (सर्ग ११८२७-३१ अयो० ) मिथिलाधिप 


बज्म्मान्का दी बीर जनक ने हल से 4, एथ्वीकर्ष “ण करते समय भूमि ज्ः एक न 
अधीए्ता बार जनक थे हल स॒ इश्वाकपषण करत समय झूम स एक पुत्री प्राप्त का 
































दि 50% अली आिया++ करन नहीं 3. दाल तनयाभाव दर 3 3>.:>+ पर. सीता पर स्नेह किया पा 
था । जनक के काइ सन्तान नहां था, दत:ः तनयाभाद से उन्हाद च।पा। जे च्यटू 474| 
ब्ज्ीपा अज्द+ पालन झफपफिन्त दाता | इस प्रकार रामायण झ०. 5 सीता अयोनिजा “जल मे कफिज्य 
जार लालन-पालनद म वरत हुए । इस प्रकार रामायण का साता झयाषचऊ। छू 5प्तु 
महादान्त 20.33 आल की: अनसार “पक. सीता विदेहराज लक कल आत्मजा *... मन 0... -र्जफजिडए इ२आडर 
सहानानत के अचुसतार नाता वदहराज जनक का आत्मजा हू ब्सक् छ।॥5७ रथ 
>> दि रचना नि य 2 अंक 7 5 2७ कह 25 -5...० ++० देय पिता -- 
स्वप्टरू खू उनका रचना का था (उन! २७४|६)॥ हवामायण का साता 4. 4त। ५ 
मश््पी फाजिछ्ला>ि>ऊः थर्ड परिचय न्ज्लः ८ सन्नी मिलता की अर क 
क्रिया अच्छ पराल्दधारक नदंस्य का पार उक्त स्थाद पर नक्ला मलता द ता महा- 
चातल चल 2० ऐसा -- दर्ज नन्‍ियिजन नराइसतर ई>-न्‍दपरू ल्फ्त्य मद्दा: 
चात दे क्ञा एसा क्र | रमायण का साता जस्द झपदादइत वस्थत ह्ठै जब कि महा- 


ड््ज्र्फः अचडज >> अञ> ही ब्लॉक जे 
भात्त का साता जन्म छक्क हां ब्लाक म दवू । 





साणपे कम, क्जीजः आह: 76 अत रामायण अल ०. मम] बोल ०5 यगोनिजा ० मी.» सीता (32 अक मानक, 
एसा प्रदोत होता ह#- कि रामायण के रचनाक्राल रू हा अंबणवानजा साता जनक- 





ब्> प्रसिद्ध डर डयों सजजनजचन चिन्‍न->>- रामायण न्न्ल्ज्ज््ता पा उल्लिखित - 3» 
मे प्रास्मद्ध हा सा था| ततया शब्द रारायण म हा उाल्लाखत हु, अस्त 








घ्य 
महाभारत न्नय उसी मान्यता पर नीता को प्थवा विदेह अल त++ 5 
डदभसात्त से उसा मान्यता के ऊकाछार पर दाता का जनक डअचदा विदह की दआात्मजा 
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के रूप में प्रस्तुत किया है। प्रायः ऐसा लोक में भी देखा जाता है कि दत्तक पुत्र भी 
कालान्तर में आत्मज कहे जाने लगते है । 


२. सीता विवाह 


रामायण के अनुसार जनक सीता को वीयंशुल्का घोषित करते है, जिसमें शव 
प्नुप का अधिज्य करना अनिवाय था। असमर्थ राजा मिलकर जनक पर आक्रमण 
करते है, किन्तु एक वर्ष निरन्तर युद्ध के पश्चात्‌ देवप्रसाद से जनक चतुरगबल प्राप्त 
करते है और उसकी सहायता से राजाओं को पराजित कर देते है। वही धनुप 
कालान्तर में राम लक्ष्मण के समीप उपस्थित किया जाता है (रा० वा०६६) | राम 
उस धनुप को विश्वामित्र की आज्ञा से अनेक राजाओं की उपस्थिति में आक्ृष्ट करते 
है, इतने में वह भग हो जाता है। इस प्रकार दशरथ जी की उपस्थिति में वारो 
वनन्‍्धुओं का विवाह सम्पन्न हो जाता है (रा० वा० ६७-७३) । 

महाभारत के केवल एक श्लोक (वच०२७७।५) में इतना सकेत मिलता है कि 
दशरथ के ब्रह्मचारी पुत्रों का विवाह सम्पन्न हुआ (कृतदाराश्च); इसके अतिरिक्त कोई 
विशेष विवरण प्राप्त नहीं होता । 


३. बनयात्रा 


रामायण में यह प्रकरण अत्यन्त विस्तृत है और सीता की भूमिका वो अत्न्त 
महत्वपूर्ण है। जब सीता जी के समक्ष चिन्ताकुल राम प्रविष्ठ होते है (उसी दिन 
राज्याभिषेक होना था, पर नही हो सका) तब सीता जी सन्देह के कारण प्रश्नों की 
भड़ी लगा देती है (सर्ग २६॥८-१०) जिससे उत्की वहुश्ञता का प्रमाण मिलता हैं। 
महाभारत में इसके लिए कोई अवकाश नहीं निकाला गया । रामायण की सीता तो 
राम के साथ बन जाने के लिए अतिशय आग्रह करती है (अयो० सर्ग २७।२-२३ ) 
(सर्ग २९।२-२१) । उनके आग्रह मे प्रेम, विरह, रोष एवं आक्षेप भी स्थान पा जाते 
है (अयो० सर्ग ३०३-२५), उनमें प्रणण के साथ अभिमान भी व्यक्त होता है, किन्तु 
महाभारत में केवल एक श्लोक (वन०।२७७।२६) में इतना सूचित किया गया है कि 
राम के पीछे लक्ष्मीवान्‌ धनुष्पाणि लक्ष्मण गये और राम की भार्या जनकासमजा- 
वेदेही भी साथ गयी । 
इस प्रकार रामायण की सीता का चरित्र एवं उनके गरुण-दोषों का विवरण रामायण 
मे तो प्राप्त होते है, किन्तु सूक्ष्म कथानक के कारण महाभारत में सीता के इस जीवन' 
प्रकरण पर कोई प्रकाश नही डाला गया । वाल्मीकि रामायण के (सर्ग ११७-११८) 
अनुसार श्री राम अत्नि के आश्रम जाते है, वहाँ उनकी पत्नी अनसुया जी सीता को 


सीता का उद्भव और विकास | ४५ 


पतिब्रतधर्म का उपदेश देती है और दिव्यांगराग तथा वस्त्रमाल्याभूषण भी प्रदान करती 
हैं। सीता अपने जन्म से विवाह तक का वृत्तान्त उनसे वतलाती है। किन्तु महाभारत 
की सीता के लिए यह प्रकरण भी मौन है, वहाँ तो चित्रकूट से सीधे सरभंग आश्रम में 
जाकर राम गोदावरी तट पर वस जाते है । 

वाल्मीकि की सीता अहिंसा को विशेष गुण मानती हैं, वे श्री राम से भी 
धनुप त्यागने का आग्रह करती है (अरण्य सर्ग ६-१०) किन्तु महाभारत मे सीता की 
इस दयालु प्रवृत्ति के लिए संकेत भी नही मिलता । 
४. सीता हरण 


वाल्मीकि की सीता (सर्ग ४३ अरण्य) स्वर्णमृग को देख कर कुतूहलवश राम 
लक्ष्मण को भृूग दिखाकर राम से जीवित अथवा मृत किसी भी रूप में लाने का आग्रह 
करती है किन्तु महाभारत की सीता केवल अर्'्धीश्लोक (वन्र० | २७८। १८) में राम 
को भूग लाने की प्रेरणामात्र देती है। वाल्मीकि जी ने सीता के लोभ के कारणों पर 
भी प्रकाश डाला है, वे मृग के तेज, क्षमा, दीप्ति, रूप, लक्ष्मी तथा स्वरसंपत्‌ से 
मुर्ध थी | इस प्रकार वाल्मीकि की सीता में स्त्री सुलभ स्वाभाविक दुर्बलताओं का 
भी संकेत किया गया है । 

वाल्मीकि की सीता मारीच के 'हा लक्ष्मण' शब्द को सुनकर लक्ष्मण से राम की 
सहायतार्थ जाने का अनुरोध करती है, किन्तु प्रथम अनुरोध पर लक्ष्मण भ्रातृभक्ति के 
कारण सीता को एकाकिनी छोड़कर नहीं जाते, इस पर सीता जी लक्ष्मण को कटुशब्द 
अथवा लांछन द्वारा व्यथित करती है, फिर भी लक्ष्मण उन्हें राम की वलवीरय॑बत्ता 
बतला कर शान्त करने की चेैष्टा करते हैं, किन्तु अब की वार सीता अत्यन्त कुद्ध 
होकर लक्ष्मण को अनाये, अकरुण, नृशंस, कुलपांसन जैसे दुरवंचन कहती हुई कामुक 
घोषित करती है और भरत द्वारा प्रेपित छदुमकर्त्ता भी समभती है | इसके अतिरिक्त 
लक्ष्मण के न जाने पर आत्महत्या करने का भय दिखलाती हैं। इस वार लक्ष्मण भी 
तिलमिला उठते है और जाने के लिए उद्यत होते हैं किन्तु जाने के पूर्व सीता पुनः 
रोदन एवं आक्रोशन प्रारम्भ कर देती हैं, फलत: लक्ष्मण सीता का अभिवादन कर 
राम के पास प्रस्थान करते हैं (अरण्य० । ४५॥ ४) । 


इस प्रकार वाल्मीकि की सीता इस प्रसंग में अत्यन्त परुपष, क्रोधनशीला, 
शंकालु, पतिपरायण एवं सामान्य रुदनशीला नारी है, वे जाते लक्ष्मण को तीन बार 
खरी खोटी सुनाती हैं । परन्तु महाभारत की 'सीता, हा सीता हा लक्ष्मण' शब्द सुनकर 
द्रवित हो जाती है लक्ष्मण के समझाने पर वे भी रोदन करने लगती है और लक्ष्मण 
के प्रति शंकालु हो जाती है (वन० । सर्ग २७८। २५-२६) । वे साध्वी एवं पतिब्रता 
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हैं, अतः लक्ष्मण को मूढ़ कहकर कामी सिद्ध करती हैं, वे भी आत्महत्या की धमकी देती 
है और व्यंग द्वारा लक्ष्मण को श्रुगाल (क्रोष्टुक) तक कह डालती है। अन्तर यह है कि 
महाभारत की सीता को एक बार ही बचनवज्न चलाने पर सफलता मिल जाती है 
जब कि रामायण की सीता को तीन बार उक्त शस्त्र का प्रयोग करना पड़ा था। इस 
प्रकार रामायण की सीता महाभारत की सीता की तुलना मे अधिक परुषा एवं सशंक 
हैं। महाभारत की सीता भरत की अभिसन्धि की शंका नही करती, जैसी शंका 
रामायण की सीता करती है । 

वाल्मीकि की सीता परित्राजक-से वेषधारी रावण का अतिथि सत्कार करती है 
(अरणप्य ० । ४६। ३२) और रावण आतिथ्य स्वीकार भी करता है, महाभारत की 
सीता यतिवेषप्रतिच्छन्न रावण का कन्दमुलफल आदि से सत्कार करती है (वन० 
२७८ । ३३) | अन्तर यह है कि रामायण की सीता रावण से अपना पूर्ण परिचय देती 
है, महाभारत की सीता ऐसा कुछ नही करती | रामायण की सीता रावण से कुल 
गोत्रादि का परिचय पूँछती है किन्तु महाभारत की सीता नहीं पूँछती, स्वतः रावण 
ही अपना परिचय प्रस्तुत करता है । 

वाल्मीकि की सीता रावण के प्रस्ताव से क्षुब्ध होकर उसे जम्बुक आदि अप- 
शब्द कह कर उससे राम की महत्ता एवं अपने पातिन्नत्य का निर्भीकता पूर्वक प्रतिपादन 
करती है (अरण्य० सर्ग ४७) किन्तु महाभारत की सीता रावण के प्रस्ताव को सुनकर 
कान बन्द कर लेती है (पिधाय कर्णो) और रावण से ऐसा करने के लिए निषेध करती 
है। वे भी अपने पातित्रत्य का स्पष्ट चित्रण करती है, उनमें भी क्रोध एव क्षोभ है। वे 
भी राम की तुलना मे रावण को तुच्छ एवं हेय॒ भानती है । उनकी दृष्टि में राम यदि 
गजेन्द्र है तो रावण सूकर है (अरण्य० । २७५) । वाल्मीकि की सीता रावण को लज्जित 
करती है और सर्वताश का भय भी दिखलाती है किन्तु महाभारत की सीता ऐसा 
नही करती, वे वाल्मीकि की सीता की तुलना में अधिक भीरु है अधिक नीतिज्ञ भी 
नही, सौम्य है । रावण द्वारा बलपूर्वक हरण करने पर वे राम का नाम लेकर आक्रोश 
करती है, यह चित्रण दोनो ग्रन्थों में एक-सा है । हरण के समय वाल्मीकि की सीता 
लक्ष्मण को भी पुकारती है कैकेयी पर दोषारोपण करती है, गोदावरी, वनलता तथा 
पशुपक्षियों से रावण द्वारा अपने हृत होने के समाचार को राम के कर्णो तक पहुँचा 
देने की प्रार्थना करती है, पर महाभारत की सीता ऐसा कुछ नही करती । इस प्रकार 
रामायण की सीता अधिक विकल एवं मुखर है, जव कि महाभारत की सीता विकल 
होती हुई भी संयत एवं गम्भीर है । 

रामायण की सीता हितैषी गृद्धराज के विनाश पर भी विलाप करती हैं, 
किन्तु महाभारत की सीता के लिए यह घटना सर्वथा उपेक्षणीय है। कथा की सुक्ष्मता 
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के कारण ही यह न्यूनता प्रतीत होती है । रामायण की सीता मार्ग मे भी राबण को 
कटुशव्द सुना कर कोसती जाती हैं (अरण्य० ५३' सगे) किन्तु महाभारत की सीता 
विवश होकर जान्त रहती हैं, अन्तर्वेददा भले ही कितनी अधिक क्यों नहों। 
रामायण की सीता पथ में गिरऋणग में स्थित पंच वानरो को देखकर कौशेयवस्त्र तथा 
आभरण छोड़ देती हैं (अरण्प० ५४ सर्ग)। उद्देश्य यह था कि सम्भवतः ये राम को 
मेरा पता बता देगे, महाभारत की सीता भी गिरिप्रस्थ में स्थित पंच वानरों को देख 
कर महद्विव्य वस्त्र फेंक देती है (वन० २७८। ६) | यहाँ आशभृषणों के फेकने का 
उल्लेख वही किया गया । 

५. लंकावास 


वाल्मीकि रामायण में जिस समय अमोकवाटिका में रावण उपस्थित होता है 
और सीता जी से प्रणय प्रस्ताव रखता है, उस समन सीता तृण की ओट से रावण से 
वार्ता प्रारम्भ करती हैं। वे रावण को सदाचार की शिक्षा देती है, स्वयं को द्ढ़ 
पतिब्रता बताकर उसे विरक्त करना चाहती हैं और थोड़ी ही देर में मुख फेर कर 
उससे उेक्षाभाव से वार्ता करती है । वे रावण तथा उसके राप्ट्र के विनाण का भी 
भय दिखाती हे । वे रावण को यह भी शिक्षा देती है कि तुम राम से सन्धि कर लो 
और उनकी शरण में जाकर क्षमायाचना करो । अन्तत: वे राम की तुलना में रावण 
को कुत्ता (शुना) तक कह कर उसका तिरस्क्रार करती है (सुन्द० । २१ सं) । 

महाभारत की सीता भी लंका में अशोकवन मे तपस्विती के वेप में रहती हैं। 
जव रावण वहाँ जाकर उनसे प्रणय निवेदन करता है (वन० | २८१) उस समय सीता 
तृण की ओट से (तृणमन्तरत: कृत्वा) ही वार्ता प्रारम्भ करती है ) यहाँ सीता जी को 
मुख फेरकर वार्ता करने का उल्लेख नही मिलता। यहाँ पर सीता रावण को सच्च- 
रित्रता का उपदेश देती है, उसके कूल की प्रशंसा करती है, उसे लज्जित भी करती 
हैं । दोनो ग्रन्थों की सीताओं में मुख्य अन्तर यह हैं कि महाभारत की सीता रामायण 
की नीता की तुलना में अधिक दीन है, उनमे यह प्रवृत्ति नही कि देश या राष्ट्र के 
नाश का भय दिखला कर रावण को विरत कर सके । रामायण की सीता राम से 
सन्धि का प्रस्ताव करने का सुझाव देकर रावण को राजनीति दौँवपेंच में उलक्ारनों _ 
चाहती हैँ, किन्तु महाभारत की सीता को राजनीति से कोई रुचि नहीं। वे एकदम... 
पतिब्रता, धीर एवं गम्भीर है । 

रामायण की सीता के लिए रावण केवल दो मास की अवधि देता है (सुन्दर ० 
(३२ सर्म) किन्तु महाभारत की सीता के समक्ष कोई ऐसी अवधि नही थी। राक्षसियों 
की त्जना पर रामायण की सीता मौन-सी है किन्तु महाभारत की सीता उन्हें आर्या 
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सम्बोधन देकर (२८०सर्गं, वन०५०-५१) उनसे निवेदन करती हैं कि आप लोग 
मुझे खा लें, मुझे प्राणो का मोह नही है, मैं राम को त्याग कर पर पुरुष का वरण 
नहीं करूंगी । इस प्रकार रामायण की सीता राक्षसियों की उपेक्षा करती है, वे 
अधिक निर्भीक है पर महाभारत की सीता दैच्यग्रस्त हैं। रामायण की सीता केवल 
इतना ही उत्तर देती हैं कि मैं मातुपी होकर राक्षस की पत्नी नहीं हो सकती तुम 
लोग चाहे खा लो, पर मैं तुम्हारे वचनों को नही मानूँगी रामा० सु०१२४ सगे ३। 
इसके अनन्तर रामायण की सीता आत्महत्या करने की वात सोचती है (सु०। २६ सं) 
महाभारत की सीता यह नही सोचती । " 

रामायण की सीता को त्रिजटा राक्षसी राम की विजय का स्वप्त बतला कर 
आश्वस्त करती है (सु०२७ सं) | महाभारत की सीता को भी त्रिंजटा आश्वासन 
देती है, किन्तु वह स्वप्न वृत्तान्त न बतला कर अविस्ध्य नामक वबृद्धामात्यराक्षस 
का सन्देश सुत कर सीता को सान्त्वना प्रदान करती है और यह भी कहती है कि, 
उसने वतलाया है कि रावण नलकू+र के शाप के कारण किसी अकामा नारी को 
वलपूर्वक उपभूक्त नहीं कर सकता, अतः तुम सुरक्षित हो (वन ०१२५०।१६) | इस 
प्रकार रामायण की सीता अपने पातित्नत्य की सुरक्षा के लिए आश्वस्त नहीं, किन्तु 
महाभारत की सीता आश्वस्त हैं। इसके अतिरिक्त महाभारत की चिंजटा रावण के 
विनाश के दुःस्वप्न सुनाकर सीता को आश्वस्त करती है, जब कि रामायण की त्रिजदा 
सीता पक्ष के लिए शुभ और रावण पक्ष के लिए अशुभ स्वप्नों का वर्णन कर उन्हें 
पूर्ण आश्वस्त करती है। रामायण की सीता के लिए एक प्रत्यक्ष आश्वासन बामबाहु 
का स्फुरण तथा शकुन सूचक पक्षी का कलशब्द भी था (सुन्दर०२७।४६-६१), ये 
आश्वासन महाभारत की सीता को कहाँ थे ? 

वाल्मीकि की सीता हनुमान के प्रकट होने के पूर्व एक बार अपनी वेणी को 
एक वृक्ष की शाखा में वाँधकर आत्महत्या का हितीय प्रयास करती है (सुन्दर ०२०), 
किक्तु शुभ शकुनों को देख कर इस कार्य से वे स्वत: विरत हो जाती हैं । महाभारत 
की सीता ऐसा कुछ नहीं करती ॥ इससे केवल इतना प्रकोश मिलता है कि रामायण 
की सीता शक्ुनशास्त्र से विशेष परिचित थी, महाभारत की सीता की यह विशेषता 
नहीं प्रतीत होती । इसके अतिरिक्त रामायण की सीता में भावुकता अधिक थी और 
महाभारत की सीता में गम्भीरता । 

जब हनुमान जी सीता के दर्शन करते है, तब रासायण की सीता मे सौन्दये 
और असौन्दर्य का अद्भुत समच्वय पाते हैं (सुन्दर०१५)। सौन्‍्दय में तो बे पूर्ण 
चन्द्र मुखी, सुश्नू, चारुवृत्तरयोधरा, पद्मपलाशाक्षी, रतिवत्‌ सुन्दरी प्रतीत होती है और 
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असौन्दर्य में वे उच्छूसित, शोकपूर्ण, व्यथित, अप्रसन्‍्त, मलिन, दीन एवं अश्ुमुखी 
हैं। इसकी तुलना में महाभारत की सीता तपस्विनी के रूप में उपवासतपःशीला, पति- 
दर्णनाभिलापिणी, जटिला, मलिना, हुआ, दीना एक सती के रूप में दप्टिगोचर होती 
हु। (महा० वन० ।२८२॥६०-६१) 58७ 458 

रामाबण की सीता वानररूप हनुमान को रावण संमझ कर प्रथम विश्वास नहीं 
करती, जब हनुमान्‌ राम का पूर्ण वृत्तान्त वतलाते है, राम लक्ष्मण के अंगलक्षणों 
का निरूपण करते आर अन्ततः राम प्रदत्त अंग्रलीयक प्रदान क करते है, तभी सीता 


बल 


उन्हें रामदूृत समझती हैं। महाभारत की सीता हनुमान के इस कथन से ही उनका 
विज्वास कर लेती हैं कि यह राम दुत है, कि मैं मास्तात्मज रामदत हे, राम लक्ष्मण 
भुग्रीव द्वारा पालित एवं सकुणल हैं | राम लक्ष्मण तथा सुग्रीव ने आपकी कुशलता पंछी 
ड्ै [१८२ सरगे)। इसका कारण यह था कि उन्हें अविन्ध्य नामक राक्षस ने 


हनुमान का परिचय और सुग्रीच की मैत्री का वृत्तान्त बतला रखा था। (चच०२८२ 
६७) इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि महाभारत की सीता को राम की अँगूठी 
नहीं प्राप्त हुई । वे रामायण की सीता की तुलना में कम अंकालु हैं। यही कारण 

हैं कि रामायण के हनुमान को पूर्ण वृत्तान्त वतलाने पर भी राम की अगुलीयक देने 
पर ही सीता उन्हें “रामदत' मानती हैं । 

रामायण की सीता हनुमान की परीक्षा लेती है और हनुमान द्वारा यह प्रस्ताव 
करने पर कि आप मरी पीठ पर बैठ कर चलें, अनेक तर्क देकर भिरस्त कर देती है, 
किन्तु इस वार्तालाप मे न तो कही कशिप्टता है, न दर्प अपितु उचित तके है और 

सर्वोपरि बात है 'पतिक्नता का दिव्य आदर्श” जिसका अनुसरण करना हनुमान भी 

उचित समभते हैं । महाभारत की सीता के लिए हतमान की ओर से ऐसा कोई 
प्रस्ताव नहीं था। उस प्रकार इस स्थल में वाल्मीकि की सीता तर्कशील, देशकाल 
परिस्थिति की सुपरिचिता, विवेकशील एवं आदर्श पतिब्नता है। उनमे स्पप्ट-वादिता 
का भी अपूबंगुण प्रतीत होता है ॥ 

वाल्मीकि की सीता नाम को सन्देश प्रेषित करती है कि केवल दो मास की 
अवधि के अन्तर्गत राम मुझे ले जाये, अन्यथा मैं जीवित नहीं मिलूँगी, (सु 
।७-८) किन्तु महाभारत का सांता काइई सन्देश नहा देता। व शान्‍्तभाव स हनुमान 
को चलते समय मणि (चूड़ामणि) प्रदान करती है और प्रत्यभिन्नान हेतु (जयन्त) काक- 
वृत्तान्त का भी वर्गन करती हू (वन०२८२६८५-७०) | वाल्मीकि की सीता प्रथम 
तो प्रत्यभिन्नाव के ल्‍प में काकवृत्तान्त वतलाती हे, तदनन्तर चूड़ामणि प्रस्तुत करती 
है (मुन्द+३८६६) | इसके अन्तर राम 'लक्ष्मण' सुग्रीव एवं राम के मित्रों से अपना 

हि 


५० | भारतीय वा मय में सीता का स्वरूप 


कुशलवृतान्त बतलाने का आदेश देती हैं। हनुमान उन्हें आश्वासन देते हैं कि शीघ्र 
ही राम आकर रावण का वध करेंगे और आपका उद्धार होगा (सु०३६।१७)। 
महाभारत की सीता के लिए हनुमान की ओर से कोई आश्वासन नहीं मिला और न 
सीता ने ही चलते समय कुछ कहा । 

रामायण के युद्धकाण्ड में (सर्ग ३१-३३) राम के मायामय सिर को दिखला 
कर रावण सीता को निराश करना चाहता है, सीता उसे देख कर बहुत विलाप करती 
हैं, परन्तु महाभारत की सीता के समक्ष रावण ऐसी कोई चाल नही खेलता | इससे सीता 
के सतीत्व की विशिष्ट पुष्टि हुई है। इसी प्रकार रामायण की सीता को राम लक्ष्मण 
शरपाश-बद्ध दिखलाये जाते है, (युद्ध०।४२-४४ ) जिन्हें देख कर सीता बहुत बिलाप करती 
है किल्तु महाभारत की सीता के समक्ष यह दृश्य नहीं आता । रामलक्ष्मण शरबन्धन- 
बद्ध अवश्य दिखाये जाते है किन्तु विभीषण उन्हें 'प्रज्ञास्त्र' से प्रबुद्ध करता है और 
सुग्रीव ए हें क्षणमात्र में विशल्य कर देता है (२०९६।५-६) । 

रामायण में इन्द्रजित एक मायामयी सीता लेकर वानरसैन्य के समक्ष उसका 
वध करता है, (युद्ध०। सर्ग ५०) जिससे रामादि व्यथित होते है, महाभारत में माया- 
'सीता का यह वृत्तान्त नही है। रामायण में इन्द्रजित के वध के पर्श्चात्‌ शोकार्त 
रावण सीता के वध के लिए उद्यत होता है,' किन्तु 'सुपाश्वे” के परामर्श से सीता का 
वध नही करता, महाभारत में भी (वन०।२८९।२६-२८) रावण सीता पर प्रह्मर 
करने के लिए खंज्भ उठाता है, पर अविस्ध्य नामक अमात्य उसे हत्या से विरत कर 
देता है । 


६. अग्नि परोक्षा 


वाल्मीकि रामायण मे रावण की मृत्यु के पश्चात राम की आज्ञा से सीता जी 
दिव्यांगराग से विभूषित कर विभीषण द्वारा राम के पास प्रस्तुत की जाती है, वे 
विस्मय, हर्ष एवं स्नेह से राम के मुख का अवलोकन करने लगती है, किन्तु राम के 
परुष वचनो को सुनकर वे लक्ष्मण से चिता तैयार कराकर अग्नि में प्रवेश करती है । 
उन्हें राम के वचनों से आन्तरिक असन्तोष ही नहीं हुआ, अपितु रोप के कारण 
उन्होंने राम पर आक्षेप भी किये। अग्नि प्रवेश के पश्चात्‌ महादेवादिदेवगण आकर 
राम के इस कार्य की निन्‍्दास्तुति करते है। यहाँ सीता जी को स्पष्ट रूप में 'लक्ष्मी' 
और राम को “विष्णु” कहा गया है (सर्ग १९१७-२६) । अन्त में अग्तिदेव अपने अंक में 





१. वा० रा० युद्ध ०६२ सगे । ३८-६६ ॥ 
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सीता को लेकर प्रगट होते हैं और उनकी शुद्धि का प्रमाण देते है, तव राम उन्हें 
स्वीकार करते है | 

डॉ० दुल्के के अनुसार रामायण के १२४वे सर्ग मे जहाँ भारद्माज आश्रम में 
भरद्वाज जी वनवास से लेकर देवसमागम (रावणवध पश्चात्‌) तक का संक्षिप्त कथानक 
प्रस्तुत करते हैं, उसमें अग्नि परीक्षा का उल्लेख नही है । मेरे विचार से निम्नलिखित 
श्लोक में इसका संकेत है : 

“ तथा विनिहतः संख्ये रावण बलदापितः । 
समागमश्च त्रिदशर्यथादत्तरच ते वरः॥ वा०राश्युद्ध०१२४।१५ 


क्योंकि विस्तृत कथा में सीता के अग्नि प्रवेश के पश्चात ही देवसमागम का 
वर्णन है और उनके द्वारा राम को वर दिये जाने का उल्लेख है। इस प्रकार त्रिदश: 
समागम:, इस वाक्य में ही उक्त कथा का सांकेतिक अन्तेंभाव मानना चाहिए। संक्षिप्त 
कथावस्तु प्रामाणिक होती है और विस्तृत अप्रामाणिक, ऐसा तो कोई मान्य नियम भी 
नही हे । इसी प्रकार युद्धकाण्ड के १२६वें सर्ग मे भी हनुमान जी भरत जी से संक्षिप्त 
रामचरित प्रस्तुत करते है, किन्तु उसमें भी अग्निपरीक्षा का उल्लेख स्पष्ट रूप में नही 
किया गया । रावण वच्च के पश्चात्‌ इन्द्र, यम, वरुण, महेश्वर तथा दशरथ के आने एवं 
इनके द्वारा वर देने का उल्लेख किया गया है | डॉ० वुल्के इस वर्णन को तो प्रामाणिक 
मानते है कि यहाँ अग्नि परीक्षा का उल्लेख नही है । इसी आधार पर सर्ग ११६ के 
अग्नि परीक्षा वाले सम को प्रक्षिप्त मानते है । यहाँ के उल्लेख के विपय में भी हमारा 
निवेदव यह है कि सम्भवतः: अत्यन्त दुःखद कथा समझ कर सीता के अनन्य भक्त 
हनुमान ने भरत जी से इस चृत्तान्त का स्पप्ट कथन नही किया, किन्तु देवों के 
आशीर्वाद मात्र का उल्लेख किया है, जो कि सीता की अग्नि परीक्षा के पश्चात्‌ सीता 
की शुद्धि का साक्ष्य देने के लिए उपस्थित हुए थे ।* 

वालकाण्ड के प्रारम्भ में जो कथा दी हुई है (सर्ग १) उसमे स्पष्ट उल्लेख है 
कि रास के परुष वचनों को न सहन करती हुईं सीता सती अग्नि में प्रविष्ट हुई और 
अग्ति के वचनों से सीता को निष्पाप समझ कर राम ने उसे सहष॑ स्वीकार कर लिया 





१, प्रहस्तमवधीन्नील: कुम्भकर्ण तु राघव: ॥ 
लक्ष्मणो रावणसुत स्वयं रामस्तु रावणम्‌ ॥ 
सशक्रोेण समागम्य यमेत वरुणेन च। 
महेश्वर: स्वयंभूस्यां दशा दशरथेतन चवा 
तैश्च दत्तवरः श्रीमानूपिभिश्च समागतः | 
सुरपिन्चिश्च॒ काकुत्स्थों वरांललेमे प्रन्तप: ॥ वा० रा० युद्ध» 7२६।५१-५३ 
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तमुवाच ततो राम: परुष जनसंसदि ! 

अमृष्यमाणा सा सीता विवेश ज्वलनं सती ॥ 

ततो $ग्निवचनात्सीतां ज्ञात्वा विगतकल्मषाम्‌ १ 

कर्मणा तेन महता व्येलोवंय सचराचरम्‌ ॥ 

सदेव्धिगणं तुष्ट राघवस्थ. महात्मतः । 

वभौ राम: संप्रहष्ट: पृजित: सर्वदेवतः ॥ वा० रा० वाल०। १ै/२-फढेँ 
सम्भवत: डॉ० बुल्के इस उल्लेख को भी क्षेपक मानते हों। वैसे तो बालकाण्ड 
के तृतीय सर्ग में जहाँ संक्षिप्त रामकथा वर्णित है वहाँ भी रावण की मृत्यु के पश्चात्‌ 
सीता की प्राप्ति मात्र का उल्लेख है । तदनन्तर विभीपण के अभिषेक का वर्णत है। 
इस प्रकार यहाँ अग्नि परीक्षा का उल्लेख नही है । डॉ० बुल्के इस सर्ग को प्रामाणिक 
कहेंगे ? यदि चौखम्बा, वाराणसी (१६५७) का प्रकाशित संस्करण प्रामाणिक है तो 
प्रथम सर्ग की अग्नि परीक्षा भी प्रामाणिक मानी जाय और यदि इसे अप्रामाणिक मानते 
हों, तो तृतीय सर्ग के अग्ति परीक्षा में मौत रहते वाले सर्ग को भी अप्रामाणिक कहना | 
चाहिए । | 

इसी प्रकार उत्तरकाण्ड के ४५वें सर्ग में अग्नि परीक्षा का उल्लेख है, डॉ० बुल्के 

को यह उल्लेख नही मिला--- ः 

प्रत्यया्थ ततः सीता विवेश ज्वलनं तदा । 

प्रत्यक्ष तव सौमित्रे ! देवानां हृव्यवाहन: ॥ 

अपापां मैथिलीमाह वायुश्वाकाशगोचर: । उत्तर० ।४५ सर्गे।७ श्लोक 


(राम' सीता के परित्याग के समय चारों भाइयों की उपस्थिति में कहते हैं कि 
सीता की शुद्धि के विश्वास हेतु उसने अग्नि में प्रवेश किया, लक्ष्मण ! तुम्हारे तो सामने 
की घटना है अग्नि तथा वायु ने सीता को निष्पाप घोषित किया था ।) 
इसी प्रकार उत्तरकाण्ड के €७ सर्ग में राम वाल्मीकि जी से कहते हैं कि पहले 

(लंका में रावण की मृत्यु के पश्चात) देवों के सान्निध्य में सीता की शुद्धि का विश्वास 
हुआ था और सीता ने शपथ की थी, तब उसे मेरे घर में प्रवेश मिला था--- 

प्रत्ययश्च पुरा वृत्तो वैदेह्या: सुरसन्निधौ । 

शपथश्च कृतस्तत्र तेत वेश्म प्रवेशिता ॥ उत्तर० | ६७।३ 
शलोक को समझने से ज्ञात होता है कि यहाँ पर सीता की शुद्धि में दो प्रमाणों 
'का उल्लेख किया गया है, प्रथम' तो देवों के सान्विध्य में (अग्नि परीक्षा, जिसका स्पष्ट 
नाम नही लिया गया) और द्वितीय प्रमाण सीता द्वारा शपथ करना । शपथश्च इस शब्द 
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में 'च' समुच्चय वोधक अव्यय प्रयुक्त है । यदि व्याकरण की यह सामान्य बात कोई 
विद्वान्‌ जान-वूक्त कर नहीं मानता, तो यह दुराग्रह ही कहा जायगा। 

इस प्रकार डॉ० बुल्के ने उत्तरकाण्ड के जिन उपर्युक्त दो स्थलों में सीता की 
अग्निपरीक्षा के अनुल्लेख की वात कही हैं, वह तो स्पप्टत: कट जाती है । प्रथम स्थल 
में स्पष्ट उल्लेख है और द्वितीय स्थल में विद्वत्तापूर्ण ढंग से सांकेतिक उल्लेख है |" 

अस्तु, उपर्युक्त विवेचन से यह स्पप्ट है कि रामायण में सीता की अग्निपरीक्षा 
का उल्लेख है और वह प्रामाणिक भी है | महाभारत के रामोपाख्यान में अग्निपरीक्षा 
का उल्लेख नहीं किया गया। इतना उल्लेख मिलता है कि अविन्ध्य नामक राक्षस 
विभ्नीपण के साथ सीता को लेकर राम के समक्ष उपस्थित होता है (२६१६), राम 
सीता को कटु जव्द कहते हैं, वे पृथ्वी पर गिर पड़ती हैं, इतने में ब्रह्मा, इन्द्र, अग्नि, 
वायु, यम, वरुण आदि देवगण, सप्तपि तथा राजा दशरथ उपस्थित होते हैं । इन सब 
के समक्ष सीता अपनी शुद्धि की शपथ करती हैं । इतना ही नहीं, देवगण भी उनकी 
शुद्धि की पुष्ठि करते हैं। स्वयं अग्नि का कथन है । 

अहमन्त: शरीरस्थो भूतानां रघुनन्दन। 

सुसूक््ममपि काकुत्स्थ मैथिली नापराध्यति ॥ वन० ॥२६१ सर्ग । २७ श्लोक 

(है राम ! मैं प्राणियों के अन्त:करण में स्थित रहता हू । मैथिली का अति- 
सूक्ष्म भी अपराध नही है ।) 
७. सीता त्याग 


वाल्मीकि रामायण में युद्धकाण्ड मे एक प्रकार से रामकथा की समाप्ति है, यहाँ 
सीता त्याग की कथा का अभाव है परल्तु उत्तरकाण्ड में (स्ग ४२-४६) में उक्त 
कथानक विस्तृत रूप मे वणित है | सीतः गर्भवती होती हैँ तपोवन दर्शन के 'दौहद' को 
समझकर राम लोक प्रचलित लोकापवाद के भय के व्याज से लक्ष्मण द्वारा उन्हें 
वाल्मीकि के आश्रम के समीप प्रेषित करा देते हैं । वाल्मीकि उन्हें आश्रम में स्थान देते 
है । महाभारत में सीता के इस चरित्र का सर्वथा अभाव है। 

वाल्मीकि रामायण के अनुसार स्लीता के कुग तथा लव दो पुत्र होते हैं 
जो रामायण कथा का गान करने में दक्ष थे । वाल्मीकि की आज्ञा से वे राम संसद में 
भी कथा का गान करते हैं। वहाँ लोग इन पुत्रों को सीता के पुत्र समभते हैं और 
वाल्मीकि जी भी आकर इस वात की वुष्टि कर देते हैं । वाल्मीकि जी पुष्टि के हेतु 





१. रामकथा, डॉ० बुल्के पृ०, ५३४ द्वि० सं०, १६६२ ई० 
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सीता को भी सभा में उपस्थित करते है। सीता जी सभा में अपनी शुद्धि की साक्ष्य 
देती हैं, उनकी प्रार्थना से पृथ्वी विदीर्ण होती है और वे उसी में प्रविष्ट हो जाती हैं। 
राम पृथ्वी पर कोप करते है, किन्तु निष्फल । 


८. सोता निर्याण 


रामायण के उत्तरकाण्ड (६७ सर्ग) में काषायवस्त्रधारिणी सीता सभा में 
प्रार्थना करती हैं कि हे माधवी (पृथ्वी) यदि मैं राघव के अतिरिक्त मन से भी किसी 
का चिन्तन नहीं करती, तो तू मुझे विवर दे दे । सीता की इस प्रार्थना पर पृथ्वी फटती 
है और पृथ्वी से दिव्य सिंहासन निकलता है, सीता उसी में बैठ कर इस लोक से सदैव 
के लिए विदा हो जाती है । 


महाभारत में सीता के निर्याण का कोई उल्लेख नहीं मिलता । अधिकांश 
विद्वान उत्तरकाण्ड के वर्तमान रूप को प्रक्षिप्त मानते है, क्योंकि हरिवंश, वायु तंथा 
विष्णु आदि प्राचीन पुराणों की रामकथा में सीतात्याग का केथानक नहीं प्राप्त 
होता । ऐसा प्रतीत होता है कि उक्त कथानक की सृष्टि पश्चात्‌ हुई है, मूल वाल्मीकि 
रामायण में इसका उल्लेख नही रहा होगा | बतंमान रामायण के बालकाण्ड में भी 
सीता त्याग एवं सीता निर्याण का कोई उल्लेख नही मिलता । 

इस प्रकार रामायण तथा महाभारत इन दोनों ग्रन्थों में विद्यमान सीता- 
सामग्री के आधार पर दोनों की तुलना का सूत्ररूप इस प्रकार हो सकता है- 

१, रामायण की सीता भूमिजा है और महाभारत की सीता जनकजा हैं । 

२, दोनों ग्रन्थों में सीता सुन्दरी एवं सच्चरित्रा है । 

3. रामायण की सीता आदशंमानवी एवं लक्ष्मी का अवतार हैं, महाभारत की सीता 

” आदशेमानवी है । 

४. रामायण की सीता में विद्वत्ता, निर्भीकता, वाग्मिता एवं राजनीतिज्ञता भी है, 
किन्तु महाभारत की सीता शान्‍्त एवं सरल स्वभाव की हैं, उनमें गराम्भीयं 
अधिक है । 

५. रामायण की सीता कोधशीला|[तथा परुषभाषिणी भी है, उनमें शंकालुता भी 
अधिक है, पर महाभारत की सीता में ये अवगुण अपेक्षाकृत कम है । 

६. दोनों ग्रन्थों में सोता का पतिप्रेम 'प्राणपण ” पर विश्वाम करता है। 

७. वाल्मीकि की सीता मे विलाप, रुदन एवं आक्रोश अधिक है, महाभारत की 
सीता में न्यूनमात्रा में है । 

०. वाल्मीकि सीता को वन चलने के लिए राम से दुराग्रह करना पड़ता है, महा- 
भारत की सीता को नही । है 
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ल्‍्प्तै 
ल्‍्पँ 


टपै 
4 
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सीता का उद्भव और विकास | शए 


पतिसेवा का आदर्श वाल्मीकि की सीता में महाभारत की सीता से कुछ 
व्दपिदा जे 
आाध्षक हू 


न < 


वाल्मीकि की सीता को आभुषणों से भी प्रेम है, महाभारत की सीता भी छुछ 
ऐसी ही प्रतीत होती हैं । 





क ३ के. छाए के. थे 

दोनों प्रत्थों में सीता जी रादण जैसे छली का भी अतिधिसत्कार करती ह्ँ 
वाल्मीकि 4 4 ०... क्ेकेयी अरूचि जम, थी महाभ रत 

वाल्मीकि की सीता को भरत तथा कैकेयी के प्रति अरुचि थी, महाभारत की 

सीता में यह लक्षित नहीं होता । 


वाल्मीकि की सीता ज्योतिष, सामद्रविक घास्त्र, शकनमास्त्र आदि से सपरिचित 
वाल्मीकि का सोता ज्यातिय, सामद्रिक शास्त्र, शकुनशास्त्र आंद से सुपार 


सुपाराचत 
डे ि डीजल जज ज्ञास्त्रो 8. 
हैं और उन्हें इन पर विश्वास भी है, किन्तु महाभारत की तोता उक्त शास्त्रों से 
अनभिन्ष प्रतीत होती हैं । 


वाल्मीकि की सीता रावण को वारम्वार खरी खोटी सुनाती हैं, विनत नहीं होती, 
० आल». 


पर महाभारत बा अजल अंदर लत होती ग््द रावण पे ब्य्मे कम कट 
7र महाभारत का साता दन्य सं विनचत हाता हूं, रावण का के सेक चाट 


8 खो क ०4 “सतह 25-2ज # # 5 ध्वनि ० 35 क को प्रमाद | प्र्दशशद 
दोनों ग्रन्यों में सीता जी राम की श्लाघा करती हैं और प्रगाढ़ स्नेह शत 


वाल्मीकि की सीता स्पप्टत: हिंसा विरोधिदी थी, महाभारत की सीता में अहिसा 
स्पष्ट पक्ष नहीं मिलता । 


वाल्मीकि हक की जिन मानिन्री आशभिजात्यरद्धि तका . “ महाभारत सीता म्> 
वाल्मीकि की सीता मानिन्री आभिजात्यरक्षिका हैं, महाभारत की सीता में 
अभिमाद नहीं है । 





वाल्मीक्कि की सीता में प्रदह्ृकति के प्रति विशेष अनु राग है, महाभारत की सीता में 





| 
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उक्त भाव दाशत नहा || 


अदा 


वाल्मीकि की सीता बहुत अधिक कप्ट पाती 


पर महाभान्त का साता इतना 
कंप्ट चद्दा पाता 


(छा 00 


वाल्नीकि पी फ ीफेन्लअनमन तपस्विनी डे अर झारत वन ता हक ठ्परि >> ड् 
वाल्नीकि की सीता तपस्विनी हैं, महाभारत की सीता भी तपस्विनी हैं। 


वाल्मीकि की सीता की अग्निपरीक्षा होती हैं, महाभारत की सीता की ऐसी 


परीक्षा डा जल्‍द |> 
पराक्षा नहा हाता हू । 
चाल्मांक :+ 3 ० की. ०. अत साता 
दाल्माक त्‌ 


हाता॥ 

वाल्मीकि स्ट न + >> कि संतत्ति का ल्््ज्ज्द्ल पं महार 2 रत चर कोई उल्लेख 
वाल्माक का साता का सतात का उल्लखड हूं, महाभारत्त म काइ उल्ल 
नहीं ्् 

ह्ाह। 


बी हीजला अन्नत कल .! तीत्व का प्रमाण स्ल्ड्ड््ख थ्वी स्श्् अन्तराल 3 न बल ली. वश 
वातल्माक् का चाता अच्तत: सतात्व का प्रमाण दकर एंथ्वा के अन्तर 


प्रतविध्द ही जाती हैं महानारत की कोई उल्लेख कि जे 
विष्ट हा जाता हूं, महानारत का साता के वपय मे एसा कोइ उल्लेख नहा हु । 


५६ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


(ग) पुराण साहित्य में सीता का स्वरूप और उतका मूल्यांकर्त 

पुराण साहित्य में वाल्मीकि रामायण एवं महाभारत के आधार पर सीता जी- 
के जीवन चरित्र का विविध प्रकार से उल्लेख किया गया है। सामयिक मान्यताओ के 
भाधार पर सामान्य परिवर्तत भी किये गये है । उदाहरणार्थ सीता कही पर तो लदेमी 
या लक्ष्मी के अंश के रूप से वर्णित है, कही आद्या शक्ति या मूल प्रकृति के रुप मे 
चचित है। भक्ति के विकास के कारण माया सीता का उल्लेख भी परवर्ती पुराणों मे 
प्राप्त होता है । इसी प्रकार अन्य अच्तरों को भी समभा जा सकता है | 

प्राचीन प्रमुख पुराणों में मार्कण्डेय, ब्रह्माण्ड, विष्णु, वायु, मत्स्य, श्रीमद्भाग- 
बत तथा कूर्मपुराण का विशेष महत्व माना जाता है। इन पुराणों में से केवल विष्णु, 
वायु, श्रीमद्भागवत एवं कूर्मपुराण में, रामसीता का केथानक प्राप्त होता है । यद्यपि 
हरिवंश पुराण (४००ई०) में भी रामचरित्र की कथा का उल्लेख मिलता है, कित्तु 
उसमें सीता विषयक कोई महत्वपूर्ण सामग्री नही मिलती । केवल इतनी वात अवश्य 
मिलती है कि सीता के पृथ्वी से जन्म होने का वृत्तान्त सर्वथा उपेक्षित एवं अश्नाष्य है । 
विष्णु पुराण 

प्रस्तुत महापुराण (४००६०) के आधार पर सीता के विपय में निन्‍नलिखित 
तथ्य भ्राप्त होते है : 

(क) मैथिल राजाओ की वंश परम्परा में हस्वरोमा के पुत्र सीरध्वज (जनक) 
पुत्र की कामना से यज्ञभूमि को हल से जोत रहे थे। उसी समय हल के अग्रभाग में 
सीता नाम की कन्या उत्पन्न हुई ।* 

(ख) अयोनिजा सीता वीयंशुल्का थी, जिन्हें राम ने माहेश्वर चाप के भंग 
करने पर प्राप्त किया था ।* 

(ग) राम रावण द्वारा अपहत तथा उसके वध से कलंकहीना होने पर भी 
अग्नि प्रवेश से शुद्ध हुई समस्त देवगणों से प्रशंसित शीलवाली जनकराज की कन्या 
सीता को अयोध्या में लाये। * 


१. हस्वरोम्णस्सीरध्वजो उभवत्‌ । तस्य पूत्रार्थ यजनभूबं॑ कृषतः सीरे सीता 
दुहिता समुत्पत्ना । (विष्णु पुराण, ४॥३।२७-२८०' 

२. जनकगृहे च माहेश्वरं चापमनायासेन वभज्ज। 
सीतामयोनिजां' जनकराजतनयां वीर्य शुल्कां लेभे ॥ विष्णु पु०४॥४॥६२-६३ 

३. बद्ध्वाचाम्बोधिनिधि मशेषराक्षसकुलक्षर्य कृत्वा दशाननापहतां भार्या तद्॒धा- 
दपहुतकलंका मप्यनलप्रवेशशुद्धा मशेषदेवस्: स्तृयमानशीलां जनकराज- 
कन्यामयोध्यामानिन्ये ॥ (विष्णु पुराण | ४४६७) 
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(ग) सीता जी पति के हृदयगत भाव को जानती थी । वे प्रेम से, सेवा से, शील 
से, अत्यन्त विनय से तथा अपनी बुद्धि एवं लज्जाशीलता से अपने पत्नि श्री राम का 
मनहरण करती रहती थी ॥* उक्त वर्णन से सीता के आन्तरिक एवं वाह्य व्यक्तित्व 
पर कितना सुक्ष्म एवं महत्वपूर्ण प्रकाश पड़ता है । 


(घ) इस ग्रन्थ में सीता की अग्निपरीक्षा का कोई उल्लेख नहीं मिलता । 
पुराणों में हरिवंश, विष्णु, वायु, भागवत तथा नृसिहपुराण (७वी शताब्दी) भे 
भी अग्नि परीक्षा का उल्लेख नहीं किया गया। सम्भवतः: पुराण साहित्य में अग्नि 
परीक्षा का उल्लेख सर्वप्रथम स्कन्‍्ध पुराण (८५ वी शताब्दी) के ब्राह्मखण्ड के अन्तर्गत 
२२ वें अध्याय में मिलता है, वहाँ अग्नि द्वारा सीता के सतीत्व की प्रशंसा का भी 
उल्लेख है । 


(3) भागवत में श्री राम स्वयं किसी व्यक्ति के द्वारा सीता के लोकापवाद की 
बात कहते हुए सुनते है, फलतः लोकभय से सीता का परित्याग करते हैं ।* सीता 
वाल्मीकि के आश्रम में दो पुत्रों को जन्म देकर, उन्हें मुनि को सौप कर स्वयं राम 
चरणों का ध्यान करती हुई विवर में प्रवेश करती है ।* इस प्रकार भागवत्त की सीता 


में हमें उतके चरित एवं चरित्र की एक प्रामाणिक एवं व्यवस्थित झाँकी देखने को 
मिलती है। 


कम पुराण 


(७वी शताब्दी) के अनुसार माया सीता का अपहरण हुआ था (उ० वि० 
अ० ३४) | इसके अतिरिक्त शेष सीता वृत्तान्त श्रीमद्भागवत के अनुसार ही वरणित है । 
वामन पुराण (5वीं शताब्दी) में सीता जी को पूर्वजन्मः में वेदवती बतलाकर इस 
जन्म में रावणसंहार की योजना की संगति वैठायी गयी है। इस प्रकार यह ग्रन्य सीता 
की उत्पत्ति के सम्बन्ध में नूतन प्रकाश डालता है। सम्भवतः इसी उल्लेख के आधार 
पर देवी भागवत प्रभृति ग्रन्‍्यों में भी वेदवती की चर्चा की गयी है] पद्मपुराण 


१. प्रेम्णानुवृत्या शीलेन प्रअयाववता सती । 

घिया छिया च॒ भावज्ञा भतु: सीताहरन्मन: ॥ श्री मद्भागवत ।६।१०।॥५६ 
२. नाहं विभमि त्वां दुष्टामसतीं परवेश्मगाम्‌ । 

स्‍्त्रीलोभी विभृयात्‌ सीतां रामो नाहं भजे पुन:॥ श्रीमद्भागवत ॥६॥ ११६ 
३, सुत्तौ निक्षिप्य तनयौ सीता भर्त्ना विवासिता । 

ध्यायन्ती रामचरणौ विवरं प्रवितेश ह ॥ श्रीमद्भागवत ६॥१११५ 


सीता का उद्भव और विकास [| ५६ 


(अध्याय ५५-५८) में धोवी द्वारा अपनी पत्नी का अपवाद सुनकर राम सीता का 
निर्वासन करते हैं । इसमें लवकुश नामक सीता के दो पुत्रों का भी विस्तृत उल्लेख किया 
गया है (अध्याय ५६, ६६) । इस ग्रल्थ की यह विशेषता है कि इसमें सीता के भू- 
प्रवेश की करुण कथा का उल्लेख नही किया गया । इस ग्रन्थ की द्वितीय विशेषता यह 
है कि इसमें राम विष्णु के अवतार और सीता लक्ष्मी का अवतार मानी गयी है 
(अध्याय २६९-२७१) । वैसे तो श्रीमद्भागवत (६।१०।७) में भी सीता के इस अलौ- 
किक अवतार का उल्लेख मिलता है । सम्भवत: उसी का प्रभाव पद्म पुराण में भी है | 

ब्रह्मवेवर्त्राण में भी सीता का कथानक प्राप्त होता है। इसके अचुसार 


सीता जी पूर्वजन्म की बेदवती हैं, जो कि अयोनिजा रूप में रावणवधार्थ उत्पन्न हुई 
है (प्रकृतिबड | अ० १४) । 


महापुराणों के अतिरिक्त उप पुराणों में भी सीता विपयक सामग्री प्राप्त होती 
है। नूसिह पुराण (४००-५०० ई० ) के अनुसार रावण सीता के अपहरण करते 
समय उत्तका स्पर्श नहीं करता (अध्याय ४६)। वह अपने को भरतद्वारा प्रेषित 
वततलाकर सीता को स्वतः: रथ में चढ़ जाने की चाल करता है। इस पुराण सें सीता 
त्याग की घटना का वर्णन नहीं मिलता। शिव पुराण धर्मंसंहिता (१३-१४) के 
अनुसार सीता जी दशरथ के लिए पिण्डदान करती हुई चित्रित की गयी है । महाभागवत 
(अध्याय ४२, ६४) में सीता जी मन्दोदरी के गर्भ से उत्पन्न मानी गयी हैं । सौर 
उराण के अनुसार गौरी को प्रसत्त करके श्री जनक जी ने उन्हें पुत्री के रूप में प्राप्त 
किया था (अध्याय ३०) ।« कालिका पुराण में सीता जी पृथ्वी से उत्पन्त मानी गयी 
है। उनके साथ जनक को दो पुत्र भी प्राप्त हुए थे (अध्याय ३६८) कल्किपुराण में 
राम और सीता के पूर्वानुराग का भी उल्लेख मिलता है। 


उप पुराणों में देवी भागवत की महत्ता अन्षुण्ण है, अत: उसकी सामग्री पर 
अपेक्षाकृत कुछ विस्तार से चर्चा की जायेगी । 


पुराणों एवं उप पुराणों की सामग्री का निरीक्षण करने से हम इस निष्कर्ष 
पर पहुँचते हैं कि सर्वप्रथम सीता जी मानुपी के रूप में, परत: लक्ष्मी के अंश के रूप में, 
तदनु लक्ष्मी के रूप मे, तत्पश्चात आद्याशक्ति के रूप में प्रतिष्ठित होती चली गयी है । 


देवी भागवत 


प्रस्तुत उप पुराण मे सीता का कयानक दो स्थलों में आया है। प्रथमस्थल 
(तृतीय स्कन्ध, अध्याय २८-३० तक) में सक्षिप्त रामकथा का वर्णन है। इसके 


हि 


६० | भारतीय बाहू मय में सीता का स्वरूप 


7 


पूर्व जन्म का आख्यान वर्णित 
है। उक्त दोनों स्थलों का समीक्षात्मक परिचय इस प्रकार 


> 


निरिक्त के नवम स्कन्ध मे सीता 
कातारिक्त ब्नन्‍्य के नवम स्कन्ध, अध्याय १६ मे सीत 


) 


् 


रूप में नहीं हो पायी थी, जैसी मान्यता अध्यात्म रामाब्रण (१४वीं 
हैं। इस्त ग्रन्थ की सीता की उपमा स्वाधीनपतिका 


के रूप में दी गयी है ।* इससे बह सिद्ध होता है कि ढेवी भागवत की सीता राम 
को अपने वण में किए हुए कनकमृण अं 


हुए थीं। कनकमृग को देख कर सीता के आग्रह पर राम विना 
विचारे उसके पीछे चल देते हैं । हु 
इस ग्रन्थ की सीता मारीच की हा लक्ष्मण पुकार को सुन कर लक्ष्मण को 
जाने की प्रेरणा देती हैं। यद्यपि लक्ष्मण उनको बहुत समभाते हैं, किन्तु सीता उन्हें 
ऋर घचन कहती है : उनका प्रथम आरोप तो अपने प्रति लक्ष्मण का अनुराय है 
द्वितीय बारोप भरत द्वारा प्रेषित होने की शंका हैं। सीता अपने पातित्नत्य की 
प्रणस्ति भी करती हैं भौर राम के बिता प्राण त्याग देने की धमकी देती हैं । * 
देवी भागवत की सीता रातण को यति समझ कर उत्तका सत्कार करती हैं 
आर दावण द्वारा पूँछी जाने पर अपना परिचय भी देती हैं ।४ सीता को यह शंका हो 
जाती हैं कि राक्षतों के इस स्थान में एकाकी यह यति कैसे रहता है, अतः वे उसका 
परिचय पूँछ्ती हैं ।* उक्त प्रसंग के आधार पर सीचा धर्मशील और जागरूक प्रतीत 
होती हैं । इस ग्रन्थ की सीता की एक अन्य विशेषता यह है कि वे रावण के कृत्तित 
विचार को समझ कर पर्णशाला में अग्ति के सान्लिध्य में स्थित होकर रावण को 
जाचे का आदेश देती है ।$ इससे उनकी निर्भीकता, साहस एवं सतीत्व की भी पुछ्दि 





१. उपयेमे ततः सीतां जानकी च रमांगजामू ॥देवी भाग० ।8२०।१३ 
२. त॑ दुप्दुवा जानकी प्राह्न राघवं देवनोदिता । 

चर्मानयस्व कान्तेति स्वाधीनपतिका यथा ॥ देवी भाग ० ॥३।१क२६ 
. देवी भागवत ।३२८।४०-४ीडढ 
- देवी सागढत ।३॥३८।४६-४८ 

यतिबिग्णु स्वरूपो्जस तस्मात्त्स्वं पुलितों मया। 

आश्रमों विपिने घोरे कइृतो $च्ति राक्षस कुले ॥ देवी भाग० ।३॥३१5]६० 
६. इत्युकत्वा पर्णणालायां गता सा वक्धिसन्तिधाँ | 

गच्छ गच्छेति वदती रावण लोकरावणम्‌ ॥ देवी भाग०।३।२६।४ 


ज्र् 


रच कर 


- सीता का उद्भव और विकास | ६१ 


न्‍्णा 
हँ ॥ 
$2। 


ग्रन्थ के (३।३०॥६-१३) अनुसार नारद जी राम से बतलाते हैं कि 

एक तपल्विती मुनि पुत्री थी । रावण ने वलातू उसके केशव पकड़े 
कृपित होकर रावण के नाजार्थ स्वयं अयोनिजा रुप में अवतरित 
होने की वात कही वही तपस्विनी रमा के अंश से सीता रूप में अवतरित हुई 


हैं। वाल्मीकि या अध्यात्म में सीता के पूर्व जन्म के उक्त वृत्तान्त का उल्लेख नही 





मिलता । देवी भागवत की सीता को इन्द्र ने कामधेनु का दुग्ध भेजा था, जिसके 
पान करने से उन्हें भूख प्यास नहीं लगती थी । 





कामबेनुपय: पात्रे कृत्वा मबवता स्वयम्‌ | 
पानार्थ प्रेचितं तस्य: पीत॑ चैवासृत॑ यथा ॥ 
सुरभीदुग्ध पानात्सा क्षुत्तुडदुःखबर्जिता । 


जाता कमलपत्राक्षी वर्तते वीक्षिता मया ॥ देवी भागवतु०तृ ०रस्क ०४३०।१६-१७ 


०० 


इस तथ्य का भी उल्लेख वाल्मीकि या अध्यात्म में नहीं मिलता | यहाँ तक 
कि कविवर तुलसी ने भी मानस में इसकी कोई चर्चा नहीं की, क्षेपकों की बात 
पृथक 


णिएः 


सीता 


देवी भागवत (६१६) में सीता को पूर्व जन्म की वेदवती वतलाया गया हैं । 
राजा कुशध्वज की पत्नी मालावती से लथ्मी के अंजरूप में पुत्री ने जन्म लिया और 
जन्म लेते ही वेदध्वति करने के कारण उसका वेदबती नामकरण किया गया। वह 
तुस्त ही तव करने चली गयी और गन्धमादन पर्वत में बहुत दिनों तक तप करने के 
पश्चात्‌ एक दिन उसके समक्ष रावण आया और उसे देख कर काम के कारण मुच्छित 
हो गया । सती तपस्विनी ने कोप कर उसे स्तम्भित कर दिया । तदनन्तर रावण 
के ग्रिड़गिड़ाने पर देवी ने कहा--मेरे निमित्त तुम्हारा सपरिवार संहार हो जायेगा । 


इतना कहकर उस सती से योगारित से खरीर त्याग व्या | वही कालान्तर में जनका- 








मानस में भी सीता के इस पूर्व जन्म का उल्लेख नहीं मिलता । उक्त सन्दर्भ 
विशिष्ट प्रकाश पड़ता है | अन्य संस्कृत ग्रन्थों में भी इस 





को चर्चा मिल्रती है ।* देवी भागवत में सीता जी को अग्निदेव ने आत्मसात कर 
१. सा व कालान्तरे साध्वी वभूव जनकात्मजा । 


पं 


सीताठेदीति विख्याता यदर्थे राबणों हृत: ॥ देवी भागवत ।६।१६॥२१ 
पी ब्रह्मवेवर्त ० प्रकृतिखं 


- वाल्मीकि रामायण, उत्तरकाण्ड, सर्य १७, ब्रह्मवेव तख॑ं० अध्याय १४ ॥ 


६२ | भारतीय वाडःमय में सीता का स्वरूप 


लिया था । अग्नि ने ब्राह्म वेश धारण कर राम को सीता हरण का रहस्य वतलाया 
था, फलत: राम की आज्ञा से सीता को अग्नि ने छिपा लिया और माया सीता शेप 
रह गयी 7 

इस प्रकार देवीभागवत की सीता रमा के अंश से उत्पन्न हुई थी। उन्हें 
जगत्पसू अर्थात्‌ संसार को उत्पन्न करने वाली शक्ति के रूप में मान्यता प्राप्त थी। वे 
भअयोतनिजा के रूप में ही विख्यात थी । वे पूर्व जन्म में वेदवती है । उनका वास्तविक 
हरण नही हुआ, अपितु उनकी छाया सीता का ही अपहरण हुआ है । सीता रूप ग्रुण 
एवं सौन्दर्य मे अद्वितीय है। वे पतिपरायण:, सती, साध्वी, अतिथि सेविका एवं 
भादर्श की मूर्ति थी । 


१. संस्कृत क्राव्यों तथा नाठकों में सीता के स्वरूप का 
विवेचनात्मक अध्ययन 

संस्कृत के विशाल वाडरमय में सीता साहित्य की भी एक पुष्कलराशि है, 
जिसमे सीता के वहुमुखी व्यक्तित्व पर व्यापक ढग से प्रकाश डाला गया है। प्रस्तुत 
प्रकरण में हम काव्यों के अन्तर्गत महाकाव्य, खण्डकाव्य, धार्मिककाव्य एवं स्फूट- 
काव्य (श्लेषकाव्य, चित्रकाव्य, विलोमकाज्य, सन्देशकाव्य, चम्पूकाव्य तथा गद्यकाव्य) 
की परिधि में सीता के स्वरूप का विवेचनात्मक अध्ययन प्रस्तुत करेगे। उपर्युक्त 
विधाएँ श्रव्यकाव्य की है, दृश्यकाव्य की श्रेणी में नाट्यसाहित्य आता है, उस पर 
भी इसी अध्याय के अन्तर्गत विचार किया जायेगा । 


महाकाव्य 


महाकाव्य जीवन की विस्तृत आलोचना प्रस्तुत करता है। उसका जौदात्य 
ही उसे महनीय पद पर प्रतिष्ठित करता है। जो महाकाव्य किसी व्यापक सन्देश 
द्वारा मानव जीवन का कल्याणकारी नही सिद्ध होता, विद्वान लोग उसे वास्तविक 
महाकाव्य नही मानते । संस्कृत महाकाव्यों में वस्तुतः महती प्रेरणा एवं महदुद्देश्य के 
के दशेन होते है। यहाँ कालक्रमानुसार महाकाव्यों में सीता के स्वरूप पर आलोचना- 
व्मक विचार किया जा रहा है। यद्यपि रामायण एवं महाभारत परिवद्धेनशील महा- 
काव्य माने जाते है, किन्तु उक्त दोनों महाकाव्य आदर माने जाते हैं, प्रथम के प्रणेता आदि 


१. जगठासूं मयि न्यस्य छायां रक्षान्तिकेइधुना । 
दास्यामि सीतां तुभ्यं च परीक्षा समये पुन: ॥॥ 
देवे : प्रस्थापितोऋं च न च विप्रो हुताशन: ॥। देवी० ।६॥३ १-३२ 


कवि महयि वाल्मीकि और द्वितीय के प्रणेता मह॒वि वेदव्यास माने जाते हैं । इन दोनों 
सहाकाव्यों पर इसी प्रथम अध्याय के (ख) भाग में विचार विमर्श हो चुका है, अतः 
परिनेयषात्‌ रथेपात्‌ इस प्रकरण में नरकाव्य की परम्परा का वअध्यवन प्रस्तुत किया जावेगा । 
नरकाव्य प्रणेताओं में इतिहास की दृष्टि से प्रथम महाकाव्य प्रगेता कविवर कालिदास 


का स्थान अदा 


स्थान अनुण्य है। उन्होंने रघुर्वश महाकाव्य में से १० से १५ सर 











बन 


मे चानकेयथा का उल्लब कया हूं 


रघुवंश (कालिदास, १०० वर्ष ई० पू०) 


चच्चपि कविवर कालिदास स्थितिकाल के विपय में पर्याप्त मतभेद 3. ८... 
बच्चययि कविवर कालिदास के स्थितिकाल के विपय में पर्याप्त मतभेद है, किन्तु 

















डक अनजिडडीः पाण्जेय हक )॥र० चद़ोपाध्याय एवं रायब्हादर ल्ल्त्तामणि बद्वानों ः ++> 
जार जत्ता पाज्डवय, थआण० चट्रापाध्याय एवं रायबहादर चउन्तामाण प्रभूति विद्वानों ने 
च्द्चा पते प्रथम शताब्दी 2 5-० £-.... हे कालिदास ना जे 
इसा पूृव प्रथम शताव्दों हो इनका रचना काल निर्णीत किया हे।) कालिदास के 

-- ट ल्ट् प्रेप्टि लक नमक “पलक मडमनन्मनक. टफ७ व्वगारोहणं स््न्ड् का कथानक नजण्टलन 
प्लुदश थे दजरदड जा पुत्राप्ट यन्न स लकर राम के छ्व्याराहण तक का कंथानक 


छः <े सीता पान फिसा+ड 
धार पर यह ज्ञात हाता ह्‌ कक काव न साता को अवानजा 





355 28 9. >-ह बीत 22025, 52:26 
के रूद मर हा मान्यता दा हू। व श्रा के समान रूपदता था, जनक जा ने वांयलशुल्का 
क्ट्छूपप घनर्भग कलजसे पर ही राघद के हाथ उन्हें समर्पित किया 
क छत से धनु करन पर हां राघव के हाथ उन्हें समापत कया था। 
दष्ज्सानज्मथ ऋठकार्म 4] वीय॑णल्कमसि 5 मैंथधिल न 
दृष्ट्सान्मथ उदठ्रकामके वीयंशुल्क्मशिवन्ध्य बिल: । 
जल कक बा की अकीज 8७ है «0-4. 





चालक द्रज-->>-5 प्र वाल्मीकि «34 «० [० छाप स्पष्ट _ लत 5 पी ० 
इस कथन पर वाल्माक रामायण का छाप स्पष्ट हैँ, वहाँ भा साता अयोनिजा 


4 28. 45 च्श्ल न 
एवं दायशुल्क्रा मानी गयी हैँ ।< 
न्वुवश भ पृष्यवादिका प्रसंग एवं सीता के विवाह का विस्तृत उल्लेख नहीं 


६.3 ०. 
मिलता इसी प्रकार वनवास प्रसंग में किसी प्रकार के सीताग्रह से सम्बद्ध कथानक 




















का उल्वेख नहीं मिलता | सर्ग १२६ में केवल इतना ही उल्लेख किया गया है कि 
राम ने सीता लब््मण सहित दण्डकारूख में प्रवेश किया । 
बुवंश में केवल तीन ज्लोकों द्वारा यह उल्लेख किया गया है कि किसी समय 
रामत्रद्ध जी छान्‍्त होकर सीता जी के कंक में सो रहे थे | इतने में इन्द्र पुत्र जबन्त न्त 
बंवसियों 2. 8 हर 


२. सस्छत सा साहित्व की वात्तया (पृष्ठ ६० ) डाॉ० ऊजयाक्शन खन्डलवबाल 
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नखों द्वारा सीता जी के दोनो स्तनों को विदीर्ण कर दिया । सीता द्वारा जग्राये जाने 
पर राम ने काक पर इपीकास्त्र चलाया । जयन्त ने अपनी एक आँख गवॉकर अपने 
को मुक्त किया । 


प्रभावस्तम्भितच्छायमाश्रित:.. से बनस्पतिम्‌ । 
कदाचिदद्धू सीताया: शिश्ये किडिचिदिव श्रमातृ ॥ 
ऐन्द्रि किल नखें: तस्याविददार स्तनौद्विजः । 
प्रियोपभोगचिद्धे षु पौरोभाग्यमिवाचरन्‌ ॥ 
तस्मिन्तास्थदिषीकास्त्र रामों रामाववोधित:ः | 
आत्मानं॑ मुमुचे तस्मादेकनेत्रव्ययेत्न सः ॥ रघु० ।१२२१-२३ 
उपर्युक्त वर्णन भी वाल्मीकि रामायण के (सुन्दर० सर्ग ३०) काकासुर वृत्तान्त 
से प्रभावित है । 
रघुवंश में भी वाल्मीकि रामायण (सर्ग ११८१८, १६, २०, २१) के आधार 
पर अनसूया द्वारा अंगराग देने का उल्लेख किया गया है, (१२।२७) परन्तु सीता को 
पत्तिन्नत धर्म की शिक्षा चहीं दिलायी गयी । आग्रे चलकर वानपथ में विराध सीता का 
अपहरण करता है, (१२२६) राम लक्ष्मण उसका विनाश करते है। 
शूर्पणखा के प्रसंग में रघुवंश में यह उल्लेख मिलता है कि सीता जी शुपंणखा 
की चेष्टठा को देख कर हँसती है, जिसे बुरा मानव कर शूपणखा सीता को इसका शीक्र 
'फल पाने की चेतावनी देती है । 
संरम्भ॑ मैथिलीहास: क्षण सौम्यां निनायताम्‌ । 
निवातस्तिमितां वेलां चन्द्रोदय इवोदघे: ॥॥ 
फलभमस्योपहासस्य सद्यः प्राप्स्यसि पश्य माम्‌ । 
मृग्य: परिभवों व्याप्र यामित्यवेहिं त्वया कुंतम्‌ ॥ रघु० १२३७-३८ 
वाल्मीकि रामायण में सीता जी के इस हास तथा शूपंणखा के उक्त उत्तर का 
उल्लेख नही मिलता | यह कविवर कालिदास की स्वयं की सुक-बुर है। उन्होंने 
सीता जी को भी विनोद प्रिया वना दिया है। परिस्थिति को देखते हुए ऐसा चित्रण 
मनोविज्ञान के स्वेथा अनुकूल है । 
रघुवंश में कवि ने सीताहरण का प्रसंग भी केवल १ श्लोक (१२५३) में 
प्रदर्शित किया है, जिससे सीता जी के मनोवृत्ति पर-कोई प्रकाश नहीं पड़ता । 


5 


इसी प्रकार रघुवंश में अशोक वाटिका का प्रसंग भी अतिसंक्षिप्त रूप मे 
वर्णित है । हनुमात राम द्वारा प्रदत्त आंगुलीयक सीता जी को देते हैं और राम का 
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सन्देश कहते हैं, सीता भी वदले में एकरत्व (चूड़ामणि) प्रत्यभिज्ञानस्वरूप हनुमान 
को देती है (१२ सर्ग, ६२-६४)। इस उल्लेख से भी सीता के चरित्र पर व्यापक प्रकाश 
नहीं पड़ता | बीच के अनेक वर्णनों की उपेक्षा कर कालिदास जी मे रावणवध के 
पश्चात्‌ सीता की अग्नि परीक्षा होने की सूचना दी है। श्लोक इस प्रकार हैः; 
रघुपति रपि जातवेदो विशुद्धां प्रगृह्य प्रियां 
प्रियसुहददि विभीषणे संगमय्य ख्रियं वैरिण: । 
रविसुत सहितेन तेनानुयातः ससौमित्रिणा 
भुजविजितविमान रत्नाधिरुढ़: प्रतस्थे पुरीम्‌ ॥ रघु०.।१२१०४ 
(राम. ने भी अग्नि द्वारा जुद्ध प्रिया सीता को लेकर, रावण की श्री प्रियमित्र 
विभीषण को देकर, लक्ष्मण एवं सुग्रीव सहित पुष्पक विमान में बैठकर अयोध्या के 
लिए प्रस्थान किया ।) 
रघुवंश के त्रयोदश सर्ग के आधार पर यह सिद्ध होता है कि उन्हें प्रकृति के 
प्रति अपार प्रेम था | श्री राम ने इसी हेतु उन्हें समुद्र की विशेष छटाओं का अवलोकन 
कराया है। प्रस्तुत सर्ग में कवि ते राम द्वारा सीता के लिए जो सम्बोधन शब्द प्रयुक्त 
कराये है, उनके आधार पर सीता के रूप, लावण्य एवं अन्य अनेक विशेषताओं पर 
प्रकाश पड़ता हैं। करभोरु, मृगप्रेक्षणि (१८ श्लोक), चण्डि (२१ श्लोक), भीरु (२४ 
इलोक), मानिनि (श२८ श्लोक), वन्धुर गात्रि (४७ श्लोक), अनवद्यांगि (५७ श्लोक) ये 
सम्बोधन इस त्रयोदश सर्ग मे प्रयुक्त हुए हैं। इनके अनुसार क्रमशः यह प्रतीत होता है 
कि कवि की मानसी सीता के उरू 'करभ' (मणिवन्ध से कनिष्ठिका पर्यन्‍्त कर का 
वाह्ममाग) के समान थे, उनके नेत्र मृगतुल्य थे, वे कोपशीला थीं, नारीस्वभावात 
भीत भी थी, उन्हें स्वाभिमान था, उनके अंग प्रत्यंग सुडौल थे और कोई अंग दूषित 
नहीं था । 
अयोध्या लौटने पर कवि सीता जी द्वारा दो पटरानियों को प्रणाम करवाता 
है, स्पष्टनामोल्लेख नहो है, किन्तु कौशल्या तथा सुमित्रा मान्य प्रतीत होती है । कैकेयी 
के प्रति सीता जी को श्रद्धा नही रह गयी थी। यह उल्लेख वाल्मीकि राभायण तथा 
रघुवंश दोनो में ही मिलता है ।' सीता कहती है : पति को क्लेश देने वाली अलक्षणा 
सीता (स्वर्गगत श्वसुर की दोनों पटरानियों को) प्रणाम करती है ।* 
डे उक्त कथन में सीता की आत्मग्लानि, दैन्य, विनम्रता एवं शिप्टता के दर्शन 
होते हैं । इसके अतिरिक्त कैकेयी के प्रति घृणाभाव की भी कुछ सूचना प्राप्त होतो है । 


१. वा० रा० अरण्य० ।४६॥२६ 
२. रघ्वंश : १४ सर, ५ श्लोक 
न 
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उत्तर में दोनों सासें सीता को शुचित्रता कहती हैं और राम तथा लक्ष्मण को कष्ट 
“मुक्त कराने में सीता को ही श्रेय देती हैं ।* सीता जी सुग्रीव तथा विभीषण की 
अतिशय कृतज्ञ है । जव वे दोनों १५ दिवस अयोध्या में वसने के पण्चात्‌ विदा होने 
लगते हैं, तव सीता जी स्वयं अपने हाथों से उनका स्वागत करती हैं ५ इससे उनके * 
अतिथिसत्कारगुण की व्यंजना होती है । 
रघुवंश में सीता त्याग के पूर्व यह स्पप्ट उल्लेंख मिलता है कि राम ने सीता 
जी के पीतमुख को देखकर उनके गर्भवती होने की वात समझ कर उनसे दोहद के 
विपय में प्रश्णश किया । सीता जी ने उनसे गंगातीर के तपोबन को देखने की अभिलाषा 
प्रकट की । राम उन्हें उक्त दोहद प्रदान करने का आश्वासन देते है।* प्रस्तुत उल्लेख 
वाल्मीकि रामायण की उत्तरकाण्ड की कथा के आधार पर विरचित प्रतीत होता है 
दोनों में अन्तर यह है कि वाल्मीकि जी ने केवल यही उल्लेख किया है कि सीता जी 
ने एकरात्रि उक्त तपोवन में वसने की इच्छा प्रकट की थी, किन्तु कालिदास ने समय 
का कोई ऐसा प्रतिबन्ध नहीं लगाया । ः 
कालिदास ने वाल्मीकि रामायण के उत्तरकाण्ड (४३॥७) के आधार पर ही 
यह उल्लेख किया है कि भद्र नामक गुप्तचर ने राम से आकर सीता के लोकापवाद की 
सूचना दी थी ।* इसे सुनकर श्री राम अपने चारों भाइयों को वुलाकर पत्वी-त्याग का 
निश्चय करते हैं। यद्यपि राम जानते हैं कि सीता निष्पाप हैं, किन्तु फिर भी वे लोक- 
निन्‍दा को वलवती समझकर उसे दूर करना उचित मानते हैं । 
अवेमि चैनामनघेति किन्तु लोकापवादो वलवान्मतों में। 
छाया हि भूमे: शशितो मलत्त्वे नारोदिता शुद्धिमतः प्रजाभि: ॥ रघु० ॥१४[४० 
राम के इस निश्चय का निषेध करने की क्षमता कोई बन्ध्ु नही प्रदर्शित करता 
और न कोई उनके वचनों का अनुमोदन ही करता है ।* रघुवंश में राम लक्ष्मण से 
स्पष्ट वतलाते हैं कि तुम्हारी भाभी सीता गर्भवती है, वे वनदर्शन के लिए दोहदवती 
भी हैं, अत: तुम रथारूढ़ होकर इन्हें वाल्मीकि के आश्रम में छोड़ आओ 





१. रघुवंश १४ सर्ग ६ श्लोक 
२. रघुवंश १४ सर्ग १६ श्लोक 
३. रघुवंश १४ सर्ग २६-२६ श्लोक 
४, वा० रा० उत्तर० ।४२।३०-३५ 
५. रघुवंश १४ सर्ग ३१-३२ श्लोक 
६, वा० रा० उत्तर० ।४५॥१६-१८ 


सीता का उद्भव और विकास | ६७ 


प्रजावती दोहदशंसिनी ते तपोवनेषु स्पृहयालुरेव । 
सत्व॑ रथी तद्‌ व्यवदेशनेयां प्रापय्यवाल्मीकिपदंत्यजैत्ताम्‌ ॥ रघु० ।१४४५४ 
वाल्मीकि रामायण में भी राम लक्ष्मण से वाल्मीकि आश्रम में त्याग आने का 
आदेश देते हैं, किन्तु यह नहीं वतलाते कि यह गर्भवती है ।" यह कालिदास की स्वयं- 
कृत उद्भावना है। इसी प्रकार वन प्रस्थाव करते समय सीता के सब्येतर नेत्र फड़कने 
का उल्लेख भी वाल्मीकि रामायण में नही है । 
जब लक्ष्मण जी सीता से उनके त्याग की वार्ता बतलाते हैं, तव सीता मूच्छित 
होकर भूमि पर गिर पड़ती है, किन्तु लक्ष्मण के यत्नों से उन्हें पुनः प्रबोध प्राप्त होता 
है ।* वाल्मीकि की सीता भी उक्त वात सुनकर मृच्छित होती है, किन्तु वहाँ उन्हें स्वयं 
चेतना आ जाती है (उत्तर०।४८ सगे)। वाल्मीकि रामायण में लक्ष्मण जी वाल्मीकि 
आश्रम का पथ नहीं दिखलाते, किन्तु रघुवंश में वे सीता को वाल्मीकि आश्रम का 
पथ भी बतलाते हैं और सीता जी से उक्त कठोर वचनों के लिए क्षमायाचना भी 
करते हैं ।* 
रघुवंश की सीता लक्ष्मण से कहती है कि तुम कौशल्यादि माताओं से मेरा 
प्रणाम कहना और कहना कि मेरी गर्भ स्थिति का हृदय से स्मरण बनाये रहें (रवु० 
१४।६०) | वाल्मीकि रामायण में सीता उक्त सन्देश देती है, किन्तु अपने गर्भवती 
होने का सन्देश नही देती, केवल लक्ष्मण से ही यह सूचना देती हैं कि मुझे ऋतुकाला- 
तिवर्तिनी अर्थात्‌ गर्भवती देख कर तुम आज न जाओ । 
निरीक्ष्य माय्य गच्छ त्वमृतुकालातिवर्तिनीमू । वा० रा० उत्तर०[४ैंघ१८ 


इस आधार पर हम कह सकते है कि रघुवंश में सीता अपने गर्भ के प्रति 
अविक सतर्क प्रतीत होती है। रघुवंश में सीता जी लक्ष्मण से संदेश देती हुई राम के 
प्रति हार्दिक क्षोभ व्यक्त करती हुई कहती हैं कि मेरी ओर से तुम राजा (राम) से 
कह देना कि यद्यपि मेरी अग्नि शुद्धि आपके समक्ष हो चुकी है -किन्तु तुमने लोकापवाद 


जे 


के डर से त्यागा, क्या यह प्रसिद्ध कुल के लिए उचित है ?४ इससे यह सिद्ध होता है 





१. वा० रा० | उत्तर० ।१४४९६-५० 
२. सा लुप्तसंज्ञा न विवेददु:खं प्रत्यागतासु: समतप्यतान्तः। 
तस्या: सुमित्राउत्मजयत्नलब्धो मोहादभूत्‌ कष्टतर: प्रबोध: ॥। रघुवंश ०१४५६ 
« रघुवंश ।१४।५८ 
४. वाच्यस्त्वया मद्वचनात्‌ स राजा वह्ठौ विशुद्धामपि यत्समक्षम्‌ । 
मां लोकवाद श्रवणावहासी: श्रुतस्थ कि तत्सदृर्श कुलस्थ ॥रघु० १४६१ 


न्ध्णं 


९६८ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


कि सीता जी को राम का यह व्यवहार अतिशय असनन्‍्तोपप्रदं प्रतीत हुआ | वे राम के 
लिए राजा शब्द का प्रयोग करती है, जो शासक होता है, कठोर होता है, लोक रंजन 
का-पक्षपाती होता है । कालिदास के उक्त वर्णन में भी वाल्मीकि की छाप दृष्टिगोचर 
होती है ।) अन्तर यह है कि रघुवंश में सीता जी अपने ही जन्मान्तर कर्म का विपाक 
“मानकर सन्‍्तोष कर लेंती हैं । वाल्मीकि की सीता पति को देवता मान कर उनकी 
इस कठोर आज्ञा को भी शिरोधार्य करती है।* 

7४ < रघुवंश की सीता कहती हैं कि यदि मुझ में तुम्हारा (राम का) रक्षणीय तेज 
ने होता, तो इस विश्न के अभाव में मैं आत्महत्या कर लेती : 

“४ 7” किवां तवात्यन्तवियोगमोधे कुर्यामुपेक्षां हतजीवितेस्मिन्‌ । 

हि स्याद्रक्षणीयं थदि में न तेजस्त्वदीयमन्तगेतमन्तरायः ॥ रघु० १४६५ 


वाल्मीकि की सीता इतनी विकल नही हैं, वे लक्ष्मण से राम को जो भी 
सन्देश देती हैं, उसमें मातृत्व की इस ऋलक का अभाव है । इसके अतिरिक्त कालिदास 
की एक सर्वोच्च उद्भावना यह है कि सीता कहती हैं कि श्री राम से कहना कि मैं 
सन्‍्तानोत्पत्ति के पश्चात्‌ सूर्य की ओर देखती हुई ऐसा तप करूँगी कि जन्मान्तर में 
भी तुम मुझे पतिरूप में प्राप्त हो सको, मुभसे तुम्हारा वियोग न हो। * 
इस कथन में सीता के हृदय में वसी हुई तीब्रतम प्रीति वरसती हुई प्रतीत होती 
है, उन्हें अपनी साधना पर कितना अटूट विश्वास है, इसके अतिरिक्त यह भी प्रकट 
होता है कि सूर्य के प्रति उनकी गहरी आस्था थी । सम्भवततः कुलदेव मान कर ही 
सीता ने सूये की आराधना करने का निश्चय किया था, अन्यथा पति के प्राप्ति के 
लिए तो गौरी की उपासना मान्य है | वाल्मीकि ने इस प्रकार का उल्लेख नही किया | 
कालिदास की सीता कितनी निरीह हैं । वे सन्देश में कहती हैं कि राजा का कत्त॑व्य 
है कि वह प्रजा की रक्षा करे। मैंने माना कि मैं परित्यक्ता हूं, पर कया मैं राम की 
प्रजा भी नही रही ? इस नाते तो वे मेरी रक्षा का ध्यान रक्‍खें। 
नृपस्य वर्णाश्रमपालनं यत्स एवं धर्मो मनुना प्रणीतः । 
निर्वासिता प्येवमतस्त्ववाह तपस्विसामान्यमवेक्षणीया ॥ रघु० | १४६७ 


- वा० रा० उत्तर०देंदा६- १५ 

रघु० श्टाइर 

- वा० रा० उत्तर० ४5१७ 

- साह तप: सूय्यनिविष्ट दृष्टिरूध्व॑ प्रसूतेश्चरितुं यतिष्ये । 

भूयों यथा मे जननात्तरे पि त्वमेवभर्ता न च विप्रयोग: ॥॥ रघवंश ।१४।६६ 


वर 0 0 9 


सीता-का उद्भव और विकास | ६६ 


ऐसा उल्लेख तो वाल्मीकि ने भी नहीं.किया। कवि ने सीता के देत्य को 
पराकाष्ठा तक पहुँचा दिया है। 
रघुवंश में सीता को त्यागकर लक्ष्मण चले जाते हैं, वाल्मीकि जी उनके 
आर्तस्वर को श्रवण कर समीप आते और दशरथ तथा जनक से अपना . परिचय वबतला 
कर उन्हें अपने आश्रम में शरण देते हैं। सीता उस आश्रम में नियम पूर्वक तपस्विनी 
के वेष में रहती हुई समय विताती हैं। यद्यपि उनकी. अनुपस्थिति- में भी राम-ने 
द्वितीय विवाह नही किया, किन्तु स्वर्णमयी सीता की प्रतिमा वनवा कर यज्ञ करते 
रहे । यह सुनकर सीता को दुःख तो अधिक होता है, किन्तु फिर भी वे उसे सहन 
करती हैं : है 
सीतां हित्वा दशमुखरिपु नोपियेमे यदन्यां । 
तस्या एव प्रतिकृति सखो यत्कतृनाजहार ॥॥ 
वृत्तान्तेन श्रवणविषय प्रापिणा तेन भर्तु: । 
सा दुर्वारं कथमपि परित्यागदु:खं विषेहे ॥ रघु० ।१४८७ 
रबुवंश (सर्ग १५॥१३) के अनुसार सीता के कुश तथा लव नामक थुग्मपुत्र उत्पन्न 
होते हैं, .चे सयाने होने पर वाल्मीकिकृत रामायण का मधुरगात करने लगते हैं। 
लोगों के निवेदन करने पर राम भी उनसे रामायण का गान श्रवण करते हैं और उन्हीं 
से पूँछने पर जानते हैं कि ये वाल्मीकि के शिष्य हैं। राम स्वतः वाल्मीकि जी. को 
बुलाते हैं और वाल्मीकि उन दोनों को सीता के पुत्र बतला कर सीता को अंगीकार 
करने की प्रार्थना करते हैं : 
स तावाख्याय रामाय मैथिलेयौ तदात्मजी । 
कवि: कारुणिको वत्रे सीताया: सम्परिग्रहम्‌ ॥॥ रघु० | १५७१ 
राम उत्तर देते हैं कि हे तात ! यद्यपि आपकी बध सीता मेरे समक्ष अग्नि में 
शुद्ध हुई है, किन्तु यहाँ की प्रजा ने राक्षस रावण की दुष्टता से अग्नि शुद्धि पर 
विश्वास नही किया : 
तात ! शुद्धा समक्ष नः स्नुषा ते जातवेदसि | 
दौरात्म्याद्रक्षसस्तां तु नात्रत्या: श्रद्दधु: प्रजा: ॥॥ रघु० ।१५७२ 
अतः आप मैथिली द्वारा अपने चरित्र की शुद्धि का प्रमाण दिला कर जनता को 
विश्वास दिला दें, तब मैं आपकी आज्ञा से पुत्रों सहित सीता को स्वीकार कर 
लूंगा ।! इसके अनन्तर द्वितीय दिन मुनि वाल्मीकि सीता तथा कुमारों सहित सभा में 
उपस्थित होते है, सीता जी वाल्मीकि के शिष्य द्वारा प्रदत्त जल से आचमन करके इस 





१. रघुवेंश। १५७३ 


-. ७० | भारतीय वाइडश्सय में सीता का स्वरूप 


प्रकार सत्य वचन कहती है : हे विश्वम्भरे ! (पृथ्वी) यदि मैं वचन, मन तथा कर्म से 
पति के विषय में स्खलित नही हुई तो है देवि ! तुम मुझे अन्तनिहित कर लो | 

वाह मनः कम स्रि: पत्यों व्यभिचारों यथा न मे । 

तथा विश्वम्भरे देवि ! मामन्तर्धातुमहँसि ॥ रघु० १५॥८१ 
कितनी दृढ़ प्रतिज्ञा है? सती का जीवन वस्तुतः बड़ा विलक्षण होता है। वाल्मीकि 
रामायण में तीव श्लोको द्वारा यही शपथ करायी गयी है (उत्तर० ।६९७॥१५ १७)। 
इस प्रकार कालिदास पर रामायण का प्रभाव सुस्पष्ट है । 


सीता की इस शपथ के पश्चात्‌ ही बसुन्धरा विदीर्ण होती है और प्रभासमृह में 
सर्प के फण पर स्थित पृथ्वी प्रकट होती है और वह पति की ओर देखती हुई सीता 
को अंक में बैठाकर राम के द्वारा निषेध करने पर भी पाताल चली जाती है। 
सा सीता मंकमारोप्य भतृ प्रणिहितेक्षणाम्‌ । 
मा मेति व्याहरत्येव तस्मिन्पातालमभ्यगात । रघु० ।१श८४ 


यही' कथानक वाल्मीकि रामायण के उत्तरकाण्ड सर्ग -६७-९८ में वणित है। इससे. यह 
ज्ञात होता है कि कविवर कालिदास ने वाल्मीकि रामायण को ही अपना आधार ग्रन्थ 
भाना है । 


रावण वध (भट्टि ५००-६५० ई०) 

संस्क्ृत महाकाव्यों की परम्परा में सीता विषयक महाकाव्यों में रघुवंश के 
पश्चात रावणबध अथबा भद्टिकाव्य का विशेष महत्व है । इसमें २२ सर्गों में १६२४ 
शलोकों में रामजन्म से लेकर राम के राज्याभिषेक तक का रोचक वर्णन किया गया है । 
इस ग्रन्थ का भी मूलाधार वाल्मीकि रामायण है। इसमें सीता विषयक सामग्री का 
विवेचन इस प्रकार है। 

इस काव्य में सीता जी के जन्म पर प्रकाश नहीं डाला गया। ग्रन्थ में द्वितीय 
सर्ग में सीता विवाह का उल्लेख मिलता है । इस प्रसंग में कवि ने सीता के सौन्दर्य पर 
प्रकाश डालते हुए लिखा है : 

जनक ने स्वर्णमयी संचारिणी वृक्षलता के समान, आकाश पत्ित विद्यू त्त के 
समान तथा चन्द्रकान्ति की अधिष्ठान्नी देवी के समान पुन्नी सीता को राम के लिए 
प्रदान किया ।) इसके अतिरिक्त इस प्रसंग में भी सीता के चरित्र पर कोई उल्लेख नही 


१. हिरण्मयी शाललतेव जंगमा च्युता दिवः स्थानुरिवाइचिरप्रभा । 
शशांककान्ते रधिदेवता5कृतिः सुता ददे तस्या सुताय मैथिली ।। भट्टि० ॥२।४७ 


सीता का उद्भव और विकास | ७१ 


किया गया । इसी प्रकार तृतीय सर्ग में वनगमन प्रसंग में भी कवि ने सीता को बोलने 
का अवसर नही दिया | अति के आश्रम में भी अनुसूबा जी से सीता के मिलन का 
उल्लेख नही किया गया। 
बन में विराध राक्षस हारा राम सीता तथा लक्ष्मण के अपहरण करने का 

उल्लेख मिलता है, किन्तु वहाँ भी सीता जी मौन है। राम लक्ष्मण विराध की 
भूजाओं का भंजन करके उसे भूमि में गाड़ देते हैं।* आगे चल कर सुूर्पणखा रावण 
से सीता के रूप की प्रशंसा करती हुई कहती है ।* उस राम की स्त्री हंसगामिनी, 
कृशांगी, यौवनमध्यस्था तथा बटपत्रतुल्य वर्तालाकार उदर वाली है। रूप में उसके 
समक्ष इन्द्राणी, रुद्राणी, मनावी, रोहिणी, वरुणानी तथा अग्निपत्नी भी नहीं है । 

नैवेन्द्रणी न रुद्राणी न मनावी न रोहिणी । 

वरुणानी न नाग्तायी तस्या: सीमन्तिनीसमा ॥ भदिट० ।५२२ 
कपट मृग के प्रसंग में कवि ने सीता की मृगचर्मपरिधानेच्छा को व्यक्त किया है और 
उन्हीं की प्रेरणा से राम को मुगवध करने में प्रवुत्त दिखलाया है (भट्ट ॥५४४६) । 
जब मारीच मरण के पूर्व अत्यन्त तीव्रस्वर से शब्द करता है, यहाँ (हा लक्ष्मण ! यह 
सम्बोधन नहीं दिया गया, मल्लिनाथ ने यह अर्थ किया है) जिसे सुनकर सीता 
भयभीत होती है और लक्ष्मण से रोती हुई राम की सहायतार्थ जाने का आग्रह 
करती हैं : 

एष प्रावृषिजाम्भोदनादी भ्राता विरौति ते। 

ज्ञातेय॑ कुरु सौमित्रे | भयात्तरायस्व राघवम्‌ ॥ भटिट० । ५५४ 
यद्यपि लक्ष्मण उन्हें राम का पराक्रम बतला कर सानन्‍्त्वना देते हैं किन्तु सीता नहीं 
मानती वे दुराग्रह करती हुई कहती है : मेरी इच्छा है कि तुम जाओ, यदि नही जाना 
चाहते तो तुम मुझे पत्नी बनाना चाहते हो।* सीता के इस प्रकार कहने पर 
लक्ष्मण कुद्ध होकर सीता को शाप देते हुए कुटी से निकल जाते हैं कि तुम शत्रु के 
हाथ पड़ोगी । 

मृषो जय प्रवदन्ती तां सत्यवद्यो रघूत्तम: । 

निरगाच्छब्रुहस्तं त्वं यास्यसीति शपन्वशी ॥ भटदिट० ५)६० 





१. भद्िट० । ४॥२-३ 
२. भद्िट ० । ४॥१८-२२ 
३. यायास्त्वमिति कामों में गन्तुमुत्सहसे न च। 
इच्छु: कामयित_ त्वं मामित्यसों जगदें तया॥ भदिट० ।५५६ 


७२ | भारतीय वाड मय में सीता का स्वरूप 


यह विशेष उल्लेखनीय बात है कि भदिट ने लक्ष्मण द्वारा सीता को शाप 'दिला कर 
नवीन कल्पना प्रस्तुत की है । वाल्मीकि रामायण मे लक्ष्मण असन्तुष्ट अवश्य होते है, 
किन्तु स्पष्ट रूप से शाप नहीं देते । 

- जब परिब्राजकवेषधारी रावण उनके समक्ष उपस्थित होकर सीता के रूप की 
प्रशंसा करता हुआ उनका परिचय पूछता है, तब वे ओजायमान होकर उसका सत्कार 
करती हैं और भय अथवा लज्जा से गदुगदकण्ठ होकर बोलती हैं कि तुम महान 
पराक्रमी राम को नही जानते हो, जो दशरथ पुत्र है तथा जिन्होने तपस्वियों के 
कल्याण करने एवं निशाचरो के नाश करने का ब्रत लिया है। वे बन्धु लक्ष्मण की रक्षा 
में मुझे छोड़ कर मृगया खेलने गये हैं, उन्ही को खोजने के लिए मैने लक्ष्मण को 
भेजा है ।" 

सीता के उक्त कथन में भट्ट ने यह प्रदर्शत किया है कि वह मानिती थी, 
उन्हें अपने पति पर गवे था । सम्बाद में ऐसी सजीवता तो वाल्मीकि जी ने भी नही 
प्रस्तुत की । 

इस प्रकार सीता के वचनों को सुनकर रावण राम की निन्‍दा करता हुआ 
अपना पराक्रम प्रदर्शित करता है और अनिच्छावती सीता को पकड़कर उनका अपहरण 
करता है। सीता ऊँचे स्वर से राम लक्ष्मण का नाम लेकर रोती हुई रह जाती है ।* 
पथ में जटायु का वध कर रावण सीता को लंका ले जाने में सफल हो जाता है। 

ग्रन्थ में षष्ठ सर्ग में कवि ने सीता के वियोग में राम का विलाप दिखाया है, 

जिससे यह सिद्ध होता है.कि सीता के प्रति राम के चित्त में अपार स्नेह विद्यमान था। 

ग्रन्थ के अष्टम सर्ग में उल्लेख मिलता है कि जब हनुमान जी अशोक वाटिका 
में पहुँचते है, उस समय सीता जी रावण,से भयभीत होकर एक पेड़ से दूसरे पेड़ की 
ओर जा रही थी (७० श्लोक)। उनका शरीर मलिन था और केश श्ली मलिन थे । 
वे शोक पीड़ित, हास्यरहित होती हुई भी तेजस्विनी प्रतीत होती थीं (७२, ७३) । 

रावण के प्रणय वचनो को सुनकर वे विचलित नही होती। कवि ने सात 
इलोकों (८६-६२) द्वारा रावण को सीता जी द्वारा: लज्जित एवं घषित कराया है। 
यथा : यदि तुम शूर हो, तो मुझे छल कर क्‍यों लाये ? छिप कर लंका द्वीप में क्‍यों 
बसते हो । जब तक तुम्हें राम के दर्शन नहीं होते तभी तक तुम परउस्त्री घषंण पर गर्व 
कर लो । विष्णु तुल्य पराक्रमी राम के समक्ष आते ही तुम्हारा विनाश अवश्यम्भावी 
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७४ | भारतीय वाब्_मथ में सीता का स्वरूप 


है हनूमन; इन भृत्यवृत्ति पर आश्वित क्षुद्रजन्तुओं पर तुम्हारी बुद्धि शान्त हो जाये, 
यह दोष तो जिसका था , वह नष्ट हो गया । 
उपशाम्यतु ते बुद्धि: पिण्डत्िवेंशकारिपु। 
लघुसत्त्वेष॒दोषोथ्यं यत्कृतों निहतोज्सकौ॥ भदिट०।२०।५ 

यह है एक आदर्श महापुरुष की आदर्श पत्नी श्री सीता की महत्ता, उदारता एवं 
मह॒तीकृपा तथा क्षमाशीलता का दिव्यभाव, जो सामान्य व्यक्ति के लिए सर्वथा दुर्लभ 
होता है । सीता जी के चित्त में तो श्री राम के ही दर्शन की कामना थी, अतः वे 
हनुमान जी से राम के दर्शन की कामना कर अपना सन्देश राम के पास भेजती हैं । 

बाल्मीकि रामायण के आधार पर ही कवि ने यह उल्लेख किया है कि राम 
की आज्ञा से विभीषण शिरस्नाता एवं अलंकृता सीता को शिविका में बैठा कर राम 
के पास प्रस्तुत करते हैं। उस समय सीता जी लज्जा से अवनत थीं, वियोग स्मरण 
जन्य दुःख से दुःखित थीं, अश्रु भर कर राम के समक्ष रोने लगी : 

लज्जानता विसंयोगदुःखस्मरणविह्नला । 
साख गत्वान्तिक पत्युर्दावा रुदितवत्यसो ॥ भदिंट० ।२०॥२० 

राम निष्ठुरता पूर्वक सीता चरित्न में सन्देह के कारण उनसे कह देते हैं कि तुम स्वेच्छा 
से जहाँ जाना चाहो, चली जाओ, अथवा सुग्रीव, विभीषण, भरत, लक्ष्मण मे से किसी 
को स्वीकार करो । राम के विषय में आशा का परित्याग करो। कहाँ तो विख्यात 
रघुवंश और कहाँ तुम परगृहोसितनारी । अस्तु तुम अपना हृदय किसी अन्य पुरुष को 
सौंपो, हम लोग अनभीष्ट विषय में नही प्रवृत्त होते । तुम स्वेच्छा से आचरण करो । 
हे बंदेहि ! तुम्हारा पथ कल्याणप्रद हो, तुम मेरा भय त्यागों और अन्य पुरुषों के प्रति 
अभिलाषा करो ।" 

उक्त प्रकरण में कवि ने वाल्मीकि का ही अनुसरण किया है, किन्तु वहाँ कवि 
ने राम द्वारा क्रशः लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न, सुप्रोव॒ तथा विभीषण को अपनाने का 
परामर्श दिलाया है ।* सीता जी अपनी शुद्धि हेतु देवों को, वायु, जल, पृथ्वी, सूर्य, 
आकाश आदि तत्वों को पुकारती हुई अपनी शुद्धि प्रमाणित करने की प्रार्थना करती 
हैं? और अन्ततः लक्ष्मण से चिता की रचना की प्रार्थना करती हैं ।* यह प्रसंग 





- भट्टि० ।२०२१-२४ 

« वा० रा० युद्ध० ।११५०॥२२-२३ 

« भदिट० २०२८-३३ 

. चितां कुरु च सौमिन्रे ! व्यसनस्यास्य भेषजम्‌ । 
रामस्तुष्यतु मेवाउ्य पापां प्लुण्णातु पावक: |॥ 


न्ट्‌ जा रत) ७2 


सीता का उद्भव और विकास | ७५ 


ही नहीं, अपितु श्लोक का पूर्वार्ध भी वाल्मीकि रामायण से उद्धृत कर लिया 
गया है । 

अन्त में अग्नि में सीता जी प्रविष्ट होती हैं और अग्नि रास के इस कार्य की 
निन्‍दा करता हुआ सीता जी को शुद्ध सिद्ध करता है ।* ब्रह्मा जी राम के इस कार्य की 
प्रशंसा करते हैं, शंकर जी उन्हें नारायण बता कर अभिननन्‍्दन करते हैं ।* इस प्रकार 
भट्ट ने रामसीता में विष्णु एवं लक्ष्मी की भावना की पुष्टि की है । 


जानकीहरण (कुमारदास ६५०-७५० ई०) 


प्रस्तुत महाकाव्य कालिदास की रचनाओं से प्रभावित है। इसके २४ सर्गो में 
से वर्तमान समय में केवल १५ सर्ग उपलब्ध हैं। इस ग्रन्थ में वाल्मीकि रामायण के 
आधार पर अयोध्या वर्णन से लेकर रामराज्याभिषेक तक का कथानक वर्णित है। यह 
काव्य रघुवंण महाकाव्य का प्रतिस्पर्धी माना जाता है । यथा : 
जानकीहरणं कर्तु रघुवंशे स्थिते सति । 
कवि : कुमारदासश्च रावणश्च यविक्षम: ॥४ 
इस ग्रन्थ में शुंगार का प्राधान्य है, फलत: इसका सीता वर्णन भी श्यूंगाररस से ओत- 
प्रोत है । कवि ने राम के मुख से सीता के अंग प्रत्यंग का वर्णन विवाह होने के पूर्व ही 
करा दिया है ।* इसी प्रकार इसके सप्तम सर्य में ही राम तथा सीता के पूर्वाचुराग का 
विशिष्ट चित्रण किया है, राम सीता के विरह में अत्यन्त व्याकुल प्रतीत होते हैं ।* 
इसी प्रकार समस्त अष्टम सगे में सीता राम के सम्भोग का वर्णन किया गया है । ऐसा 
प्रतीत होता है कि कवि कुमारसम्भव के शंकर पार्वती सम्भोग वर्णन से विशेष 
प्रभावित होकर ही सीताराम को झुंगाररस के सरोवर में निमग्न कराने के लिए 
कटिवद्ध हुआ है। 
दशम सर्ग में कवि ने अति संक्षिप्त रूप में राम वनवास का कथानक प्रस्तुत 
किया है, जिसमें न तो सीता के आग्रह की ही चर्चा है और न किसी के व्यक्तित्व का 
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स्पष्ट निरुषण है । केवल एक या दो झ्लोकों में सूचनामात्र है । इसी प्रकार काकासुर 
वृत्तान्त (१०५६) भी सुक्ष्मरूप से वणित है। जयन्त सीता जी के सौन्दर्य पर लुब्ध 
होकर उनके मुखमण्डल पर चक्कर काटने लगता है, फलत: राम उसे एकाक्ष बना 
देते हैं. ः 

वनपथ में विराध सीता जी का अपहरण करता है, राम उसका वध कर सीता 
को मुक्त करते है।! इसी दशम सर्ग के अन्त में कवि ने जानकीहरण का वृत्तान्त 
प्रस्तुत किया है। इसमें सीता जी को विनीत, प्तित्रता, अतिथि सेवारत एवं विदुषी 
के रूप में चित्रित किया है। यह वृत्तान्त रघुवंशः के-सीताहरण से पर्याप्त साम्य रखता 
है । शेष कथावस्तु रामायण तथा रघुवंश पर आधारित है। ध 

निष्कष यह कि जानकीहरण की सीता में श्ुंगाररस का आवरण चढ़ गया है। 
राम से उनका प्रेम विवाह से पूर्व ही सूचित होता है। वे श्ंगारप्रिया है, सती साध्वी, 
कत्तव्यपरायण होती हुई भी कष्ट भोगती है। उनकी करुणमूर्ति, हरण को समभकर 
साकार हो जाती है। वे राम की अनिन्ध सुन्दरी हैं। उनका जीवन लक्ष्मण जैसे 
पविश्वासी देवर को भी पातित्त्य में तिरस्कृत कर सकता है। संक्षेप में जानकी हरण 
की सीता भोग और त्याग, प्रेम और कष्ट, धर्स एवं काम के समस्वय का उदाहरण है। 


राम चरित (अभिननन्‍द €वीं शतक) 


प्रस्तुत महाकाव्य ३६ सर्गों में उपनिबद्ध है। यद्यपि इसकी कथावस्तु मुख्यतया 
वाल्मीकि रामायण पर ही आधृत है, किन्तु कवि ने यथास्थान परिवर्तन एवं परिवद्धत 
भी किया है। ग्रन्थ का प्रारम्भ प्रस्वर्ण गिरि-'में राम के प्रवास से होता है, इसके पूर्व 
सीता के जन्मादि का कोई परिचय नही दिया गया । जब राम हनुमान को सन्देश देते 
हैं और हनुमान सीता से आकर वह सन्देश सुनातें हैं, वहाँ पूर्वकथा कां संकेत है । 
जब हनुमान सीता की खोज में लंका जाने के लिए उद्यत होते है, तब श्रीराम 
उन्हें अभिज्ञानस्वरूप आंगुलीयक के अतिरिक्त मणिनूपुर तथा स्तनआवरक भी प्रदान 
करते हैं।.... ह | 
विससर्ज विभूषणं च हैम॑ निज नामांक मनामिका निविष्टम्‌ । 
मणिनूपुर मुद्धराति मुक्तश्वसितम्लापित नायकांशुजलंम ॥। 
अभिकाम सुगन्धि सान्द्र साद्रेस्तनविच्छिति कलंक मुत्तरीयम्‌ )। रा०च० ८।१६-२१ 
उक्त वर्णन से यह सिद्ध होता है कि सीता जी शूंगार प्रिया थी और राम उन पर 
विशेष मुग्ध थे । वाल्मीकि रामायण की सीता की भाँति इस ग्रन्थ में भी सीता जी 


१. वही ।१०६६-७० 
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अशोकवाटिका में लतापाश से अपने गले को वाँधकर आत्महत्या करना चाहतीं हैं 
किन्तु हनुमान उस पाश को भुक्तकर सीता से अपना परिचय देते हैं ।* वाल्मीकि 
_ रामायण में सीता शकुनों के कारण स्वतः विरत हो जाती है। 
वाल्मीकि रामायण, महाभारत, रघुवंश, भट्टिकाव्य, इन ग्रन्थों में सीता रावण 
को शाप नहीं देती किन्तु इस ग्रन्थ की सीता अशोक वाटिका में रावण के प्रणय प्रस्ताव 
पर उसे समूल नष्ट हो जाने का शाप देती हैं ।* इससे उनकी निर्भीकता, क्रोधनशीलता 
एवं सतीत्व का सुन्दर प्रमाण उपलब्ध होता है। इसके अतिरिक्त इस ग्रन्थ में 
मायासीता का भी उल्लेख है। मेघनाद उसे लेकर राम लक्ष्मण के समक्ष ही संग्राम 
भूमि में वध करता है, जिससे राम अत्यन्त विकल होकर सीता के लिए विलाप करते 
हैं।१ इस कथानक से भी सीता जी के प्रति राम का अपार स्नेह लक्षित होता है। यह 
कथानक भी .वाल्मीकि का अनुकरणमात्र है। जब इन्द्रजित लक्ष्मण द्वारा मृत्युगत 
होता है, तब रावण सीता का वध करने के लिए उद्यत होता है, किन्तु मन्दोदरी सीता 
की रक्षा करती है।४ इस कथानक से सीता के चरित्र पर यह प्रकाश पड़ता है कि 
रावण की दृष्टि में सीता अक्षम्य अपराधिनी थीं, अन्यथा मेघनाद का संहार न होता । 
इस ग्रन्थ में रावण वध पश्चात्‌ राम अपने अनेक सहयोगियों को लेकर अशोक 
बन में सीता के दर्शनाथ्थ पहुँचते हैं, सीता उन्तकी शंका को समभकर स्वयमेव अग्नि 
में प्रविष्ट हो जाती हैं ।४ इस प्रकार कवि ते नवीन उद्भावता कर सीता के सतीत्व 
की परीक्षा तो करा ही दी है साथ ही राम की शंकालुता अथवा उत्पुकता का भी 
संकेत किया है | इस घटना से देवादि आश्चयेचकित होते हैं और सब के द्वारा सीता 
की शुद्धि प्रमाणित होने पर वे सीता को स्वीकार करते हैं ।६ इसी स्थान पर सीता का 
कथानक समाप्त हो जाता है । म 





१. लतिकाभिरातविटपाभिरन्तिकात्‌ करयोचरे शिरसि शिशपा तरो:। 
घट्याव्चकार गलपाशमात्मस्तरल॑ मनो हनुमतः प्रकुवेतती ॥ 
स चमत्क्तिद्वृतममोचयत्‌ कपि: समुपेत्य पाशमणुतातिरोहितः ॥ 


रा० च० | २०।२-३ 
« रा० च०।१६ 


रा० च०।३७।४१-५८ 

रा० च०।३८।३-६ 

रा० च०।४०॥३३-४२ (यह कथानक ३६ सग्ग के पश्चात्‌ ४ सर्ग के परिशिष्ट 
में दिया गया है । 

६. रा० च० | ४०।४३-४६ 


हद हे एण 4० 
बच 
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रामायण मंजरी (क्षेमेन्द्र १०३७ ई०) 
प्रस्तुत महाकाव्य में ५३८६ श्लोकों के माध्यम से वाल्मीकि रामायण के 
कथानके का संक्षिप्तरूप प्रस्तुत किया गया है। इसमें सीता जी के पुष्पवाटिकां मिलन 
का कोई उल्लेख नही मिलता । जयन्तवृत्तान्त मे कृवि ने परिवतेन इस प्रकार किया है 
कि जब सीता जी एक मृग के मांस की रक्षा करती हुई उसे रोकती है तब वह पंख, 
चोंच तथा नख के आघात से सीता को उद्वेजित करता है।? वाल्मीकि रामायण में 
'विददार स्तनान्तरे” लिख कर स्पष्टीयकरण किया है, किन्तु यहाँ कवि ने ऐसा उल्लेख 
नही किया । 
इस ग्रन्थ में भी विराध सीताहुरण के अपराध में राम द्वारा मृत्यु को प्राप्त 
होता है। यथा : 
- राक्षसोपि भू ऋद्ध: शब्देनापूरयन्‌ दिश: । 
दोर्भ्यामादाय वेदेही राघवामिमुखोध्वदत्‌ ॥ रा० मं० अरण्य० ।३६७ 
जिस प्रकार महाभारत के रामोपाख्यान में सीता जी को अविन्ध्य नामक राक्षस यह 
समाचार बतला देता है कि राम तथा सुग्रीव में मैत्री हुई है, फलत: हनुमान पर सीता 
जी को तुरन्त विश्वास हो जाता है, उसी प्रकार इस ग्रन्थ मे भी सीता हनुमान का 
विश्वास कर लेती है ।* 
नागपाश वृत्तान्त को दिखलाने के लिए इस ग्रन्थ में भी रावण सीता को युद्ध- 
स्थल तक पहुँचाता है, सीता इस दुश्य को देख कर घिलाप करती और अपने को 
धिक्‍्कारती है ।* इसी प्रकार मेघनाद हनुमान जी के समक्ष मायासीता का बध कर 
यह प्र्दोशित करता है कि तुम्हारा समस्त प्रयास व्यर्थ है ।४ 
वाल्मीकि रामायण की भाँति इस ग्रन्थ में भी रावण की मृत्यु के पश्चात्‌ सीताजी 
राम के समक्ष उपस्थित की जाती है और राम उन्हें अस्वीकार करते हुए भरत, लक्ष्मण, 
शपुघ्त, सुग्रीव तथा विभीषण में से किसी एक को अपनाने का परामर्श देते है । यथा : 
अधुना गउछ वैदेहि ! स्वाधीतास्ते दिशों दश । 
देवराणां गृहं वा त्वं सुग्नीवस्य गृहेब्थवा ॥ 
-ा पुरे वा राक्षसेन्द्रस्य वस देशान्तरेषु वा ॥ रा० मं० लंकोत्तर०।८७-६० 


१, मांसशेषस्य रक्षार्थ समादिष्टा प्रियेण सा । 
पक्षतुण्डनखाघातै: काकेनोदवेजिता भुशम्‌ ॥ रा० मं ०] अरण्य० । १४३ 
२. रा० मं० सुन्दर०]रे४० 
« रा०्मं> लका० ४७३-४७४ 
४. रा० मं० । १०५६-११०२ 


(0 
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अन्त में सीता अग्नि में प्रवेश करती है और ब्रह्मादिक देव आकर सीता की शुद्धि की 
साक्ष्य देते हैं। अग्नि ने भी सीता की निर्दोषता सिद्ध की । इस प्रकार देवगण राम को 
विष्णु तथा सीता को लक्ष्मी की संज्ञा देते हैं ।' 

इस महाकाव्य की मुख्य बात यही है कि इसमें सीता लक्ष्मी का अवतार मानी 
गयी हैं और शेष विशेषताएँ वाल्मीकि रामायण की सीता के ही समान है । 


उदारराघव ( साकल्यमल्ल १४वीं शतक ) 


प्रस्तुत महाकाव्य भी वाल्मीकि रामायण का ऋणी है। इसकी अष्टादश 
सर्गावली में से केवल & सर्ग ही प्रकाशित एवं प्राप्त है। इनमें रामजन्म से लेकर 
शूर्पणखावृत्तान्त तक कथावस्तु का विस्तार है। इसके अनुसार अहल्या ने अपने उद्धार 
पर भविष्यवाणी की थी कि राम का विवाह सीता से होगा : 
अचिरेण मैथिलसुतां परिणेता सुचिरं सुखान्यनुभविष्यति.राम: । ३।३४ 
इस काव्य में सीता स्वयम्वर का कोई उल्लेख नही मिलता । 
वाल्मीकि रामायण की भाँति इस ग्रन्थ में भी सीता राम के साथ वन जाने 
के लिए विशेष आग्रह करती है। उनका तके है कि मैंने किसी रामायण में नहीं सुना 
कि विना सीता के राम वन गये हों, पुन: आप मुझे गृह में त्यागकर अकेले क्‍यों वन 
जा रहे हैं। 
रामायणानीह पुरातनानि पुरातनेभ्यों वहुशः श्रुतानि | 
न क्वापि बैदेहसुतां विहाय रामो वनं यात इतिश्रुतं मे ॥ सर्ग ।५।४८ 
इतना ही नहीं सीता जी कहती है कि यदि आप मुझे वन न ले जायेंगे तो मैं विष, 
अनशन, रज्जुबन्धन से आत्महत्या कर लूँगी ।* 
इस प्रकार यहाँ सीता अत्यन्त व्यथित, विवेकहीव एवं पतिपरायण प्रतीत होती 
है। वन पथ में बधूटियाँ सीता जी से नीलमेघवर्ण राम का परिचय पूँछती है कि ये 
तुम्हारे कौन है, शबरियों के प्रश्न को सुन कर सीता हँस कर उत्तर देती हैं ।* 
इससे सिद्ध होता है कि इस ग्रन्थ की सीता अधिक मुखर है, उनमें लज्जा का उतना 
पर्यावरण नही, जो रामचरितमानस में मिलता है । 


१. रा० मं० । लंकोत्तर० ।१०५, १२७ 
२. मां नानुजानासि वनायगन्तुं त्वां नाथमन्वेष्यति जीव एप: । 

विषेण यद्दानशनेन यद्वा रज्ज्वाथवा राघव वष्मंजह्याम्‌ ॥ उदार० ।५५१ 
३. नीलमेघ इव जाति पुरस्तादेष कस्तव घनस्तनि धन्वी | 

पृच्छतीषु शवरीस्विति तन्‍वी व्यक्तमृत्तरमददात्‌ हसन्‍्ती ॥ उदार० ।5२६ 
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इस प्रकार इस ग्रन्थ की सीता पतित्रता, आग्रहशील, मुखर, तर्क प्रधान एवं 
राम की आदर्श सेविका है। वे स्वभावतः हास-परिहास प्रिय भी है। 


आधुनिक महाकाव्य 
संस्क्ृत साहित्य में उत्कृष्ट महाकाव्यों का युग श्री हर्ष के नैषधीयचरित की: 


रचना के पश्चात्‌ ही समाप्त माता जाता है, फिर भी यत्र-तत्र स्फूट महाकाव्यो की 
रचना होती रही है। हिन्दी साहित्य के भक्तिकाल (१३७५-१७००) से ही संस्कृत 
साहित्य के आधुनिककाल का प्रारम्भ सानना संगत है। इस काल में रामचरित से 
सम्बद्ध कतिपय महाकाव्यों का पता चला है, जिनमें अधिकांश अप्रकाशित अथवा 
अप्राप्य हैं। अतः प्रायः सन्दर्भ ग्रन्थों के आधार पर उनके विषय में जितना ज्ञात हो 


सका है वह प्रस्तुत है । 


राम विजय (रूपनाथ उपाध्याय १८वी शतक) 

यह महाकाव्य £ सर्गो में उपनिबद्ध किया गया है, जिसमें दशरथ राज्य महिमा 
से लेकर रामराज्याभिबेक तक का कथानक वर्णित है। इसके आधार पर सीता जी 
के विषय में इस प्रकार सूचनाएं प्राप्त होती है : 

इस ग्रन्थ में सीता की उत्पत्ति, पुष्पवाटिका प्रसंग एवं सीता स्वयम्बर का 
उल्लेख नही किया गया, केवल राम द्वारा धनुर्भग करने एवं सीता के साथ विवाह 
मात्र का उल्लेख है । रामविजय (७।३४) में जब सीता जी के विशेष आग्रह से लक्ष्मण 
जी कुटी छोड़कर बन्धु राम का पता लगाने जाते है तव वे एक धनुरेखा खोच देते है। 
इससे केवल इतना ही ज्ञात होता है कि इस ग्रन्थ के लक्ष्मण सीता जी की सुरक्षा के 
प्रत्ति विशेष सजग थे । शेष वर्णन में कोई मौलिकता नहीं है परम्परा प्राप्त सीता 
चरित्र ही इसमें भी प्राप्त होता है। 


जानकी परिणय (१६वीं शतक) 

प्रस्तुत ग्रल्थ ८ सर्गो में विभाजित है, जिसमें दशरथ यज्ञ से लेकर परशुराम 
सम्बाद तक का कथानक वारणित है। इस ग्रत्थ के अचुसार जानकी का राम के प्रति 
पूर्वाचुराग था। वे सखियों के प्रति सलज्ज है और धनुर्भग के अवसर पर भी राम 


द्वारा धनुर्भग किये जाने की कामता करती है । 
राम लिंगामृत (१७वी शतक) 


इसकी कथावस्तु १७ सर्गो में विभक्त है वैसे इसमें कुल १८ सर्ग हैं। इस ग्रन्थ 
के तृतीय सर्ग में सीता स्वयस्वर का विस्तृत उल्लेख सिलता है । सीता जी अपनी सखियों: 


सीता का उद्भव और विकास | ८१ 


द्वारा राम के सुन्दर रूप का वर्णन सुनकर राम के प्रति अनुरागवती चित्रित की गयी 
हैं । चतुर्थ सर्ग में सीता जी के विवाह का वैभवपूर्ण वर्णन है एवं लक्ष्मी उपस्थित होकर 
सीता जी से रामावतार का रहस्य वतलाती हैं । 

वनवास प्रसंग में सीता जी वाल्मीकि की सीता की भाँति ही प्रस्तुत की गयी 
हैं। शूर्पणखा के विरूपण पश्चात्‌ स्वयं नारद जी रावण के पास जाकर सीता जी के 
अबह्वतीय रूप का वर्णन करते हैं। सीता हरण का प्रसंग भी परम्परायुक्त है। इसमें 
सीता जी की प्राप्ति के लिए श्रीराम शिवलिंग की पूजा करते हैं, जिससे शंकर की 
रूपा हुई थी । 

अशोकवाटिका के प्रसंग में हनुमान जी राम की अैँयूठी के अतिरिक्त उनका 
एक पत्र भी सीता को देते हैं। यह कवि की नवीन उद्भावना है। इस ग्रन्थ में 
सीता की अग्नि परीक्षा का उल्लेख नहीं किया गया । ग्रन्थ के त्रयोदश सर्ग में राम 
सीता के सम्भोग का विस्तृत वर्णन किया गया हैं, जिससे इस ग्रन्थ की सीता में रागा- 
त्मकता का प्रदर्शनत अधिक हो गया है। यद्यपि इस अ्रन्ध में सीता-त्याग का उल्लेख 
नहीं है, किन्तु लवकुश का जन्म वाल्मीकि के आश्रम में ही प्रदर्शित किया गया है । 
राम स्वयं सेना लेकर जाते हैं और सीता के साथ दोनों राजकुमारों को लाते हैं (१४ 
सर्ग)। पंचदश सर्य में सीता द्वारा कुम्भकर्ण नामक राक्षस के वध का उल्लेख किया 
गया है, यह एक नवीन कल्पना है, जिससे सीता के भैरवरूप का भी पता चलता 
है। १७वें सर्ग में कवि ने रानाश्वमेथ के वर्णन के पश्चात्‌ सीताराम के परलोकवास 
का चित्रण किया है । 

सारांश यह कि रामलिंगामृत की सीता साक्षात्‌ लक्ष्मी स्वरूपा हैं, वे शक्ति 
में दुर्गा हैं, विलास में रमा हैं। वे वीरप्रसविनी माता भी हैं और राम की अनन्य- 
प्रिया, पतित्रता, जीलमग्री भारतीय नारी है! 
खराडकाव्य 
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संस्कृत में खण्डकाव्यों के अन्तर्गत भी सीता विपयक सामग्री प्राप्त होती है 
जो कि परम्परागत हैं। जहाँ उसमें हमारे अध्ययन से सम्बद्ध कुछ नवीनता है, यहाँ 
केवल उसी का उल्लेख किया जायगा । 
१. श्री रामान्युदय 


बढ 


इस ग्रन्थ के प्रणेता अन्वदाचरण माने जाते है, इन्होंने १६ सर्गो में अयोध्या 


रे 


नी 
5 
< 
हि 
2 


राम विवाह तक की कथावस्तु छन्‍्दोबद्ध की है। इसकी मुख्य विशेषता यह 


(जि! 
न) 
| 
0१ 


इसमें राम सीता मिलन का खझ्यंगार प्रधान वर्षंत समस्त १८वें सर्म में अत्यन्त 


ध्ट 
ज् 
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पर | भारतीय वाडम्मय में सीता का स्वरूप 


विस्तार के साथ किया गया है, जिसमें राम ही नहीं अपितु सीता भी श्ंगार रस 
निष्णातत्ाथिकावत्‌ चित्रित की गयी है । ह॒ 


२. सीता स्वयस्बर 

इस काव्य के प्रणंता हरिकृष्ण भट्ट माने जाते हैं, उन्होंने १२७ एलोको में 
सीता सौन्दय वर्णन से लेकर राम विवाह तक का अत्यन्त सरस चित्रण किया है। इस 
काव्य के आधार पर केवल यह ज्ञात होता है कि सीता जी अद्वितीय सुन्दरी थीं इनके 
स्वयम्वर में रावण भी आया था, पर धत्प नहीं उठा सका । 

इसके अतिरिक्त राम विपयक अनेक खण्डकाव्य उपलब्ध है, जिनका वर्णन 


'संदेशकाव्य' शीर्षक के अन्तर्गत किया जायगा । 


धामिक काव्य 

बसे तो प्राय: समस्त पुराण, रामायण एवं महाभारत भी धामिक काव्यों के 
अन्तगेत आते है, किन्तु पुराणों का स्वतन्‍्त्र विवेचन कर चुकने के पश्चात्‌ इस अंश में 
हम रामकथा के उन्ही ग्रन्थों का उल्लेख करेंगे जो सम्प्रदाय-साहित्य के अन्तर्गत 
आते है । इन ग्रन्थों में भी हमारे विवेच्च ग्रन्थ वे ही हैं, जिसमें सीता चरित्र से साक्षात्‌ 
सम्बन्ध रखने वाली सामग्री प्राप्त होती है । 


अध्यात्म रामायण 


यह ग्रत्थ कब रचा गया और इसका प्रणेता कौन है, यह अभी तक निर्णीत 
नही हो सका है किन्तु तुलसी के रामचरित मानस में इसके प्रणेता के विषय में दो 
स्थानों पर यह उल्लेख मिलता है कि इसके प्रणेता श्री शंकर जी है | यथा : 
रचि महेस निज मानस राखा। पाय समय सिवा सन भाषा ॥ बाल काण्ड 
इसके अतिरिक्त 
यत्पू्व प्रमुणाकृतं सुकविना श्रीशम्भुना दुर्गमम्‌ । 
भाषाबद्धमिदंचकार तुलसीदास तथा मानसम्‌ ॥ उत्तरकाण्ड अन्त १ 
किन्तु इस ग्रन्थ की सामग्री अवतारवाद, सीता जी के व्यापकरूप से आदिशक्ति के रूप 
में प्रतिष्ठा आदि के आधार पर पाश्चात्य विद्वात इस ग्रन्थ को अर्वाचीन रचना मानते 
हैं । डॉ० बुल्के के अनुसार बहुत कुछ सम्भव है कि इसकी रचना १४वीं अथवा १५वीं 
शताब्दी में हुई थी ।१ इस प्रकार इस ग्रन्थ का प्रणेता भी कोई वेष्णव सिद्ध होता है । 


१. डॉ० बुल्के (रामकथा) पृ० १७१ 


विवेचन इस प्रकार है--- 
द्न्‍ाजज> उल्त्छर 7 वालकाण्ड जे सर्ग जज व + >> सीता तो हनमान जा उ्र बतलाती े 
इस अन्य सम वालकाण्ड के श्रथम संग म हु साता जा हचुमाद जी से बतलार्त 


जट म्छे ज्ज्--ज्ज- >> उत्पत्ति 2. स्थिति तया 
हैं कि मुझे संसार की उतत्ति, स्थिति तया अन्त करने वाली मूल प्रकृति समझो । 
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: ६ आलस्थर रहित होकर इतृदः सान्लिध्यमात्र से इस विश्व की रचना करती हूँ ।'* 
दर सर्ग में राम की संक्षिप्त कथा मे >> प्रपनी अग्निपरी: 

इस प्रथम सर्ग में राम की संक्षिप्त कथा में सीता ने अपनी अग्निपरीक्षा का वर्णन नहीं 
+> इज्जत विभीषण बट राज्य देने के पज्चात ग्रोध्या प्रत्यागमन न सूचित 
किया, चाथे विभाषण का ज्य दव के पश्चात्‌ पुष्पक स अग्नाध्या प्रत्यागमन सू।च 





सीता > । स्वयं जनक ही विश्वामित्र से 
सीता जी जनकात्मजा है । स्वर्य जनक ही विश्वामित्र से 
मिनी मील. ह्लीप्रेज जद न्ट्ल घनय कक! उठाकर कु उसकी 

कहुद हू कि यदि राम चुष का उठाकर उसके कोटियों पर रोदा चढ़ा देंगे तो 





हल ० रामो ग्रे धनध त्वा कोटयामारोपयेद गणम 
याद रामा धवनुध्र त्वा कादयाद्रारापयद्‌ चुण 
तदा मयात्मजा सीता दीयते राघवाय हि।॥ अध्या०ावा०।६॥१६-२० 








| पूर्वानुराग ग॒प्राप्त बदन घन ग॒ होने पर सीता च्ः सर्वालंकार प्र द5 
महा साता स पूदानुराग प्राप्त करत। घनुभमग हाच पर साता जा सवालकार 
2 


विभूषिता होकर अपने हाथ में स्वर्गमयी माला लेकर मन्द-मन्द सुस्कराती हुई वहाँ 


कि 


जाती 2. अबू अजज॑न अनतदः बज्ल्ड्ड जीत न 9 अचल प्रकार दर्जा सिद्ध > होता न 
आता हूं आर राम के गल म ऊय माल डाल दंता हूं ।* इस प्रकार यह सिद हाता हू 
० कर ०3 मद... 7, नस > अ-« "आम जानील: गार्म्भ 5 “की... जम 
कि सीता जी में माठस जेसी लज्जाशीलता या गाम्भीय नहीं था 
कील माप दिवाह १० पञ्चात तर अऑ डिली | ५ ताल डडरे+ लगती जन न्ज्ज- समय ना 
जिस समय विवाह के पश्चात्‌ सीता जी विदा होने लगती हैं, उस समय 











सदा करता हुंई सदव राम का की अनुगामिनी रह कर पतिद्गत धर्म का जवलम्बन कर 
्ज रहना ॥* अन्य रामायणा म एसा नहा मिलता । 
द्ज्ट्त्रन्त्डतज उभ्ीर >+>->+ वालनीकि ल्नीक्ति रामायण 5 : सीता बन तब -+ राम ्>ू 
अध्यात्म की सीता वाल्नीकि रामायण की हा साता का भात राम के 
ट्‌ 
राज्याभिषेक ह- बनकर अत. जय 3 शान आज्चर्य -- पूर्वेक प्रश्न करत गन 
राज्याभषक के एकाकी राम को देख कर आज्चर्य पूर्वक प्रश्न करती हूँ 


काका चघिना ०-०> >> डाये जन्स्ः 7 ८: के ड्ज्नन्द् लव नहीं नाल 
कि आप बिना सेना के जाये हैं? ब्वेतछत्र कहाँ है? वाद्य क्यों नहीं बजते १४ 








मा वचाद्ध मुलत्छ गंस्थित्यस्तक्नारिणीम | 








ठस्य साक्दाध मात्रण उजादराइमताच्रता । अध्यात्म ० १। ३४ 
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४. अध्याणादया०दाए४-प्रए 


८४ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


समस्त कारण बतलाने पर सीता जी वनवास के लिए उद्यत होती हैं और कहती 
हैं : मै आगे वन जाऊंगी, आप मेरे पश्चात्‌ आयेगे, मेरे विना आपका जाना सर्वेथा 
अनुचित है। 
$ 
अहमग्नें गमिष्यामि बन पश्चात्त्वमेस्यसि । 
इत्याह मां बिचा गन्तु तव राघव नोचितम्‌ ॥ अध्या०। अयो०४।६३ 


वाल्मीकि रामायण के आधार पर यहाँ भी कवि ने राम मुख से वन के दोष गिनाये हैं 
और सीता द्वारा € श्लोको में (४७७१-७९) पुनराग्रह चित्रित किया है, किन्तु इसमें 
कवि ने केवल एक नवीन तक प्रस्तुत किया है कि मैने अनेक रामायणे सुनी है, किन्तु 
किसी में यह नहीं सुता कि सीता को छोड़ कर अकेले राम वन गये, अतः आप सुभे 
भी साथ ले ले ।" 

इस प्रकार इस रामायण की सीता पतिक्रता, विवेकशीला, कर्तब्य परायण, 
बहुश्रुत, तकंशीला, सेविका, धर्मपरायण, निर्भीक, संतुप्टा, सहिष्णु एवं मृदुभाषिणी 
है । वे राम को कटु शब्द नहीं कहती । वनवास की यात्रा के समय वामदेव जी सीता 
जी को योगमाया लक्ष्मी और राम को विष्णु बतलाते है : 

एप राम: परोविष्णु रादिनारायणः स्मृतः । 
एषा सा जानकी लक्ष्मी योंगमायेति विश्वुता | अध्या० । अयो० । ५११ 

इस रामायण में सीता जी वल्कल वस्त्र पहनना नहीं जानती, यह देखकर जनता रोने 
लगती है, अन्त में वशिष्ठ जी की आज्ञा से सीता जी स्वाभरणभूषित रूप में ही वन 
जाती हैं (५।४०) । 

जब राम अतन्नि के आश्रम में पहुँचते है, तव उनकी पत्नी अनसूया उन्हें सादर 
आलिगन करती है और विश्वकर्मा ह्वारा निर्मित दो कुण्डल, दो रेशमी घस्त्र तथा 
दिव्यांगराग प्रदान करती है ।* वाल्मीकि रामायण के आधार पर ही यह वृत्तान्त है, 
किन्तु इसमे कुण्डलों का उल्लेख अतिरिक्त है। इस रामायण के अनुसार जनस्थान में 
राक्षसों को युद्ध मे मारने के लिए राम की आज्ञा से लक्ष्मण सीता को लेकर एक गुहा 
में छिपा देते है और जब राम निशाचरों का नाश कर देते है, तव सीता के साथ 





चना 


१. रामायणानि बहुशः श्रुतानि वहुभिद्विजे: । 
झीता बिना वन रामो गतः कि कुत्रचिद्‌ बद । 
अतस्त्वया गमिष्यामि सर्वथा त्वत्सहमथिनी ॥। 
अध्या० । अयो० [४७७-७८ 


२. अध्यात्म० । अयो०६।८5७-८& 
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को शाप नही देते । यह तो यहाँ शाप का ही एक रूप है। इस रामायण के अनुसार 
सीता शंकालु एवं क्रोधनशीला प्रतीत होती हैं । 


अध्यात्म० में भी सीता जी यति वेषधारी रावण को नमस्कार करती हैं और 
भक्ति से उसकी पूजा करती है, मूलफलादिं से स्वागत करती है | इस वर्णन के आधार 
पर वे अतिथि सत्कार परायण, आस्तिक, धार्मिक एवं विनम्र सिद्ध होती है । 


इस ग्रन्थ की यह विशेषता है कि इसमें रावण सीता के पैरो के नीचे की भूमि 
को नखों से खोद कर हाथों से उठा लेता है और रथ मे फेक कर आकाशमार्ग से चल 
देता है । 
ततो विदार्य धरणीं नखैरुद्धुत्य वहुभिः । 
तोलयित्वा रथे क्षिप्त्वा ययौक्षिप्रंविहायसा ॥ अध्या० । अर० ।७।५१-५२ 
इस नवीन उद्भावना का दृष्टिकोण सीता का साक्षात स्पर्श न होने देना ही प्रतीत 
होता है। नृ्सिहपुराण (अध्याय ४६) में तो सीता स्वयं रथ में चढ़ जाती है, क्योकि 
रावण सनन्‍्यासी के रूप में जाकर यह कहता है कि भरत ने मुझे बुलाने को आपके पास 
भेजा हैं और राम भी अयोध्या जा रहे हैं । 
इस ग्रन्थ में सीता जी रावण द्वारा अपहृत होने पर राम तथा लक्ष्मण दोनों 
का नाम लेकर विलाप करती हैं। इससे सिद्ध होता है कि लक्ष्मण के प्रति उनकी 
भावना दूषित नही थी ।१ वे अपने इस बिलाप में लक्ष्मण से क्षमा याचना भी करती 
है, जो उन्होंने अपशब्द कहे थे : 
हा लक्ष्मण महाभाग चाहि मामपराधिनीम्‌ । 
वाक्शरेण हतस्त्वं मे क्षस्तुमहँसि देवर ॥॥ अध्या० | अर० ॥90६०-६१ 
इस प्रकार कवि ने क्षमा मँगवा कर सीता जी के कुवचनों का प्रायश्चित कराया 
है, जो वाल्मीकि रामायण में नही किया गया । 
वाल्मीकि रामायण की भाँति इस ग्रन्थ में भी जब रावण अशोक वाटिका में 
जाकर सीता जी से वार्ता करता है, उस समय वे तृण की ओठ से बात करती हैं : 
उवाचाधोमुखी भूत्वा निधाय तृणभन्तरे | अध्यात्म० । सुन्द० २।३१ 
इससे कवि ने सीता की मर्यादा शीलता की सुरक्षा की है। सीता रावण का तिरस्कार 
करती है, उसे वीयं हीन चोर कहकर सबंश नष्ट होने का भय भी प्रदर्शित करती है ।* 


१. अध्यात्म० । अर० ॥। ७+२ 
२. अध्यात्म० । सुन्दर० । २।३२-३६ 


सीता का उद्भव और विकास | 5७ 


इससे सीता जी की निर्भीकता, सच्चरित्रता एवं राम विषयक अनच्य प्रीति का प्रमाण 
मिलता है। 

राक्षसियों की तर्जना से पीड़ित सीता अपनी वेणी को वृत्त की शाखा में 
वाँधकर मरने का निश्चय करती हैं, इतने में ही हनुमान्‌ रामकथा सुनाने लगते है और 
प्रगट होकर सीता को राम प्रदत्त आंगुलीय देते हैं तथा जयन्त का वृत्तान्त भी 
सुनाते हैं ।१ 

इस वुत्तान्त की विशेषता यह कि काक सीता जी के पैर के अँगूठे में ही चोंच 
मारता है न कि स्तनों में, जैसा कि वाल्मीकि ने लिखा है! यहाँ चोंच मारने का 
उद्देश्य केवल मांसभक्षण ही माना गया है न कि कासवासना । यथा : 

ऐंन्द्र: काकस्तदागत्य नख॑ैस्तुण्डेन चासकृत्‌ । 
सत्पादांगुष्ठमारक जिददारएसिपाशया 0 अध्या० १ सुच्द० (३५४ 

इस ग्रन्थ में भी सीता जी प्रत्यभिज्ञानस्वरूप हनुमान को चूड़ामणि प्रदाने करती हैं और 
कहती हैं कि राम इससे विश्वास कर लेगे ।* इसके अतिरिक्त जयन्त वृत्तान्त भी 
बतलाती है। 

युद्धकाण्ड में विज्ञीषण के राज्याभिवेक पश्चात्‌ राम हनुमात को जाज्ञा देते हैं 
कि तुम सीता के पास जाकर रावण वध का समाचार सुनाओ और उनका कथन 
मुझसे सुनाओ । हनुमान जाते हैं और सीता को राम का कुशल व॒ृत्तान्त सुनाते हैं, 
सीता अत्यन्त प्रसन्न होकर हनुमान्‌ का ऋण स्वीकार करतीं हैं और कहती हैं कि मैं 
शीक्ष ही राम के दशेन चाहती हूँ, वे मुझे आज्ञा दें ३६ 

यह सुनकर राम विभीपण तथा हनुमान द्वारा सीता को बुला भेजते हैं, राम 
की अनुमति से ही स्ताता एवं सद्वस्त्रालंकृता माया सीता उपस्थित होती है। राम 
उन्हें अनेक अवाच्य शब्द कहते हैं, फलत: लक्ष्मण द्वारा अग्नि प्रज्ज्वलित कराकर सीता 
उसमें यह कहकर प्रवेश करती हैं : यदि मेरा चित्त राम को छोड़कर कही अन्यत्र नही 
जाता, तो लोकसाक्षी पावक मेरी सर्वंतः रक्षा करे : 

यथा मे हुदयं नित्यं नापसति राघवात । 

तथा लोकस्थ साक्षी मां सर्वत: पातु पावक: ॥ अध्यात्म० । युद्ध (( श८१-८२ 





१. अध्यात्म ० | सुन्दर० ॥३॥१-६१ 
२. विमुच्य केशपाशान्ते स्थितं चूड़ामाण ददो । 

अनेन विश्वसेद्राम स्त्वां कपीन्द्र सलक्ष्मण: ॥| अध्यात्म० । सुन्द० ।श|५र 
हे. अध्या० । युद्ध ।१२ सर्ग 
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इस घटना के घटते ही इच्द्रादि देव उपस्थित होते है और राम की स्तुति करते है, 
अन्ततः अग्नि देव अपने अंक में सीता को लेकर प्रकट होते हैं भौर कहते है पहले 
तपोवन में सौपी हुई जानकी को अब ग्रहण कीजिये । 
प्रोवाच साक्षी जगतां रघृत्तमं प्रपत्तसर्वातिहरं हुताशनः । 
गृहाण देवी रघुनाथ जानकी पुरा त्वया मयूयवरोपितां बने ॥ 
अध्या० । यु०१३।२० 

इस रामायण से सीता त्याग के विषय में कुछ परिवर्तत किया गया है। सीता एक 
दिन एकान्त में राम से निवेदन करती है कि देवगण चाहते है कि हम लोग स्व चले, 
फलत: राम उन्हें युक्ति वतलाते है कि मैं लोकापवाद के व्याज से तुम्हें वाल्मीकि के 
आश्रम मे निर्वासित कर दूँगा। तुम इस समय गर्भवती हो, वहाँ तुम्हारे दो पुत्र 
होंगे । मैं लोक विश्वास के लिए तुमसे शपथ लूँगा और तुम प्रृथ्वी के फट जाने 
पर छिद्र द्वारा कुण्ठ चली जाओगी पश्चात्‌ मै भी आ जाऊँगा।* पूर्व योजना 
का यह उल्लेब वाल्मीकि रामायण में नही मिलता । सम्भवतः कवि ने भक्तिभाव से 
प्रेरित होकर ऐसा किया है। 

उत्तरकाण्ड के पष्ठ सर्ग मे परित्यक्ता सीता के दो पुत्रों के उत्पन्न होने का 
उल्लेख किया गया है। इधर राम स्वर्गमयी सीता का निर्माण कराकर अनेक अश्व- 
भेघादि यज्ञ करते हैं, विवाह नहीं करते ।* एक दिन कुश तथा लव राम के दरवार में 
रामायण का गान करते है, पता लगाने पर उनके सीतापुत्र होने की वात पुष्ट होती 
है । वाल्मीकि जी बुलाये जाते है और वाल्मीकि रामायण (उत्तर० ।६७ सर्ग) की ही 
भाँति सीता भी आती है और वे कहती हैं कि यदि मै राम को छोड़कर मन से भी 
किसी का चिन्तन नही करती, तो पृथ्वी मुझे विवर दे दें ।१ पृथ्वी के विदीर्ण होते ही 
सीता अपनी माता की गोद में बैठकर रसातल मे प्रविष्ट हो जाती हैं ।* 


अदभुत रामायण 

इस ग्रन्थ में भी सीता का विशिष्ठ उल्लेख किया गया है। इसमें सीता जी के 
पूर्व जन्म के विषय में द्वितीय से चतुर्थ सर्ग पर्यन्‍्त यह कथानक भ्रस्तुत किया गया है 
कि अम्वरीप की पुत्री श्रीमती को शाप मिला था कि तुम जानकी का अवतार लोगी 


- अध्यात्म० । उत्तर० ।४॥३ #-४४ 
- अध्यात्म० ।उत्तर० ६।३४ 
. अध्यात्म० । उत्तर० ॥9७8४० 
, अध्यात्म० । उत्तर० ।७४र्डरे 
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और राक्षस द्वारा तुम्हारा अपहरण होगा । इस प्रकार श्रीमती विष्णु की पत्नी थी, 
वही रामावतार में सीता हुई । सम्भवतः अवततारवाद एवं रामभक्ति के प्रचार के कारण 
सीता के इस पूर्वजन्म की कथा इसलिए कल्पित की गयी, जिससे विष्णु पत्नी के रूप 
से पू्व॑जन्म से ही प्रतिष्ठित मानी जाये । 

इसी ग्रत्थ के षष्ठ सगे के अनुसार एक बार लक्ष्मी ने नारद का अपमान किया 
था फलत: नारद ने उन्हे शाप दी कि तुम राक्षस के यहाँ अवतार लोगी । इस कारण 
लक्ष्मी जी भनन्‍्दोदरी की पुत्री के रूप में अवतरित हुईं, वही जतक के यहाँ सीता नाम 
से प्रसिद्ध हुई । 

सीता जी के विशिष्ट महत्व को सूचित करने के लिए इस ग्रन्थ के कवि ने 
(सगे १७-२७) यह उल्लेख किया है कि देवी का रूप धारण कर सीता जी ने सहखमुख 
रावण का वध किया था। इस वृत्तान्त के अनुसार एक दिन विश्वामित्र प्रभूति राम की 
प्रशंसा कर रहे थे कि आपने वीर रावण का वध किया | इस वात पर मुसकराती हुई 
सीता ने पुष्करद्दीपवासी सह्लमुख रावण का प्रताप सबको सुनाया । सुनकर राम उस 
पर आक्रमण करते और पराजित होते है। अन्त में सीता जी शक्ति के रूप में प्रकट 
होकर उसका वध करती है और समस्त देव उनकी स्तुति करते है। उन्हीं के अनुरोध 
'पपर ब्रह्मा श्री राम को पुन: जिला देते है । 

इस भरकार इस रामायण में सीता राम से भी अधिक सशक्त आदिशक्ति है, 
उनमे दिव्यशक्ति है। उतका अवतार लोककल्याण की भावना से ही हुआ था । 


आनन्द रामायण 


भस्तुत ग्रत्थ में € काण्ड, १०६ सर्ग एवं १९२५२ इशलोको में राम कथा का 
चित्रण किया गया है । इसके रचमिता के विपय में इतिहास मौन है। प्रत्येक अध्याय 
के अन्त मे इसे शतकोटिरामचरित के अन्तगंत वाल्मीकि की रचना होने का उल्लेख 
किया गया है । ग्रस्थ की सामग्री के आधार पर यह माना जाता है कि यह ग्रन्थ १५वी 
शताब्दी के आस-पास लिखा गया होगा । इसमे अध्यात्म० के इलोकों का भी उद्धरण 
किया गया है, अत: यह रचना उससे अर्वाचीन ही प्रतीत होती है। संक्षिप्त रूप से इस 
ग्रन्थ की सीता विषयक विशेषताएँ इस प्रकार हैः 

(क) इस ग्रन्थ के अनुसार सीता जी अग्निजा है। सर्वप्रथम पद्मा नामक 
राजा ने लक्ष्मी, को पुत्री के रूप मे पाने के लिए तय किया। लक्ष्मी पुत्री के रूप में 
स्वयंवर योग्य हुई, किन्तु कोई राजा उसके पिता की इच्छा के अनुरूप आकाशबत 
नीलवर्ण न हो सका ) अन्त में सव राजाओं के सामूहिक आक्रमण से राजा की मृत्यु 
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हुई और पुत्री पद्मा अग्ति में प्रविष्ट हो गयी । एक दिन रावण उसे देखता है और 
वह पुन: अग्नि में प्रविष्ट हो जाती है। उस अग्निकुण्ड को खोज कर रावण वहाँ से 
पंचरत्त प्राप्त करता है और मंजूषा में भरकर लंका में मन्दोदरी को दिखलाता है। 
मंजूषा खोलते ही एक दिव्य कन्या दिखायी देती है, जो रावण के सपरिवार नाश 
करने का भविष्य बतलाती है। मन्दोदरी की इच्छा से वह पेटिका जनक राज्य में गाड़ 
दी जाती है, वही पर हलकर्षण से वह क्या एक कृषक को मिलती है, उससे जनक 
प्राप्त करते है और अपनी पुत्री के रूप मे पालन-पोषण करते है। 
अग्निवासाद ग्निरर्भा तथा रत्नावलीति च। 
रत्नान्तर निवासाच्च प्रोच्यते जगती तले। 
धरण्या निर्गंता यस्मात्तस्माद्धराणिजेति च। 
जनकेनाविता यस्माज्जानकीति प्रकीरत्य॑ते ॥ 
सीराग्रान्निगंता यस्मात्सीते त्यत्न प्रगीयते । 
पद्माक्षनूपते: कन्या तस्मात्पदमेति सा स्मृता ॥ 
आनन्द० । सार० ३॥२७२-२७४ 
अग्तिवास के कारण यह कन्या अग्निगर्भा एवं रत्नो के मध्य रहने के कारण रत्नावली, 
धरणी से निकलने के कारण धरणिजा और जनक से रक्षित होने के कारण जानकी 
कही जाती है। सीर (हल) के अग्रभाग से निकलने के कारण इसे सीता एवं राजा 
पद्माक्ष की कन्या होने के कारण इसे पद्मा कहते है। 
इस उल्लेख का कुल तात्पयं यह है कि सीता जी लक्ष्मी का अपर अवतार है । 
यहू मान्यता जवत्तारवाद के प्रतिष्ठित होने पर विशेषतः सामुदायिक उपासना की 
मुख्य देन है । 
(ख) इस ग्रन्थ के अनुसार सीता जी राम को देख कर मुग्ध हो जाती हैं, व 
धनुभग करने का प्रामण करने वाले पिता जनक को शत्रु तक कह डालती है : 
कि पणछ्त्र कृत: पित्रा सम शत्रुस्वरूपिणा । आनन्द० ।सार० ३११३ 
वे अनेक देवी-देवताओं से प्रार्थना करती है कि राम से धनुष टूठ जाये । “यदि राम 
धनुष तोड़ देंगे तो मैं चतुर्देशवर्ष मुनिवृत्तिके अनुसार वन में निवास करूँगी'१ सीता 
के इस कथन का उल्लेख कर कवि ने वनवास की पूर्व पाठिका का कैसा अच्छा निर्माण 
किया है । 


१. चतु्देश वत्सराणि मुनिवृत्यानुवतिनी । 
विचरामि बचे चाहं धनुः सज्ज करोत्वयम्‌ ।। आनन्‍्द० | सार०॥३।१२० 
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(ग) सीता हरण के समय जब मारीच कपटमृग वनता है और मृत्यु के पूर्व हे 
लक्ष्मण” कहकर प्राण त्यागता है, उस समय अध्यात्म की भाँति इस ग्रन्थ मे भी सीता 
कहती है : तुम भरत के उपदेश से राम की मृत्यु चाहते हो, अथवा मुझ्के चाहते हो, 
तो मैं प्राण त्याग दूँगी । 

पभरतस्योपदेणेन मूर्ति रामस्य वाञछसि । 


अथवा मे$चिलापोऊ5स्ति तहि प्राणांस्त्यजाम्यहम्‌ू ॥ आ० | सारण।जा&५ 
इसमें विजेपता यह है कि लक्ष्मण जी चलते समय कुटी के बाहर धनुष कोटि से एक 
रेखा वना देते हैं और सीता को प्रणाम कर यह शिक्षा देकर जाते हैं कि उल्लंघन 
मृत्युदणा में भी न कीजियेगा ।'* 

(घ) सीता हनुमत्सम्वाद में कोई नवीनता नही है। हनुमान राम की अँगूठी 
देते हैं और प्रत्यभिन्ञान रूप सीता उन्हें चूड़ामणि देती हुई जयन्त वृत्तान्त वतलाती है ।* 

(७) जयन्त वृत्तान्त में इस ग्रन्थ में भी काक द्वारा सीता के रक्तवर्ण अंगुप्ठ में 
माँस की इच्छा से प्रहार कराया है, जो कि अध्यात्म रामायण के ही आधार पर 
लिखित प्रतीत होता है । 

सीतांगुप्ट मृदु रक्त विददारामिषाशया। 
निद्राभंगभयाद्‌ भर्तु: सीतया न निवारित: ॥ आ० रा० सार० ।६॥5७ 

(च) इस ग्रन्थ में इन्द्र द्वारा सीता को पायस खिलाने का उल्लेख है, जिससे 
एक वर्ष तक भूख प्यास नहीं लगती थी । सीता उस पायस में से राम, लक्ष्मण, देव, 
गो, पक्षी तथा च्िजय को देती हैं, शेष स्वयं खाती हैं। इससे उनकी महत्ता एवं 
धामिकता सिद्ध होती है ॥* 

(छ) मेघनाथ वध के पश्चात्‌ रावण सीता को राम का कृत्रिम सिर दिखलाकर 
भयपन्नीत करता है, किन्तु ब्रह्मा गुप्तहूप में आकर सीता को वास्तविकता वतलाकर 
सांज़ना देंते हैं ।४ इसी प्रकार सीता के सिर को राम के समक्ष दिखला कर राम को 
दुःखी करता है किन्तु वहाँ भी ब्रह्मा जी पहुँच कर राम को वास्तविकता बतलाते हैं ।४ 
यहाँ पर ब्रह्मा द्वारा सांत्ववा दिलाना नवीन उद्भावना है । 





« आनन्द० । सार ।७8 5-६६ 

» आनन्द० । सार० 6॥११४-१२० 
» आनन्द० । सार० ।9]११७-११६ 
« आनन्द० | सार० ।११॥२२ ०-२२ १ 


- आनन्द० | सार० ॥११२४८-२५० 
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(ज) जब रावण की मृत्यू के पश्चात सीता जी लायी जाती हैं, तव कवि ने 
एक ही वाक्य द्वारा राम से वह कहलाया है कि तुम परगृह में रही, अतः स्वेच्छा से 


जा जकतो हो। इस दांत को सुन कर सीता कुछ नी आक्रोग नहीं करती, सीधे 





१ | ०५ 


लक्ष्मण द्वारा चिता वनवा कर अग्नि में प्रवेश करते समय शपथ करती 


रामादत्यं चेतसाऊपि नाहं जानाईम पावक 

यदिदं मेस्ति सत्यं हि तहि त्वं जीतलो भव )। आनन्द ० । सार० १२७ 
यदि मैं राम को छोड़ किसी जन्य का मन से न्षी स्मरण नहीं करती, तो तुम 
शीतल हो जाओ | अन्त में अग्निदेव सीता जी को अपने अंक में लेकर प्रकट होते हैं 


और उनकी शुद्धि प्रमाणित करते हैं । 


है 


जि 


० 


(का) विलासकाण्ड के अन्तर्गत (£ सर) में कवि ने सीता जी के दखज शिख 
का वर्गन किया है और पिगला वेश्या के कारण सीता राम पर कोप प्रकट करती हैं।* 


(व्य) इस रामायण में सीता त्याग का वृत्तान्त राम एकान्त में सीता को बदला 
देते हैं और भी यह भी वतलाते हैं कि तुम्हारे कुश पुत्र होगा तथा वाल्मीकि की कृपा 


2 2! 


से लव द्वितीय पुत्र होगा। अच्त में छाया सीता का ही निर्वासन होता हैं और 
वास्तविक सीता राम के वामांग में लय हो जाती है ॥* 

(5) इस रामायण में कैकेयी छल से रावण का चित्र सीता से वनवाती हैं 
और रान से निवेदन करती है कि सीता ते यह्‌ चित्र बनाया है। राम स्त्री हत्या न 
करके सीता का केवल एक हाथ काठ देने के लिए लक्ष्मण से कहते हैं । छित्त्वा 
सीताभुज लोकप्रत्ववायें समानय (आनन्द० | जन्म० ३३६) | बाद में राम को ज्ञात 
हो जाता है कि ककेयी की दुष्टता से यह कार्य हुआ है | इसके अतिरिक्त रजकवृत्तान्त 





3], 





(5) अध्यात्म रामावण की तरह इस प्रन्च में नी सीता का निर्याण ब्णित है । 
वे राम की सभा में वाल्मीकि आदि के समक्ष शपथ करती हैं कि वदि मैं राम के सिवा 
किसी अन्य का मन से भी चिल्तन नहीं करती तो पृथ्वी मुझे विवर दे दे : 

रामादन्यं चेद्धि मनसाउपि न चिन्तये। 

तहि में घरिणी देवि ! विवर दातुमसि ॥ (आनन्‍्द० | जन्म० ।5४5) 
१. बानन्द० । विलास० । अष्टम सर्य 
२. श्री राघवस्य वामांगे सत्त्वहू्पा लय॑ ययौ । आवन्द० ) जन्म० ॥३॥१5 


दे. आनन्द ० | जच्म० [रेफ- डक 
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पृथ्वी विदीर्ण होती है और सीता उसमें प्रविष्ट होती हैं किन्तु इस ग्रन्थ की विशेषता 
यह है कि राम पृथ्वी पर कोप करते हैं । राम के शरसन्धान करते ही पृथ्वी सीता को 
लेकर राम को समपित कर देती है : 
कराक्यां जानकी घुत्वा रामस्यांके न्‍्यवेशयत्‌ । 
श्री रामपादयो: पृथ्वी शिरसा नमन व्यधात्‌ ॥ आनन्द० | जन्म०।८॥७३ 
कथावस्तु का यह नवीन परिवद्धंन इस ग्रन्थ की अर्वाचीनता सिद्ध करता है। इसके पूर्व 
यह घटना अन्यत्र नहीं वर्णित है॥ साम्प्रदायिक उपासना के प्रभाव से यह परिवर्दधन 
किया गया प्रतीत होता है। : 

(ड) राज्यकाण्ड के पष्ठ सय में सीता (छाया) कुम्भकर्ण के पुत्र मूलकासुर 
का वध करती हैं। इसमें कवि ने सीता की वीरता और उत्तके चण्डी रूप का संकेत 
किया है ।) 

(ढ) इस रामायण की सीता राम से अन्य सनन्‍्तानों की और पुत्री की भी 
कामना करती हैं, राम उन्हें परिवार नियोजन की महत्ता बतलाते हैं और कृप्णावतार 
में उनकी इच्छापूर्ति का वर देते हैं ।* 

उपर्युक्त विवेचन से हम इस निप्कर्प पर पहुंचते हैं कि आनन्द रामायण की 
सीता साक्षात्‌ लक्ष्मी का अवतार ही नहीं, अपितु वे सर्वोपरि आद्याशक्ति हैं । उन्हें 
अपने चरित्र की प्रत्येक घटना का पूर्वज्ञान था । वे केवल सुन्दरी सीता ही नहीं, अपितु 
संहारिका चण्डी भी हैं। उनका मानवी रूप केवल प्रदर्शन है, वस्तुत: उनका दैवीरूप 
ही वास्तविक है । 


तत्त्व स ग्रह रामायण 
इस ग्रस्थ में राम की अहत उपासना पर बल दिया गया है। सीता चरिच्र 
विपयक विशेषताएँ इस ग्रन्थ में भी विद्यमान हैं। उद्यहरणार्थ सीता हरण के प्रसंग में 
सीता रावण को अपनी हस्तरेखा दिखलाने के लिए लक्ष्मण रेखा का उल्लंघन करती 
हैं, तभी रावण उनका हरण करता है | मायासीता का उल्लेख इस ग्रन्थ में है, वास्त- 
विक सीता तो राम के अंक में विलीन हो जाती हैं (३, १३) 
इसके अतिरिक्त सीता जी शतानन रावण का वध करती हैं, जिसके समक्ष 
राम भी नही ठिक पाते ।* निष्कर्ष यह कि इस ग्रन्थ में भी सीता का आदिशक्ति 


१. आननन्‍्द० राज्य० |६६-२५ 
२. आनन्द० । राज्य ०। १६ सर्ग 
३. तत्त्व संग्रह रामायण [छा १-२ 


€४ | भारतीय वाडः मय में सीता- का स्वरूप 


स्वरूप प्रतिष्ठित है, वे सौम्य तथा भैरव दोनो प्रकार की है। वास्तविक सीता का 
कुछ नहीं हुआ । मायासीता का ही हरण हुआ है, उन्ही की अग्निपरीक्षा हुई है। 

संस्कृत में रामायण ग्रन्थों की पृथुल संख्या है, इनमें बहुत कुछ अग्राप्य है। 
आनच्दरामायण में निम्नलिखित रामायेणे शत्तकोटि रामायण के आधार प्र निमित 
बतलायी गयी है : * - 

वाल्मीकि रामायण, योगवासिष्ठ, अध्यात्म रामायण, हनुमद्रामायण, नारद- 
रामायण, लवुरामायण, बृहद्रामायण, सार रामायण (अगस्प्यकृृत), देहरामायण, वृत्त- 
रामायण, भारद्वाज रामायण, ब्नहरामायण, शिवरामायण, क्रौज्चरामायण, जेमिनि- 
भरत, आत्मधर्मरामायण, श्वेतकेतुरामायण, जटायुरामायण, पुलस्त्य रामायण, देवी- 
रामायण, गुह्मरामायण, मंगलरामायण, गाधिरामायण, सुतीक्षणरामायण, सुग्रीवरामा- 
गण, तथा विभीषणरामायण, (आनन्द ०। मनो०। सर्ग छा ६२-६६)। 

उक्त ग्रन्थों में नारद रामायण संवृत रामायण के नाम से प्रसिद्ध है। इसी 
प्रकार सुतीक्षण रामायण मंजुल रामायण के नाम से विख्यात है। इसी प्रकार देह- 
रामायण ही सम्भवतः देव रामायण है। इनमें अधिकांश अप्राप्य अथवा अप्रकाशित है, 
अतः इनके बारे में विशेष कुछ नहीं कहा जा सकता । 

भुशुण्डि रामायण अप्रकाशित है | इसके विपय में यह सूचना प्राप्त है कि राम 
विवाह के पूर्व अयोध्या के प्रमोदवन में देवावतार गोपियों तथा अपनी पराशक्ति सीता 
के साथ रासलीला करते है। वे मिथिला जाकर एक पक्षी द्वारा सीता के पास अपना 
एक चित्र प्रेषित करते है, जिससे सीता जी राम को प्राप्त करने के लिए व्याकुल हो 
जाती है। सीता के अतिरिक्त राम की एक सहजा सखी फ्त्नी के रूप मे चित्रित है। 
सीता को कवि ने ज्ञानपरकभक्ति के रूप में मान्यता दी है ।* 

ऐसा प्रतीत होता है. कि रामभक्ति मे मधुरोपासना का विशेष प्रचलन होने 
पर सीता के श्ुगारपरक एवं अलौकिकशक्तिपरकरूप की प्रतिष्ठा करने के लिए किसी 
अर्वाचीन कवि ने इसकी रचना की है । 


मन्त्र रामायरा 

प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रणेता नीलकण्ठ ने वेदों से १५७ भन्‍्त्रों का चयन किया है, 
जिनसे वम्रऋषि को वाल्मीकि और इन्द्र को राम की सज्ञा दी गयी है । इस ग्रन्थ मे 
सुक्ष्महूप से उक्त वेदमस्त्रों का रामायणफ्रक अर्थ कर समस्त रामकथा का प्रदशेन 


१. डॉ० भगवती प्रसाद सिंह : रामभकित में मधुरोपासना (पृ० ६७) 





जन जि फिडजनल ऊाअनओन हें अन्य का प्रारम्भ हे समस्चित्राक्तिदप्मसि ई-्ाप5+ सल्ज्चः 5 
वेज इुतक मानकर कया गया है ज्न्‍्य का प्रारस्भ के वश्चित्रमिष्यसि० मन्त्र से 





प्रासरन्भ होता है झोर नादाव क्षोद: प्रदिण: इस मन्द्र से होता 
'रन्म हाता हूँ कार नादान क्षाद: प्रदिश्म: इस मन्त्र स समाप्त होता है। इस 





स्य््ज्ि>त 
६०६५८ ५- 
पक 


ही अर 
चयन 


जपदर माफित्ाद्ा पेज मजतड़ा उपडन ऑिजिज:- >> श्यी 
| वदषदाद से कर राम पयाथ्र तक्त संगत का गया हू । 


एक इ्दयाहज्ररप दान उस पच्यद 2 पद्धति का स्फपप्नोकरए उच्च प्रकुर ०-६ देखा आल न 
५ > उजाहुसएयत धट5] इस अन्य का पद्धांत का स्पपष्टाक्रण इदस प्रकार दखा जा 





सकता हू : 

उद्धिन्च मर फिचल उतिफि जपातपर) जरेकिसद्नासलझन्नस्र् 

पहुंच ता ।दच् तादाद सानहदू यानमसुस्त्वाससाद | 

स सनीलेधि: प्रसह्ाानों ऊस्च झाठने ऋते सप्तधरयनाया: ह मन्त्र २२ ञ् 

पर परचादादन: पसहाोना बस्य अआातठुत ऋत सप्तथरदयनभादा:)ी फच्त्र २ रोाए पूृ० ३७ 
डा >--प्लपचा. द॑ं प्रति का 25 4. £- दिद्य अक) दिद्द तवंत पथक शरीरदाली हे 
प"चन्‍्लडहू, हु>वाउड, ध्‌ ता>॑+दाचप्त््यादत, दिलद्यु ताज्॑दंद तवत्‌ पृथक शरारदाला 








ड़ 
लत 225 जाता ले द्र्च्फे +->जजलजओ पृर्य॑योनि 
हे छाथ, सरमचज-द्राहराहुत, दांत - जाता हूं। (दच्चान्त र) वहा उसका प्ृयुयाचि--- 














प्श्द्ी २ जिनकी (2 २ पल व अलर :2 अल ८ घर्मवाला ला रावण, जाससाद बी 
:“5 दे उत्दद्ध फऊाया सादा का, ऊअाउुच्तल जन 5।५ बचअव।छा आयधपधणण, चादचत्ताद -- ले गये ॥$ 
2 कर ० # ७ ०-3 2. पापषंद ह- कक जज ज्कल कब +०>/ की). 7 आन जल राम प्रसह्ान खा ब 
छबत्ल्बह रास, सदाडाभ:ज-स्वलाोकवारा पाषंद हनुमानाद के साथ, प्रसहान: - नाय- 
कट दादा झ्ल्क्ड्र 5 


>> जज अंजजड>। अचल ड्डिज- लत टार लए बज घिप्प्‌ कश्यप 
पजञच्ााद कृष्दा का! सहद करता हुआ रहा । सम्तदथस्यथ - रावण का (विष्णू, कश्यप, 








जय कतकोल प्ल्स्त्य ्ज्््चििज- इन्‍ाचनल अन्‍ननपजधथा> रावण का । माया दर्द 
ऋरात्द, इक, एलस्त्य, वशख्दां तथा सप्तम रादपण) अस्यथयण- इसका, माया: छल- 


सका। इस 


“॥ 
कि 
ह)] 
हि 
ह<। 


| #* ९ किक 
डवितिदा३, अआाठु: -- झोगहरुमकंता का, ऋ्वतन ज5 सत्यसख्य रास 
है) ठ न्ज्क ््‌ ॥ 
० ८४७ 





्ल्आअउजदा आजजन ओे अ्ल्‍्दतदि-- अतीत ले ३५ 
" चैट जता य्च्थ्चयो ०0१८ ४५4) टू; ६(६छ।दच: पा हू [* 















































्ल्ड अममयायत है अब से परत +० अप ८ * कर निर्दाचन ड्डटपक जन २० ०. 
का केहदच से सातठा रा का चिदाउन हुआ हूं। वाल्माक दाद्नद्र 
हझेयचकाइकच ८ जे 35 मल अनिल «जग अली मम ब्द्ेे डबस सा लय, ० का 
£+ जैस्ारडल हुए. दे रुप 5. कारण राम का सचा स लवबदुझ दंग युद्ध हाता हूं, अन्त न 
खात्यीकि स्ल्ंोएद मे अफडत+ क्‍ हत्ं-_तडऔ- डे बज ऊन दर जय के हे उप 
डाल्माक हल्तक्षप स साठता ऊा पहुंचता हूं कौर एुंद्ध विराम हांदे हा सबका मिलाप 
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धर ४5 2» एवं  # कक, 
स्तन साझ| का दाललाला से लक्कर साताददाहू एुव वह्यर पयन्त क्थादक 











प्रस्त्ल किया कऊंज्ाज ज> सदा दत्ता जेल आऑंजडनाओ पेय क्‍2कजिजिल जआतीड़ड+ छादप ऊाला ड् > सीता 
“प्जुत किया रवा हू । इस बइनन्‍्द के उत्तराद्ध न साता चाच्द्र पाया जाता हू) सादा 

< ट ष् 
जे 5 प्र 7 विज्ञलेद ख्जि>प्त हि >> मन विदाद्र सलपिजा चीज ० राम 
ध्वतन्वर रू यहां पर चछाता दद्यघ उत्ताप्च्दा दिखलादा दया हू । दाह हद हू वे राम 
<. वदपज3 पदजर३>+ 











दी सीता की भाँति 


# चघा4 पा४5 प।दड। पता टू ] डाचच्द राचायद का साता का ज 
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प्् इजतहि हे न 8 (2 अंगार प्रधान नाई्ि डे इस 
उदाडहार आाद ८ उचुराग रखता हूँ। दे सामान्य ख्ुयार प्रध्ाद चावका का भाते 
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॥लकेठ मन्द्रसामावयण पू० ३७-३८, उन्दत्‌ 
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मानलीला भी करती है। होली आदि पर्बो में उनकी विनोद प्रियता का भी उल्लेख 
किया गया है। 


घरंकाराड 


इस ग्रन्थ की सीता पावेती की परम उपासिका है, उन्ही की कृपा से राम 
धनुष तोड़ने में समर्थ हुए थे। जब रावण अशोक वाटिका में सीता को धमकाता है, 


तव हनुमान जी प्रकट होकर रावण को हटा देते है (अध्याय ५१ )। इस ग्रस्थ में भी 
माया सीता का उल्लेख किया गया है। 


हनुमत्सहिता 


इस ग्रन्थ की सीता आद्याशक्ति है, वे अपने शरीर से ही अनेक स्त्रियों की 
सृष्टि कर रास के साथ रामलीला करती हैं, यहाँ सीता जी का भक्ति शूद्धार परक रूप 
अधिक स्फुट हुआ है। 


ब्रह्मरामायरणा 


इस ग्रन्थ में १५ अध्यायों में रामकथा वर्णित है। इस ग्रन्थ में अध्याय ६-७ 
में सीता जी के विवाह का उल्लेख किया गया है। इममे अप्टवर्षीया सीता किसी 
भिक्षुणी से राम का सौन्दय्य सुनकर विरह पीड़ित हो जाती है। इधर भगवान शंकर 
के स्वप्निक आदेश से जनक स्वयवर रचते है । उसमे पराजित राजागण अपनी कन्याएँ 
सीता के पास प्रेषित करते है। सीता जी राम का रूप बना कर उनसे ऋड़ा करती 
है। अन्त में नारद द्वारा सीता को वियोगपीड़िता सुन कर राम उनके साथ विवाह 
करते है और साथ में वे सभी कन्याएँ भी ले आते है । 

इस प्रकार मधुरोपासना के कारण इस ग्रन्थकार ने सीता जी के उज्ज्वल रूप 
को कलुषित किया है। कृष्णभक्तिधारा का यह प्रभाव रामभक्ति मे प्रविष्ट होकर सबसे 
बड़ा अनर्थ यह कर सका है कि उसमें मर्यादापरायणा सती सीता को पुरुष स्वरूप 
बना कर उनसे भी रासलीला करवा दी है।  - 

उक्त रामायणों एवं साम्प्रदायिक रचनाओं के अतिरिक्त अन्य अनेक रचनाएँ 
हैं, जिनका उल्लेख एवं विवरण यहाँ सम्भव नही है। निष्कर्ष रूप में हम कह सकते 
हैं कि जो सीता आदर्शमानवी थी, वहीं धारभिक साहित्य में लक्ष्मी, आद्याशक्ति 
या पराशक्ति हो गयी और मधुरोपासता मे ख्ूंगार के घोरगते में डुवा दी गयी, यह 
वात दूसरी है कि उन पर आध्यात्मिक चश्मा भी लगाया गया, किन्तु वह सव 
व्यर्थ रहा । 


सीता का उद्भव और विकास | ६७ 


स्फुटकाव्य 
सीता तथा राम को लेकर अनेक स्फुट काव्यों की रचना हुई है, जिनसे सीता के 
व्यक्तित्व पर कुछ न कुछ प्रकाश पड़ता है । प्रस्तुत प्रकरण में सामान्यत्या जो रचनायें 
विशेष महत्वपूर्ण हैं, केवल उन्ही का संक्षिप्त दिवरण प्रस्तुत किया झायना। विलोम 
काब्यों में प्रसिद्ध काव्य रामकृप्ण विलोमकाव्य, राघवयादवीय और यादवराघवीय हैं । 
इनमें चमत्कार-प्रदर्शन के अतिरिक्त सीता के चरित्र पर कोई नवीन सामग्री नहीं प्राप्त 
होती । चित्रकाव्यों में रामलीलामृत तथा चित्रवन्धरामायण की सूचना प्राप्त है, 
किन्तु इनका कथानक परूःमपपरामुक्त है। इसी प्रकार श्लेपकाव्यों में राघवपांडवीय 
राघवनैषधीय तथा राघवपांडवयादवीय भी कला-प्रधान काव्य हैं। इनमें सीता के 
चरित्र के सम्बन्ध में कोई नवीनता नही प्राप्त होती । 
सन्देशकाव्यों में हंसदूत, अ्रमरदूत, वातदूत, कपिदृत, कोकिलसन्देश, चन्द्रदूत 
आदि ग्रन्थों का उल्लेख मिलता है। ये सभी ग्रन्थ भेघदूत के आधार पर लिखे गये हैं । 
इनमें प्राय: सामान्य विशेषताएँ इस प्रकार प्राप्त होती हैं : 
(क) इन सव में विरही राम सीताजी के पास सन्देश भेजते हैं, भेजने का 
माध्यम पृथक्‌-पृथक्‌ हैं । 
(ख) उक्त सभी ग्रन्थों में सीता का विरहिणी एवं पतिपरायणा सुन्दरी के रूप 
में चित्रण हुआ है । 
(म) सभी ग्रन्थों में राम द्वारा सीता के परिचयात्मक रूप-चित्रण पर विशेष 
ध्यान दिया गया हैं। 
(ब) वातदूत ग्रन्थ में सीताजी की ओर से राम को सन्देश दिलाया गया है। 
चम्पू काव्यों में चम्पुरामायण (भोजराजक्त), उत्तररामचरित चम्पू (वेकटकत ), 
रघुनाथविजय चम्पू (कृष्णकविकृत) का रामकथा से विशेष सम्बन्ध है | -चम्पूरामायण 
में रामायण की समस्त कथावस्तु का क्रमवद्ध वर्णब किया गया है। सीताचरित्र की 
विशेपता यह है कि इस ग्रन्थ मे रावण सीता के समक्ष जाकर कुछ नहीं कहता, सीता 
ही मुख में तितनका धारणकर रावण को फटकारती है, साथ ही उसको अनेक प्रकार 
से उपदेश देकर सद्वृद्धि सिखाने का प्रयास करती है (५॥२०,२१ पण्चात्‌)। इसके 
अतिरिक्त सीताजी हनुमानजी से वतलाती हैं कि यहाँ विभीषण की स्त्री सरमा तथा 
उसकी पुत्री अनला मेरे प्रति सद्व्यवहार करती है ।* इस ग्रन्थ में भी मेघनाद माया 
सीता का वधकर राम-लक्ष्मण को निराश करता है, किन्तु' विभीपषण रहस्य का उद्घाटन 
कर देते हैं ।* तीसरी विशेषता यह हैं कि इसमें रावण-वध के पश्चात प्रत्यागता 
१. चम्पूरामायण (भोजराज), ५३० के पश्चात्‌ 


२. वही, ६६८, ७० के पश्चात्‌ 
छ 





६८ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


सीता को राम दुर्वाक्य नही कहते, सीता स्वयं अपनी शुद्धि प्रदर्शित करने के लिए 
अग्नि में प्रवेश करती हैं और अन्ततः राम उन्हें स्वीकार करते है। यथा : 
विशुद्धनीलामनलेन संगाद्‌ विदेहजां तत्र विलोक्य सीताम्‌ । 
प्रभी पुनः प्रत्युषसीव पूषा प्रत्यग्रहीत्‌ सो$ग्रसरोरघृणाम्‌ ॥"* 

शेष चम्पू काव्यों मे भी सीता के चरित्र मे कोई नवीनता नही प्राप्त होती । 

गद्य साहित्य में कथा साहित्य के अन्तर्गत कतिपय ग्रन्थों मे रामकथा का 
उल्लेख हुआ है । कथासरित्सागर में अलकारवती नामक नवम परिच्छेद मे ५५ श्लोकों 
में रामकथा का उल्लेख हुआ है । इसमे सीता-वनवास तथा उनके ग्रहण करने की सक्षिप्त 
कथा का उल्लेख है | इसके अतिरिक्त इसी ग्रन्थ के १४वें लम्बक की १०७वी तरंग 
में १५ श्लोकों में संक्षिप्त कथा सुग्रीव मैत्री से लेकर रावण-वध तक ब्णित है । 

इस ग्रन्थ में सीता-त्याग के विषय में रजक का नाम नही लिया गया है । एक 
साधारण व्यक्ति अपनी पत्नी को विना पूँछे चली जाने पर और लौठकर आते 
पर पीठता है। राम गुप्त वेष में उनकी बात सुनते है। स्त्री कहती है कि राम ने तो 
रावण के गृह रही हुई अपनी पत्नी को त्यागा नहीं, तुम ऐसा क्यों करते हो ? यह 
सुनकर राम दुःखी होते हैं और गर्भवती सीता का परित्याग करते हैं ६! 

इसी प्रकार सीता की परीक्षा वाल्मीकिजी के ही आश्रम में होती है । सीता 
जी अपने सतीत्व की शपथ लेती हुई टिट्ट्भसरोबर के जल में प्रवेश करती है, 
तदनन्तर पृथ्वीदेवी प्रकट होकर उन्हे सरोवर के पार पहुँचा देती है।* 

इस ग्रन्थ की विशेषता यह है कि लवकुश-युद्ध के पश्चात्‌ जब राम से सीता 
जी का मिलन होता है उसके पश्चात्‌ सीताजी अयोध्या लौट जाती है, उन्तकी अच्चिम 
परीक्षा नही होती, अर्थात्‌ पृथ्वी में प्रवेश होने की घटना का उल्लेख न कर कवि ने 
रामकथा सुखान्त बता दी है । 

इसके अतिरिक्त इसमें सीता के एक पुत्र लव का ही उल्लेख मिलता है। कुश 
के वारे में यह प्रसिद्ध है कि एक दिन सीताजी पुत्र लव को लेकर स्ताव करने गई, 
इतने मे वाल्मीकिजी को भ्रम हो गया कि पुत्र को कोई हिसक जीव खा गया, 
फलत: उन्होने कुश से बालक का चिर्माण किया और सीता के लौटने पर उन्होने उनकी 
प्राथेता पर उसको नष्ट नही किया ।४ 

इस ग्रन्य के अतिरिक्त बृहत्कथामजरी एवं रामकथा (वासुदेवकृृत) ग्रन्थों मे 


१. चम्पू रामायण (भोजराज), श।&८ 
२. कथासरित्सांगर (सोमदेवकृत), ६१, ६६ 
३. वही, ६५१ ४. वही, ६। १,८३, ६३ 


सीता का उद्भव और विकास | ६६ 


भी संक्षिप्त रामकया का वर्णन है। सीता-चरित्र की दृष्टि से इनमें कोई नवीनता नही 
प्राप्त होती । ६ 

इस प्रकार संस्कृत साहित्य में सीता-राम की कथा अत्यन्त प्रचलित रही है । 
अगले पृष्ठों में संस्क्ृत-ताट्य-साहित्य के अन्तर्गत सीता-चरित्र के वैविध्य का प्रदर्शन 
किया जायगा | काव्य ग्रन्थों की तुलना में नाट्यग्रस्यों की कथावस्तु अधिक विकसित 
होती है। अतः यह भी निश्चित है कि इसमें सीता के जीवन एवं उनके चरित्र पर 
विभिन्नतायें और विचित्रतायें अधिक मिलती है, जैसाकि विवेचन से स्पप्ट हो सकेगा । 
संस्कृत नाटकों में सीता का स्वरूप 

संस्क्ृत साहित्य में रामकथा विशेष व्यापक रूप में अपनाई गई है। इसका 
नाट्य साहित्य भी विशेष धनी है, जिसके अध्ययन से सीताजी के विभिन्न रूपों का 
रोचक परिचय प्राप्त होता है। इस दृष्टि से प्रतिमानाटक, अभिषेकनाटक, महावीर 
चरित, उत्तररामचरित, कुन्दमाला, अनर्घराघव, वालरामायण, हनुमन्ताटक, आश्चर्य- 
चूड़ामणि, अद्भुतदर्यण, मैथिलीकल्याण, उन्मत्तराघव, दुतांगर तथा कुशलवोदय 
विशेष प्रसिद्ध है । यहाँ पर केवल प्रमुख ग्रन्थों में प्राप्त सीता-सामग्री पर आलोचना- 
त्मक प्रकाश डाला जायेगा । 
प्रतिमानाटक 


प्रस्तुत नाटक महाकवि भास प्रणीत माना जाता है। इसमें राम के राज्या- 
भिपेक की तैयारी से लेकर वतवास पश्चात्‌ राम के राज्याभिषेक तक का कथानक ७ 
अंकों में वणित है। प्रस्तुत ग्रन्थ की सीता का चरित्र एक आदरशे पतिक्नता का चरित्र 
है। प्रयम अंक में अवदातिका नामक दासी वल्कलवबस्त्र की चोरी करती है। सीताजी 
कहती है : पाप किया, जा लौटा दे ।। जब अवदातिका कहती है कि मैं इसे हँसी में लाई 
हूँ तव पुनः सीता जी कहती है : पगली ! इसी प्रकार बुराई बढ़ती है। जा लौठा दे, 
लौटा दे ।* 

सीताजी के उक्त वचत्तों से सिद्ध होता हैं कि वे आदर्शवादिनी थी, उन्हें चौर 
कर्म विल्‍्कूल अरुचिकर लगता था, भले ही वह हँसी मे क्‍यों न किया गया हो । वे 
कितनी व्यवहार-कुशल है ? वे जानती है कि हँसी करने से भी चित्त में वैमनस्य आ 
जाता है । सीता जी विनोदप्रिया भी है, वे स्वयं वल्कल वस्त्र पहनकर दर्पण देखती है ।* 
वे अपने भृत्यों एवं दासियों पर भी सुन्दर ढंग से व्यवहार करती है। जव चेरी उनसे 

१. पावश्रेकिदम्‌ । गच्छ णिय्यादेहि ॥ (अंक १, पृ० ११) प्रतिमा० । चौखम्बा० 
सं० सी० वाराणसी 


२. उत्मत्तिके | एवं दोषो वर्धते । गच्छ निर्यातय, निर्यातय । (वही व्‌ ० १२) 
रे- वही, पृ० १४ 


१०० | भारतीय वाह मय में सीता का स्वरूप 


राम के राज्याभिपेक का समाचार बतलाती हैं, तव वे उसे पुरस्कार - भी देना 
चाहती हैं ।* 

सीताजी को राज्य के प्रति भी कोई आकर्षण नहीं था । जब राम के राज्या- 
मिपेक का समाचार मिला और फिर यह ज्ञात हुआ कि राम राजा नही हुये, तव वे 
कहती हैं, अच्छा हुआ, महाराज महाराज ही रहे और आयेपुत्र आयं॑पुत्र ही रहे ।* जब 
वनवास के समय लक्ष्मण क्रोध करते हैं और सारे विश्व को युवतीयून्‍्य करने की बात 
कहते हैं, तव सीताजी उसे अनुचित समभकर कहती हैं : आयंपुत्र ! रोने के समय | 
लक्ष्मण में धनुप उठाया है, इनका इतना क्षोभ तो कभी देखा नहीं गया | 

इस नाटक की सीता एक आदर्श नारी हैं । जब राम वनवास के लिए तैयार 
होते हैं और सीता से कहते हैं कि मैं वन जाऊँगा, तुम नहीं, क्योंकि वहाँ वचन में रहना 
होगा । सीताजी कहती हैं : तत्‌ खलु भे प्रासाद: (पृ० ४०) जर्थात्‌ वह तो मेरे लिए 
प्रासाद (राजमहल) होगा । जव राम सास-ससुर की सेवा हेतु गृह में रहने की वात 
कहते हैं, तव वड़ी चतुरता से अस्वीकृत्ति देती हुईं कहती हैं, एनामुद्दिग्य देवतानां प्रणाम: 
क्रियते । आर्थात्‌ इसके लिए मैं देवताओं को प्रणाम करती हूँ (पृ० ४०) | तात्पयं यह 
कि मैं ऐसी सेवा करने में लाचार हूँ, जिस सेवा में पतिसेवा से दूर रहना पड़े । इस 
लाचारी के लिए मैं देवताओं से क्षमाप्राथिती हूँ । उक्त कथन में वचनवक्रता का 
कितना सुन्दर उदाहरण प्रस्तुत किया गया है। सीताजी पतिसेवा की तुलना में अन्य 
सेवायें तुच्छ समझती हैं। इसके अतिरिक्त इस ग्रन्थ की सीता राम को किसी प्रकार 
के कटु शब्द नहीं कहती, वे परमशालीन प्रतीत होती हैं । 

प्रस्तुत ग्रन्थ के चतुर्थे अंक (श्लोक १४) में सीताजी की उत्पत्ति के विषय 
में भरतजी कहते हैं कि यह वही स्न्रीमय तेज है, जो खेत जोतते समय हल हारा 
पृथ्वी के गर्भ से निकला था और महाराज जनक के तप का उत्तम उदाहरण है । 

इदं तत स्त्रीमर्य तेजो जात॑ क्षेत्रोदराद्धलात । 
जनकस्य नृपेखस्य तपस: सन्निदर्शनम्‌ ।। (प्रतिमा० ४॥१४) 

इस ग्रन्थ की सीता में नारी के करण रूप की स्वाभाविक भलक मिलती है । 
जव भरतजी राम को मनाने के. लिए चित्रकूट पहुँचकर श्रीराम से अपने ऊपर 
दयादप्टि करने की प्रार्थना करते हैं, उस समय उनका हृदय द्रवित हो जाता है और 


१. यदेवं, ट्वितीय॑ं में प्रियं श्रुतम्‌ । विशालतरसुत्सर्ग कु । वही, पृ० १५ 
प्रियं मे महाराज एवं महाराज: आयेपुत्र एवायंपुत्र: | वही, पृ० २३ 
३० आयंपुत्र ! रोदितव्ये काले सौमित्रिणा धनुग हीतम्‌ । अपवें: खल्वस्यायास: ।। 
(वही, अंक १, पृ० ३५) 
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वे राम से कहती हैं : आरयपुत्र | भरत की वातें अत्यन्त कठणाजनक हैं, इस समय आप 
क्या सोच रहे हैं ?* इससे उनकी करुणालु प्रदत्ति पर सुन्दर प्रकाश पड़ता है । 

सीताजी स्वच्छताप्रिय हैं, वे वनवास के समय अपने आश्रम की स्वच्छता 
स्वयं करती हैं और देवपूजा के प्रति भी उनकी आस्था है, वे नित्यप्रति देवाराघव भी 
करती हैं। इसके अतिरिक्त उन्हें प्रातिक पेड़-पौधों से वड़ा प्रेम है, वें उन्हें स्वयं 
जल देती है।* इस प्रकार उनकी पारिश्रमिक क्षमता भी सिद्ध होती है । 

सीताजी पंरिस्थिति के अनुकूल व्यवहार करने की पक्षपातिती थीं । जव राम 
पिता के श्राद्ध हेतु वैभव की वात उठाते हैं तव सीता कहती हैं: वैभवपूर्ण श्राद्ध 
तो भरत करेंगे ही किन्तु आप भी अपनी अवस्थानुसार श्राद्ध करें। पिताजी इसे ही 
पर्याप्त मान लेंगे । इससे सीता जी की बुद्धिमत्ता का एवं कर्मकाण्ड विपयक सान्य- 
ताओं के परिचय का ज्ञान भी सिद्ध होता है। 

इस ग्च्ध की सीता कांचनमृग को मारने के लिए राम से जाग्रह नहीं करतीं, 
राम स्वयमेव पिता के श्राद्ध के लिए उसका वध करने जाते हैं। इस नाठक की 
सीता रावण को देखकर भयभीत हो जाती हैं, उन्होंने लक्ष्मण को वाहर नहीं भेजा 
था और न उन्होंने उन्हें कट वचन कहे | वे तो राम के समक्ष ही तीर्थयात्रा से लौटे 
हुये कुलपति अन्रि की अगवानी करने चले गए थे (पु० १४०, १४१) । जब रावण 
सीता का वलपूर्वक हरण करता है, तव वे उसे जाप देने का भय भी दिखाती हैं, शप्तो 
लि (प० १४५)। 

इस ग्रन्य में सीताजी की अग्विपरीक्षा का संकेत मिलता है ) 

जगति गुणसमग्रां प्राप्य सीतां विशुद्धाम्‌। (अंक ७, घ्लो० २) 

टीकाकार ने विशुद्धाम्‌ पद का अग्निप्रवेश परीक्षा प्रमाणित निष्कलंकचरित्राम्‌ अर्थात्‌ 
अगिश्रवेश की परीक्षा से प्रमाणित हो गई है निष्कलंकता जिसकी (सीता)--यह अर्थ॑ 
लगाया है । 

इस प्रकार प्रतिमाताठक की सीता भूमिजा हैं। वे आदर्श पतिब्रता, विनोद- 
प्रिय तथा मृदुबचनी हैं) वे राम के सुख में सुखी और दु:ख में दु:खिंत रहती हैं। 
कठोर परिश्रम एवं सहिष्णुता भी उनकी विजेषतायें है। उनमें देश काल तया परिस्थिति 
के अनुकूल कार्य करने की क्षमता है। उनमें धर्म के प्रति आस्था है। वे एक करुण 
एवं सरलहृदया निश्छल नारी हैं। उतका चरित्र एक आदर्श भारतीय नारी का 


आदर्ण लू 
द्शग हू । 


१. 








पड। 


आयेपुत्र ! अतिकरुणं मन्त्रयते भरत: किमिदानीमायंपृत्रेण चिन्त्यते । 
(प्रतिमा० अंक ४ पृ० ११७) 
२. वहीं, बंक ५ का प्रथम वाक्य ३. वही, अंक ४ पृ० १३० 


१०२ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


करभिषेकताटक 


प्रस्तुत नाटक में ६ अंकों में राम-सुग्रीव-मैत्री से लेकर राम-राज्याभिषेक 
तक की रामकथा का वर्णन है। इस ग्रन्थ में सीताजी के विषय में भी अनेक विचार 
मिलते हैं । द्वितीय अंक में विष्कम्भक में सीता कहती हैं : म्ु्े धिक्कार है। मैं 
अभागिनी अति कठोर हूँ, जिससे प्रियतम से विमुक्त होकर लंका आने को विवश हुई। 
मुझे अप्रिय, अनुचित एवं यथेच्छकथित वचन कहे गये । फिर भी मैं जीवित हूँ । अथवा 
प्रियतम के वाणों पर विश्वास करके किसी प्रकार जीवित रही हूँ । 

इस कथन से यह सिद्ध होता है कि सीता को मानसिक व्यथा का भार वहन 
करना पड़ रहा है, वे एक वियोगिनी की सच्ची मूर्ति हैं। उन्हें राक्षस परिधि में 
रहने एवं अवाच्य वचनों के श्रवण का अत्यन्त क्षोभ है। उन्हें इस विपत्ति में भी 
अपने प्रियतम श्रीराम की शक्ति एवं शौर्य पर दृढ़ विश्वास है । 

इसी अंक के श्लोक ८ में कवि ने सीता को कण, एकवेणीधरा, दीप्तिमती, 
प्रियानुरक्ता, अश्लुमुखी एवं कोमलांगी के रूप में हनुमान को दर्शन दिलाया है |? सीता 
जी सम्भाषण में शिष्टाचार का विशेष ध्यान देती हैं। जब रावण अशोकवाटिका में 
आकर राम की नितदा करता हुआ अपने को स्वीकार करने के लिए आग्रह करता है, 
तब सीता कहती हैं---(हास्य:ः खलु रावणक:, यो वचनगतसिद्धिमपि न जानाति ॥* 
अर्थात्‌ निश्चित रूप से रावण उपहासास्पद है, जोकि संगत वचन बोलना भी नहीं 
जानता । रावण सीता के इन शाप के वचनों से भी नहीं डरता “शप्तोसि' । ग्रन्थकार ने 
सीता से केवल शाप की धमकी दिलाई है, शाप नहीं | इससे सीता की शाप-शक्ति पर 
सन्देह के लिए अवकाश हो गया है ! 

रावण के चले जाने पर जव हनुमाच वानर रूप में उपस्थित होकर रामकथा 
सुनाते हुए स्वयं को रामदूत कहते हैं, तब प्रथम तो सीताजी को शंका होती है, 
किन्तु पश्चात्‌ वह यह सोचकर उनसे वात करने का निश्चय करती हैं कि कोई भी 
सही, आर्यपुत्र का नाम ले रहा है, अतः मैं इससे वात करूँगी | सीताजी के उक्त 
कथन से प्रिय-प्रेम की प्रगाठता एवं ओऔत्सुक्य सिद्ध होता है । 

सीताजी अपने कप्टों से उतनी व्यथित नहीं, जितनी व्यथित राम के कप्टों 
से हैं। वे हनुमानजी से भी कहती हैं कि तुम मेरी वात इस प्रकार कहता, जिससे 

१. असित भुजगकल्पां धारयन्त्येकवेणीं करपरिमितमध्यां कान्तसंसक्तचित्तां । 
अनशनक्ृशदेहा वाष्पसंसिक्तवस्त्रा सरसिज वनमालेवातये विश्रविद्धा ॥ 
(अभिषेक ० २।८) २. वही, २॥१४ के वाद 
३. योवा को वा भवंतु। आयंपुत्रनाम संकीर्तनेवाहमेतेनाभिभाषिप्ये । (वही, 
२।२० के वाद) 
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राम शोकाकुल न हों ।) जव रावण मायामय राम-लक्ष्मण के सिर लाकर सीताजी 
को दिखाकर अपने वश में करना चाहता है, उस समय सीता बहुत विलाप करती है 
और रावण से कहती हैं : हे भाई ! जिस खड्ू से तुमने आयय॑पुत्र का वध किया है, 
उसी से तुम मुझे भी मार डालो | 
येनासिनायँपुत्रस्यासदृर्ण कृतं तेव मामपि मारय । (अंक ५, श्लो० १० से पूर्व) 
उक्त वाक्य सीता के सतीत्व, देन्य एवं कारुण्य का कितना सुन्दर निदर्शन है ? इसी 
प्रकार इन्द्रजित की मृत्यु होने पर रावण एक वार सीता को ही मारने के लिए उद्यत 
हो जाता है, किन्तु एक राक्षस यह कहकर उसे मना कर देता है कि अवश्यंमेव स्त्री- 
वबधो न कतंध्य: । अवश्य, स्त्री वध नही करता चाहिए 
इस ग्रत्थ में भी रावण-वध के पश्चात्‌ सीताजी राम के समक्ष प्रस्तुत की 
जाती हैं, किन्तु राम की इच्छा से सीताजी अग्नि में प्रविप्ट होती है ।* अग्निदेव 
उज्ज्वल सीता को अंक में लेकर प्रकट होते है और सीताजी को अपित कन्ते हुए कहते 
हे राजेन्द्र ! हे पृल्पोत्तम ! आप सर्वलोकवन्दिता, निप्पापा, कनक्षता तथा जुद्धा 
अपनी इस सीता को स्वीकार करें । 
इमां गृह्लीप्व राजेन्द्र ! सर्वलोकनमस्क्ृताम्‌ । 
अपापामक्षतां शुद्धां जानकी पुरुषोत्तम ॥ (अनि० ६२७) 


इतना ही नही, अग्निदेव सीता को भगवती लक्ष्मी का स्वरूप कहते है और 
राम से निवेदन करते है कि ये मानुपी तप में आपको प्राप्त हुई थी ।६ इससे सीता 


जी का अलौकिक स्वरूप भी प्रमाणित होता है। राम भी स्वीकार कर कि मे 
सीता की पवित्रता जानता था, किन्तु लोकविश्वास के लिए ही मैंने उनकी यह परीक्षा 
ली है: 
जानतापि च बैदेह्या: शुचितां धृमकेतन । 
प्रत्ययार्थ हि लोकानामेव मया कृतम्‌ ॥ (अभि० ५२९) 
इस प्रकार इस ग्रन्थ की सीता लक्ष्मी का अवतार हैं, वे साध्वी, पतिक्नता सहिप्य, 
मानिनी, वियोगिनी, दक्ष एवं दृढबता है। वे विपत्ति में भी अपूर्व धैंय॑ धारण करने 
वाली आदर्श साम्राज्ञी हैं । 
भहावीरचरित 
भवभूति विरचित यह नाटक सप्त अंकों में विभक्त है। इसमें विश्वामित्र के 
आगमन से लेकर राम-राज्याभिषेक तक का सक्षिप्त कथानक प्राप्त होता है । 
वही (२।२४ के वाद) २. वही (अंक दा २४) 
- बमां भगवती लक्ष्मी जानाहि जनकात्मजाम्‌ | 
सा भगवन्तमनुप्राप्ता मानुपी तनुमास्थिता ॥ वही, ६।२८ | 


नर ० 
+ 
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इस ग्रन्थ के अनुसार विश्वामित्रजी के आश्रम में ही राम॑' धंनुर्भग करते है 
और. सीताजी का विवाह सम्पन्त हो जाता है ।” पुृष्पेवाटिका तथा स्वयंवर-प्रसेंग 
की आवश्यकता ही नेही समझी गयी । इसी प्रकार रावण का पुरोहित' सर्वेपाय जनके 
के बन्धु कुशध्वज से सीता की याचतना करता है और न देने पर सीताहरंण 'की भविष्ये- 
वाणी करता है ।* इस प्रकार इस ग्रन्थ में सीता का चरित्र नगण्य है। . . 
उत्तररामचरित ' | . 

प्रस्तुत ग्रन्थ में ७ अंकों के माध्यम से कवि ने सीता-त्याग के कथानक को 
विशेष प्रभावशील पद्धति द्वारा चित्रित किया है। इस ग्रन्थ की सीता अत्यन्त करुगा- 
मयी, पतिश्रता एवं वत्सला है। उनके त्याग का कारण, लोकापवाद ही है, क्योंकि 
लंका की शुद्धि पर अयोध्या की जनता को विश्वास नहीं हुआ : 

देव्या अपि हि वैदेह्या: सापवादो यतो जनः । दि 
रक्षोगृहस्थितिर्मूलमस्निशुद्धों त्वनिश्चयः ॥ (उत्तर० १६) 

सीताजी अपने पिता जतक के प्रति भी अत्यन्त स्नेहमयी थीं। राम-राज्या- 
भिवेक महोत्सव मे आये हुए पिता जनक जब पर्याप्त दिन व्यतीत करने के पश्चात्‌ 
अपने जनपद के लिए प्रस्थान करते है, तब वे उदास हो जाती है और उतके प्रियतम 
श्रीराम उन्हे सान्‍्त्वना देने के लिए न्यायालय से वासगृह पहुँचते है। इस ग्रन्थ के 
अनुसार सीता भगवती वसुच्धरा की पुत्री है और प्रजापति के समान प्रतापी जनकजीं 
उनके पिता हैं ।४ गर्भवती सीता राम के जीवन से सम्बद्ध चित्र को देखकर . मनोविनोद 
करती हैं, इससे उनकी कलाप्रियता का प्रमाण मिलता है ।* 50२५ 

सीताजी के रूपगत सौन्दर्य पर भी एक स्थल पर कवि ने राम द्वारा कुछ 
कहलाया है । उनके अनुसार सीताजी के केश सूक्ष्म एवं .विरल थे, जो.उनके कपोंलों 
पर फैले रहते थे । वे अपनी अल्पवय मे अत्यन्त गौरांग एवं .कोमलागी तथा सुन्दर दत्त- 
पंक्ति वाली थी ।* इस नाटक की सीता प्रकृति के श्रति अत्यन्त अनुरागवती थी । 
उनके चित्त में पुनः वन-दर्शन एवं गंगा-स्तान करते का दोहद उत्तच्त हुआ था । उतके 
निर्वासव॒ का एक आन्तरिक कारण यह भी था । नी 

वस्तुतः सीताजी राम को अतिशय प्रिय थी। वे उन्हें गृहलक्ष्मी मानते थे, 
सीता नेत्रों की अमृतशलाका थी । उनका स्पर्श इन्हे चन्दन के रस के समान सुखद प्रतीत 





१. महाबीर० १५३, ४४५ -./.. २ वही, १। १६ 

३. उत्तर०ण, १७. | 

४. विश्वम्भरा भगवती, भवतीमसूत राजा प्रजापतिसमों जनक: पिता ते। वही, १।६ 
५. वही, अंक १। १६ से पूर्व ६. वही, १ ॥२० 

७, वही, १। ३३ के पश्चात्‌ हा लक 
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होता था और उनके हाथ शीतल तथा कोमल मुक्ताहार प्रतीत होते थे। उनका वियोग 
भर असहनीय था, अन्यथा सीता को प्रत्येक वस्तु राम को प्रिय लगती थी।' राम 
की दृष्टि में सीता परम पवित्र थी। वसिष्ठादि मुनि भी उनके चरित्र की प्रशंसा 
करते थे, किन्तु लोकापवाद के कारण वे उन्हें त्यागने के लिए विवश हो जाते है। उन्हें 
अपनी इस विवशता पर विशेष दुःख है ।* सीता निर्वासित होकर वाल्मीकिजी के 
आश्रम में शरण पाती हैं, वहीं लव तथा कुश नामक उनके दो पूत्र होते है और ११ वर्ष 
की अवस्था तक वे उसी आश्रम में पलते हैं। इधर राम हिरण्यमयी सीता बनवाकर 
अश्वमेध यज्ञ करते हैं ।६ 

इस ग्रन्थ के तृतीत अंक में कवि ने सीता जी से राम का मिलन तो कराया 
है किस्तु रामजी के दर्शन नहीं कर पाते । दोनों का स्नेह इस संयोग या वियोग में 
विचित्र ही प्रतीत होता है। राम उस दण्डक वन में सीता की स्मृति से विकल होते 
हैं, सीता तमसा नदी से उनकी रक्षा हेतु प्रार्थंता करती हुई कहती है : 

भगवति तमसे ! परित्रायस्व, परित्रायस्व | जीवयाय॑पुत्रमू ॥ (२॥६ के वाद) 
उक्त कथन से यह प्रतीत होता है कि सीताजी में राम के प्रति कितना परिपुष्ट 
अनुराग था। सीताजी का प्रकृति के प्रति भी असाधारण अनुराग था। उन्होने बच- 
वास के समय एक करिकलभ को वात्सल्यभाव से पाला था (अंक ३, ६)। सीताजी 
को निरन्तर यह चिन्ता रहती थी कि मेरे पुत्र लव तथा कुश को मेरे पति श्रीराम 
अब तक देख न सके, उनके कोमल मुखों का चुम्बन नहीं कर सके । (अंक ३। १७ के 
'पूवे) । उन्होंने एक कदम्ब लगाया था, जो अब पूर्ण वृक्ष हो गया है ।मयूर पाला था जो 
उसी वृक्ष पर बैठा करता था। श्रीराम उन दोनों को पहचानते हैं और सीता के इस 
अ्रकृतिग्रेमी स्वभाव की स्तिग्ध स्मृति में मग्न हो जाते हैं ( २०) 

इस ग्रन्थ में सीताजी पर जनकजी का अपार वात्सल्य दिखलाया गया है। वे 
सीताजी को अग्नि से भी अधिक शुद्ध एवं पूज्य मानते है। चतुर्थ अंक में कवि ने 
जनक से इस प्रकार विलाप कराया है : तुम मेरी वेटी हो वा शिष्या हो । जो सम्बन्ध 
है, वह बसा ही रहे, परन्तु तुम में जो पवित्रता का आधिकक्‍्य है, वह मेरी भक्ति को 
दुंढ़ करता है । तुम में बाल भाव हो या रुत्री भाव, तुम संसार की वन्दनीया हो । गरुणी 

व्यक्तियों में गुण ही पूजा के स्थान होते है, स्त्रीत्व, शिशुत्व अथवा जटादि चिह्न विशेष 

सया जायु पूजा के स्थान नहों होते हैं । 





१. इवं गेहें लक्ष्मीहियममृतवर्तिनंयबतयोरसावस्या: स्पर्शों वपुषि बहुलश्चन्दनरस:। 
अय॑ बाहु:कण्ठे शिशिरमसृणो मौक्तिकसरः: किमस्या न प्रेयो यदिपरमसह्य- 
स्तुविरह: ॥ (१। ३८) 

२. वही, १। ४५, ४८ ३. वही, अंक २। १७ के पूर्व 
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शिशुर्वा शिष्या वा यदसि मम तत्तिष्ठतु तथा । 

विशुद्धे सत्कर्षस्त्वयि तु मम भक्ति दृढ़यति । 

शिशुत्वं स्त्रेणं वा भवतु ननु वंच्यासि जगतां ।। (उत्तर० ४। ११ ) 
गुणा: पूजास्थानं ग्रुणियु न च लिजड्भू न च बयः ॥ 


ग्रन्थ के सप्तम अंक में रामकथा का अभिनेय होता है। वहाँ गंगा तथा पृथ्वी दोनों 
देवियों प्रकट होकर सीता की पवित्रता को प्रमाणित करती हुईं राम को अपित करती है + 
अरुन्धति | जगद्वस्दो गंगा पृथ्व्यौ जुपस्वनौ । 
अपितेयं तवावाभ्या सीता पुण्यत्रता वधू: ॥ (उत्तर० ७। १ ८) 

इस श्रकार अच्त में सीताजी अपने दोनों पुत्रों सहित श्रीराम से मिलकर कृतकृत्य 
हो जाती हैं । 

निष्कर्ष यह कि इस ग्रल्थ की रीता देवयजनसम्भवा है। वे भगवती वसुन्धरा की 
पुत्री है। गर्भवती होने पर उनके चित्त मे वनदर्शनविषयक दोहद उत्पन्न होता है, अतः 
लोकापवाद के व्याज से राम उन्हें लक्ष्मण द्वारा वाल्मीकि आश्रम में त्याग आते है ॥ 
प्रसववेदना से सीता गंगा में कूद पड़ती है और वही उनके युग्म पुत्र उत्पन्न होते है । 
उन्हें पृथ्वी और गंगा पाताल पहुँचा देती है और दुग्ध छूटने पर गगा देवी उन्हें 
वाल्मीकिजी को सौंपती है, वही उनकी शिक्षा-दीक्षा होती है। उसी आश्रम मे 
अश्वमेधीय अश्व के विषय में राम की सेना और लव से युद्ध होता है । राम के पहुँचने 
पर युद्ध-विराम होता है। अन्त में वाल्मीकिजी द्वारा रामकथा के अभिनय से सीता का 
राम के साथ पुन: मिलन होता है । इस प्रकार इस ग्रत्थ की सीता आदर्श पतिब्रता, 
पुत्रवत्सला, प्रकृतिप्रिया, सरल एवं करुणहृदया, परमपवित्र देवी है । 
कुन्दमाला 

इन नाठक के प्रणेर्ता दिडः नाग माने जाते है । इसमें भी सीता-त्याग से लेकर 
राम द्वारा उनकी पुन्तः प्राप्तिपर्यल्त कथानक प्रस्तुत किया गया है । यह प्रन्ध प्रायः 
भवभूति के उत्तररामचरित से पर्याप्त साम्य रखता है। इसके अनुसार सीता एक 
परित्यक्ता कुलवधू है। उन्हें वाल्मीकि जी के आश्रम में शरण मिलती है। वही पर 
लव तथा कुश दो पुत्र होते है और वाल्मीकि की शिक्षा-दीक्षा पाकर सम्पन्न होते है । 
सीता के प्रियतम राम गौतमी तठ पर सीता के हाथ की गुही हुई एक कुन्दमाला देखते 
हैं, जिससे उन्हें सीता के कौशल की स्मृति आ जाती है । 

वाल्मीकि आश्रम में मुनि के प्रभाव से सीता अदृश्य हो जाती हैं, केवल जल 
में उनकी छाया के दर्शन कर राम पर्याप्त विलाप करते है। इससे [सीता राम के 
दाम्पत्य स्नेह का प्रमाण मिलता है। अन्त में लव-कुश की रामायण सुनने के पश्चात्‌ 
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सभा में सीताजी शपथ लेती हैं, फलत: पृथ्वी प्रकट होकर सीता की शुद्धता प्रमाणित 
करती है और राम सीता को स्वीकार कर लेते हैं । 

इस प्रकार प्रस्तुत ग्रन्थ की सीता अभिशापग्रस्त एवं पतिपरित्यक्ता हैं। वे 
सहिष्णु एवं वात्सल्यपूर्ण जननी हैं । उनका पातिव्रत आदर्श है। वे निष्कासित होने पर 
भी राम के प्रति स्नेहिल हैं । वे अपने पवित्र आचरण द्वारा लोक को विश्वास दिलाने 
में सफल होती हैं । वस्तुत: वे एक तपस्विनी है । 
अनर्धराघव 


प्रस्तुत नाटक में सप्त अंकों में विश्वामित्र के आगमन से लेकर रामराज्या- 
भिपेक पर्यन्त रामकथा वर्णित है । इसमें सीता-चरित्र पर अतिस्वल्प प्रकाश डाला 
गया है । ग्रन्थ के द्वितीय अंक में कवि ने राम के मुख से सीता की अलौकिक उत्पत्ति 
भूमिजा रूप का वर्णन कराया है । 

लांगलमुखोल्लिखित विश्वम्भराप्रसूतिरगर्भसंभवा मानुपी । (२८६ के पश्चात्‌) 
इसी प्रसंग में सीताजी के पिता सीरध्वज (जनक) का भी विशिष्ट उल्लेख 
किया गया है। इस ग्रन्थ के तृतीय अंक में कवि ने सीता को विवाह के पूर्व 
विवाहोत्कण्ठिता एवं वय:सन्धिप्राप्ता के रूप से चित्रित किया है। वे कठपुतली के 
खेल छदारा मनोरंजन करती है। रावण की ओर से असंगत विवाह-प्रस्ताव उन्हें 
अरुचिकर था | 

इस ग्रन्थ के चतुर्थ अंक में धनुर्भगादि होने के पश्चात्‌ मिथिला में ही कैकेयी 
का पत्र आता है, जिसके अनुसार वहीं से राम, लक्ष्मण तथा सीता बन के लिए 
प्रस्थान करते हैं। इस प्रकार कवि ने सीता के वनगमनाग्रह के प्रसंग की सर्चथाः 
अवहेलना कर दी है। इस सम्बन्ध में जनकजी अपनी पुत्री सीता के दुर्भाग्य और 
केकेयी द्वारा प्रदत्त इस नवीन पुरस्कार पर ढु ख प्रकट करते हुए कहते है : साधु, सखि 
कैकेयि ! साधु । पृथ्वी की पुत्री इस सीता को तुमने पति का अनुगसन ही उपहार 
में दिया ।* यह प्रसंग अन्य ग्रन्थों में नहीं मिलता । 

इस ग्रन्थ में जयत्त काक के स्थान पर धाराधर नामक काक अगस्त्य ऋषि 
के साथ राम के वनपथ में विचरण करते समय वेदेही के साथ उपद्रव करता हुआ 


चित्रित किया गया है । फलत: श्रीराम ने सीता देवी के स्तनों को विदीर्ण करने वाले 
काक को एपीक अस्त्र से काणा बना दिया था | 





१. अनघेराधव, अंक ३ (कलहंसिका कंचुकी संवाद) घ्लोक ४,६ 
२. साधु सखि कंकेयी ! साधु [ यदस्या विश्वम्भरादुहितुर्म वत्सायाः पत्युरनुवृत्ति- 
रेव अ्रसादीकृता ॥ (अंक ४।६८ के पश्चातु) १६६०, चौखमवा, वाराणसी # 
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रक्षोभिचारचरुमाण्डमिव स्तन यो देव्या विदेहदुहितुनिददार काक: । 
एपीकमस्त्रमधिक्ृत्य तदा तमक्ष्णा काणीचकार चरमो रघुराजपुत्र: ॥ 
(अनघे ०,५॥३) 


इस घटना में भी कवि ने सीता द्वारा एक भी वाक्य नहीं कहलाया, जिससे उनकी 
मनोवृत्ति पर प्रकाश पड़ता। सीताहरण के वृत्तान्त को भी कबि ने परोक्षता से 
सुचित किया है, जिससे केवल इतना ही संकेत मिलता है कि हरण के समय सीताओी 
हा आर्यपुत्न कहकर विलाप कर रही थी । ( ५८ ) 


सप्तम अंक में कवि ने केवल एक श्लोक द्वारा यह सूचना दी है. कि समस्त 
दिग्पालों के समक्ष सूर्य को साक्षी देकर राक्षस गृहवास रूपी निन्‍्दावचनों से मुक्ति 
आप्त करने के लिए वैदेही ने अन्नि में प्रवेश किया और शुद्ध होकर निकल आईं। 
अग्नि-परीक्षा में सीता ने अपने को शुद्ध प्रमाणित कर दिया कि उनके -प्रति प्रचारित 
कलंक की वात केवल कल्पना थी ; 


तमिश्ला मूर्व्छल बत्रिजगदगर्दकारकिरणे 
रघूर्णां गोत्रस्य प्रसवितरि देवे सतिरि। 
पुरःस्थे दिग्पालै: सह परगृहावासवचनात्‌ 
भ्रविष्ठा बैदेही दहनमय शुद्धाचनिर्गात्‌ ॥ (अनघे० ।७।१ ) 
इस स्थल से परम्परा प्राप्त सीता-चरित्र की शुद्धि पर ही प्रकाश पड़ता है। यहाँ भी 
कवि ने सीता के मुख से उनकी भनोवृत्ति-परिचायक वाक्य नहीं कहलाये। 
जव श्रीराम अयोध्या के लिए प्रस्थान करते है, उस समय कवि ने रघुवंश के 
१३वें सर्ग की भांति सीताजी के प्राकृतिक प्रेम एवं कुतृहल को दृश्यदर्शन के माध्यम 
से व्यक्त किया है। इस प्रसंग के आधार पर यह ज्ञात होता है कि सीताजी बहुश्नुत 
थीं। बे तीर्थों एवं पवित्र स्थानों तथा सरिताओं को' प्रणाम करती हुई चलती है । इससे 
उनकी आ।स्तिकता एवं धार्मिकता का भी प्रमाण मिलता है । इसी सप्तम अंक में कवि 
ने अयोध्या लौटने पर कुलगुरु वसिष्ठ जी द्वारा सीता को परोक्ष रूप में एवं राम की 
अत्यक्ष रूप में सूे चन्द्र के समान दो पुत्रो की प्राप्ति का आशीर्वाद दिया है। 
जगदालोकधारेयो धूर्याचन्द्रमसाविव । 
पुत्री गोत्रस्थ गोप्तारी जनयस्वभुजाबिव ॥ (अनर्ध० ७१३९) 
इसीके अवन्तर सीताजी प्रणाम करती है। उत्तर में वसिष्ठजी कहते है कि मैंने जो 
आशीर्वाद दिया है, उसमें तुम्हारा भी समान भाग है ।* उत्तर में सीता कहती है : 
अम्भो, त्ति:सापत्त्यं मे आय॑प्रुत्रस्य “गृहिणीत्व॑ भविष्यति । अर्थात्‌ अहा ! तब तो में 


१, अन्ध० ७।१३६९ के बाद 
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आय॑पुत्र की अकेली रानी रहेगी । इससे सीताजी की बुद्धिमत्ता एवं एकाकिनी रानी 
होने की इच्छा भी प्रकट होती है । 
बालरामायरप 
प्रस्तुत ग्रन्थ कविवर राजणेखर की अमर कृति है। इसकी रचना दम्मम शताब्दी 
में हुई थी । इसमें १० अंकों के माध्यम से सीतास्वयंवर से लेकर राम के राज्याभिपेक 
तक का कथानक प्रस्तुत किया गया है | इस ग्रन्थ की सीता का स्वरूप इस प्रकार प्रतीत 
होता है । 
रावण सीतास्वयंवर में स्वयं उपस्थित होकर धनुष उठा लेता है, किन्तु उसे 
भंग करना अपनी प्रतिष्ठा के विरुद्ध समझकर उसे फेंक देता है ।? इस संकेत से 
सीता-विपयक रावण की इच्छा प्रमाणित होती है । इतना ही नही, रावण सीता के 
वरणकर्त्ता को अपना शत्रु घोषित करता हुआ लंका प्रस्थान करता है ।* इससे भी इस 
वात की पुष्टि होती हैं कि वह सीता की प्राप्ति हेतु मानसिक संकल्प कर चुका था । 
लंका जाने पर भी वह जानकी के विरह में अशान्त रहता है और उसके मनोविनोद के 
लिए कन्नरिम सीता बनाकर प्रेमालाप करवाया जाता है ।* जब युद्ध होता है तब 
रावण इसी माया सीता का शिरच्छेद करता है, जिससे राम विकल होकर वबिलाप 
करते हैं ।४ लका में त्रिजटा सीता की परम प्रिय सखी प्रतीत होती है। वह सीताजी 
के, साथ अयोध्या भी आती है (अंक १०) | 
इस प्रकार इस नाटक की सीता जनक की पुत्री एवं राम की परम प्रेयसी 
तथा अद्भुत सुन्दरी हैं । उनमें सच्चरित्रता, उत्तम शील एवं व्यवहारकुशलता प्रतीत 
होती है । 
प्रसन्नराधद 
कविवर जयदेव के इस नाटक में सप्त अंकों के माध्यम से सीता-स्वयंवर से 
लेकर अयोध्या-प्रत्यागमन तक का कथानक वर्णित है। इसमे सीताजी के जीवन पर 
विशद प्रकाश डाला गया है । 
इस ग्रन्थ की सीता विवाह के पूर्व ही राम के प्रेम में निमग्न चित्रित की गई 
हैं। उनका स्वभाव अत्यन्त कोमल, मृदु एवं सरस प्रतीत होता है। उनमें अधीरता 
करुणा एवं भीरुता जैसे नारी सुलभ अवगुण भी प्रतीत होते है । इस ग्रन्थ के द्वितीय 
अंक में श्रीराम सीता के सौन्दये की प्रशंसा करते है और उन पर मुग्ध होते है ।* दे 





१. बाल रामा० १५१ २. वही, १॥६१ 
३. वही, अंक ५ ४. बही, ७७१, ७६ 
£. प्रसन्न०, २७, € 
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सीताजी से मिलने के लिये पुष्पवाटिका में जाते है। मानस के कवि ने इसी प्रसंग से 
प्रेरणा ली है । इसमें सीताजी लक्ष्मण को देखकर अपनी भग्रिनी उमिला का स्मरण 
करती है ।! इससे यह सिद्ध होता है कि वे तो श्रीराम पर अनुरक्त थी और अपनी 
'भगिनी उमिला के लिए लक्ष्मण को वर रूप मे उचित समभती थी ! 

इधर रावण स्वयंवर में आकर भी धनुर्भग करने में असफल होता है, किन्तु 
सीता के प्रति उसकी कामुकता स्पष्ट है। ग्रन्थ के सप्तम अंक मे रावण सीता के 
विशिष्ट विरही के रूप में चित्रित किया गया है। 

धनुर्भग प्रसंग में सीता-राम के प्रति अत्यन्त उत्कण्ठित चित्रित की गयी है! 
इस प्रकार माटक के तीन अंकों में सीता का प्रणय विशेष रूप से पललवित किया गया है 
और राम एक कामुक के रूप में प्रस्तुत किए गए है | पंचम अंक में सीताजी राम के 
साथ वनगमन का आग्रह करती है, जिससे उनके पत्तिप्रेम की प्रगाढ़ता का प्रमाण 
मिलता है। इस ग्रन्थ की सीता अशोकवाटिका में राम-विजय का स्वेष्न देखती है, 
मानस में वही स्वप्न त्रिजटा देखती है । इस ग्रन्थ में सीता की अग्निपरीक्षा का कोई 
उल्लेख नहीं मिलता । इस प्रकार इस ग्रन्थ की सीता सरस, वाचाल एवं सुन्दरी है। 
उनमें सच्चरित्रता, शालीनता एवं कोमलता के साथ ही साथ अद्भुत माधघुय भी 
विद्यमान मिलता है। 
हनुमन्नाटक 

प्रस्तुत नाटक महानाटक के नाम से भी विख्यात है। इसमें १४ अको में 
सीता स्वयंवर से लेकर श्रीराम-विजय पयन्‍्तः रामकथा प्रस्तुत की गयी है। इसमे 
सीताजी के जीवन-चरित्र पर विशेष सामग्री प्राप्त होती है, जिसका विवरण इस 
प्रकार है । 

प्रथम अंक में स्वयंबर के समय सीताजी *श्रीराम की कोमलथूर्ति को देख- 
कर और धनुष की कठोरता को समभ्कर विशेष चिन्तित होती है। उन्हें अपने 
पिता के प्रण पर भी क्षोभ होता है । 

कमठपृष्ठकठो रसिदं धनुर्मधुरमूर्तिरसौं रघुनन्दन:ः । 
कथमधिज्यमनेन विधीयतामहह तात प्रणस्तवदारुण: ॥ (हनु ०१६) 

इस श्लोक के आधार पर यह सिद्ध होता है कि सीताजी श्रीराम के प्रति विशेष 
अनुरक्त थी । जब जनक श्रीराम को विवाहोत्सव के समय कन्या प्रदाव करते है और 
राम सीता का पाणिग्रहण करते हैं, उस समय सीताजी को सच्चिदानन्द अनुभव 
होता है और वे कामवाण से विद्ध योगनिद्रा की भाँति सात्विकभाव का अनुभव करती 


१. वही, २।१४ के पश्चात्‌ 
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हुई प्रतीत होती हैं ।। मनोविज्ञान की दुष्टि से कामचेतना की यह सरणि स्वाभाविक 
ही है। 


द्वितीय अंक में कवि ने राम और सीता की संभोगलीलाओं का विस्तृत वर्णन 
किया है, जो कहीं-कहीं पर अश्लीलता के शिखर तक पहुँच गया हैं) श्लोक संख्या 
१०, १२, १८, २०, २१ तो निश्चित रूप से केवल सीता को ही नहीं, अपितु राम 
को भी रतिशास्त्र में पारंगत घोर विलासी सिद्ध करते है । इस अंक के तीस श्लोको 
में कवि ने सीता के आदर्श चरित्र में विलास की एक कालिमा लगा दी है, जो कवि- 
हुृदस की ही वासना कही जा सकती है । 
तृतीय अंक में सीताजी राम-वनवास के समय अपनी सासों से आज्ञा लेती हैं 
उन्हें अपने पालित शुक-सारिका प्रभ्नूत्ति पक्षियों के त्यागने में भी दुःख होता है, किन्तु 
पृति-अनुराग के कारण राम के पीछे प्रस्थान करती हैं ) 
गुर्वाशा परिपालनाय च वन संप्रस्थितं राघवं 
दृष्ट्वाध्सो त्वरिता विदेहतनया श्वश्रूजनं पृच्छति । 
नत्वा कोसलकन्यकांधियुगर्ल पश्चात्‌ सुमित्रां पुत 
दूं प्टूवा हा शुकसारिकापिककुलं रामानुगा प्रस्थिता ॥ (हनु ० ३१०) 
, इस कथन से यह सिद्ध होता है कि सीताजी पत्तिन्रता थी । उन्हें पशु-पक्षियों के प्रति 
भी स्वाभाविक अनुराग था । इस ग्रन्थ में न तो राम उन्हें रोकते हैं और न सीता को 
वन चलने के लिए आग्रह करने की आवश्यकता ही पड़ती है । इस ग्रत्थ की सीता 
अतिकोमल हैं । अयोध्या से तीन-चार पग चलते ही राम से पुछने लगती हैं कि कितना 
मार्ग अभी और चलता है ।* इसी अंक में श्रीराम द्वारा कवि ने पथ्वी से कठोरता 
त्यागने की प्रार्थना करते समय सीता को पृथ्वी की पुत्री कहा है ।* इसके अतिरिक्त 
विस्तृत रूप में कही पर सीता की उत्पत्ति का कथानक नहीं अस्तुत किया गया है। 
वन पश्र में पथिकवन्धुओं दारा राम का परिचय पूँछने पर सीता विशेष लज्जा 


के कारण मुसकातो हुई मुख नीचा कर लेती हैं ।४ इससे उनकी लज्जाशीलता, प्रगाढ़ 
पतिप्रेम एवं गम्भी रता का पता चलता है। 





सीताजी स्वभावत: अत्यन्त करुण थी | जब चित्रकूट में भरतजी वल्कल वस्त्र 
१. हनुमस्ताटक। अंक (५७ (दामोदर मिश्र) सं० २०१४, लक्ष्मीवेंकटेश्वर स्टीम 
प्रेस, कल्याण मूंबई 
२. वही, शे।१२ ३. वही, ३।१४ 
४. पथि पशथ्चिकवधूनि:सादरं पृच्छयमाना कुवलयदलनील: कोथ्यमार्से तवेति। 


स्मितविकसितकाएण्डं द्रीडविश्वान्तनेत्र मुखमवनमयन्ती स्पप्टमाचप्ट सीता ॥ 
(वही, ।३१५) 
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धारण किये हुए एवं सिर में जटाजूट बाँधे हुए आते हैं और श्रीराम के चरणों में 
गिरकर प्रणाम करते हैं, उस समय सीताजी उच्चकण्ठ से इतना अधिक रुदन करती 


जिसे सुनकर वन्यसत्व भी प्रभावित हो जाते है।' 
सीताजी स्वभाव से ही अत्यन्त भोली-भाली एवं सुकुमार थी। वे साधारण- 


तया हास्यप्रिय भी थी। अहल्याउद्धार का सकेत करती हुई वे राम से कहती है कि 
इस विन्ध्यावली की असंख्य शिलायें आपकी पावन पद रज के संस्पर्श से दिव्य स्त्रियाँ 
वन जायेगी । इससे न जाने कितने तपस्वी स्त्रैयूक्त हो जायेगे ।* इस कथन से सीता 
जी का मनोविनोद ही नही अपितु उनके सपत्नीभाव की शका भी व्यक्त होती है। . 
मारीच के प्रसंग में सीताजी राम से याचना करती है कि इस म्ृग को पकड़ 
लाइये। राम और लक्ष्मण दोनो इस कार्य हेतु चलते हैं। चलते समय लक्ष्मणजी सीता 
की रक्षा के लिए कुटी के बाहर रेखा खीच देते है ।* इस प्रकार इस ग्रव्थ की सीता को 
लक्ष्मण के प्रति परुष वचन कहने का अवसर ही नही दिया गया । सम्भवतः भविति भाव 
से प्रेरित होकर कवि ने सीताजी के उक्त पारुष्य को छिपाने की निपुण चेष्टा की है । 
इस ग्रन्थ मे सीता-हरण के प्रसंग मे भी कवि ने सीता द्वारा न तो रावण का 
सत्कार कराया और न तो कोई परिचय दिलाया । जैसे ही सीता रावण को भिक्षा 
देने लगती है, वेसे ही रावण उन्हें उठाकर ले जाता है और वे राम लक्ष्मण का नाम 
-लेकर विलाप करती ही रह जाती है।* वे जठायु की मृत्यु के पश्चात्‌ विशेष 
दुःखित होकर रुदन करती है। यथा 
हा राम ! हा रमण ! हा जगदेकवीर [ हा नाथ ! हा रघुपते ! किमुपेक्षसे माम । 
इत्थं विदेहतनयां मुहुरालपच्तीमादाय राक्षसपतिनेभसा जगाम ॥ (3१४) 
वे अपने आभूषणों को उतारकर पर्वंतशिखर पर फेकती है और कहती है कि 
ये देवर लक्ष्मण के साथ आने वाले राम को दे देना ।४ इस कार्य से सीताजी को 


बुद्धिमत्ता पर प्रकाश पड़ता है । 
षष्ठ अक में हनुमान के लंका जाने पर सीताजी उनसे राम की भंगुलीयक 


प्राप्त हृदय से लगाकर रुदन करती है। उनके शरीर में रोमांच हो आता है और 
वे हनुमान को प्रत्यभिज्ञान के रूप मे काकवृत्तान्त, मैनशिलतिलकवृत्तान्त बतलाती हुई 
चुड़ामणि प्रदान करती है।४ जब हनुमानजी की पुच्छ मे अग्नि लगा दी जाती है, 
तब वे अग्नि से प्राथेनाकर अपने सतीत्व के प्रभाव से उसे शीतल बना देती है ।* 
इससे उनके सतीत्व, दया, स्नेह, शक्ति एवं आत्मविश्वास की झलक मिलतीं है । 


१. हनुमत्ताटक, ३।१७ २. वही, ३॥१६ 
३. बही, ३२७ ४. वही, ६२४ 

- ५. बही, ४१५ ६. वही, ६।३१, ३३ 
७. वही, ६।२४ 
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दशम्‌ अंक म रावण उन्हूं राम लक्ष्दण के य सिर व्खिलाकर व्यथित 

तैता के विलाप करने पर आाकाणवाणी होती हैं? और सरमा रा नव 

करता है ।* सीता के विलाप करने पर आकाशवाणी होती है और सरमा राक्षसी उन्हें 











५ कप ही चाहेंगी ।९ इससे है कि पतिब्रता सीता राम के 
को कषबवा तेरी तलवार को ही चाहूगी । ४ इससे स्पप्ठ है कि पतिब्रता सीता राम के 


ह# 


अभाव में अपनी मृत्यु चाहती हैं। 


इस ग्रत्थ के इसी दशम ऊंक में रावण श्रीराम का वेष बता कर मिलने आाता 
हैं। सीताजी उसको वास्तविक राम सममभकर मिलने के लिए उत्सुक होती हैं 


नी 


१०॥२०) किन्तु रावण तत्काल नपुसंक होकर शिव-शिव कहता हुआ लंका लौठ जाता है 
कौर सीता रावण के इस छल पर बल्वन्त दुःख प्रकट करती हैं (१०१२०) ॥ 

जव राम-लकष्मण मेघनाद के नागपाण के कारण अचेत हो जाते हैं, तव चरमा 
नामक राक्षसी सीता को पृप्पक में वैठाकर संग्रामभूमि में ले जाती है। जानकी जी 


० 


राम की यह दशा देखकर अपने विपय में भविष्यवाणी करने वाले ऋषियों की वाणी 
पर आज्चर्य प्रकट करती हैँ और अपने सधवा होने के लक्षणों को व्यर्थ समझती 
हैं (१२६) । 

उक्त प्रसंग से यह क्ात होता है कि सीताजी को ज्योतिपज्ञास्त्र पर विश्वास 


था अन००> पु नमक मुद्रिकजशास्त्र > डिक अल विशिष्ट ज्ञान बज था साथ न 3 +मिलििल्य आदर्ण पतिब्नता नारी 2 अमन. 
था, उन्हें सामद्विकशआस्त्र का विशिष्ट ज्ञान था, साथ ही वे आदर्ण पतिद्वता नारी थीं । 
न हे 





थे 
अंक १२ (इलोक् १३) में मेघनाद माया सीता का वध करता है, जिससे राम 





र्दाः दमा आपडा ८ ऋूदपा -- लगा व पश्चात लक्ष्मण तथा हनमान सीताजी पणए ड्ट्ः विमान 
दुशखत हात हू । रावण का मृत्यु क पश्चात्‌ लक्ष्मण तथा हनुमान ताजा का वमान 
में बैंठाकर राम के समीप लाते 


डेट सीता लज्जित कर सेट हनमान न्स््ज्न्न्प जल राम हे 
वात हू । चांता लाज्जत हांता हूं, हनु उनस राम का 
् 0 ए्‌ 8 लंड सीताजी न ५० क। बे हा है न 
प्रयाम करने के लिए कहते हैंँ। सीताजी जेसे ही राम को प्रणाम करना चाहती हैं, 











 न्अवलल रीछे बडा अल्प मे दिल बिता सदीत्व: -पर्र ये लिए हुए पा सीता >> हक स्वीकार जन >> 5 
राम पांछ हट जाते हू और विना सतात्व-पराक्षा लिए हुए साता का स्वाकार करन मे 

४ अइसमघथता 7 सदहाऋऋा पाउप्रि हे + सीताजी पावक्त सा चपफ्िदा करती द्ल््ा कहती 
झपना डसमथता प्रकट करत हू । साताजा ज्वलन्त पावक मश्रवेश करता हुई कहुत 
5 > ऋ॑पिर 


| 


5-56 ८5 ॥*८७ 


हा] 


यांद मंत्र, बचन-शरार 


मन, वचन-शरीर में जाग्रत अथवा सुपुप्तावस्था में मेरा भाव 


रि 








है अतिरिक्त नट-5 कसी दाता परप ज्5> हुआ ज्ल्जे >> अ5ा कि झस्म व्द्र्चा पे क्योंकि 

राम के अतिरिक्त किसी अन्य पुठुष में हुआ हो, तो तुझ्य मुझे भस्म कर दो, क्योंकि 
& 7 8 ल्‍ ८ 405 

सम्यक्त कम फल भागनद वाल के कम क तुम्हों एक साक्षी हो । 

१. हनुमन्ाठक, १०१ २. वही, १०५ 

३२. बहा, १०६ 

विरम रक्ष: कि न ० स्पञति नहिमदीय कप्ठसीमानमन्य सु 
४. विरम विसरम रल्ष: कि चवुथा जलान न स्ूृशात नाहमदाय कण्ठसामानमन्य: ॥ 


० के 5 >>. 


रघुपतिभुजदण्डादुललश्यामकान्तेदेशमुख भवदीयों निप्कृुमों वा कृपाण: ॥ 


(वही, १०११६) 


5 
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मनसि वचसि काये जागेर स्वप्तमार्गे 

यदि मम पतिभावों राघवादन्यपूंसि 

तदिह दह मांग पावक॑ पावकत्व 

सुललितफलभाजो त्वं हि करमंण्यसाक्षी ॥ (हनु० १४५४) 

इतने में ब्रह्माजी सीता की पवित्रता की साक्षी देते हैं। राम सीतवाजी को 

पाकर परम प्रसन्न होते है। लंका से अयोध्या लौटते समय राम सीताजी को अनेक 
पुरा परिचित स्थान दिखलाते है । सीता भी कुतूहल एवं आनन्द के साथ उन दृश्यों को 
देखती हैं। राज्याभिपेक के पश्चात्‌ राम समस्त दिग्पालों की मौलिमणियों को लेकर 
सीता के लिए कांची (कमरपट्ट ) बनवाते है, जिससे सीता उनके पराक्रम का गात 


करती है (१४७१) । हे 
कवि ने ग्रन्थ के अन्त में (१४॥६१, ६२) सीतात्याग का भी संकेत किया है, 


किन्‍त उससे सीताजी के विपय में कोई विशेष तथ्य प्रकाश में नही आता । 
उप्यक्त संस्कत नाठकों में सीता चरित्र की विभिन्नता के प्रमाण मिलते हैं । 


इनके अतिरिक्त आश्चयंचूड़ामणि, अद्भुत दर्पण, मैथिलीकल्याण, उन्मत्त राघव, कुश- 
लवोदय प्रभृति अनेक प्रकाशित एवं अप्रकाशित नाटक है, जिनमें सीताजी की उक्त 
चारित्रिक विशेषताएँ मिलती है। निष्कर्ष रूप मे प्रत्येक नाटक से सीताजी की पति- 
निष्ठा, आदर्श सतीत्व, सरलता, सहिष्णुता आदि आदर्श गुणों की सत्ता का प्रमाण 
मिलता है। परवर्ती नाठकों में माधुये का प्राधान्य प्रदर्शित किया गया है, जोकि 
कोरा कविकल्पना प्रसूत है। मधुराभक्ति का प्रचार भी इस कल्पना के लिए उत्तर- 
दायी माना जाना चाहिए। 


अध्याय २ . 
पालि, प्राकृत तथा अपमभ्र श-साहित्य में सीता 


भारतीय साहित्य में रामकथा का विपुल साहित्य विद्यमान है। राम तथा 
सीता में'अलौकिकत्व का आरोप करें अथवा न करें, उनकी प्रभावकारिता में कोई 
अधिक अन्तर नहीं पड़ता । सम्भवत: रामकथा की इसी लोकप्रियता को दृष्टिपथ में 
रखकर ही हमारे राष्ट्रकाव मैथिलीशरण गुप्त ने लिखा है : ४ 

राम ! तुम्हारा चरित्र स्वयं ही काब्य है । 
कोई कवि हो जाय, सहज सम्भाव्य है ॥ (साकेत) 

हम प्रथम अध्याय में रामकथा की प्राचीनता के सम्बन्ध में विस्तृत उल्लेख कर 
चुके हैं कि ईसा पूर्व ७०० वर्ष से भी पूर्व रामकथा लोकजीवन में व्याप्त थी। 
समस्त रामायण में कही पर वौद्धधर्म का प्रभाव नही प्रतीत होता । केवल एक ही स्थल 
है, जहाँ वुद्ध को चोर के समकक्ष घोषित किया गया है।* आलोचक इस श्लोक को 
वाल्मीकिरामायण की दाक्षिणत्य, गौड़ीय तथा पश्चिमोत्तरीय (होशियारपुर से प्रकाशित) 
इन तीनों प्रतियों में उपलब्ध न होने के कारण प्रक्षिप्त मानते हैं। इस प्रकार बुद्ध 
(६० पू० ५००) के समय से पूर्व ही रामायण के मूल स्वरूप की रचना हो चुकी थी, 

यह बात यथार्थ प्रतीत होती है । 
संस्क्ृत के अतिरिक्त रामकथा पाली, प्राकृत तथा अपम्रश के अनेक ग्रन्‍्थों में 


भ्राप्त है । प्रस्तुत अध्याय में उक्त भाषाओं के साहित्य में विद्यमान सीता के स्वरूप पर 
विचार किया जायेगा। 


(क) पालि साहित्य में सीता के जीवन-चरित्र की फॉँकी और उसका मूल खोत 

वौद्ध साहित्य के अन्तर्गत त्रिपिटक का विशिष्ट स्थान है। ये तीनों पिटक पालि 
भाषा में उपनिवद्ध हैं। इनमें द्वितीय पिटका (सुत्तपिटक) के पंचम भाग खुहकनिकाय में 
जातकथाओं का संग्रह है। इन जातकों में लोकप्रचलित कथाओं को वौद्धधर्मानुसारी 
दृष्टिकोण से प्रस्तुत किया गया है। खुहकनिकाय में रामकथा से सम्बह तीनों 
जातकों का अस्तित्व प्राप्त होता है : (१) दशरथ जातकम्‌ (२) अनामर्क जातकम्‌, 





१. ययाहि चौर:स तथा हि वुद्धस्तथायतं नास्तिकमत्रविद्धि॥ २। १०६। ३४॥ 
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(३) दशरथ कथानम्‌ । उक्त जातकों का रचनाकाल ईसा से ३०० वर्ष पूर्व माना जाता 
हैं ।) उक्त जातकों में गाथाओं को तो पद्च में पाया जाता है किन्तु उनके स्पष्टीकरण 
के लिए गद्य टीका के भी प्रचलत का अनुमान किया जाता है ।* । 
उक्त तीनों जातकों के मूलपाठ अप्राप्य है । वर्तमान समय में ये जातक कथायें जिस 

जातकट्ठुगणना में उपलब्ध है, वह पाँचवी शताब्दी की एक सिहली भाषा में विरचित 
पुस्तक का पालि रूपान्तर मात्र है। इससे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि इन जातक 
कथाओं का मूल रूप सुरक्षित न रह.सका होगा, क्योंकि मूल पालि से सिंहंली भाषा मे 
अनुवाद हुआ, केवल गाथायें पालि में लिखी गई । इस प्रकार गद्य में रूपान्तर होना 
सम्भव है। सिंहली भाषा की वह मूल पुस्तक भी अप्राप्त है। इस प्रकार ये कथाएँ परम्परा 
के आधार पर ग्रथित की गई हैं। इनकी मौलिकता पर प्रश्नचिक्न लगा हुआ है । 

उक्त जातकत्रय में से दशरथ जातक विद्वानों के विचारविमश एवं आलोचना- 
प्रत्यालोचना का विषय रहा है । अनाम जातकम्‌ का चीनी भाषाचुवाद २५४ ई० में हुआ 
था जोकि लियेऊ तू त्सी किंग नामक पुस्तक में प्राप्त है। इसका भारतीय रूप लुप्त हो 
चुका है। इसी प्रकार दशरथ कथानम्‌ का चीनी भाषानुवाद ४७२ ई० में किया गया 
जोकि त्स पोतिग किंग नासक त्रिपिटक के अन्तर्गत सुरक्षित है । 

तात्पयये यह कि पालि में रामकथा के अनुसंघित्सुओं के समक्ष मूल भ्रन्थ की 
अप्राप्ति समस्या बच जाती है। सन्दर्भ ग्रल्थों का आश्रय लेकर ही ऊहापोह करने के 
लिए बाध्य होना पड़ता है । 
दशरथ जातक का संक्षिप्त कथानक 

वाराणसी नगरी में महाराज दशरथ नामक धार्मिक राजा राज्य करता था। उसके 
राम पंडित तथा लक्ष्मण दो पुत्र एवं सीतादेवी नामक एक पुत्री थी। ज्येष्ठा रानी के 
निधन के पश्चात्‌ राजा ने एक अन्य पत्नी को ज्येष्ठा के पद पर प्रतिष्ठित किया । उससे 
भरतकुमार नामक पुत्र की उत्पत्ति हुई | पुन्नोत्सव के उपलक्ष में राजा ने रानी को एक 
वर प्रदात किया | जब कुमार भरत सात वर्ष का हुआ, तब रानी ने राजा से उसके 
हेतु राज्य माँगा । प्रथम तो राजा नकारात्मक उत्तर देता है, किन्तु रानी के दुराग्रह 
के कारण राजा ने अपने दोनों पुत्रों को बुलाया और बतलाया कि रानी तुम लोगों का 
अमंगल कर सकती है, अतः तुम दोनों किसी अन्य राज्य अथवा बन में जाकर शरण 
ले लो । मेरी मृत्यु के पश्चात्‌ अधिकार प्राप्त कर लेना ।ज्योतिविद विद्वानों के परामर्शा- 
नुसार राजा ने द्वादश वर्षावधिक वनवास दिया, क्योंकि उनके जीवन के इतने ही वर्ष 
शेप थे । पिता की आज्ञा से दोनों बन्धु वन को प्रस्थान-करते है और बच्धु-प्रेम से 

१. डॉ० बुल्के : रामकथा, पृष्ठ ८१ 
२. वही, पृष्ठ ८२ 





पालि, प्राकृत तथा अपन्रंग-साहित्य में सीता | ११७ 

अनप्रेरित सीतादेदी भी दशरथ से आजा लेकर उन्हीं के साथ चल देती हैं 9.25 

ऊठवारत सातादवा भा दशरथ स जाना लकर उन्हां के साथ चल देती हूं। ताना 
पथिक हिमालय में आश्रम निर्माण कर कालनापन करते हैं । 

पुत्र-शोकातुर दशरथ नौ वर्षो के अनन्तर कालपाश्नग्रस्त हो जाते हैं। भरत- 

3... कब जे जनक: मय किशन ० [#. सर्सैन्य जाकर कपल, उनसे प्रत्यागमन सन न 

कुमार राज्यझार का जस्वाॉहुत कर राम के समीप (सर्सस्य ) जाकर उन त्यागमन 


जे चप्ज्लषत 


5 ह> टू जज 

के लिए आग्रह करते हुए दशरथ की उृत्यु के वृत्तान्त का पूर्ण विवरण वतला देते हैं । 
राम पंडित इस दुःखद वृत्त को श्रवण करन तो शोच करते हैं और न ही रून करते 
हैं | सब्ध्या समम लखन तथा सीतादेवी के वन से लौटने पर राम पण्डित उनसे पितृ- 
निधन का दृत्तान्त वतलाते हैं, जिसे श्रवण कर दोनों अति शोकाकुल होते हैं। तदनन्तर 


राम पण्च्ति बाप झजोकापनयन ज्डाडरज> उप 53 सांसारिक जा न्ित्यता का्‌ ज्ञानोपदेश जप: मेज मे फलत: 
जैव वी॑डय उचक जाकापनयत हतु उन्हें सासारक पित्यता का चादोपदश देत हू, फलत: 


०० 





[8 


जब भरत के विशेष आजह पर नी रामपण्डित द्वादशवर्षानन्तर ही प्र॒त्यावर्तित 








हत का संकल्प दृहराते हूँ तव भरत उनकी तृणपादुकायें लेकर उनकी जाज्ञा से ही 

जल सीता 2 मी 340 3 किक मम किक वाराणसी की म सौट द आते >> इन पादुकाओं 2: ७८ 
लखन तथा सीता देवा को साथ लेकर वाराणसी लौठ आते हैं। इन पादुकाबों के 
आधार पर जासन चलाया जाता झ्ै। बनाि झेल निर्णय होता क्र मत युगल ल पादकायें न्र्प 
फल $5 जात उलाया जाता है । जब बनाचत निर्गयय होता है, त्व युगल पादुक 


प्रस््र बल आदधात आयकर लगती ढ़ अझोर पी >> व निर्णय «००० प्र जान्त मऊ, रहती (-“ 
अजब जावात करत लगता हूं आर उचित निर्यय होने पर शान्त रहती हैं । 
ह ह्‌ ह्‌ 


इस प्रकार वर्षन्रद की वनवासावधि द्द् व्यतीत नए नन्क रामपण्डित डइत वाराणसी >> 
इस प्रकार वधषंत्रय की वनवासाव व्यतात कर रामपाणष्डत वाराण्सा आंत 


बे खीर -॥ सीतादेबी जे विवाह हू कर पोड्शसहत्नदर्ष॑पर्य जेल िन 23०5 न्‍थ धर्मपूर्वक शासन स्ल्ज्फे 35 
हू 55 सातादवा से ।ववाहू कर पाडशसहलत्नवप॑ंपयन्‍्त चक शासन कंरचे के 


|| 


जि 


प्रस्तत दशरथ कथपानक दे कथादस्त न्ज् के सीता न्ड्ज विपय जे हम 
अजूप पता रुव कंथधानक वा कंथावस्तु से सीता के विपय में हम निम्व- 





लिखित निष्कर्पो पर पहुंचते ह्र्ग 
(क) सीता जी दशरथ की पुन्नी एवं राम्रपपण्डित लखन तया भरत की भगिनो 


दर « ऐसा आपदा झडिल+ ॥>५ 4... 00. बोले अन्न कार, रामायण 3 सूलकथा कि. पर «जल अल किया 
था; एसा जात हादा हक इस ठाद्ध कया से रामायण की सूलकथा को विकृत किय 





गया है। रामावण के आालोड़न से किसी स्थल पर यह प्रचलन नहीं ज्ञात होता कि 
भाई-वहिन का विवाह होता रहा हो। हो सकता है कि कुछ जालोचक ऋग्वेद के 
धावद्ध चमनयमी के संवाद आधार पर सगे भाई-वहिन के विवाह को उस समय वैध 
हवन का श्रम फैलाते हों, किन्तु इस सन्दर्भ में उन्हें बह ज्ञात होना चाहिए कि उक्त 

का भौतिक अर्थ नहीं है। इसके अतिरिक्त इतिहास में भी कहीं ऐसा उल्लेख 
नहीं प्राप्त होता कि कुछ काल जबवा पर्वर्तीयुग में आतृ-भगिदी सम्बन्ध वैवाहिक 
ने पीचिणत हो सकता था| सम्मवतः बार्य॑धर्म के प्रतित्पर्दी होने के कारण ही 
उक्त बौद्ध कथानक में सीतादेवी को राम की सदहोदरा भगिनी के रूप में विक्वृत ढंग 
चित्रित किया गया है। 


बाद 
7? 


११८ | भारतीय वांड मब में सीता का स्वरूप 


(ख) सीता का कृषि की अधिप्ठात्री देवी का जो रूप ऋग्वेद आदि प्राचीन- 
आय॑ग्रन्‍्यों में प्राप्त था, उसी में व्यक्तित्व का आरोप कर लिया गया और शक्ति का 
प्रतीक देवी शब्द उनके नाम के साथ संलग्न कर दिया गया । इससे यह तथ्य भी 
प्रकाश में आता है कि वाल्मीकिरामायण में सीता के जिस लक्ष्मी रूप का मूल युद्ध 
काण्ड (सर्म ११७, २७) में प्राप्त होता है, उसी समय उक्त बौद्ध कथानक का भी 
सृजन हुआ होगा । विद्वानों ने उक्त उल्लेख की अन्तिम सीमा ईसा की ह्वित्तीय शत्ताब्द 
स्वीकार की है ।। अतः: यह सिद्ध होता है. कि उक्त जातक भी उसी समय की मूल 
रचना है । 

(ग) लीतादेवी में राम तथा लखन के प्रति बचनुराग था। उनका स्नेहिल 
हृदय परिवार के उक्त वरिष्ठ सदस्यों को बन-प्रस्थातन करते हुए देखकर विशेष द्रवित 
हो गया था । जहाँ तक राम के प्रति स्नेहाधिक्य का प्रश्न है, इसकी पुष्टि नही होती, 
अन्यथा वे वन में एकाकी राम को छोड़कर लखन तथा भरत के साथ कैसे लौट बाती । _ 

(घ) सीता में प्रेम, विनय, शिष्ठता, कष्ठ सहिष्णुता, शालीनता, मघुरिमा 
आदि भारतीय नारी के सदग्रुण विद्यमान थे। उनमें हम कविवर प्रसाद की नारी 
श्रद्धा के हुदव के सिम्नलिखित कोमल भादों का अस्तित्व पाते हैं । 

दया साया भमता लो बजाज, 

मधुरिमा लो अगाघध विश्वास | (कामायनी, श्रद्धा सर्ग) 
उदाहरणार्थ यदि उनमें दया न होती, माया-मोह न होता दो राम-लखन के साथ क्यों 
वन प्रस्थाव करतीं ? उत्हें तो वनवास की बाज्ञा ही नहीं हुईं थी । जहाँ तक माघुय 
एवं विश्वास का श्रश्त है, ये दोनों विशेषतायें उनमें थीं। माधुय के कारण ही 
परिवार में विवाह सम्भव हो सका बौर विश्वासमयी होने के कारण ही हिमालय की 
अधित्यकाओं तथा उपत्यकाओं में एकाकी लक्ष्मण के साथ प्रातःकाल से सन्ध्याकाल 
तक विचरण करती रहती थीं | इस प्रकार उन्होंने नौ वर्ष पर्यन्त व्यतीत किए थे । 

उनमें प्रगाढ़ भ्रातृप्रेम था, अन्यथा वनवास में उनके लिए कौन-सा थाकर्पण 

था । विनय की देवी सीता श्रातृप्रेम के वशीभुत होकर वन-प्रस्थान के लिए उच्चत 
अवश्य होती हैं, किन्तु विनय तथा शिष्टता का अनुपालन करने के लिए वे पिता दशरध 
से भाज्ञा लेती हैं । 

सीता का जीवन कप्ट-सहिष्णृत्ता का पाठ पढ़ाता है । एक चुकुमारी राजकन्या 
हिंमानी के उस निविड़कान्तार में निर्भीक विचरती है। 'चित्रलिछित कपि देख 
डराती' की उक्ति को चरितार्थ करने वाला व्यक्तित्व सीतादेवी का नहीं, वह वो 





१. रामकथा, डॉ० बुल्के त्तया संस्कृत साहित्य की रूपरेखा, पु० ११, १२ 
(चन्द्रशेखर पाण्डेय ।) 


पालि, प्राकृत तथा अपभश्रश-साहित्य में सीता | ११६ 


परम निर्भीक एवं सहिष्णु देवी हैं । तुलली की सीता तो 'धरि धीर दये मग में डग 
है” की स्थिति में पहुँचती है कि भालकती भलकने लगती हैं, किन्तु वौद्ध-सीता में यह 
सौकुमार्य कहाँ ? 

सीतादेवी शालीनता की जीवित प्रतिकृृति है। लखन के साथ प्रत्यावरतंन 
काल में उनके समक्ष औचित्य का प्रश्न उपस्थित होता प्रतीत होता है। गीता के 
अनुसार 'न विविक्तासनोभवेत्‌' शास्त्रीय मर्यादा है, जो युगों से चली आ रही थी। 
फलत: यदि शालीनता का पालन करने के विचार से वे एकाकी .रामपण्डित के साथ 
नहीं रह सकी, तो यह उनके चरित्र की महत्ता ही है। अन्ततः राम के साथ विवाह 
के प्रश) पर भी उनकी मूक स्वीकृति ही प्रतीत होती है । कन्या पराया धन है। 
परिवार के उत्तरदायित्वपूर्ण व्यक्ति जहाँ भेज देते है, उसे जाना ही पड़ता है । 

अबला जीवन हाय ! तुम्हारी यही कहानी । 
अंचल मे है दूध और आँखों में पानी ॥ (यशोधरा, मैथिलीशरण गुप्त) 

(डः) दशरथ जातक की सीता करुणा की सजीव प्रतिमा है, किन्तु उनकी 
करुणा में विवेक की धवलधारा सर्वथा विलुप्त नहीं “हो जाती । जब दशरथजी की 
मृत्यु का समाचार उन्हें सुनाया जाता है, वे अत्यन्त शोकमग्न हो जाती हैं, किस्तु 
रामपंडित के ज्ञानोपदेश' से उनमें विवेक का जागरण हो जाता है और वे धैर्या- 
वलम्बन प्राप्त करती है। इस प्रकार सीतादेवी में नारी-जीवन की करुणा के साथ 
ही साथ विवेक एवं आत्मतनियन्त्रण की विचित्र शक्ति निहित प्रतीत होती है । 

(च) इस जातक से यह निष्कर्ष भी निकलता है कि राम के साथ सीता का 
विवाह राम-वनवास के पश्चात्‌ ही हुआ। सीता-हरण जैसी कोई घटना नही घटी । 
बौद्ध जातकों में रावण का वृत्तान्त क्‍यों नही प्रस्तुत किया गया, इस प्रशत के उत्तर 
में यह कहा जा सकता है कि इन जातक-रचनाओं के समय तक सीता-हरण का वृत्तांन्त 
पूर्णतया लोकप्रसिद्धि न प्राप्त कर सका होगा अथवा बुद्धगगाथा के अनुसार बुद्ध 
पूर्व जन्म में राम पंडित और यशोधरा (उनकी पत्नी) सीता थी । यदि इन गाथाओं 
में सीता-हरण का उल्लेख किया जाता, तो यह बौद्धधर्म के प्रतिकूल पड़ता । किसी 
धर्म का उपासक अपने मान्य देव या देवी के प्रति अपमानजनक प्रसंग लिखने या 
प्रस्तुत करने में संकोच करता है और वह अपने धार्मिक क्षेत्र में असम्मानित हो 
जाता है। मेरे विचार से इसी हेतु जातक रचनाओं ने इस (सीताहरण वृत्तान्त) ओर 
उपेक्षा बरती है । 





१. गाथा २१२ यथा 
फलानमिव पवक्‍काने निज्च पपतना भयं । 
एवं जातानं निच्च॑ं मरण तो भय॑ ॥ (गाथा ५) 
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अनामर्क जातकम्‌ का संक्षिप्त कथानक 
प्रस्तुत जातक में राम, सीता एवं रामायण के किसी अन्य पात्र का नामोल्लेख 
तहीं मिलता, किन्तु कथावस्तु के आधार पर यह कहा जा सकता है कि इसमें रामकथा 
की अनेक घटनायें प्रतिविम्बित है। समीक्षा करते समय हम इस बात पर प्रकाश 
डालेंगे कि इस जातक में पात्रों के नामों का उल्लेख क्यों नही किया गया । 
प्रस्तुत जातक का संक्षिप्त कथानक इस प्रकार है : 
एक समय वोधिसत्व चतुर्गूणसम्पन्न राजा थे। इनके मामा भी एक राज्य के 
शासक थे। मामा आचरण-अ्रष्ट, पदलोलुप एवं मच्यप थे। स्वार्थवश बोधिसत्व 
का राज्यापहरण करने के लिए मातुल ते एक विशाल सैन्य-संगठत किया। स्वार्थंवश 
वोधिसत्व के सचिवों ने भी सैन्यसज्जा तैयार की, किन्तु बोधिसत्व ने स्वार्थहैतु 
हिंसा उचित नही समझी । परिणामस्वरूप वे राज्य का परित्याग कर वनवासी हो गये 
और मातुल ने राज्य पर अधिकार कर लिया । बोधिसत्व समुद्र के समीपवर्ती पर्वतीय 
बन में रानी सहित निवास करते थे। एक दिन समुद्रस्थ नाग ने ऋषि का छद्मवेष 
धारणकर रानी का अपहरण किया। पथ में एक विशालकाय पक्षी ते नाग का 
अवरोध किया, किन्तु चाग ने उस पक्षी का दाहिना पंख तोड़ दिया और रानी को 
नागद्वीप ले जाने में सफल' हो गया । 
जब फल लेकर लौटे हुए राजा ने आश्रम में रानी को न देखा तब वह उसकी 
खोज में व्यग्न होकर इतस्तत: भ्रमण करने लगा। नदी तट पर उदास बेठे हुए एक 
वानर ने राजा से अपनी दुर्दशा बतलाई कि मेरे चाचा ने राज्य का अपहरण कर लिया 
और मैं निर्वासित हूँ । आपत्तिग्रस्त दोनों व्यक्ति परस्पर सहायतार्थ वचनबद्ध हो गये । 
द्वितीय दिवस राजाज्ञातुसार वानर ने अपने चाचा से शुद्ध छेड़ दिया, किन्तु उसकी 
सहायता में राजा को आया देखकर भयवश भागने के लिए विवश हो गया।. 
तत्पश्चात्‌ वानरराज ने रानी का पता लगाने के लिए अनेक वानरों को भेजा । उन्होंने 
पथ में मरणासन्न पक्षी से रानी के अपहर्ता नाग का पता पाया । 
समुद्र पार करने के लिए वानर असमर्थ थे। आकस्मिक रूप से इस्द्र ने एक 
लघु वानर का वेप वनाकर प्रत्येक वानर को एक-एक शिला संचित करने की युक्ति 
बताई और सबके ऐसा करने पर नागद्दीप तक के लिए मार्ग निर्मित हो गया। राजा 
समस्त वानर सैन्य को लेकर नागद्वीप गया और युद्ध में नाग द्वारा विपैले कुहरे से 
मूछित वानरों को लघु वानर (इन्द्र) की देवोषधि द्वारा चैतन्य कराकर पुन: युद्ध करने 
लगा | नाग ने आंधी-पानी का प्रकोप उत्पन्न किया और स्वयं विद्युत के रूप में चमकने 
लगा | लघु वानर इन्द्र ने राजा से बताया कि यह विद्युत नही नाग है, फलतः राजा ने 
तीत्र बाण के प्रहार से नाग का प्राणान्त कर दिया । 


पालि, प्राकृत तथा अपन्न श-साहिंत्य मे सीता | १२१ 


लघ वानर द्वीप से रानी का उद्धार करता हैं, किन्तु परपृह में रहते के कारण 
राजा उसको स्वीकार नही करता ) अन्ततः अपने सदीत्व की परीक्षा हेतु रानी कहती 
है : यदि मेरा सतीत्व सुरक्षित हो । तो प्रृथ्वी बिदीर्ण ही जाये | तुरन्त शर्थ्वी विदीण 
हो जाती है और रानी का सतीत्व प्रमाणित हो जाता है। इंधर मामा के देहान्त होते 
पर राजा अपनी पुरी लौट आता है और दम्पत्ति सुखपूर्वक धर्माचुसार प्रजापालन मे 
तत्पर हो जाते है । 


कथानक के अन्त में यह उल्लेख मिलता हैं कि राजा बोधिसत्व, रानी गौपा, 
मामा देवदत्त तथा इन्द्र मैत्रेय था। 


आलोचना : इस जातक में रामकथा के नामों के अतिरिक्त दशरथ जातक 
की अपेक्षा कथा का विस्तार अधिक पाया जाता है। सम्भवतः लोकप्रचलित रामकथा 
तथा वाल्मीकि की आदिकथा के तत्शें का सम्मिश्रण ही उक्त जातक है । अनाम्क 
जातकम नाम से ही स्पष्ट प्रतीत होता हैं कि रचयिता तें जनामक 5 नामविहीन 
(पात्रों के नाम से रहित) रचना करने का लक्ष्य बनाया था। झल कथा के नामी की 
उपेक्षा के निम्नलिखित कारण हो सकते है :--- 


(क) यदि रामाग्रण कथा के पात्रों का नामोल्लेख किया जाती, तो बुद्ध 


के पूर्वं-जन्म का वृत्तान्त आरोपित माना जाता और मूल नामो की प्रधानता भी सिद्ध 
हो जाती । 


(ख) रामकथा के प्रचलित रूप में कुछ न कुछ परिवर्तेन भी करता था| 
उदाहरणाय बालि-वध की घटना के मूल रूप का प्रदर्शन करने से बुद्ध पर पूर्वजन्म 
में बालि की हिंसा करने का दोष स्पष्ट हो जाता है। अतः जातककार ने इसमें यह 
परिवरततंत कर दिया कि राजा (राम) को अपने भतीजे के पक्ष मे सहायकर्ता के रूप मे 
आया जानकर उसका चाचा (बालि) पलायन कर गया । यदि कथा मे पात्रो के नामों 
का स्पष्ट उल्लेख कर दिया जाता ती जो जनता रामायण कथा से परिचित थी वह 


उन बौद्धयाथाओ को कपोलकल्पित समझकर विश्वास न करती । इस प्रकार बौद्ध 
श्वर्त के प्रचार भे बाधा सम्भव थी । 


(ग) दशरथ जातक की कथा इस जातक की अपेक्षा प्राचीन प्रतीत होती है, 
क्योंकि उसमें घटनाओं का इतना विस्तृत एवं बहुसंख्यक उल्लेख नहीं पाया जाता। 
ऐसा प्रतीत होता है कि दशरथ जातक की घटना ही इस जातक की सूलकथा है। 
लोकाख्यान के सहयोग से परवर्ती अतामकं जातकम्‌ में परिवर्दधन किया गया है । अस्तु 
जब दशरथ जातक में रामपण्डित, लखन तथ्य सीता के तामों का उल्लेख पाया जीता 
है, तब परवर्ती जातक अनामक जातकम्‌ में भी उक्त पात्रों का नामोल्लेख हो तकता था 
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इस तर्क से यह बात सिद्ध होती है कि इस जातक के प्रणेता ने जानबूभकर पात्रों 
के नाम नही लिखे । ! 

(घ) किसी तथ्य को गोपनीय या प्रच्छन्न करने में किसी न किसी प्रकार का 
भय मूल होता है । उदाहरणार्थ चोर कभी नहीं कह सकता कि मैने चौरक्ृत्य किया है, 
क्योंकि ऐसा करने से उसे सामाजिक, शासकीय एवं पारिवारिक दण्ड भी भोगना पड़ 
सकता है। इसी प्रकार बौद्धवर्म की स्थिति उस समय इतनी सामथ्यंवत्ती न होगी कि 
आयंधम की रामकथा के विरुद्ध कुछ उल्लेख किया जा सके। परिणामस्वरूप राम- 
कथा के नाम छिपाकर उसमें निम्नलिखित परिवर्तन कर दिये गए--(१) बोधिसत्व 
(राम) के मामा द्वारा राज्यहरण, (२) वोधिसत्व का हिंसा के भय से पलायन, (३) 
रावण के स्थान पर ताग की परिकल्पना, (४) जदायु के स्थान पर साधारण पक्षी का 
उल्लेख, (५) लंका के स्थान पर नागद्ढीप का उल्लेख, (६) सुग्रीव के स्थान पर वानर 
की कल्पना, (७) वलि को सुग्रीव के चाचा के रूप में चित्रित करता, (८५) बालिवध न 
कराकर वालि का पलायन कराना, (€) इन्द्र की वानर के रूप मे कल्पना, (१०) सेतु- 
निर्माण की घटना को महत्वहीन चित्रित करना, (११) रावण की माया के स्थान पर 
विषेले कुहरे की कल्पना और गरुड़ द्वारा तागपाशमुक्त के कथानक में इन्द्र द्वारा 
(लघु वानर) औषधि सुंघाकर सचेत करना, (१२) रावण का विद्युत रूप, (१३) सीता 
की अग्नि-परीक्षा के स्थान पर पृथ्वी के विदीर्ण होने की घटना । 

अनामक॑ जातकम्‌ की कथावस्तु के आधार पर सीताजी के विपय में निम्नः 
लिखित निष्कर्ष निकलते है : ; 

(क) इसमें रानी (सीता) के पिता का कोई उल्लेख नही है जबकि दशरथ 
जातक मे इन्हें दशरथ की पुत्री के रूप में प्रस्तुत किया गया है। इस परिवर्तन का 
कारण यह प्रवीत होता है कि दशरथ जातक के रचनाकाल में बौद्ध धर्म अधिक सशक्त 
रहा होगा, अतः आय॑धर्म की मान्यताओ के विरुद्ध सीता को दशरथ की पुत्री के रूप 
में प्रस्तुत कर दिया । कालान्तर में वौद्ध धर्म की शक्ति उतनी न रही कि, स्पष्टतया 
रामायण कथा के विरुद्ध सीता को दशरथ-पुत्री के रूप मे चित्रित किया जा सके, अतः 
उस कथानक से रानी (सीता) के पिता होने की कपोलकल्पना को तिलांजलि दे दी 
गयी होगी ! 

(ख) उक्त जातक के भाधार पर रानी (सीता) एक आदर्श सती के रूप में प्रसिद्ध 
प्रतीत होती है। उनके चित्त में अपने पति के प्रति अगाध स्नेह है। वे पति द्वारा राज्य 
का परित्याग कर वन ले जाने के समय उनकी अनुगामिनी के रूप में सहयोग करती 
हैं। जिस समय नागर (रावण) ऋषि का छद्मभेप धारण कर उनका अपहरण करता है, 
उस समय वे घैर्यावलम्बन को ही श्रेयस्कर मानती हैं। अन्त में नाग (रावण) के वध 
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रचनाकाल तक उक्त कथा का प्रचार हो चुका होगा, अतः इसमें सीता की सत्तीत्व- 
परीक्षा का उल्लेख पाया जाता है। ऐसा प्रतीत होता है कि दोनों जातकों के निर्माण- 
काल में कम से कम १०० वर्षो का अन्तर अवश्य रहा है। इस प्रकार यदि दशरथ 
जातक को तीसरे शतक ई० पूृ० की रचता मानें तो अनासक जातकम्‌ को ह्वितीय 
शत्तक ई० पृ० की रचना कहता अधिक समीचीन होगा। इसी काल में रामायण का 
आधुनिक रूप प्रतिष्ठित हो चुका था। इस प्रकार अनाम्क जातकम्‌ का मूलस्रोत 
"रामायण को ही मानना तकंसंगत होगा । 

जहाँ तक दशरथ जातकम्‌ का प्रश्न है, उसके विषय में यह कहा जा सकता 
है कि लोककथा के रूप में रामकथा सूतों एवं कुशीलवों में मौखिक प्रचलित रही है।' 
महषि वाल्मीकि ने जिस समय इनका संग्रह किया होगा (पाँचवाँ शतक ई० पृ० ) उस 
समय के पश्चात्‌ भी लोककथाओं के रूप में रामकथा का प्रचार रहा होगा, फलतः 
वाल्मीकिकथा तथा लोककथा के सम्मिश्रण से दशरथ जातकम्‌ की रामकंथा का 
निर्माण सम्भव सिद्ध होता है। पाजिटर ने १६०० वपे ई० पू०, योकोवी ने ८००-६०० 
वर्ष ई० पूृ० रामायण का रचनाकाल माना है। 

इस प्रकार निष्कर्ष रूप में यह कहा जा सकता है कि रामविषयक जातक कथायें 
रायायण से अनुप्रेरित है, किन्तु अपनी धामिक भावना से प्रभावित होकर उन्होंने ञ्से 
विक्ृत रूप में प्रस्तुत किया है। सी० वी० वैद्य, विंटरनित्स, सी० लेस्सन तथा डॉ० 
बुल्के प्रभूति विह्यात्‌ उक्त जातक कथाओं को रामकथा का विक्ृत हूप हो 
मानते हैं ।* 
और आज यही मत मान्य हो रहा है। 
(ख) प्राह्मत-साहित्य में सीता का जीवन-चरित्र तथा पालि-साहित्य 

की सीता से तुलना 


पालि साहित्य में सीता विषयक स्वल्प सामग्री प्राप्त है, किन्तु इसकी तुलना 
में प्रात साहित्य अत्यच्त व्यापक है। इसमें राम-सीता का कंथानक भी अत्यक्त 
विस्तृत रूप में प्राप्त होता है । प्राकृत रामकथा के रवयिता ग्राय: जैन कवि थे, अतः 
इन्होंने अपनी धामिक मान्यताओं के आधार पर उसमें सामान्य परिवततेन भी किये हैं, - 
जिनका यथास्थान उल्लेख किया जायगा। 





१. संस्कृत साहित्य की रूपरेखा, परृ० ११, पं० चच्धशेखर शास्त्री 
(अष्टम संस्करण) 
२- वही, पृ० १२, ३. डॉ० बुल्के रामकथा, पृ० ८१ । 


पालि, प्राकृत तथा अपश्रंश-साहित्य में सीता / १२५ 


इस जैन कथा के दो रूप उपलब्ध होते है : प्रथम विमल सूरि की परम्परा 
और ह्वितीय गुणभद्वाचार्य की परम्परा | इनमें प्रथम परम्परा का विशेष आदर हुआ 
है। प्राकृत साहित्य के जिन विशेष ग्रन्थों में सीता-चरित्र की सूचना प्राप्त है, उनमें 
निम्नलिखित ग्रन्थ उल्लेखनीय हैं : 

(क) पउस चरियं (विमलसूरि) : जैनाचार्यो के मतानुसार यह रचना ७२ ई० 
में प्रकाश मे आई थी, किन्तु इसकी भाषादि के आधार पर पाश्चात्य विद्वानों ने इसे 
तृतीय अथवा चतुर्थ शताब्दी ई० की रचना माना है |” रविपेणाचार्य ने ६६० ई० में 
इस ग्रन्थ का संस्कृत रूपान्तर किया था, जो पद्मचरित नाम से प्रसिद्ध है। सन्त्‌ 
१८१८ ई० में दौलतराम ने इस ग्रन्थ का खड़ी बोली में अनुवाद प्रस्तुत किया था । 

(ख) राम लखन चरियस (नवस्‌ शतक) : इसके प्रणेता शीलाचार्य माने जाते 
हैं। इन्होंने चउपन्नमहापुरिसचरिय नामक ग्रन्थ के अन्तर्गत रामलखनचरियम अंक 
प्रस्तुत किया है। इसमें मुख्यतः: विमलसूरि के कथानक का अनुसरण किया गया है, 
वैसे कुछ वाल्मीकि का भी प्रभाव ग्रहण किया गया है । 

(ग) कहावलोी (११वां शतक) : इसके प्रणेता भद्रेश्वर कवि माने जाते है। उन्होंने: - 
इस ग्रन्थ के अन्तर्गत रामायणम्‌ प्रकरण में सीता-राम कथानक का उल्लेख किया है । 

(घ) सीया चरिय : यह भृवनतुंग सूरि की रचना मानी जाती है। इसमें सीता 
चरित्र पर जैन धर्मानुसारी कथानक का उल्लेख किया गया है । 

(ड) रास लक्खत चरिय॑ : इसके प्रणेता भी भुवनतुंग ही माने जाते हैं । 

सामान्य दिग्दर्शन : उक्त समस्त ग्रन्थों का मुलाधार विमलसूरि का पउम 
चरियं है और सबमें सीता एक आदशे मानवी के रूप में प्रस्तुत की गई है। इन 
ग्रन्थों में राम आठवें बलदेव, लक्ष्मण, वासदेव तथा रावण प्रतिवासुदेव के रूप में 
प्रस्तुत किये गये है । इन ग्रन्थों में रावण (प्रतिवासदेव) का वध लक्ष्मण (वासुदेव) 
द्वारा ही कराया गया है। इसका कारण यह है कि इन कवियों ने अहिसा सिद्धान्त 
की पुष्टि के लिए बलदेव (राम) द्वारा रावण-बध अनुचित समभा होगा, अतः यह 
परिवर्तन कराया है। इसी प्रकार सीता की अग्ति-परीक्षा के पश्चात्‌ इन ग्रन्थों में 
सीताजी को जैनधर्म में दीक्षित चित्रित किया गया है । 

प्राकृत साहित्य : इस साहित्य के अनुसार सीताजी महाराज जनक की पुत्री 
है और भामण्डल उनका सहोदर बन्धु है ।-कुछ म्लेच्छ जनक को पीड़ा पहुँचा रहे थे । 
राम उन स्लेच्छों का वध करते है, फलतः जनकजी उनके साथ सीता का विवाह 
करने का निश्चय करते है । जब विवाह हेतु सीताजी का स्वयंवर होता है, उसमें 
राम धनुष चढ़ाते है और सीता के साथ उनका विवाह हो जाता है। 


१. ए० वी० कीथ, हिस्ट्री आफ संस्कृत लिटरेचर, पृ० ३४ 


5२६ | भारतीय चाइन्‍मय में सीता का स्वरूप 


जब राम की सौतेली माता कैकेयी दशरथजी से अपने पुत्र भरत के लिए वर 
माँगती है कि इसे राज्यभार दिया जाये, तब राम लक्ष्मण तथा सीता के साथ स्वतः 
वन प्रस्थान करते है ।! वन में शूरपंणखा (चन्द्रगभखा) के पुत्र शम्बुक के सिद्ध खंग 
सूर्यहास की लेकर लक्ष्मण उसका शिरच्छेद करते हैं, फलतः चन्द्रमथा अपने पति 
खरदूषण से समस्त वृत्तान्त बतलाती है । इसके पूर्व वह राम तथा लक्ष्मण से अगय- 
प्रस्ताव भी करती है, पर असफल रहती है। खरदृषण रावण को भी सूचित करता 
है और एक बड़ी सेना लेकर आक्रमण करता है । प्रत्यावरोध अकेले लक्ष्मण करते है। 
रावण सीता के पास जाता है और उसके रूप पर आसक्त होता है। उसे अवलोकिनी 
विद्या द्वारा यह ज्ञान हो जाता है कि लक्ष्मण ने राम को बुलाने के लिये सिहनाद का 
संकेत वतलाया है । रावण स्वयं सिहनाद करता है, फलत: राम सीता को अकेली 
छोड़कर चले जाते हैं और एकानन्‍्त पाकर रावण सीता का अपहरण करने में सफल 
हो जाता है (पठम चरिउ पर्व, ४३, ५३) | 

सीता का अन्वेषण करते हुए राम-लक्ष्मण सुग्रीव से मैच्री करते हैं और हनुमान 
को रावण के पास भेजने का परमशे देते हैं कि वह विभीषण से मिलकर रावण से 
सीता प्रत्यावर्तित कराने सें सफल हो सकेंगे। हनुमान लंका में जाकर विभीषण तथा 
सीता से मिलते है और लंका के उद्यानों को उजाड़ने के कारण इन्द्रजित द्वारा बद्ध 
होकर रावण के समक्ष उपस्थित होते है। वहाँ स्वत: बन्ध्रन तोड़कर राजप्रसाद को 
भग्त कर सीता से पुनः मिलते है और उनका सन्देश राम को लाकर देते हैं ।* 

एक बार रावण सीता से मिलकर कहता है कि मैं राम का वध कर तुम्हारे . 
साथ रमण करूँगा ) सीता उत्तर देती है कि मेरा जीवन तो राम पर अवलम्बित है । 
मैं परपुरुष से रमण नही कर सकती । व्यथा के आधिक्य से वे संध्राहीन हो जाती है । 
इस प्रकार राम के प्रति सीता के अधिचल प्रेम को देखकर रावण पश्चात्ताप करता 
है और प्रतिज्ञा करता हैं कि संग्राम में राम-लक्ष्मण को पराजित कर सीता को उन्हें 
अपित कर दूँगा । 

लक्ष्मण द्वारा रावण का वध करने पर राम स्वयं लंका जाकर सीता से 
मिलते है और देवगण सीता के निर्मल चरित्र की पुष्टि करते है ( पउम-चरिउ 
पर्व, ७६) । 
अथोध्या लौटने पर कुछ दिनों पश्चात्‌ सीता गर्भवती होती है और राम 
उनका मनोरंजन करने के लिये जेन चैत्यालय दिखला रहे थे, इतने में नागरिको ने 


सीतापवाद की चर्चा राम से की । लक्ष्मण के अनुसार सीता का परित्याग अनुचित था 


१. पउठम चरिय॑ विमलसूरि, पर्व २३, ३२ 
२. वही, पर्व ४३, ५३ ३. वही पे ६६ । 


पाति, प्राकृत तथा अपभ्रंश -साहित्य मे सीता | १२७ 


फिर भी राम को सीता पर सन्देह हुआ और उन्होने अपने सेनापति क्ृत्तान्तवदन के 
साथ सीता को एकान्त वन में भेज दिया । परित्यक्ता सीता के करुणकन्दन से 
प्रभावित पुंडरीकसुर के नरेश वज्ञजंघ उन्हें अपनी राजधानी ले जाकर शरण देते 
है, वही सीता के लवण तथा अंकुश नामक दो पुत्र उत्पन्न होते हैं (पर्व ६७ )। 

एक बार वयस्क हो जाने पर इन पुत्रों को नारद द्वारा ज्ञात होता है कि राम 
ने हमा ही माता का परित्याग किया हैं। फलतः वे अयोध्या पर आक्रमण कर देते है 
और अच्ततः सिद्धार्थ तथा नारद के माध्यम से युद्ध शान्त हो जाता है और राम अपने 
दोनो पुत्रों को स्वीकार कर लेते है। तदनच्तर हनुमान आदि द्वारा सीता के स्वीकार 
करने की संस्तुति पर राम उनकी अग्निपरीक्षा लेते है (पर्व ७६ पउम चरिउ)। तीन सौ 
हाथ गहरे अग्निकुण्ड में सीता के प्रविष्ट होते ही जल उमड़ आता है। जनता की 
प्रार्थधा पर सीता जल को शान्‍्त कर देती है । उनका सतीत्व प्रमाणित हो जाता है । 
राम उनसे क्षमायाचना करते है, पर सीता अयोध्या में रहना अस्वीकृत कर जैन धर्म 
में दीक्षित होने के लिए अपने ही हाथों अपने केशों का वर्णन करती है और तपश्चर्या 
द्वारा स्वगें जाकर इन्द्र पद प्राप्त करती है ।" 


इस प्रकार प्राकृत साहित्य की सीता के विषय में निम्नलिखित निष्कर्ष 
निकलते है। 

(क) सीता जनक की औरस पुत्री थी और सीता के सहोदर बन्धचु का नाम 
भामण्डल था । सम्भवतः मध्यकालीन रचनाओं में इसी को लक्ष्मीनिधि की संज्ञा प्राप्त 
हुई है। इस भामण्डल ने भी लंका के युद्ध में राम की सहायता की थी। यह उल्लेख 
इस प्राकृत साहित्य की प्रमुख विशेषता है । 

(ख) धल्ुर्भग के पूर्व ही जनक ने राम के साथ सीता-विवाह का वाग्दाव कर 
दिया था, धनुर्भग निमित्त मात्र था । 

(ग) प्राकृत की सीता कष्ठ सहिष्णु, पतिब्रता एवं आदशे पत्नी है । 

(ध) प्राकृत की सीता ने हरण के पूर्व लक्ष्मण को कट वचन नही कहे । 

(ड) इस साहिए्य में सीता हनुमान को मौखिक सन्देश देती है, चूड़ासणि नही | 

(च) लवकुश युद्ध पश्चात्‌ सीता की अग्नि-परीक्षा होती है ओर वे निष्कलंक 
सिद्ध होती है । 

(छ) निष्कलंक सिद्ध होकर सीता जैन मत मे दीक्षित होकर स्व जाती है । 
भाकृत की सीता के साथ पालि की सीता की तुलना 

पालि साहित्य की सीता दशरथ की औरस पुत्री तथा रास की सगी बहिन हैं । 


१. पठमचरियं (विमलसूरि), पर्व १०१, १०२ 


१९८ | भारतीय वाडम्मय में सीता का स्वरूप 


उनका वास्तविक नाम सीतादेवी है” प्राकृत साहित्य के अनुसार सीता जनक की 
औरस पत्री हैं और उनके भाई का नाम भागमण्डल था, जबकि पालि में भाभण्डल 
आदि का उल्लेख नही किया गया । लंका के युद्ध में प्राकृत का भामण्डल सहायक सिद्ध 
होता है| पालि में जनक पक्ष का तो उल्लेख ही नहीं किया गया ! 

पालि साहित्य में राम १२ वर्ष का समय वन मे व्यतीत कर वाराणसी आने 
पर अपनी वहिन सीता के साथ विवाह करते है, किन्तु प्राकृत मे म्लेच्छो को पराजित 
कर जनक अपनी पुत्री सीता के विवाह का निश्चय करते है । 

पालि में राम-विवाह एवं धनुर्भग का कोई सम्बन्ध ही नही है, किन्तु प्राकृत 
प्राकृत में स्वयंवर में राम द्वारा धसुर्भग का उल्लेख मिलता है । 

पालि में राम, सीता तथा लक्ष्मण हिमालय की ओर प्रस्थान करते है, पर 
प्राकत में दक्षिण की ओर । पालि साहित्य में सीता पूर्वजन्म की यशोधरा मानी जाती। 


हैं, प्राकृत में नही । 
पालि में सीता-हरण का स्पप्ट उल्लेख नहीं है, केवल अनामक ' जातक में 


संकेत मात्र है, दशरथ जातक में तो संकेत भी नही है, किन्तु प्राकृत साहित्य में सीता 
के सौन्दर्य पर आाकृष्ट होकर रावण सीता का हरण करता है। 

पालि के अनामक जातक के अनुसार रावण का प्रतीकात्मक नाम नाग है, 
जिसने छद॒मवेष धारण कर रानी (सीता) का अपहरण किया था, पर प्राकृत में रावण 
ते छद्मवेष नहीं वनाया । 

पालि के अनामक जातक के अनुसार हनुमान का स्पष्ट नाम नही है, वह इन्द्र 
का एक रूप (लघुबन्दर) था, जिसने राम की सहायता को और रानी (सीता) का 
उद्धार किया, किन्तु प्राकृत में हनुमान के सन्देश आदि का विस्तृत उल्लेख किया गया है। 

पालि के दशरथ जातक के अनुसार सीता & वर्ष तक तो वन में राम के साथ 
रही, किन्तु जब भरत पहुँचते हैं, तव वे लक्ष्मण के साथ घर (वाराणसी) लौट आती 
हैं। प्राकृत में ऐसा नही है । 

पालि की सीता (अनामक जातक के अनुसार) की अश्नि-परीक्षा नहीं होती है, 
किन्तु राम उन्हें स्वीकार करने से संकोच करते है। रानी (सीता) कहती हैं कि यदि 
मुझ में सतीत्व है तो पृथ्वी विदीर्ण हो जाये । पृथ्वी फटती है और उनका सतीत्व 
प्रमाणित हो जाता है। प्राकुत के अनुसार तो उनकी अग्नि-परीक्षा होती है, वह भी 
अत्यन्त भयावह एवं रोमांचक रूप में, उसमे वे सफल सिद्ध होती है । 





१. दशरथ जातक की कथावस्तु के आधार पर । 


पालि, प्राकृत तथा अपन्नृंश साहित्य में सीता | १२६ 


पालि की सीता निर्वासित नहीं होती, किन्तु प्राकृत की सीता निर्वासित होती 
है। पालि की सीता के लिए राम इतते विकल नही हैं, जितने कि प्राकृत की सीता 
के लिए हैं । 

इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि पालि की सीता की अपेक्षा प्राकृत की सीता का 
जीवन अधिक कष्टप्रद एवं व्यपक है | पालि मे वन पूर्वजन्म की देवी यशोधरा है, भ्राकृत 
में नहीं । दोनों साहित्यों में सीता एक आदर्श परनी एवं पतिब्रता सिद्ध होती है । वे 
श्रेय की प्रेयरूपा भारतीय नारी हैं, जितका जीवन कांटों की छाया में शर्ते: शने: फुलस 
गया, अभिशाप के कलुपित वातावरण में घुट गया, फिर भी प्रतप्त कांचनवत_ निप्क- 
स्मण सिद्ध हो गया । 
(ग) अपश्रंश साहित्य में वणित सीता का जीवन पथ ओर प्राहृत 

की सीता से तुलना 

राम-चरित्र की महनीयता महाकवि वाल्मीकि की सुप्रसिद्ध रचना रामायण से 
ही प्रचलित हुई है और इसकी लोकप्रियता के कारण आय॑धम्मे-विरोधी वौद्धों तथा 
जैनाचार्यों ने भी अपने साहित्य में रामकथा को महत्व प्रदान किया हैं । 

उक्त रामकथा का उल्लेख करने वाले आचार्योमें मुख्यतः जैनाचार्यो की विशिप्ट- 
रुचि का अपभ्रंश में होटे के कारण पता चलता है। अपभध्रंश ग्रन्थों का रचनाकाल 
४०० ई० से १००० ई० तक माना जाता है। डॉ० ग्रियर्सन ने इसी मत को मान्यता 
प्रदान की है ।* वस्तुत: अपश्र ण में उत्तम श्रेणी का साहित्य अप्टम शताब्दी से चतुर्दश 
शताब्दी तक लिखा गया है कविवर स्वयंभू से लेकर विद्यापति पर्यन्त उनके मनीपी 
कवियों ने अपश्नश साहित्य की श्री में अभिवृद्धि की है । वततेमान समय में अपश्रण के 
तीन कवियों की रचनाओं में सीता-चरित्र का उल्लेख है : 

१. स्वयंभू (आठवीं शताब्दी) इन्होते पउमचरिउ नामक एक सुन्दर महाकाव्य 
की रचना की है, जो पाँचकाण्डों तथा ६० सन्धियों में विभवत है। 

२. पुष्पदन्त (दसवीं शताब्दी) इन्होंने पठमचरिउ नामक एक उुराण ग्रन्य 
की रचना की है, जिसे महापुराण भी कहते है | यह ग्रल्थ आदिपुराण तथा उत्तरपुराण 
नामक दो खण्डों में विभक्‍त है । सम्मिलित रूप मे इस जैनी लोग पद्मपुराण भी कहते 
हैं। इस ग्रन्य में १०२ सन्धियाँ प्राप्त होती हैं । 

: ३. रइप (पन्द्रहवीं शताव्दी) इन्होंने पद्मपुराण की रचना की है, जिसे आजकल 
वलभद्रपुराण की भी संज्ञा दी जाती है। यह ग्रन्थ अप्रकाशित है, किन्तु इसकी तीन 
पाण्डुलिपियों का पता चला है । प्राचीनतम प्रति श्री पन्नालाल अग्रवाल (दिल्ली) के 


कीं तत-., 


१. लिग्विस्टिक सर्वे आफ इंडिया, पृष्ठ १२१, डॉ० ग्रियर्सन । 
& 


१३० | भारतीय वाड मय में सीता का स्वरूप श 


पास सुरक्षित है और दो प्रतियाँ आमेरशास्त्रभण्डार में उपलब्ध है। इस ग्रन्थ में २६५ 
भड़वक तथा १२ सीन्‍्धयाँ प्राप्त है । 

सम्प्रति क्रमिक रूप से प्रत्येक रचना के आधार पर यह निष्कर्ष निकालने का 
प्रयास किया जायेगा कि इसके प्रणेता कवि ने सीता का जीवन-चरित्र किस झूप में 


प्रस्तुत किया है । 
१. पउसचरिउ : प्रस्तुत रचना राम-सीता विषयक कथानक को अपकश्रंश के 


माध्यम से व्यक्त करने वाली प्रथम कृति है। इस ग्रन्थ में (१) विद्याधर काण्ड, (२) 
अयोध्या काण्ड, (३) सुन्दर काण्ड, (४) युद्ध काण्ड और (५) उत्तर काण्ड ये पचकाण्ड 
है । इस ग्रन्थ के अयोध्याकाण्ड से उत्तर काण्ड पर्यन्त सीताराम का काव्यात्मक कथानक 
अत्यन्त रोचक शैली में उपनिवद्ध किया गया है। अयोध्याकाण्ड मे सीता-विवाह से 
लेकर सीताहरण पर्यन्त कथा का वर्ण है । सुन्दरकाण्ड में सीतान्वेषण कथानक से 
लेकर राम द्वारा लंकाभियान तक का कथानक वर्णित है। अन्ततः युद्धकाण्ड तथा 
उत्तरकाण्ड में राम-रावण-युद्ध तथा राम के जीवन के उत्तरा्ध की कथाओं का उल्लेख 


पाया जाता है । के 
अयोध्याकाण्ड (२३, १३) में यह उल्लेख किया गया है कि सीताजी जनक की 


औरस पुत्री थी और उनके सहोदर बन्धु का नाम भामण्डल था । जब सीता-स्वयंवर 
में सब राजा समुद्रावर्त तथा बज्भवर्त नामक धनुषों के चढ़ाने में असमर्थ रहे, तब राम 
तथा लक्ष्मण रंगभूमि में पहुँचे और दोनों ने धनुपों पर प्रत्यंचा चढ़ा दी। तत्तश्चात्‌ 
देवगण पुष्पवर्षा करते हैं और सीताजी के साथ राम का विवाह सम्पन्न हो जाता है । 
आलोचत्ता की दृष्टि से यह प्रतीत होता है कि स्वयंभू कवि ने सम्भवतः लक्ष्मण 
की वीरता का भी प्रदर्शन करने के लिए द्वितीय धनुष की कल्पना कर ली है । 
रामायण की भाँति स्वयंभू ने भी उक्त ग्रन्थ में कैकेयी के वरदान के कारण राम 
का वनवास चित्रित किया है और सीता तथा लक्ष्मण के भी सहगमन का उल्लेख किया 
है । इसमें एक विचित्र तथ्य यह प्रस्तुत किया गया है कि वत्पथ में गम्भीरा नदी पार 
करते समय राम ने सीता को अपने वामहस्त का आश्रय देकर उन्हें अनुगृहीत किया । 
इससे दो निष्कर्ष निकलते है< (१) राम श्रीसीता के प्रत्ति असाधारण अचुराग 
रखते थे, अतः नारी-जाति के भीझ स्वभाव को समझते हुए उन्होंने सीता को स्वाश्रय 


प्रदात किया । 
(२) सम्भवतः राजकुमारी सीता प्रारम्भ से ही जलसन्तरणविद्या से अन- 


भिन्ञथी। 
राम के वनगमन के छः दिन व्यतीत होते ही भरतजी श्रीराम के समीप 


पहुँचते हैं और उनसे जो प्रस्ताव रखते है, उसमें वे सीताजी को राम की महादेवी बनाने 
का मुख्य उल्लेख करते है : 


पालि, प्राकृत तथा अपनश्नंश साहित्य में सीता / १३१ 


देव । आप रुकें, प्रवास में मत जाइये । यदि आप वन जाते हैं तो दशरथ वंश 
का विनाश हो जायगा । मैं और शत्रुघ्न आपके सेवक हैं, लक्ष्मण मंत्री और सीताजी 
महादेवी हैं ।* 

उक्त कथन से इस वात की सूचना मिलती है कि सीताजी के प्रति भरतजी 
के हृदय में श्रद्धा का भाव था । सम्भवत: सीताजी के शीलस्वभाव के कारण ही वे 
उनके प्रति श्रद्धालु थे । 

अयोध्याकाण्ड में कवि ने यह अत्यन्त स्पष्ट रूप से लिखा है कि दण्डक वचन 
आने पर रावण सीताजी के रूप पर आसकत होता है और अवलोकिनी विद्या द्वारा 
वह लक्ष्मण के उस सिंहताद रूपी गुप्त संकेत का ज्ञान कर स्वयं सिहनाद करता है, 
फलत: श्रीराम अपने वन्धु लक्ष्मण पर संकट समझकर अकेली सीता को छोड़कर 
चले जाते हैं । इसी वीच रावण बलपूर्वक सीताजी का अपहरण करता है । 

उक्त उल्लेख से यह निष्कर्ष निकलता है कि सीताहरण का मुख्य कारण उनका 
सौन्दर्य था। वह सरवंधा असाधारण था, अन्यथा रावण जैसा योगी मुर्ध कैसे हो सकता था? 

सीताहरण के पश्चात्‌ कवि ने राम द्वारा सीता-अन्वेषण करते समय जो 
विलाप करवाया है, उससे स्पष्टतया राम का मानवरूप एवं सीता के अंगर-प्रत्यंग की 
अपार माधुरी का संकेत मिलता है । 

राम वन देवी से प्रश्न करते हैं कि यदि तुमने मेरी सीता को देखा हो, तो 
वता दो । इसी प्रकार गज से पूछते हैं कि मेरी प्रिया की गति की भाँति तुम्हारी भी 
(मतवाली चाल) सुन्दर गति है। क्‍या तुमने प्रिया सीता देखी है ? उनमत्त राम 
कमलों में सीता के आयतलोचनों एवं अशोक में सीता के दोलायमान करों का भ्रम 
करते थे। इस प्रकार चारों ओर सीता की खोज कर अन्ततः अपने लतागृह में जाकर 
अधीर होकर राम भू पर गिर पड़ते हैं ।* 


१. थक्‍कु देव ! मंजाहि पवासहों । होहि तरडंड वंसहों ॥ 

हडं सत्तुहणु भिच्च तडवें वि। लक्खणु मंति सीय महुएवि ॥ 

(पउठमचरिउ, २४, ८) 

२. णिद्धयू लक्खत वज्जियड अण्णू वि वहु वसणोहि धुत्तउ। 

रामड भमह भुअंग्र जिह वर्ण हा हा सीय भवन्तऊ ॥८॥। 

हिण्डन्ते भाग मडफूफरेण। वण देवय पुच्छिय हल हरेण ॥१॥ 

खणे-खणे वेयारहि काँह मई । कहें कहि मिदिट्ठ जह॒कन्तपहं ॥२॥ 

वलु एम भणेष्पिणु संचालिउ | तावग्गए वण गइन्‍्दु मिलिउ ॥३॥ 

हैं कुंजर कामिणि गइ ग्रमण । कहें कहि मिदिद्ठ जहमिग्रणयण ॥४॥ 

शिय पडिसेण वेयारियउ। जाणल सीयए हचकारियउ ॥५॥ 





१३२ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


उक्त राम-विलाप से यह पता चलता है कि सीताजी को राम का 
अप्रतिम अनुराग प्राप्त था। इस प्रसंग का प्रभाव परवर्ती संस्क्ृत सीहत्य पर ही नही, 
अपितु तुलसी के मानस में भी। 

हैं जलचर हे मधुकर ज्न॑नी तुम देखी सीता मृगनैनी ॥ अयो० का० 
रूप में देखा जा सकता है। 

प्रस्तुत ग्रन्थ के सुन्दरकाण्ड में हनुमान सीता की खोज करने के लिए प्रस्थान 
करते है और नन्‍्दन वन मे विरहिणी सीता के कृश रूप का दर्शन पाते है। हनुमान श्री 
राम की अंगुलीयक देकर सीता से परिचय प्राप्त करते है और उनसे राम के पास 
चलने का भ्रस्ताव भी करते हैं, किन्तु सीता यह कहकर हनुमान के प्रस्ताव का 
निरेध करती है कि यह राम की मर्यादा एवं कुलवध्‌ के आचरण के प्रतिकूल है । 

वाल्मीकि रामायण में भी कवि ने सीता द्वारा इसी प्रकार औचित्य का 
प्रदर्शन कराया है, यथा तत्तस्य सदृशं भवेत्‌ । इस स्थल में स्वयंभू ने वाल्मीकि का ही 
अनुकरण किया है। स्वयंभू ते यहाँ पर सीता की सच्चरित्रता के साथ ही साथ उनके 
स्वाभिमानरम की वीरता के प्रति दृढ़ विश्वास एवं सीता की कष्ट्सहिष्णुता के प्रति 
अधिक ध्यान दिया है। सीता कहती है : यदि अपने पितृगृह भी जाना हो, तब भी 
नारी को पति के बिना नही जाना चाहिए। मैं रावणादि निशाचरों के संहार के 
उरचातू जय नाद का श्रवण करती हुई अपने जनपद को जाना चाहती हूँ । तुम यह 
चूड़ामणि ले लो और प्रत्यभिज्ञान के रूप मे राम को दे देना । रामचरितमानस में 
उक्त प्रन्थ का प्रभाव इस प्रकार देखिये : 


चूड़ामणि उतार तब दयऊ। हर्ष समेत पबनसुत लयऊ ॥ मानस (सु० का०) 
कविवरण स्वयंभू ने सीता द्वारा राम से कहने के लिए इस' प्रकार प्रतिसन्देश 
दिलाया है : 

है हनुमान ! राम से कहता कि सीता तुम्हारे वियोग में रेखामात्रावशिष्ट है । 
वे राहु द्वारा ग्रस्त चच्धलेखा की भाँति क्षीण हो गई हैं। यथा: 





कत्थद विट्ठ॒ईं इन्दीवरहं | जाणह धण णयणहूं दीहरइं ॥६॥ 
कत्थह्‌ अयोयत्रु हणिलयठ | जाणह धण वाहा होल्लियड ॥७छ॥। 
वण सयलु गवेसेवि सयल सहि। पलल्‍लदूटु पंडीवड दाणरहि ॥॥5॥| 
तंजि पराउड. शिय भवणु जहिं अच्छिउ आसि लयत्यले। 
चाव सिलिम्मुह मुवककरु वलु पडिड स संभुव मंडले ।।६।॥ 
स्वयंभू (पडम चरिउ) अयो० कां० (३६, १२) 
भारतीय ज्ञानपीठ संस्करण, काशी १६४४ 


पालि, प्राकृत तथा अपप्रंश साहित्य में सीता | १३३ 


अणृणु वि आलिगे वि गुण घणउ सन्देसउ अवखु महु तणड। 

बल तुज्फू विओोएं जखय सुय थिय लीह विसेसण कहवि भुअ ॥१॥ 

भहीण मयंक लेह गह गहिय व । भीण सुरिन्द रिद्धि तव रहिय व ॥२॥ 
उक्त कथन से यह प्रतीत होता है कि सीता केवल कृश ही नहीं थी, अपितु वे मलिन 
भी थीं । ऐसा उचित भी है, क्योंकि शास्त्रीय मर्यादानुसार पति-वियोग में नारी को 
खंगार भी नही करना चाहिए । गर्गसंहिता में एक कावि ने पतिन्नता राधा के विपय 
में भी कहा है : 

तथा नो कारि शूंगारो यावद्वपेशतैरपि ॥ गे सं०द्वा०खं० 
कविवर तुलसी ने भी सीता की कछृशता पर विशेष ध्यान दिया है। 

कृस तनु सीसजटा एक वेनी । जपतहृदय रघुपति गुन स्रेनी ॥ मानस सु० का० 
अर्थात्‌ सीता कुश तो थी ही, किन्तु शंगारादि की वर्जना के कारण सिर में जटायें 
बन गई थीं । 

जैन कवि स्वयम्भू ने मानस की भाँति सीता के जिस आदर्श पत्नीभाव की 
उत्कृष्ट व्यंजता की है, वह वस्तुत: कल्पना की वस्तु नहीं, किसी समय का युगसत्य 
श्रतीत होता है, जिसे अतीतदर्शी कवि ने अपनी अनुभूति का जामा पहनाया है । 

स्वयम्भू की सीता में यह एक विशिप्ट बात मिलती है कि सीताजी ने अपने' 
देश में राम को प्राधान्य देते हुए भी लक्ष्मण के शौर्य पर अधिक विश्वास व्यक्त 
किया है | यथा : 

रणे दुब्बार वइरि विणिवारहों । तहाँ सन्देसउ णेंहि कुमार हों ॥5॥। 

वुच्चद पईं होन्तेण पि लक्खण । अच्छइ सीय रुयन्ति अलक्खण ॥९॥ 

णउ देवेहि णठउ दाणवेहि णउ रामे बदरि वियारएण । 

पर मारेव्वड दहवयणु स इंभु अन्जु अलेण तुम्हारएण ॥१०॥ 
भावार्थ यह कि रण दुर्वार है, जिसमे शत्रु का विनाश करना है। अतः है हनुमान ! 
तुम कुमार लक्ष्मण से सन्देश देना कि तम्हारे विना सीता बहुत अधिक रो रही है। 
यद्यपि संग्राम भूमि मे राम से न कोई देव, न कोई दानव विजय पा सकता है, किन्तु 
केवल तुम्हारी भुजाओ द्वारा ही रावण का वध होगा । 

सीता के उक्त कथन में लक्ष्मण की वीरता पर विश्वास, लक्ष्मण के लिए 
युद्वार्थ प्रोत्साहन एवं उनके प्रति एक निःछल' अनुराग भी प्रतीत होता है। सम्भवतः 
पउमचरियं (प्राकृत ग्रन्थ) के प्रणेता विमलसूरि के अनुकरण पर, जिसमें लक्ष्मण द्वारा 
ही रावण (प्रतिनारायण) का वध कराया गया है,” स्वयम्भू ने भी लक्ष्मण द्वारा 
रावण-वध में विश्वास व्यक्त किया हैं। इस कथन में राम के प्रति भी असाधारण 





१. पउमचरियं (विमलसूरि) युद्धपूर्व ७३ ॥ भावनगर १६१४ ई० ॥ 


१३४ | भारतीय वाडमय मे सीता का स्वरूप 


विश्वास व्यक्त किया गया है। इस कथन में राम के प्रति असाधारण विश्वास व्यक्त 
किया गया है। सीता राम के पराक्रम को समभती है कि देव-दानव कोई भी उनसे 
संग्राम-भूमि में विजय नही प्राप्त कर सकता, फिर भी संग्राम में यदि लक्ष्मण भी 
तन्‍्मय हो जायेंगे तो राम को विशेष सम्बल प्राप्त हो जायगा । सम्भवतः इसी मुख्य 
उद्देश्य से सीताजी ने लक्ष्मण के वीरत्व पर अधिक बल दिया है । इतना ही नही 
रावण-वध भी लक्ष्मण द्वारा सम्पन्त कराकर कवि ने विमलसूरि के कथानक का 
अनूसरण किया है साथ ही साथ सीता के उक्त सन्देश का लक्ष्मण ह्वारा यथार्थ पालन 
भी करवाया है । इस प्रकार कथावस्तु की संगति बन सकती है । 

इस प्रकार स्वयंभू की कथावस्तु में जैन धर्मानूसार कतिपय परिवतंन भी किए 
गए हैं । उदाहरणाथे सीताहरण के प्रसंग में कवि ने 'राम द्वारा संसार की असारता 
पर गंभीर विचार करवाया! | यथा : संसार में सुख नही है, दुःख की सीमा 
नही है। यह जीवन जलविन्दुवत्‌ है। गृह-कुट्म्ब, माता-पिता-पुत्रादि सभी सम्बन्ध 
सारहीन है । ऐसा वैराग्य वाल्मीकि ने नही प्रदर्शित किया, किन्‍्त स्वयम्भू ने जैन 
धर्म के सिद्धान्तानुसार उपयुक्त अवसर निकालकर अपनी छाप लगा दी है । 

स्वयम्भू की कथावस्तु का आलोड़न करने से हमें सीताजी के जीवन पथ के 
सम्बन्ध में निम्नलिखित निष्कर्ष प्राप्त होते है : 

(क) सीता जनक की पुत्री थीं और भामण्डल नामक उनका एक सहोवर भ्रात्ता 


भी था। 
(ख) सीताजी स्वेच्छा से राम के साथ वन गई थी । 


(ग) सीता को पथ में किसी कष्ट का अनुभव नही हुआ, वे अत्यन्त 
'सहिष्णु थीं। 

(घ) सीताजी को जलसन्तरण कला का विश्वसनीय ज्ञान नहीं था। 

(ड) सीताजी को लक्ष्मण द्वारा सुरक्षा एवं भरत द्वारा असीम आदर 
प्राप्त था | ; 

(च) सीताहरण के प्रसंग में सीताजी ने लक्ष्मण को कटू वचन नही कहे, 
क्योंकि वे तो युद्ध में व्यस्त थे। कुटी में राम थे, वे लक्ष्मण के स्वर जैसे गंभीर 
सिहनाद को सुनकर लक्ष्मण की रक्षार्थ स्वयं गए थे । 

(छ) सीताजी को राम का असाधारण अनुराग प्राप्त था, वे उनके वियोग 
में उन्‍्मत्त हो गये थे । 

(ज) सीताजी असाधारण सुन्दरी थी, उनके अपहरण का मूल कारण उनका 
अप्रतिम सौन्दर्य ही था। 


१. पठमचरिउ (३६, ११) 


पालि, प्राकृत तथा अपभ्रश साहित्य में सीता | १३५ 


(ऋ) सीताजी में शालीनता, विवेक, मर्यादा, लज्जा, आदश सतीत्व, स्वाभि- 
मान था | धैर्यावलमस्बन, आशभिजात्य, विश्वास, पतिप्रेम तथा देश प्रेम जैसे महनीय 
गुण विद्यमान ये । 

(ज) सीताजी राम के समकक्ष ही लक्ष्मण के शौर्य पर विश्वास करती थी । 

२. महापुराण (पउमचरिउ) : पुष्पदल्त प्रणीत प्रस्तुत महापुराण जैन साहित्य 
का एक विशिष्ट भ्रन्थ माता जाता है। जैन साहित्य के अनुसार क्रोधन सम्बत्सर की 
आपाढ़ शुक्ला १० दशमी के दिन यह ग्रन्थ पूर्ण हुआ था |" ज्योतिषशास्त्र में प्रभाव 
से सम्वत्सरों के नाम प्रचलित होते हैं। सम्पूर्ण सम्वत्सरों की संख्या ६० है। कवि ने 
६५६ ई० अर्थात्‌ सम्बत्‌ १०१६ वि० में ग्रन्थ की रचना प्रारम्भ की थी। काल- 
ऋमानुसार गणना करने पर क्रोधन सम्बत_ १०२२ वि० में आया था| अतः यह सिद्ध 
होता है कि इस ग्रन्थ के निर्माण में ६ वर्ष का समय लगा । इस प्रकार इस ग्रन्थ की 
समाप्ति ६६५ ई० में हुईं, यह'इतिहाससिद्ध तथ्य प्रतीत होता है। 

उक्त महापुराण दो छण्डों में विभक्त है : (१) आदिपुराण, (२) उत्तर पुराण। 
हमारी प्रतिपाद् एवं अध्येत्य कथावस्तु उत्तरपुराण ६९वों सन्धि से ७९वीं सन्धि 
पर्य॑न्त अर्थात्‌ ११ सन्धियों में वणित है । 

संक्षिप्त सीता-चरित्र ; प्रस्तुत रचना में सीताजी की जत्म-कथा के सम्बन्ध 
सें कवि ने यह उल्लेख किया है कि रावण एक विद्याधर था। उसकी पत्नी मन्दोदरी ने 
एक पुत्री को जन्म दिया, जो कालास्तर में सीता के नाम से प्रसिद्ध हुई । पुत्री की 
उत्पत्ति के समय भविष्यवेत्ताओं ने बतलाया कि यह पुत्री अपने पिता की भृत्यु का 
कारण बनेगी । रावण ने मृत्यु की आशंका से इस पुत्री को एक मंजूषा में रखवाकर 
किसी खेत में अन्तनिहित करा दिया । एक दिन एक कृषक ने हल-संचालन करते हुए 
वह मंजूषा प्राप्त की और उसे लेकर राजा जनक को समर्पित कर दिया। जनकजी 
ने उसे पुत्री के रूप में रक्खा और उसका लालन-पालन करने लगे। कालान्तर में जनक 
जी ने राम के साथ उसका विवाह सम्पन्न करा दिया | एक समय पर्यटनशील नारद 
जी ने रावण से सीता के रूप की प्रशंसा की और कहा कि वह सुन्दरी तुम्हारे योग्य 
थी । फलत: रावण सीता पर आसक्त होकर उसे लंका लाने के लिए प्रयत्तशील हुआ । 
सर्वत्रथम उसने सीता की मानसिक स्थिति समभने के लिए शर्पणखा (चन्द्रमुखी) को 
सीता के पास भेजा, किन्तु स्थिति यह ज्ञात हुईं कि वे सतीत्व पर अविचल है। 

तदनच्तर रावण विमान में आरूढ़ होकर राम-सीता के विहारस्थल की ओर 
गया । उसने सीता का मन लुब्ध करने के लिए मारीच को कनकमृग बनने का आदेश 
दिया। जिस समय राम उस कपट मृग का वध करने के लिए उसका अनुगमन करते 





१. जैन साहित्य और इतिहास, पृ० ३०६ (ताथूराम प्रेमी), वम्बई १६४२ ई० 
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हैं, उत्ती समय. रावण सीता का अपहरण करता है और लंका में लाकर एक वाटिका 
में स्थान देता है। इधर वनपथ में सीता की खोज में राम विकल हो जाते है। कवि 
ने राम की विपन्न स्थिति का अत्यन्त प्रभावकारी चित्रण किया है: 
रे हंस हेस-सा हँसगमण पई दिदठी कत्थद विडल रमण। 
चंगड चिम्पकहँ सिघिखिओसि महुँ चक्रहंतु जि खल कि गओसि ॥ 
रे कुंजर तुह कुंमत्थलाइंणं मह महिलाइ थणत्थलाई। 
सारिक्खड एउ काई भणु कतई कहिं दिणई पयाई ॥ 
साणं कहृहि महु जणयधीय णयणहिं उवजीविय पइ्मि सीय । 
अबि धरिणिकेसणिद्धात्तवोर णिसि सररुहदलवय बंधणार ॥ 
(उत्तर पुराण, सन्धि ७३,४) 
तात्यय यह कि राम हंस से सीता का पता पूछते है कि हे हंस । क्या तुमने 
हंसगामिनी विपुल रमणी सीता को देखा है ? पता बताओ | चक्रवाक तुमने सीता से 
चक्रमण तथा दू तिमान होना सीखा हैं । निश्चित बताओ, वह कहाँ गई ? हे कुजर ! 
तुम्हारे कुम्भस्थलों के समान सीता का विशाल पीवर स्तनमण्डल है, बताओ वह कहाँ 
गई, कौन उसे ले गया ? है मृग ! तुम मुझसे जनकतनया का पता बताओ, वह तुम्हारे 
नेत्रो की उपजीव्य है। क्या धरिणी ने ही उसे चुरा लिया अथवा कमल ने अपने दलों 
के मध्य उसे अवरुद्ध कर लिया । 
उक्त विलाप में भी हमें स्वयंभू की छाप प्रतीत होती है । उसने भी वनदेवी, 
गज, कमल, अशोक आदि से राम को सीता का पता पृछते हुए प्रस्तुत किया है।" 
कविवर तुलसी भी इनसे प्रभावित है । पुष्पदन्त लिखते है कि सीता के वियोग मे राम 
की प्रकृति के समस्त उपादान दुः:खद प्रतीत होते है। शीतल जल उन्हें विष के समान 
अशान्तिकारक प्रतीत होता है, हरिचन्दन अंगदाहक वन जाता है, कमल शूल वन 
जाते है और शैय्या देहदाहक लगने लगती है । यथा : 
सीयलु विसु विसु वण संति जणह । 
हरियदणु सिहिकुलु अंगू छणइ । 
शक्तिणु वि सूरह सयणतु वहण 
सथणीययलि छित्तइ देहु डह॒इ् ॥ (उ० पु० ७३,३) 
रामचरितमानस में कविवर तुलसी ने इसी प्रकार का चित्रण किया है। 
कुवलय विपिन कुन्त बन सरिसा | वारिद तप्त तेल जनु वरिसा ॥। 
जेहि तरु रहौ करे सोइ पीरा। उरग स्वास सम निविध समीरा ॥। 
(मानस, अरण्य) 


, ९, स्वयंभूकृत पउमचरिंउ (३६,१२) 
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उक्त वर्णन से यह प्रतीत होता है कि कविवर पुष्पदत्त ने सीता के प्रति राम 
का अपार स्नेह प्र्दाशत किया है इसका कारण उनका भद्वितीय सौन्दर्य मात्र नही, 
अपितु उनके गुण भी हैं। स्तेह के लिए रूप एवं हृदय दोनों का आकर्षण या सौत्दर्य 
अपेक्षित होता है। श्रियप्रवास में कविवर हरिओौध ने इस तथ्य की अभिव्यक्ति इस 
प्रकार की है : 
प्रसृत यों ही न मिलिन्दब॒ुन्द की, 
विमोहिता और करता प्रजुब्ध है । 
वरच उसका शारा सुगन्ध ही, 
उसे बनाता बहु पीतिपात्र है ॥ (कालीदमन प्रसंग) 
'सीता-हरण के पश्चात्‌ हनुमान तथा सुग्रीव के साथ राम का परिचय होता है एवं सीता 
के अनुसन्धान हेतु हनुमान मच्छिका का रूप धारणकर अन्ततः एक बाडिका में सीता 
के दर्शन प्राप्त करते है। उस समय रावण सीता से प्रणय-प्रस्ताव करता पाया जाता 
है, किन्तु सीता उसकी ओर देखती तक नहीं । 
इस उल्लेख द्वारा कवि ने सीता के आदर्श सतीत्व की पूर्ण सुरक्षा की है। 
बौद्ध रामकथाओं में भी सीता के सतीत्व पर किसी प्रकार का अभद्र आरोप नहीं 
किया गया । 
सीताजी के प्रति रावण के प्रणय-प्रस्ताव के अनन्तर मन्दोदरी का आकस्मिक 
प्रवेश होता है और वह्‌ अपनी पुत्री सीता को पहिचान कर आश्वस्त करती है। तके 
की कसौदी पर यह उल्लेख खरा नही उत्तरता । जब उत्पन्न होते ही मन्दोदरी ने रावण 
के कथनानुसार सीता को मंजपा में बन्द कराकर खेत में गडवा दिया था, तो वयस्क 
होने पर मन्दोदरी ने सीता को कैसे पहचान लिया ? हो सकता है कि रुप-साध्य के 
कारण मन्दोदरी ने सीता को पहचाना हो, क्योकि वाल्मीकिरामायण में हनुमान भी 
भन्दोदरी को देखकर उसको सीता समभने की श्रांति कर बैठते है। कुछ भी हो क्या 
प्रसण की उक्त उद्भावना स्वयं कवि की प्रतीत होती है। हाँ, मनोविज्ञान के अनुसार 
सतति को देखकर मातृ-पितू हृदय अवश्य द्रवित होता है, परिचय हो अथवा 
नही । उदाहरणार्थ श्रीमद्भागवत में यह उल्लेख पाया जाता है कि कृष्ण की रानी 
रुक्मिणी की प्रथम सन्तान प्रद्य मन को शम्भासुर गर्भगृह से अपहृत कर ले गया था, 
किन्तु बवस्क होते पर जव प्रद्य मत ने देत्य का संहार किया और अच्ततः वारदजी ने 
रति (पत्नी) सहित प्रद्य म्त को द्वारका में श्रीकृष्ण की पत्नियों के समक्ष श्रस्तुत किया, 
उस समय श्रीकृष्ण की अन्य स््रियों में प्रद्यू मत के अद्वितीय साँदर्य के कारण अनुराग 
भावना उदित हुई, किन्तु माता रुक्मिणी में वात्सल्य का अनच्ततागर उमड़ आया, 
उनके स्तनों से दुग्धधारा का अजस्र प्रवाह फूट पड़ा । 
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उक्त कथानक से यह स्पष्ट है कि वात्सल्य एक ऐसा दिव्यभाव है, जो परिचय 
की अपेक्षा नही रखता । वह अपरिचित होने पर भी अपनी संतति के प्रत्यक्ष होते ही 
सहत्नधारा के रूप में फूट पड़ता है और अपने उस हृदयखण्ड को आप्लावित कर देता है । 
अभिनानशाकुन्तल का दुष्यन्त अपने अपरिचित पुत्र भरत को मरीचि आश्रम में देखते 
ही वात्सल्य की तरंगों में निमग्न होकर सोचने लगता है (अनेनकस्यापि कुलांकुरेण 
अर्थात्‌ यह किसी के कुल का अंकुर है।***** । अन्तत: स्पप्ट शब्दों में कहता है) : 

नूनमनपत्यता मां वत्सलयति (अभिज्ञानणाकुस्तलम्‌ ) 

अर्थात्‌ यह निश्चित है कि मैं सन्ततिशुन्य हूँ, यही भाव मुझ को वात्सल्यपूर्ण बना 
रहा है । 

इस प्रकार यदि पुप्पदन्त ने अपनी अन्नात पुत्री सीता को देखते ही मन्दोदरी 
को वात्तल्यमयी वना दिया, तो मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह सर्वेथा उचित एवं सम्भव 
ही कहा जायगा । 

जब सीता को आश्वासन देकर भनन्‍्दोदरी प्रस्थान करती है, उस समय रामदूत 
होने का प्रमाण देकर हनुमान श्रीसीता को राम का सन्देश देते है और प्रत्यावरतित 
होकर राम को स्थिति से अवगत कराते हैं । अच्तत: राम-लक्ष्मण दिव्यात्रों की प्राप्ति 
हेतु तप करते है और शस्त्र-प्राप्ति पश्चात्‌ समर करते हैं, फलत: लक्ष्मण द्वारा रावण 
का संहार होता है और राम को सीता की प्राप्ति होती है । 

आलोचता : पुस्पदत्त ने लक्ष्मण द्वारा रावण का वध प्रदर्शित किया । इसमें जैन- 
धर्म की स्पप्ट छाप प्रतीत होती है। स्वयंभू्‌ ने भी यह परिवर्तन इसी दृष्टिकोण से किया 
है, क्योंकि जैनधर्म में राम को भी शलाकापुरुषों में स्थान दिया गया है, अतः राम 
वासुदेव (शलाकापुरुष) द्वारा रावण की हत्या दिखलाना सर्वथा अनुचित वात होती । 

पुष्पदन्त ने स्वयंभू की अपेक्षा सीता विषयक नवीन सामग्री प्रस्तुत की है : (क) 
स्वयंभू ने सीताजी को जनक की पुत्री और भामण्डल को उनका सगा भाई बतलाया है, 
किन्तु पुष्पदन्त ने सीता को मन्दोदरी की पुत्री घोषित किया है और भूमि से पुनरुत्पत्ति 
प्रदर्शित कर जनक की दत्तक पुत्री के रूप में प्रस्तुत किया है । मेरा विचार यह है कि 
पुप्पदन्त में यह परिवर्तव वसुदेवहिण्डि (पाँचवी शताब्दी या इससे पूर्व विरचित) चामक 
कथा ग्रन्थ के आधार पर किया है। जैन-साहित्य का यह भ्रथम ग्रन्थ है, जिसमें पहले- 
पहल सीता का जन्म लंका में माना गया है | 

इसके अतिरिक्त युणभद्रकृुत उत्तरपुराण (८६७ ई०) में भी सीता को मन्दोदरी 
की औरस पुत्री बतलाया है । पुप्पदन्त में इसका भी प्रभाव माना जा सकता है, क्योंकि 
यह ग्रन्थ भी जैन परम्परा में समादत है और पुप्पदन्‍्त (१०वीं शतक) से पू्वेवती रचना 





१. रामकया (डॉ० कामिल बुल्के), पृष्ठ २१६ 
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: कविवर रइध्ू की रचना पद्मपुराण द्वादश सन्ध्रियों में विभक्त है। इसमे ग्रन्थ 
की चतुर्थ सन्धि से सीताराम का कथानक प्रारम्भ होता है और ग्रन्थ के अन्त तक वही 
चरित्र व्याप्त है। चतुर्थ सन्धि में कवि ने राम-जन्म का तो उल्लेख किया है, किन्तु 
सीताजन्म की चर्चा तक नहीं की । इसी सन्धि में कवि ने सीता-विवाह के प्रसंग 
में उन्हें उपस्थित किया है। इससे यह प्रतीत होता है कि यद्यपि सीताजन्म का 
वृत्तान्त साहित्य तथा धर्म में पर्याप्त स्थान प्राप्त कर चुका था, किन्तु कबि को जैन 
सम्प्रदाय से रुचि थी, अतः उसने इस प्रसंग की अवहेलना कर दी है, जवकि पूर्ववर्ती 
जैन कवियों ने इसका भी उल्लेख किया हैं । 

पंचम सन्धि मे कवि ने जहाँ सीताहरण का स्वतनन्‍्त्र चित्रण किया है, वहाँ 
पुष्पदन्‍्त की कथा का प्रभाव देखा जा सकता है। यहाँ काव्यकल्पना भले ही अधिक 
हो, किन्तु सीता विषयक किसी मौलिकता का प्रदर्शन नहीं किया गया । जो वर्णन है, 
वह परम्परायुक्त ही कहा जाता है । 
प्ठ सन्धि इस ग्रन्थ की अत्यन्त महत्वपूर्ण कड़ी है। इसमें सीतान्वेषण, 
हनुमान का लंका सम्प्रेषण तथा सीता-सन्देश का अत्यन्त मनोहर तथा करुण चित्रण 
प्रस्तुत किया गया है। पूर्ववर्ती जैन कवियों ने सीताहरण के पश्चात्‌ राम की उन्मत्त 
दशा का अत्यन्त हृदयाकर्षक चित्रण किया है, अतः परम्परानुसार रइघू कवि ने भी 
“वियोगी राम के मुख से वृक्षों एवं पशु-पक्षियों से सीता का पता लगवाया है ] यथा : 
है वर असोय महु सोड फेडि । जहूं दिट्ठी ता सहया बहोड़ि । 
रे महुये महुवि तुहु कहहि वनः अह कि धिउ पहुँ सन्धिमि अपत । 
कि णलिएर पइक हिमिदिट्ठ । कि उतरु देहि उरेण किट्ठु । 
रे हंस हंस गमणीहि सुद्धि । माहु कहहिं पयतें विमलबुद्धि । (वलभद्द चरिउ ६,२) 
तात्पय यह कि विरही राम अशोकादि वृक्षों एवं हंसादि पक्षियों से सीता का पता 
पूछते है। इससे उनकी चेतनाशून्य स्थिति का पता तो चलता ही है, साथ ही इस 
वात का भी अनुमान होता है कि राम सीता के प्रति कितना अधिक अनुराग रखते थे । 
सीता के सौन्दर्य एवं भुणो से साम्य रखने वाले समस्त प्राकृतिक उपादाव राम की 
जिज्ञासा के विपय वन गए है। मानव-जीवन की चिर सहचरी प्रकृति यहाँ राम के 
प्रश्नों का उत्तर.नही दे पाती, कितनी विवशता है ? 
कवि ने ग्रन्थ की सप्तम सन्धि में राम-विजय के अनन्तर सीता सहित राम के 
अत्यावर्तन को कलात्मक ढंग से व्यक्त किया है। यहाँ सीता की अग्नि-परीक्षा का 
उल्लेख नही किया गया है | अष्ठम सन्धि में सीता के द्वितीय वनवास का काव्यात्मक 
उल्लेख किया गया है | लवकुश जन्म, राम की सेमा से लवकुश का युद्ध तथा शान्ति 
इस सन्धि की कथावस्तु के आकर्षक केन्द्र है । 
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नवम्‌ सन्धि में कवि ने सीता की अस्ति-परीक्षा एवं उनका स्वर्गारोहण 
चित्रित किया है। औचित्य की दृष्टि से अग्वि-परीक्षा का वर्णन सप्तम सन्धि में ही 
करना चाहिए था। 

आलोचना : कविवर रहइघू की सीता के विपय में निम्नलिखित निष्कर्ष 
प्राप्त होते हैं : 

(क) सीता के जल्म के विपय में कवि ने उदासीनता दिखलाई है । केवल राम- 
विवाह के प्रसंग में ही सीता-मानवी रूप का मनोहरण चित्रण किया गया है। 

(ख) सीता एक आदर्श पतित्रता पत्नी हैं, जिन्हें भरत भी माता मानते थे । 
सम्भवतः: इसके पूर्व किसी जैन कवि ने भरत द्वारा सीता को माता सीता नही कह: 
लाया। इसका कारण यह हो सकता हैं कि पन्द्रहवी शताब्दी तक सीता का जगज्जननी 
रूप भी मान्य हो चुका था। उसी समय के लगभग विरचित अध्यात्मरामायण में 
सीता के इस रूप की पूर्ण प्रतिष्ठा की गयी थी । कवि रइचघू ने सीता को शक्ति स्वरूपा 
भले ही न चित्रित किया हो, क्योंकि धामिक दुराग्रह वाध्य करता होगा, किन्तु लोक 
आदर्श का ध्यान रखकर उन्होंने उनको भरत द्वारा इतनी मान्यता अवश्य दिला दी 

स मान्यता में हमें तत्कालीन रामभक्ति का प्रभाव स्पप्टरूपेण प्रतीत होता है । 
(ग) पूर्वोक्त दोनों कवियों ने सीता की अग्नि-परीक्षा का उल्लेख नही किया, 
किन्तु जैन कवियों में से अपशन्रश रचनाकारों की श्रेणी मे रइधू ने अपने ग्रन्थ को तवम्‌ 
सन्धि में इसका उल्लेख किया है। इसी प्रकार सीता के स्वर्गारोहण का वृत्तान्त भी 
इसी कवि ने प्रस्तुत किया है । ऐसा प्रतीत होता है कि रइयू को प्राकृत का विशिष्ट 
जान था| विमलसूरि द्वारा चित पउमचरिउ में वणित अग्ति-परीक्षा को ही इस 
कवि ने आधार माना है, क्योंकि विमलसूरि ते अयोध्या लौठने वर सीता की अस्ति- 
परीक्षा का उल्लेख किया है, लंका से लौटने पर नहीं। रहइधघू ने भी लका से लौटने 
पर सीता की अग्नि-परीक्षा न कराकर लवकुश युद्ध के पश्चात्‌ ही इसका प्रकरण 
प्रस्तुत किया है। जहाँ तक अग्ति-परीक्षा की प्राचीनता का प्रश्न है, वह वाल्मीकि 


न 


थ् 
> 
ए्‌ 


१. पठम चरिय॑ : पर्व १०१, १०२: विमलसूरि, भावदगर १६१४ । 
२. अवश्यं चापि लोकेपु सीता पावनमहेंति। 
दी्बकालोपिता हीय॑ रावणान्त:पुरे शुभा॥१३॥॥ (वाल्मी० रा० सर्ग ११८ 
वालिशों वत कामात्मा रामो दशरथात्मज: । यु० का० रामतज पाण्डय हारा 
इति वक्ष्यत्ति मां लोको जानकी मविशोध्यहि ॥१४॥ सम्पादित) 
विज्येप : सीता का अस्नि-प्रवेश युद्धकाण्ड के ११६ वें सर्ग में वर्णित है । 
(काशी, १६५१ ई० 


+ 
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(घ) रइघू का रामविरह-वर्णन परम्परामूलक है। जैन साहित्य मे अपभ्रंश 
रचनाओं में यह प्रकरण विशेष रुचि के साथ प्रस्तुत किया गया है। इस रुचि 
विशेष का कारण यह हो सकता है कि उक्त जैन कवि राम को शलाकापुरुष भले 
ही स्वीकार करते रहे हों किन्तु उन्होंने सीता को मानवी रूप में ही प्रस्तुत किया है । 
राम का पूर्ण ईश्वरत्व भी इन लोगों के हृदय एवं मस्तिष्क ने नहीं स्वीकार किया 
है। अस्तु उतको प्राकृत जनवत उत्मत चित्रित करने में इन सभी कवियों ने जी खोल 
कर अपनी प्रतिभा का परिचय दिया है । 
आकुत की सीता के अ्रपश्न॑श की सीता से तुलना 

प्राकृत साहित्य एवं अपभ्र श 'साहित्य दोनों के रामचरित प्रणेता प्रायः जैन 
कवि ही हुए है, अतः अपने जैनधर्म के सिद्धान्तों को रामकथा के अन्तराल मे प्रवेश 
देने के लिए इन दोनों भाषाओं के कवियों ने पर्याप्त प्रयास किया है। प्रस्तुत प्रकरण 
के हम दोनों भाषाओं के साहित्य को दृष्टि में रखते हुए तुलनात्मक पद्धति से सीता 
में जीवन चरित्र पर सुक्ष्म प्रकाश डालने का प्रयास करेंगे । सीताजी के समस्त 
' जीवन को हम निम्नलिखित सोपानों में विभक्त कर सकते हैं । 


(क) सीता का जन्म (ख) सीता-विवाह (ग) वन-यात्रा 
(घ) सीता-हरण (ड-) हनुमत्सस्वाद (च) अग्निपरीक्षा 
(छ) द्वितीय वनवास (ज) लवकुशोत्पत्ति (र) लवकुश युद्ध 


(ज्ग) सीता निर्वाण ॥। 

अब इन्ही शीर्षकों के आधार पर यह परीक्षण करने का प्रयास किया जायगा 
कि प्राकृत के कवियों एवं अपभ्र श के कवियों ने कितना अधिक ध्यान दिया है । यदि 
किसी ने किसी स्थल विशेष की उपेक्षा की है अथवा अरुचि के साथ चित्रण किया है, 
तो उसका कारण क्‍या है। इसी प्रकार संशोधन-परिवर्द्धन आदि पर भी सतक॑ होकर 
विचार किया जायगा ! 

(क) सीता जन्म : प्राकृत के कवि विमलसूरि ने पठमचरियं नामक अपनी रचना 
में सीताजी को जनक की औरस पुत्री के रूप में मान्यता दी है।' सीता की माता का 
नाम विदेहा था जोकि जनकजी की महारानी थी । इन्ही से भागमण्डल नामक एक 
पुत्र भी उत्पन्न हुआ था । परवर्ती प्राकृत रचनाओं में सर्वप्रथम वसुदेवहिण्डि (संघादास- 
कृत) नामक जैन महाराष्ट्री रचता में (५०० ई० रचनाकाल) सीता मन्दोदरी 
की पुत्री सानी गई हैं ।* यह रावण द्वारा परित्यक्ता होकर जनकजी की दत्तकपुत्री 
के रूप में प्रच्यात होती हैं। इसके पश्चात्‌ प्राकृत के कवि ग्रुणभद्व ने (६ वी ई०) अपने 





१. पठमंचरियं, पर्व २१, विमलसूरि, भावनगर १६१४ |॥। 
२. डॉ० बुल्के (रामकथा, एृ० ३७२, सन्‌ १६६२ द्वि० सं०) 
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कि गुप्तकाल (३१५ ई०, ५०७ ई०) में भक्तिभावना की तरलधारा प्रवाहित हो रही 
थी । तत्कालीन विप्णुपुराणादि में राम भी ब्रह्म में रूप में प्रस्तुत किये गये थे । अतः 
सीता में भी पूज्यभावना का उद्भव हो चुका था। सीता के अपहरणकर्त्ता के रूप में 
रावण प्रसिद्ध ही था, अत: रावण को सीता का पिता सिद्ध करने से सीताजी की 
पवित्रता में पर्याप्त श्रामाणिकता आ जाती है। इसी दृष्टि से लोककथाओं में सीता- 
जन्म का यह नवीन रूप प्रचलित हो गया होगा | उस लोकमत की उपेक्षा न कर सकने 
के कारण इन जेन कवियों ने भी'सीता को रावण-मन्दोदरी की पुत्री के रूप में मान्यता 
प्रदान कर दी होगी । 

(ख़) सीता-विवाह : प्राकृत कवि विमलसूरि (चतुर्थ शतक ई०) ने सीता-विवाह 
के सन्दर्भ में यह उल्लेख किया है कि राम ने म्लेच्छों के धिर््ध जनकजी की सहायता 
की थी, तभी जनक ने सीता का सम्बन्ध निश्चित कर लिया था। तदनन्तर सीता 
स्वयंवर में राम ने धनुप चढ़ाया और सीता का विवाह राम के साथ सम्पन्न हो गया । 
प्राकृत कवि गुणभद्राचार्य (नवम्‌ शतक) के भनुसार श्रीजनकजी अपनी यश-रक्षा के 
लिए राम-लक्ष्मण को वुलाते हैं और यज्ञपूर्ति पश्चात्‌ उनके पराक्रम से सन्तुष्ट होकर 
राम के साथ सीता का विवाह कर देते हैं । इस कवि में राम द्वारा सात अन्य कन्याओं 
के साथ घिवाह करने का उल्लेख कर राम के एकपत्नीन्रत पर कलक लगाया है। 
सम्भवत: धामिक हेप के कारण उसने यह परिवर्तन किया है । 

विचार करने पर प्राकृत के दोनों कवियों ने स्वल्पान्तर से राम का विवाह 
एक प्रकार के प्रतिदान के रूप में प्रस्तुत किया है, यह वात सिद्ध होती है । विवाह के 
पूर्वे सीता से राम के परिचय अथवा दर्शन का उल्लेख इन कवियों ने नही किया । 
अपश्रंंश के कवि स्वयंभू ने पठमचरिउ के अयोध्याकाण्ड में रामसीता के विवाह का 
उल्लेख परम्परानुसार ही किया है। सामान्य परिवर्तेन इतना अवश्य किया है कि 
धनुर्भभ होने के पश्चात्‌- ही सीता का विवाह कराया है, जबकि प्राकृत के कवियों ने 
धनुर्भग के पूर्व ही विवाह निश्चित करा दिया है। इसके अतिरिक्त स्वयंभू ने समुद्रा- 
वर्त तथा बच्ञावतें दो धनुपों का उल्लेख किया है, जिन्हें राम तथा लक्ष्मण आधिवय 
करते हैं । 

अपभ्रश के कवि पुप्पदन्त (१०वीं ई०) ने महापुराण नामक ग्रन्थ में विवाह 
कथा में किसी नवीन चमत्कार का प्रदर्शन नहो किया | केवल उसने इतना अन्तर 
किया है कि स्वयंवर में एक ही धतुप रखने का उल्लेख किया है। अपभ्र श॒ के कवि 
रइघू ने भी इसी परम्परा का निर्वाह बलह॒हचरिउ की चतुर्थ सन्धि में किया है । 

इस प्रकार हम कह सकते है कि प्राकृत की सीता का विवाह तो राम के साथ 
पूर्व निश्चित सा था, किन्तु अपश्रश की सीता का विवाह राम के शौर्य पर आधारित 
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था । इस अन्तर का कारण यह प्रतीत होता है कि प्राकृत के कवि जैन धर्म के कट्टर- 
पन्‍्थी थे । अतः उन्होंने राम का शौर्य गौण माना है, किन्तु अपश्र श के कवि अपेक्षा- 
कृत उदार थे, फलतः उन्होने धनुभग के आधार पर ही सीता के विवाह का उल्लेख 
किया है । जँसाकि कविवर तुलसी ने कहा है : रहा विवाह चाप आधीना : तथा : 
टुट्त ही धनु भय विवाह 
यदि सीता-राम विवाह शौर्य की कसौटी पर न होता तो इन समस्त कवियों 
से पूर्व वाल्मीकि ने स्पष्ट उल्लेख किया होता कि विवाह पूर्वनिश्चित था | 

(ग) वनयात्रा : प्राकृत के कवि विमलसूरि (४०० ई०) ने पउमचरियं में 

उल्लेख किया है कि कैकेयी द्वारा भरत के लिए राज्य का वर माँगने पर राम अपनी 
पत्नी सीता तथा लक्ष्मण सहित दक्षिण की ओर प्रस्थान करते हैं (पर्व ३२) | 
उल्लेखनीय है कि गुणभद्वाचार्य (नवी ई०) ने वनवास का उल्लेख नहीं किया | राम 
के साथ सीता को चित्रकूट में विहारार्थ उपस्थित किया है। संघादास (५०० ई०) ने 
वाल्मीकि के आधार पर ही वनयात्रा का चित्रण किया है, किन्तु संक्षिप्तता की ओर 
अधिक ध्यान दिया है। 

अपभ्रश के कवि स्वयंभू ने अपने पठमचरिउ में अयोध्याकाण्ड के अनुसार 
कैकेयी के वरदान स्वरूप राम के साथ सीता तथा लक्ष्मण भी वनगमन के लिए 
प्रस्थान करते हैं। इसमें सीता की निर्भीकता एवं कष्ट्सहिप्णुता का विशेष उल्लेख 
किया गया है। 

अपभ्र श के पुष्पदल्त कवि ने महापुराण में सीता के इसी व्यक्तित्व का उल्लेख 
किया है किन्तु अन्य घटनाओं, यथा जयन्त कथा आदि का उल्लेख नही किया। रहघू 
कवि ने भी वनवास-वर्णन में सीता के किसी विशेष चरित्र की ओर ध्याव नही दिया । 

निष्कर्ष रूप में यह कहा जा सकता है कि राम की वनवास-यात्रा से सीता- 
हरण के पूर्व तक की कथाओं में प्राकृत तथा अपश्रंश में सीता का व्यक्तित्व एक शान्त 
एवं गम्भीर पतिपरायणा पत्नी के रूप में व्यक्त किया गया है। न तो प्रामवधूटियों से 
उनका प्रेमालाप होता है, व तो भरत के चित्रकूट आने पर ही वे अपनी कुछ प्रतिक्रिया 
व्यक्त करती है। 

(घ) सीता-हरण : विमलसूरि ने पउमचरिउझ (पर्व ४३) में शम्बूकवध 
को सीता-हरण का कारण सूचित किया है, क्योंकि यह शम्बूक शूपंगखा (चद्धनखा) 
का पुत्र था । ग्रुणभद्द ने उत्तरपुराण में सीवा-हरण का कारण सीता का अद्भूत सौन्दर्य 
बतलाया है। नारदजी रावण से सीता के रूप की प्रशंसा करते है, फलत: रावण 
सीता के हरण का संकल्प करता है। अपश्रृश के कवि स्वयंभू ने भी रावण को सीता 


के रूप पर आक्ृष्ट होकर सीता-हरण करते चित्रित किया है, किन्तु इसमे शम्वूक- 
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वध को भी सहायक कारण माना गया है। पुष्पदन्त ने महापुराण में शम्वूक की कथा 
का उल्लेख न कर नारद द्वारा सीता के रूप की प्रशंसा सुनकर रावण को सीता-हरण 
के लिए उत्सुक चित्रित किया है। रहघू ने पद्मपुराण की पचम सन्धि में सीता- 
हरण का प्रसंग प्रस्तुत किया है, जिसमें शूपंणखा का विरूपीकरण ही सीता-हरण का 
कारण सिद्ध किया गया है । 
इसी प्रकार विमलंसूरि ने पठमचरिउ (पर्व ४४) में रावण को वास्तविक रूप 
में पुष्प लेकर सीता के पास उपस्थित किया है और हरण के पश्चात्‌ जटायु के प्रतिरोध 
करते पर उसका एक पंख काटकर भूमि में गिरा देने का उल्लेख कियः है | इस प्रसंग 
में सीता द्वारा लक्ष्मण को कदु वचन नही कहलाये गये, क्योकि लक्ष्मण तो पहले से 
ही संग्रामरत थे । इसमें कवकभृग की कथा का भी उल्लेख नही किया गया। ऐसा 
करने से सीता की स्न्रीसुलभ चंचलत्ाा का कलंक कवि ने स्वतः दूर कर दिया है । 
किन्तु गुणभद्राचायं ने सीता को लुभाने के लिए मारीच द्वारा कपट मृग का रूप धारण 
करने का उल्लेख किया है। इस कवि ने भी लक्ष्मण के लिए सीता द्वारा कटुबचन 
तही कहलाये, अपितु यह चित्रित किया है कि चित्रकूट वाटठिका में राम-सीता विहार 
कर रहे थे। कनकमृग राम को लुब्ध कर दूर ले जाता है, इतने में स्वयं रावण ही 
राम का रूप धारणकर सीता से कहता है कि मैने कनकमृग को वाराणसी (अपनी 
राजधानी) भेज दिया है और तुम इस पालकी (पुष्पक विमान) में चढ़कर लंका चलो | 
फलत:ः सीता पुष्पकारूढ़ होती है और लका पहुँचाई जाती हैं । 
अपक्रंश के कवि स्वयंभू ने अयोध्याकाण्ड के अन्तर्गत सीता-हरण का उल्लेख 
किया है। इसमें प्राकृत के विमलसूरि के कथानक का अनुसरण करते हुए कवि ने 
लक्ष्मण को सीता से दुवेचन नहीं कहलाये । जटायु के साथ एके विद्याधर को प्रस्तुत- 
कर कवि ने रावण के पथ का अवरोध कराया है किन्तु जटायु के एक पक्षविहीन 
करने की घटना इसमें भी दी गई है । 
पृष्पदन्त ने कपट म्ृृग का उल्लेख किया है। कथानक के इस भाग में कवि ने 
पूर्णतया गरुणभद्र की पद्धति का अनुसरण किया है। इसमें चित्रकूट में विहार करते हुए 
राम को कनकम्ृग के पीछे भेजकर रावण द्वारा एकान्त में सीता-हरण कराया 
गया है । 
सारांश यह कि प्राकृत तथा अपभ्रंश रामकथाओं में पर्याप्त साम्य है। मुख्य 
वस्तु यह है कि उक्त दोनो भाषाओ के कवियों ने कही पर सीता द्वारा लक्ष्मण को 
कटु वचन कहने का अवसर ही नही दिया। कनकमृग का उल्लेख दोनों भाषाभो के 
कवियों ने किया है, किन्तु इसमें भी सीताजी को किसी ने प्रेरिका नहीं वनाया। 
तीसरी विशेषता यह है कि दोनों भाषाओं के ग्रन्यों मे कही पर रावण के यतिवेप का 
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उल्लेख नही किया गया । चतुर्य विशेषता यह है कि दोनों भाषाओं के कवियों ने रावण 
द्वारा सीता का स्पर्श नही कराया । इसका यह कारण हो सकता है कि रावण एक 
धर्मभीर जैनी के रूप में भी प्रस्तुत हुआ है । ऐसा करने से उसकी आकाशगामिनी 
शक्ति के नप्ट होने का भय था (ग्रुणभद्ब, उत्तरपुराण) | पंचम विशेषता यह है कि 
भाया सीता का उल्लेख उक्त दोनों भाषाओं के कवियों ने नहीं किया। सम्भवत: 
साम्प्रदायिक भक्ति का उदय होने से ही माया सीता का भी उदय हुआ है। माया सीता 
का स्पष्ट उल्लेख कर्मपुराण (सप्तम शतक) के परतिब्रतोपाब्याव में मिलता है ।* 

(डः) हनुमत्संबाद : प्राकृत कवि विमलसूरि ने उल्लेख किया है कि विद्याधरों 
की इच्छा से हनुमान्‌ को रावण के समझाने हेतु सुग्रीव लंका भेजता है । वहाँ जाकर 
हनुमान विभीषण तथा सीता से मिलते हैं, इसके पश्चात्‌ लंका के उद्यानों तथा प्रासादों 
को ध्वस्त करते हैं। परिणामस्वरूप इन्द्रजीत द्वारा वद्ध होकर रावण के समक्ष 
उपस्थित होते हैं तथा रावण को आतंकित कर बवन्धनयुकत होते हुए रावण के मुख्य 
आवास को ध्वस्त कर देते हैं। अन्ततः सीता का सन्देश राम के पास लाते हैं | गुण भ- 
द्वाचार्य के अतुस्तार हनुमान भ्रमर का रूप धारण कर लंका में प्रविष्ठ होते हैं। उन्हें 
सास्त्ववा देकर लौट आते हैं। राम युनः उन्हें विभीषण से मिलने के लिए प्रेरित 
करते हैं और हनुमान विभीषण की सहायता से रावण से मिलते हैं, किन्तु रावण 
द्वारा सीता के लौटाने की अस्वीकृति पाकर हनुमान सीता को प्रणामकर लौट आते 
हैं (पर्व ६८, ३६०, ४३५) । 

अपअञंश के कवि स्वयम्भू ने भी हनुमान के लंका-प्रेषण का वृत्तान्त लिखा 
। इनके अनुप्तार लंका में हनुमान का आशाली विद्या तथा लंका सुन्दरी से युद्ध 
हुआ। हनुमान दुर्वलांगी सीता से परिचय प्राप्त करने के लिये राम द्वारा प्रदत्त 
आंगुलीयक का प्रयोग करते हैं। परिचय होने पर राम के पास चलते का प्रस्ताव 
करते हैं, किन्तु सीताजी ऐसा करना राम की प्रतिष्ठा के विरुद्ध वबतलाकर जाने का 
प्रस्ताव ठुकरा देती हैं। प्राकृत के कवियों ने उक्त प्रस्ताव का कोई उल्लेख नहीं 
किया । इसी प्रकार स्वयंभू ने लिखा है कि सीता ने राम को देने के लिए चूड़ामणि 
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कहना कि मुझे तुम्हारे वाहुबल का सहारा है, तुम्हारी भुजाओं द्वारा ही रावण का 
वध होगा (पठमचरिउ ५०, १३)। ध्राकृत के कवियों ने न तो चूड़ामणि का उल्लेख 
किया और न॒इतना प्रभावज्ञाली सन्देश ही दिलाया। पृष्पदन्त ने हनुमत संवाद का 
उल्लेख सुन्दर ढंग से किया है। प्रथम तो हनुमान सीता को रामदूत होने का 


१. सीतामादाय रामेप्टां पावकेन्तरधीयत | (कूर्म०, उत्तर वि०, अ० ३४) 
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विश्वास दिलाते है और सन्देश देते है, तत्पश्चात्‌ सीता का सन्देश लेकर राम को 
सुनाते हैं । 
इस प्रकार हम देखते है कि प्राकृत के कवियों ने हनुमत्संवाद में केवल सीता को 
सान्त्वना दिलाई है । इसकी तुलना मे अपश्रृंश के कवियों ने सीता की दुर्बलता, क्लेश, 
सहिष्णुता, अभिज्ञान कौशल, लक्ष्मणममत्व आदि पर विशेष ध्यान दिया है। प्राकृत 
के पठसचरियं (४५३, १२) के अनुसार सीताजी ने हनुमान को अपना उत्तरीयवस्त्र 
अभिज्ञान के रूप में प्रत्यपित किया था, जबकि अपभश्रंश मे चूड़ामणि देने का उल्लेख 
पाया जाता है । सम्भवतः आभूषण के बदले आभूषण इस बात का ध्यान रखकर ही 
अपभ्रृश के' कवियों ने अंगूठी तो श्रीराम द्वारा प्रेषित करने का उल्लेख किया और 
समकक्षता में चूड़ामणि सीताजी द्वारा प्रेषित कराया। इस तुलना के आधार पर 
प्राकृत की सीता की अपेक्षा अपभ्रंश की सीता अधिक बुद्धिमत्ती, आदर्शवादिनी, लज्जा- 
शील एवं मृदु स्वभाववाली प्रतीत होती है । 

(च) श्रग्नि परीक्षा : विमलसूरि ने पउमचरियं (पर्व ७६) में सीता-राम के 
मिलन के समय सीता की पविन्नता की साक्ष्य देवों द्वारा कराई है। उस समय अग्नि- 
परीक्षा का प्रश्न नही उठाया, किन्तु लवकुश युद्ध के पश्चात्‌ अयोध्या लौटने पर राम 
सीता की अग्ति-परीक्षा लेते है। तीन सौ हाथ गहरे अभ्तिकुण्ड में अति तीक्र 
अग्नि प्रज्ज्वलित की जाती है और सीता अपने सतीत्व की शपथ लेकर कुण्ड में कूद 
पड़ती है। कुण्ड की अग्नि स्वच्छ जल के रूप में परिणित हो जाती है और जल 
सीमा तोड़कर फैलने लगता है। अन्त में जनते। की प्रार्थना पर सीताजी स्पर्श मात्र 
से उसे सीमित कर देती हैं। थोड़ी देर में उसी बावड़ी भें सहख्दल कमल पर आएूढ़ 
सीता के दर्शन होते है। राम सीता के समीप जाकर क्षमा-याचना करते है और सीता 
से अयोध्या में रहने का प्रस्ताव करते है, पर सीताजी इस प्रस्ताव को ठुकराकर 
जैन-दीक्षा लेनें के लिये वहाँ से प्रस्थान करती है (पर्व १०१, १०२)। 

आगे चलकर गुणभद्राचाये ने अग्नि-परीक्षा का कोई उल्लेख नही किया | 
इनके अनुसार राम विना किसी परीक्षा के सीता को स्वीकार कर लेते हैं। सम्भवतः 
गुणभद्र के समय तक जैन धर्म में सीता के प्रति आदर की मात्रा का ह्ास होने लगा 
था, अन्यथा पूर्व-स्वीकृत अग्नि-परीक्षा का वृत्तान्त' इन्होने क्यो उपेक्षित माना ? 

अपश्रंश के कवियो में स्वयंभू तथा पुष्पुदन्त ने इस वृत्तान्त की उपेक्षा की है, 
किन्तु कविवर रइघू्‌ ने बलह॒दू चरिउ (नवम्‌ सन्धि) में सीता की अग्नि-परीक्षा का 
वड़ा ही आकर्षक चित्रण प्रस्तुत किया है । 

इस प्रकार हम देखते है कि सीता की अग्नि-परीक्षा के चृत्तान्त का उल्लेख 
तो प्राकृत तथा अपभ्रंश दोनों कवियों ने किया है और दोनों ने सीता के गौरव 
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बौर सतीत्व में अभिवुद्धि की है, किस्तु दोनों में मौलिक अच्तर यह है कि अग्निपरीक्षा 
के पश्चात्‌ प्राकृत की सीता जैन दीक्षा लेकर अन्ततः स्वगे जाती हैं, जवकि अपभ्रेश की 
सीता अग्नि परीक्षा के पश्चात्‌ अपने सतीत्व की प्रतिष्ठाकर अपने श्राण त्याग देती हैं । 
इस प्रकार प्राकृत की सीता में अन्ततः जैन धर्म का प्रभाव दिखलाया गया है, जबकि 
अपभ्रंश की सीता जैन प्रभाव से मुक्त हैं । 

(छ) द्वितीय बनवास : भारतीय वाइरमय के अन्तर्गत प्राकृत भाषा के पउम- 
चरिय॑ में विमलसूरि ने सीताजी के द्वितीय वनवास का उल्लेख इस अकार किया 
है (पर्व ६२, ६४) : 

जिस समय राम गर्भवती सीता को जैन चैत्यालय का प्रदर्शन करा रहे थे, 
उसी समय सीता के लोकापवाद को वत्ताने के लिए जनता आती है। राम यह सुतकर 
लक्ष्मण से परामर्श करते हैं, किन्तु लक्ष्ण सीता के परित्याग का परामश्श नहीं देते । 
इतने प्र भी राम अपने सेनापति कृतान्तवदन को आदेश देतें हैं कि जित मन्दिर 
दिखलाने के ब्याज से तुम सीता को गंगा के परवर्ती भयावह बन में छोड़ आओ | 
सेनापति के ऐसा करने पर संयोगवश राजा वज्जजंघ उपस्थित होता हैं और वह सीता 
जी के विलाप को सुनकर उन्हें अपनी राजधानी पुंडरीकपुर ले आता है, वही पर सीता 
के दो पूत्रों का जन्म होता है । ५ 

गुणभद्रकृत उत्तरपुराण में सीता-त्याग के उक्त कथानक का कोई उल्लेख 
वहीं मिलता । इसके अनुसार जब सीता लंका से प्रत्यावर्तित होती हैं तव उनके क्रमश: 
आठ पूत्र होते है । 

पउमचरियं (पर्व १०३) में यह उल्लेख किया गया है कि सीता ने अपने पूर्व- 
जन्म में सुदर्शत मुनि की तिन्‍दा की थी, अतः इस जन्म में उन्हें लोकापवाद सहन 
करना पड़ा । 

अपश्रंंश के कवि स्वथम्भू एवं पृष्पदन्त ने इस कथानक कौ उपेक्षा की है, 
किन्तु कविवर रइचघू ने सीता-त्याग का उल्लेख किया है, परम्परा जैनमतानुसार ही 
प्रतीत होती है । 

इस प्रकार निष्कर्प रूप में हम कह सकते हैं कि सीता का द्वितीय वनवास 
अथवा त्याग का उल्लेख प्राकृत के कविवर विमलसूरि ने किया है। इसके अनुसार 
सीता कलंकित तो नही हैं, कित्तु लोकापवाद की उपेक्षा चही की जा सकती। लगभग 
इन्हीं का अनुकरण अपश्रंश कवि रहघू ने किया है | उक्त दोनों भाषाओं के कवियों 
ने रजकवृत्तान्त का उल्लेख नहीं किया । 

(ज) लवकुशोत्यत्ति : प्राकृ कवि विमलसूरि के अनुसार राम के सेनापति 
कृतान्तवदन द्वारा वन में परित्यवता सीता को पूंडरीकपुर का राजा वज्ञर्जघ अपने 
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महलों में ले आता है, यही सीता के दो पृत्र उत्तन्न होते हैं (१) लवण, (२) अंकुश 
(कुश) । ग्रुणभद्र कृत उत्तरपुराण में सीता के आठ पुत्रों का उल्लेख पाया जाता है, 
किन्तु सीतात्याग का कथानक उसमें नही है । 

इसी प्रकार अपभ्र श के रइघू कवि ने भी (वलहद चरिउ, सर्गे ८) में सीता के 
दो पुत्रों का उल्लेख किया है, प्रथम लवण तथा ह्वितीय अकुश नाम से विख्यात था । इस 
का निष्कर्ष यह है कि प्राकृत तथा अपश्र श दोनों भाषाओं के कवियों ने लव-कुश 
जन्म का उल्लेख किया है, किन्तु प्राकृत कवि विमलसूरि का अनुकरण अपभ्रण के 
रइघ्ू कवि ने भी किया है । उसने लव-कुश के पूर्वस्वीकृत नामों को ही मान्यता दी है । 

(कर) लव-कुश युद्ध :. पठमचरियं के अनुसार लवण तथा अंकुश नामक दो 
सीता-पुत्र जब राजा वज्रजंघ की शरण में रहकर वयस्क होते हैं और विवाहित होकर 
दिग्विजय करते हैं, तभी नारदजी उनसे उन्तकी माता के परित्याग का वत्तान्त बतला 
देते हैं, फलत: दोनों भाई अयोध्या पर आक्रमण कर देते हैं | युद्ध के मध्य ही सिद्धार्थ 
तथा नारदजी दोनों पुत्रों के जन्म पर प्रकाश डालते हैं, फलतः राम दोनों पुत्रों को 
अपना लेते है । 

गुणभद्राचार्य ने इस वृत्तान्त का कोई उल्लेख नहीं किया, कित्तु अपभ्र श के 
कवि रइघू ने लगभग इसी प्रकार का चित्रण किया है (पठ्मचरिउ, सन्धि ८) । 

(ज) सीता निर्वाणा : पउमचरिड में विमलसूरि ने उल्लेख किया है कि जब 
लव॑-कुश युद्ध के पश्चात्‌ युद्ध विराम होता है, उस समय हनुमान इत्यादि की प्रार्थना 
पर रामचन्द्रजी सीता को अपने पास बुलाते है, किन्तु उनके सतीत्व की परीक्षा के 
लिए अग्निश्रज्ज्वलित कराते हैं। परीक्षा पश्चात्‌ सीता पूर्ण सती सिद्ध होती है और 
राम के कहने पर भी वहाँ न रुककर अपने हाथों से सिर के केश काट डाले और जैन 
दीक्षा लेकर (सर्वगुप्तमुनि) अन्ततः स्वर्गगामिती हुईं । वहाँ उन्हें इन्द्र की पदवी 
प्राप्त है (पव ११०, ११८) । इसी कथा के आधार पर अपभ्रंश कवि रइघू मे भी 
सीताजी के स्वर्गारोहण का उल्लेख (वलहद चरिउ, & सन्धि) किया है। 

इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि प्राकत तथा अपशभ्रश को सीता अग्तिपरीक्षा 
में सफल होकर पूर्णतया निप्करलंक प्रमाणित होती हैं, किन्तु वेदना की पराकाष्ठा होने 
पर वे जैनमत में दीक्षा लेकर शेष जीवन तपोनिष्ठा में व्यतीतकर स्वर्गंगामिनी 
होती है । 

उपर्यूक्त समस्त शीपको के आधार पर यह सिद्ध होता है कि प्राकृत साहित्य 
तथा अपभ्रंश साहित्य दोनों में सीता को एक आदर्श मानवी के रूप मे प्रस्तुत किया 
गया है। इनके अनुसार राम की आज्ञा से सेनापति कृतान्तवदत सीता को निमचुप 
अरुण्य में छोड़ आता है न कि लक्ष्मण । इसके अतिरिक्त विलपती सीता को शरण 
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देता है पुन्डरीकपुराधीश वज्जजंघ न कि मर्हाप वाल्मीकि दोनों साहित्यों के अनुसार 
सीता की अग्निपरीक्षा होती है और उनका आदर्श सतीत्व प्रमाणित हो जाता है। 
जैनधर्म के प्रभाव के कारण उक्त भाषा के कवियों ने सीताजी को जैनमत की दीक्षा 
दिलाई है और तपश्चर्या में ही उनकी मृत्यु होने का उल्लेख किया है। 
प्राकृत तथा अपक्र श साहित्य में सीता के जीवससूत्र 

१. सीता प्रथम तो जनक की औरसी पुत्री और तत्पश्चात्‌ मन्दोदरी की पुत्री 
के रूप में मान्य हुईं | 

२. उनका विवाह राम के साथ निश्चितप्राय था, तदनक्ष्तर धनुर्भग पर आधा- 
रित माना गया । 
३. सीता वनयात्रा में धैर्यजालिनी, गम्भीर, सहिष्णु एवं शान्त सिद्ध होती हैं । 
४. उनके हरण का प्रधान कारण सौन्दर्य था। सीता ने लक्ष्मण को कटु वचन 
नहीं कहे । 

५. लंका में सीता हनुमान से मौखिक परिचय प्राप्त करती हैं, आंगुलीयक 
वृत्तात्त पण्चाद्व्ती है। वे अपना उत्तरीय हनुमान को प्रत्यभिज्ञान के रूप में देती है । 
चूड़ामणि की कथा प्राकृत में नहीं है । 

६- सीता अग्निपरीक्षा के पश्चात्‌ सती सिद्ध होती हैं और जैनमत की दीक्षा 
लेती हैं । 

७. सीताजी के दो पुत्र थे, प्रथम लवण तथा द्वितीय अंकुश । 

८. तेपश्चर्या में सीता की मृत्यु हुई और वे स्वर्ग जाकर इन्द्र रूप प्राप्त कर 
सकी । 
(घ) संस्कृत साहित्य में वरणित सीतातत्व के साथ परवर्ती 

सीता साहित्य की तुलना 


विशाल संस्कृत साहित्य में सीता के स्वरूप पर प्रथम अध्याय के अन्तर्गत 
विशद विवेचन प्रस्तुत किया जा चुका है। यहाँ पर सीतातत्व पर विचार कर लेना 
परमावश्यक है, क्योंकि सीता और सीतातत्व में पर्याप्त अन्तर है । 

सामान्यतया उपाक्षना के क्षेत्र में ही सीतातत्व, गौरीतत्व प्रभृति शब्दों का 
व्यवहार होता है । तत्व शब्द वास्तविकता, सारांश, मूलरूप आदि में व्यवहत होता 
है । इसमें घनीभूतता एवं शाश्वतसत्ता का भाव तिरोहित रहता है, इसी हेतु यह तत्व 
शब्द जिस शब्द के साथ सम्बद्ध हो जाता है, उसके गौरव मे अनायास वृद्धि कर देता 
है । इस प्रकार जब हम सीतातत्व पद का प्रयोग करते हैं, तव हमारा तात्पर्य उस सीता 
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से होता है, जो शाश्वत सत्ता के रूप में मान्यता प्राप्त है । 
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उक्त दृष्टि से विचार करने पर यह प्रतीत होता है कि रामायण तथा महा- 
भारत में सीता के मानवी रूप की ही प्रतिप्ठा की गई है। रामायण के केवल एक 
स्थान में ही उन्हें लक्ष्मी की संज्ञा दी गई है, जबकि रावणवध के पश्चात्‌ देवगण 
राम की स्तुति करते है । शेष समस्त रामायण में सीता मानवी ही हैं । उपासना का 
इतिहास अवलोकन करने से यह प्रतीत होता है कि कविवर कालिदास के समय 
(ई० पूृ० १ शतक) तक सीता की शक्ति के रूप में उपासना होने लगी थी ।॥ जनक- 
तनया स्वान पुण्योदकेषु--यह अंश (मेघ० १) इस वात में प्रमाण माना जाता है। यही 
परम्परा विकसित होती हुई ११वीं शताब्दी में स्वामी रामानुजाचार्य के सम्प्रदाय में 
दृढ़तम हो गई। रामतापनीय उपनिपद्‌ सर्वप्रथम ग्रन्थ है, जिसमें सीता तथा मूल 
प्रकृति को अभिन्न माना गया है ।१ डॉ० वेवर के अनुसार इस ग्रन्थ का रचचाकाल 
११वीं शताब्दी है। आगे चलकर स्वामी रामानन्द (१४वीं शतक) के कारण उपासना 
के क्षेत्र में सीता को विशेष प्रतिष्ठा प्राप्त हुई । वैष्णवमताब्जभास्कर तथा रामार्चन 

पद्धति से इस बात का परिपुष्ठ प्रमाण मिलता है । 

संस्कृत की अध्यात्मरामायण रामानन्द सम्प्रदाय में विशेष समादृत है । इस 
में भी सीता के मूलप्रकृति रूप की व्यापक प्रतिष्ठा की गई है ।* इस ग्रन्थ का रचना- 
काल तो विवादास्पद है, किन्तु डाँ० बुल्के ने इसका रचनाकाल १५वीं शतक आकूत 
किया है ।रै अध्यात्मरामायण ही इस समय सुप्रसिद्ध ग्रन्थ है, जिसमें राम-सीता का 
विस्तृत कयानक प्रस्तुत किया गया है, साथ ही सीतातत्व की परिपूर्ण प्रतिष्ठा की 
गयी है। इस प्रकार सीता को तत्वरूप में निरूपण करने वाले ग्रन्थ अध्यात्मरामायण 
को हम सीतातत्वपरक प्रमुख ग्रन्थ मानकर उससे परवर्ती हिन्दी साहित्य की सीता का 
विशेप परिचायक् रामचरितमानस को मानते हैं और यहाँ उक्त दोनों ग्रन्थों की 
सीता का तात्विक विश्लेपण भ्रस्तुत करेगे। 

अध्यात्मरामायण में सीता मूलप्रकृति तथा उत्पत्ति, स्थिति एवं सहार करने 
की शक्ति रखने वाली मानी गई है | वे ही परमात्मा की सब्निधि से विश्व की रचना 
करती हैं ४ रामचरितमानस की सीता भी अलौकिक शक्तिसम्पन्न हैं| वे भी जगत्‌ 
की उत्पत्ति, स्थिति एवं संहार करने वाली हैं। इसके अतिरिक्त वे क्लेशहारिणी तथा 





१. प्रकृत्या सहित: श्याम: पीतवासा जटाघर: | अति 
द्विमज: कंडली रत्नमाली धीरो धनुधरः ॥॥ रामपूर्वतापिन्युपनिपद्‌, ७ 


२. मां विद्धि मूलप्रकृति० ॥ अध्यात्म ०, वाल० १३४ 
३. डॉ० वुल्के, रामकथा, पृ० १५४७ (१६६२ ई०) 
४. मां विद्धि मूल प्रकृरति सर्गस्थित्यन्तकारिणीम्‌ । 

तस्य सब्चिधिमात्रेण सृुजामीदमतद्धिता ॥ (अध्यात्म०, १॥१।३४) 


पालि, प्राकृत तथा अपश्रंश साहित्य में सीता | १५३ 


सर्वश्रेयस्करी भी हैं | अध्यात्मरामायण में श्री भगवान्‌ अवतारोपक्रम में देवों से बह 
चतलाते हैं कि मेरी योगमाया सीता जनक के गृह में उत्पन्न होगी, उसके साथ मैं 
तुम्हारा सस्पूर्ण कार्य सिद्ध करूँगा । 

योगमायापि सीतेति जनकस्य गृहे तंदा । 

उत्पत्स्यत्े तया साध॑ सर्व सम्पादयाम्यहम्‌ ॥ (अध्यात्म० वाल० २२८) 
'रामचरितमानस में विष्णु भगवान सीता के परमशक्ति के रूप में अवतार लेने की 
भविष्यवाणी करते हैँ ।९ अध्यात्म० में जिस समय विश्वामित्र जी अपनी यज्ञ रक्षा के 
'निमित्त राम लक्ष्मण को लेने आते हैं और दशरथ असमंजस में पड़ जाते हैं, उस समय 
वशिप्ठजी रामादि की अलौकिकता का प्रतिपादन करते हुए सीता के विपय में कहते 
हैं (योगमाया भी जनकपुत्री के रूप में उत्पन्न हुई हैं और विश्वामित्र राम से उनका 
संयोग कराने के लिये ही आये हैं)। 

योगमायापि सीतेति जाता जनकनन्दिती । 

विश्वामित्रोषपि रामाय तां योजयितुमागतः (अध्यात्म०, वाल० ५१८, १६) 
इस प्रसंग में तुलसी ने मानस में सीता के विषय में स्पष्ट तो नहीं कहा, किन्तु “इन कई 
अति कल्यान' (वाल०, २०७) कहकर रामविवाह का संकेत अवश्य किया है । 

अध्यात्म० में जिस समय जनकजी कन्यादान करके सीता को राम के कर- 
कऋमलों में समपित करते हैं, वहाँ भी उपमा द्वारा कवि ने राम को विष्णु एवं सीता 
को लक्ष्मी के रूप में कल्पित किया है । 

इति प्रीतेत मनसा सीता रामकरेपेयन्‌ । 

मुमोद जनको लक्ष्मी क्षीराव्धिरिवविप्णवे ॥ (अध्यात्म०, वाल० ६॥५४,५५) 
इम प्रसंग में तुलसी ने भी उपमा के माध्यम से सीता को श्री के रूप में मान्यता प्रदान 
की है। यथा : 

हिमवन्त जिमि गिरजा महेसहि, हरिहि श्री सागर दई। 
तिमि जनक रामहिं सिय समरपी, विश्व कलकी रत नई ॥ 
(मानस०, वाल० ३२४ | छल्द ४) 

इतना ही नहीं, तुलसी ने तो एक सण्डप में स्थित चारो वन्चुओं एवं चारो वच्धुओं में 








१. उद्भव स्थितिसंहारकारिणीं क्लेशहारिणीम्‌ । 
सर्वेश्रेयस्करीं सीतां नतो5ह रामवल्लभाम्‌ ॥ 
(रामचरितमानस, वाल०, मंगलाचरण ५) 
२. नारद वचन सत्य सव कॉारिहौं । परम सक्ति समेत अवतरिहाँ । 
(राम० मानस ०, वाल० १८७६) 


१५४ | भारतीय वाडः सय में सीता का स्वरूप 


भी तात्विक समावेश किया है ।" इस प्रसंग में राम ब्रह्म है और सीता तुरीयावस्था के 
रूप में उत्प्रेक्षित हैं। तुरीयावस्था योगियों की होती है, अतः सीता के योगमाया रूप की 
पुष्टि भी सरलता से हो जाती है। 

अध्यात्म० में जनकजी को नारद से यह ज्ञात होता है कि उनकी पुत्री योग- 
माया है और परमेश्वर दशरथ पुत्र राम के रूप में प्रकट हुए हैं। उन्ही के आदेश से 
जनक सीता का विवाह राम के साथ करने का यत्न करते है। 

योगमायापि सीतेति जाता वे तव वेश्मनि । 
अतस्त्वं राघवायव देहि सीतां प्रयत्नत: ॥ (अध्यात्म० बाल० ६। ६ ५) 
भानस में स्पष्ट रूप से ऐसा उल्लेख तो नहीं मिलता, किन्तु जनक के वचनों से राम- 
लक्ष्मण की अलौकिकता भासित होती है* और पृष्पवाटिका के प्रसंग में सीताजी 
द्वारा नारद के बचनों के स्मरण करने के संकेत से सीता-राम दोनो की अलौकिकता का 
संकेत मिलता है : 
सुमिरि सीय नारद बचन, उपजी प्रीति पुनीत । 
चकित विलोकति सकल दिसि, जनु सिसु मृगी सभीत ॥ (मानस०, बाल० २२९) 

राजाओं के संवाद में मानस मे सीता को जगदम्त्रा के रूप मे कवि ने मान्यता दिलाई 
है। उनके रूपचित्रण में भी कवि ने सीता के जगदम्बिका रूप का सतकौता से पालन 
किया है । 

सिय सोभा नहिं जाय बखाती | जगदसम्बिका रूप गुन खानी ॥ (बाल० २४७।१) 
परशुराम संवाद के प्रसंग में अध्यात्म में स्वयं परशुराम ही बतलाते है कि एक बार 
बाल्यकाल में मैं चक्रतीर्थे में विष्पु की आराधना के लिए तप करता था। उस समय 
भगवान्‌ विष्णु ने मुझसे बतलाया था कि मै त्रेताथुग के प्रारम्भ में अपनी पराशक्ति 
सहित अवतार लूँगा, तब तुम मुझे दाशरथी के रूप में देखोगे |! इससे भी सीता की 
पराशकित के रूप में पुष्टि होती है। मानस में कवि ने इस प्रसंग में उक्त कथानक 
नही प्रस्तुत किया, किन्तु राम-विवाहोत्सव के लिए सुसज्जित जनकपुरी की छवि की 
प्रशंसा करते समय सीता को लक्ष्मी के रूप में स्मृत किया गया है 2 यथा: 


१. सब सुन्दरी सुन्दर बरन सह एक मण्डप राजही । 
जनु जीव अरू चारिहु अवस्थाविभुनसहित विराजही ।। 
(सानस, वाल० ३२५, छन्‍्द ४) 
२. इनहिं विलोकत जति अनुरागा | बरबस ब्रह्म सुखहि मन त्यागा ॥ 
(वाल० २१६ । ५) 





३. जेतामुखे दाशरथिभूत्वा रामोह्हमव्ययः । 
उत्पत्स्ये परया शकक्‍त्या तदा द्रक्ष्यसिमांतत: ॥ (भध्यात्म०, बाल० ७२ ६,२७) 


पालि, प्राकृत तथा अपभ्रंश साहित्य में सीता | १४५ 


बसइ नगर तेहि लच्छ करि, कपट नारि वर वेयु । 
तेहि पुर के जोभा कहत, सकुचाहि सारद जेपु ॥ (वाल०२८६ दो०) 
अध्यात्म में तो सीताजी ने अपना कुछ चमत्कार नहीं दिखलाया, किन्तु मानस में तो 
उन्होंने वारोत की सेवा-सुश्रूपा के लिए सिद्धियों को भी आमन्त्रित किया है।! इसे 
प्रकार अध्यात्म की मान्यता से भी वढ़कर तुलसी ने सीताजी को अलौकिक शक्ति- 
सम्पन्त साक्षात्‌ लक्ष्मी के रुप में प्रस्तुत किया है। विवाह के पश्चात्‌ अध्यात्म० में भी 
कवि ने राम को विष्णु एवं सीता को श्री की उपमा देकर उनकी अलौकिकता सिद्ध 


पके ० 
कह: 


माता पिदृष्यां संहृष्टो राम: सीता समन्वितः । 


रेमे वैकुण्ठ भवने श्रिया सह यथा हरि: ॥ (अध्या०, वाल० ७।५३) 


| 


ध्यात्म० अयोध्याकाण्ड के प्रारम्भ में हो तारदजी राम के पास आकर उनसे निवेदन 


करते हैं कि आप पृथ्वी-का भार उतारने के लिए अवतीर्ण हुए हैं। आप विष्यु हैं 
और जानकी लक्ष्मी हैं। यदि आप शिव हैं तो जानकी पार्व॑ती हैं, यदि आप ब्रह्मा हैं, 
तो जानकी सरस्वती हैं। यथा : 


| 


* 


छः ० 


त्वं विष्णु जानकी लक्ष्मी: शिवस्त्वं जानकी शिवा । 

ब्रह्मा त्व॑ं जानकी वाणी सूर्वस्त्वं जावकी प्रभा ॥ 

भवान्‌ गर्शांकः सीता तु रोहिणी शुभ लक्षणा । 

शकत्त्वमेव पौलोमी सीता स्वाह्मनलो भवान्‌ ॥ 

यमस्त्व॑ं कालरूपञच सीता संयामिवी प्रभो । 

निद्वंतिस्त्व॑ जगन्नाथ तामसीजानकीशुभा ॥ (अध्यात्म०, अयो० ११३।१५) 
आगे चलकर तो यहाँ तक विस्तार दिया गया है कि लोक में स्त्रीवाचक जो कुछ नो 

वह जानकी रूप है और जो भी पुरुषवाच्क हैं वह सव राघव रूप है ।१ तुलसी ने 

भरी इतनी व्यापकता स्वीकार की है । 


कु 
है. और 


मा । 


/ज॥7 


सीब राम मय सव जग जानी । करों प्रणाम जोरि जुग पानी ॥ (मानस०, वाल०) 
अध्यात्म० में राज्याभिषेक के प्रसंग में भी कवि ने वश्िष्ठजी द्वारा इस वात का 


प्रकागन न्ट्ल्ड> कराया न्ज्ल्त से देवकार्याय ५.50 बन नजर उत्पन्न मम हुए > 
प्रकाशन कराया है कि राम देवकराबाय लक्ष्मी सहित उत्पन्न हु हे: 


जानामरि त्वां पद्त्मान लब्म्या संजातमीज्वरम्‌ । 


देवकार्याव सिद्धयर्थ भक्तानां भक्ति सिद्यये ॥ (अध्यात्म० ।२२३, २४) 








गन आई। कछ निज महिमा प्रकट जनाई ॥ 
हृदय समिरि सव सिद्धि बुलाई। भूप पहुनई करन पठाई ॥॥ 


(वाल०, ३०६७,८) 


६ 


2५६ | भारतीय वाह मय में सीता का स्वरूप 


मानस में कवि ने इस श्रसंग में वशिष्ठ द्वारा ऐसा गरुह्योद्घाटत नहीं कराया। 
अध्यात्म० में जिस समय राम वन के लिए प्रस्थान करते हैं और प्रजा वर्ग में ऋत्ति 
की संभावना प्रतीत होती है, उस समय वामदेव मुनि रहस्योद्घाटन करते हुए 
'कहते हैं : 
एप राम: परो विष्णुदेवोनारायण: स्मृतः । 
एपा सा जानकी लक्ष्मीयोंगमायेति विश्वुता ॥ (अध्यात्म०, अयो० ५११) 
तुलसी ने वनप्रसंग में उक्त वृत्तान्त नहीं प्रस्तुत किया और न तो किसी अन्य विधि से 
कोई संकेत किया । अध्यात्म० में राम के वन में पहुंचने पर मुनिगण उनका स्वागत 
'करते है और स्तुति करते हुए कहते हैं कि हम जानते हैं कि आप ब्रह्मा से प्राथित 
होकर भूभारहरणार्थ उत्पन्न हुए हैं; आप विष्णु हैं, सीता लक्ष्मी और लक्ष्मण शेप हैं । 
भूमेर्भारावताराय जातो5सि ब्रह्मणाथितः । 
जानामस्त्वां हरिं लक्ष्मी जानकी लक्ष्मणंत्रथा ॥ (अध्यात्म०, अर० २॥१५) 
सालस में भी सुनिगण सीताराम की अलौकिकता स्वीकार करते हैं। अगस्त्य ऋषि के 
शिष्य सुतीक्षण तो उनकी स्तुति करते हुए यह प्रार्थना करते है कि आप धनुष तथा 
श्री सहित मेरे हृदय में वास करें। 
तदपि अनुज श्री सहित खरारी । वसतु मनसि मम काननचारी ॥। 
(अरण्य० ११) 
न्यहाँ पर तुलसी ने सीता को ही श्री पद से वाच्य माना है | इसी प्रकार अगस्त्य ऋषि 
भी राम से वर माँगते हुए कहते है : 
यह वर माँगऊँ कृपानिकेता । वसहु हृदय श्री अनुज समेता॥ (अरण्य० १३॥१०) 
अध्यात्म० में सीताहरण के पूर्व श्रीराम वास्तविक सीता को अश्ति सें 
'अविप्ट करा देते हैं मौर छायासीता ही अपहृत्त होती है | मानस में भी सीता के इस 
रहस्य का उल्लेख किया गया है | इस प्रकार उभवत्र सीता आविशक्ति हैं, उन्हें अपने 
अपहरण का रहस्य पूर्वज्ञात है, वे केवल मानवी लीला करती हैं । 
आध्यात्म० में वालि भी अपनी मृत्यु के पूर्व राम से कहता है कि मैं आपको 
जानता हूँ कि आप आदिपुरुप हैं और जानकी श्री हैं। आप ब्रह्मा से प्राथित होकर 
रावण के वध के लिए उत्पन्न हुए है : 
देव जानामि पुरुपं त्वां श्वियं जानकी शुभाम्‌ । 
रावणस्य वधार्थाय जात॑ त्वां ब्रह्माथितम्‌ ॥ (अध्यात्म०, किष्कि० २।६८) 
मानस में वालि राम को तो अलौकिक मानता है किन्तु सीता के विषय में वह कुछ 
नहीं कहता । इसी प्रकार सम्पातिमिलन के पूर्व हनुमान्‌ मरणोच्यत अंगद को समभाते 


हुए कहते हैं : 


4» प्राकत तथा «के जम अंज जी 4० ०“ + मजा 
पाल, क्ठत तथा अपञ्रञ साहल न साता | श्प्र्ऊ 


मानपो 3 25522 के छान्नारास ए्ो्व्यय- 
राना न मांचुपा दव: साक्षान्दारायणाउव्यय: । 
सीता भगवती माया ऊन सम्मोहंकारिणी ॥ (अध्या०, किप्कि० ७१६, १७) 





नि । नल. शक 0 « का» माया व ख्प न खचिद्रित है: ह 
यहाँ पर सीता को जगसस्माहकारणा ऊाया के रूप म॑ चित्रित कर कांव ने उनकी 
4 














०, 2 शक ० प्प्टि 2 >> ज्फाइ:-5 चल जानदनन्‍्त न्‍ >> मर आल 
अइलाककतदा का पुष्टि का ह। भमांदस म इंस श्रसंग मं जानदन्त अनगद का सम को 

२.८.. जा 5७ व लकी ०5 दिपय ० “महज नाक... हज. 28 है 5 
जलाककता ता बतलात हूं, कच्तु साता के दिपव म कुछ नहा कहत । अध्यात्म० म॑ 








५ पु ५5, हनमान से अल 5 ० द् नारायण स्वयं राम 7] 
साकया हा हनमान स यह रहस्य कतदाता हू क्कि चताधुग मे चारायणय च्वय रा क्के 





री अल यम अक ज ले नली. न योगमाया अल की अब लक अर क] "5 सीता ० «० 5 आल कक ५ 5 ० 
रूप मे जन्‍म लेंगे और यागमाया साता क रूप मं जनक के गृह म जन्म लगा, यह 
कला मध् व अं ०७ 3 पे अर आज; शक फ्य ०] ० २५०. जी अर जक 2म3०० आई 
झात जह्मा चव सवयथ मुभ्य्त कहा था। मानस के इस असभम भ लाकता हा राम के 
जि न्नन नर सीता ही ले की लाली... 3 2 कल पर चक््छ प्रकाण नील डालती अध्या: कक: मकर दफा टप 
ँतारक्त साता का उअलाककता पर क काश नहां डालता । अध्यात्म० म॑ कुम्भकण 


च्> 








न छ 
ह>का++ अनजप्कननमॉन्‍नन»भ 


०. नननजनणनन3 ऑधनभनओ 2 अविन्‍भभाा» सभा लक्ष्मी ््न्क स्वल्प ८ 
था रादय का समक्ताता हुआ झसाता का लक्ष्दा का स्वरूप कहता हू ८ 





लहर. 





राक्षसानाँ विनाश्ाय त्वयानीता सुमध्यमा ॥ (अध्यात्म ०, युद्ध०छ २१६) 








रा 


को 5 अर सीता कक. बी, मम जब आम मल मिल अल रादणपा अप फटकारता अर कम लि क ॥- 
नस मे कुन्भकज साता का ऊगदस्णा कहकर रावण का फटकारता हुआ कहता हू ६ 


जगदम्दा अल िमक: आनि 20 नमन». जुर्म आओ चाहत ्गुजुमपनटण, वकल्यान बज पद्ध 
जयदम्बा हरि आानि सठ, अब चाहत कल्वान । (युद्ध ६२) 























डे +>- >> उल्‍+ १५ दर अनरजल औ> रूप - ज़न्य - शेड दजित >> काली 
हक दशरथ के गृह से काल हा राम के रूप मे जस्ना हू जार साता नाम स काल 
ऊनकनन्दिनी त््ल्तः हे 5 -- 

जनकदान्ददा के खप मे जनन्‍मा हूं ८ 





० राधदरूपेण हट. ७.१ 
काला राघवहुपण जाता दशर्यालय ॥ 


सीताधिधानेद पते: ज्जात्य+ ऊनकनन्दिनी रे अध्यात्म गा हि < 
दंगंदा सातान्ृधाननव जाता जनकन।न्ददा (अंध्य त्म०, यूदू० राइट, इ्शए 


फिल्मी 


[ ०5 ल्‍ 


नन्‍नन्‍नननणनन,..3 पा सीता ब्ताला न दो रचा जे राम नए >अते काल नल 
झादस मे सांता का कादा का द्धनज्षा ता नहा दा गई कन्तु राम का काल 














अवज्य कहा गया हैं।* इस प्रकार सीता का काली होना आपाततः सिद्ध हो 
जाता हैं। अध्यात्न में सीता को चिच्छक्ति, जगदात्यिका तथा जयन्‍्माता के रुप सें 
रादण का मन्त्री शुक नी मानता हैं ।* मादस में शुक की इस मान्यता का उल्लेख 
नहीं मिलता । 
५ तक याललन मम अमल 
१. जता बुगे दाज्षरथी रामो नारायणोड्व्ययः । 
जनिप्यते योगमाया सीता जनकवेण्मनि ता 
(झष्यात्म० / टुच्दर० ६) डेंड, ४६) 
२. लव निनेयु परमाणु जुग, वदर्य कल्प शर चन्ड | 
न्ध्न्य्टिज ०० अत पलडिक बनना अाजन्मटर 


चऊाह ने मद ताह राम कह, काल दासु कादनड वा 


(मावस०, लंका० १ दो०) 











| 
| 


दर /! 





हैं। वह बह सद जादता हुआ भी सीतादी का बपहरण इस उद्देश्य से करता है, 
जिनसे रान के हाथों मरने पर परम पद धात्त हो चक्के : 

ज्यनामि राववं विय्युं लब्नीं जानामि जावकीनू ; 

ज्ञात्वेद जाचकी सीता मणदीता वाद वलात्‌ ॥ (कध्या०, यूद्ध० १०५७) 


व्मममवन्ममय्क परमिजण, क टीयट,. अमवमल्‍ककम्क माररीच 2 «मय के कि. मानकर हि 
सानत्न रू भा रादयण मारंतच्र दे मलत के पूद राम का भयदन्त मानकर हां 








० 2 नक73 जनक: टीन सनक नमन सीता हि अल "व 
उस चच करत का ।चज्चद करता हू] दह साता का ना या दाचता ह 














मिलता -* जिससे सीताजी के थे 

की अन्निपरीक्षा का उल्लेख उन्ननत्र मिलता है, जिसमें सीताजी की 
बडलाककता का सदठात्तम प्रमाण मिलता हूं। इन्द्राद दंद उपस्वित हाकर उनकी 
पवित्रता की साक्ष्य देते हैं, स्वर्य अख्तिदेव ही उन्हें अपनों ग्रोद में लेकर निकलते हूँ 


























25, 5 कवि ०“ ००. 45 ० 5: देखा 
प्रतीत कदिे ने सीता को इन्दिरा के रूप में देख यथा 
8 छीरसानर पाए द्न्दिरि रा समर्पी 92“ आपनि दाम सच सपा लंका' घ्न्द 
जिमि छीरसागर इन्दिरा समर्पी आनि सो । (मावस०, संका० १०६॥२ छन्द) 
च्ज् से जप 5० अत राम भरद्ाज मुन्ति न्ज भिल््त डे के दर उनकी स्द्ति 
अध्यात्न भ लका से लावत सनव रा स्हाज माप सानलेतद हू, व भा उनका स्तठुत 
>- डे ल- न 
करत हुए कहते हूँ कि : 
३ जिम स्वामी हों। तम विप्ण हो मौर 
हे राम ! तुम सवलाका से नमस्छूत जगत्‌ के स्वामी हां। तुम विप्णि्‌ हु आर 
जऊानका लब्मा तथा लक्ष्मण शप हूं : 
० ९ सत्रलोकनमस्कत दे 
अतस्त्व जगतामाजञ: सत्रलाक॑ंनमस्कृत् 


स्व छिप्ण: जानका लक्ष्मा: शंपाज्य सक्ष्मणा जाभध:ः 
ध्द हु 
(अध्यात्म०, युद्ध० १४।२३) 





अध्यात्म में सीता क्रीड़ाविपिन नें एकात्त में राम से कहती हैं कि वरलोक का लाला 
० 
प्रेरिल आपकी जैसी 


3 
समाप्त हो रही है, देवगण हमें स्वर्ग चलन के लिए प्रेरित करते हूँ, आपका जंतत 
>>-न्क >५ी क्का लाध्यात्मिक ल्च्ज आया आर जा ६ 
आजा हो वैसा ही किया जाये ।" यहाँ सीता का जाध्यात्मिक रूप अस्स्प्ट हं। - 








मानस में ऐसा उल्लेख नहीं किया गया । 
3 न बा विश जम वो पका सह सतत 
इस प्रकार संस्कत साहित्य में सीतातत्व का विज्ञेप जबघोपकारक ग्र 
दे कि ८ 
5 हिन्दी साहित्य जज अज्ाओलओ:डट- 
अध्यात्म रामायण ही माना जाता हैं। इसका परवता हिन्दी साहित्य ता अत्यन्त 
प्रतिनिधित्व 


विस्तृत है, किन्तु उसका प्रतिनिधित्व करने वाला अन्य उुलेसाहुत रामचरितमानत्त 





१. अध्यात्म०, उत्तर० दीरे४, ४०३ा 


पालि, प्राकृत तथा अपश्रंण साहित्य में सीता | १५६ 


(2 कक ऊअुध्यात्मरामायण ज््ज्ी ताततत्द का कितना व्यापक 5 ग्म्भ 2 अमन भाव 
हा है। इसम जध्यात्मरामायण के सातातत्व का कितना व्यापक एवं गम्भार प्रभाव 


तुलसी के परवर्ती राम साहित्य हद्विः 


5 
7] 
सलोतिदिस 

ए 


में मघरोपासना का प्राकदय होने पर भी सीता की ककता पर कोई न्यूचता नहीं 


हुई। हां इतना अवश्य हूँ कि भोग एवं ऐश्वर्य से विरत सीता को कवियों ने आध्या- 

ल्मिक रूप देने पर भी उन्हें योग एवं ऐश्वर्य से विरत कर दिया हैं। उनके जीवन के 
कद अंजों की अवहेलना कर इंच रसिक कवियों ने यूगलोपासना में भी सीता को हवा 
प्रधानता दी हैं। कुछ भी सही इन मधुरोपासकों ने भी सीता को तत्व के रूप में 
पर्याप्त प्रतिष्ठा दी है। इस वात को मानने में कोई किसी प्रकार की आपत्ति न 
को [5 


अध्याय ३ 
हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप 


भारतीय वाडः मय में श्रीसीता का अस्तित्व मह॒षि वाल्मीकि की अमर रचना 
वाल्मीकिरामायण से लेकर अधुुनापर्यन्‍त विविध भाषा साहित्य में प्राप्त होता है । 
संस्कृत, पालि, प्राकृत तथा अपभ्रंश भाषाओं के अनेक ग्रन्थों में विकासमान सीता का 
कथानक हिन्दी साहित्य में आकर विशेष लोकप्रिय हो सका है। हिन्दी के सुप्रसिद्ध 
महाकवि गोस्वामी तुलसीदास की विश्वविख्यात कृति रामचरितमानस के द्वारा सीता 
के जिस महनीय चरित्र की प्रतिष्ठा हुई है, वह प्रतिष्ठा विश्वसाहित्य के किसी भी 
ग्रन्थ द्वारा चही हो सकी । 

यहाँ हिन्दी साहित्य की परिधि में सीतास्वरूप की एक सामान्य रूपरेखा प्रस्तुत 

कर देना अधिक समीचीन होगा । अस्तु हिन्दी में सीताविषयक सामग्री का क्रमिक रूप 
इस प्रकार है । 

हिन्दी साहित्य का व्यापक विश्लेषण करने से ज्ञात होता है कि तुलसीदास जी 
से पूर्व भी राम-सीता से सम्बद्ध रचनायें की गई थी, भले ही उन्तका उतना महत्व व 
हो, किच्तु उनके ऐतिहासिक महत्व के होने में तो कोई सन्देह चही किया जा सकता 
सर्वप्रथम हिन्दी महाकाव्य रासो के प्रणेता कविवर चन्दवरदायी के “पृथ्वीराज रासो' 
के अन्तर्गत द्वितीय प्रस्ताव में दशावतार वर्णन के प्रसंग में राम विषयक छत्दो (२६४ 
से ३०१) की संख्या ३८ तक प्राप्त होती है, किन्तु तागरी प्रचारिणी सभा, काशी के 
संस्करण में इनकी संख्या १०० तक प्राप्त होती है, जो आज अमाच्य प्रतीत होती है। 
इस ग्रन्थ के उक्त छन्दों में मुब्यतया १३ छन्‍्द ही ऐसे है, जिनमे संक्षिप्त रामकथा 
प्राप्त होती है, किन्तु उनमें सीताजी के जीवन चरित्र के कोई ऐसे उल्लेखनीय सूत्रों 
का उल्लेख नहीं मिलता । 

बस्तुत: हिन्दी साहित्य में सीताराम की युगपत्थतिष्ठा स्वामी रामानन्दाचार्य 
(१४वीं शतक) के समय से हुई है । इनके पूर्व प्रचलित रामानुजाचार्य के श्री सम्प्रदाय 
में लक्ष्मीनारायण की उपासना होती थी । आचार्य रामानुज ने नारायण और राम की 
एकता स्त्रीकार की थी, किन्तु लक्ष्मी के स्थाव पर सीता को प्रतिष्ठित करने का मुख्य 
श्रेय तो स्वामी रामानन्दजी को ही प्राप्त है। इस प्रकार स्वामी रामानन्दजी ही 
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राममक्ति के प्रयम आचाये माने जाते हैं। इनके संस्कृत ग्रन्थ वैष्णवमताव्जभास्कर 
तथा श्री रामार्चन पद्धति प्रमाणित माने जाते हैं | इनकी हिन्दी रचनाओं के विपय में 
विद्वानों में मतैक्य नहीं है। सम्बत्‌ २०१२ में नागरी प्रचारिणी सभा की ओर से 
स्वामी रामानन्द विरचित १३ ग्रन्थों की जो सूची प्रकाशित हुई थी, उस सूची में से 
केवल छ: पद ही स्वामी रामानन्द विरचित माने गए हैं, शेप रचनायें पृर्णत: अप्रामाणिक 
सिद्ध कर दी गई है! । अस्तु, रामानन्द की हिन्दी रचनाओं से सीता के विपय में 
प्रामाणिक तथ्यों का अन्वेषण कर पाना सम्भव नहीं है । 

सागरी प्रचारिणी पत्रिका, वर्ष ६६, अंक २, ४ पृ० १८८ के आधार पर 
भक्त विष्णुदास का नाम भी प्रचार पाने लगा है। इसी पत्रिका की १६४१, ४३ की 
खोज रिपोर्ट में भाषा वाल्मीकि रामायण के प्रणेता के रूप में विष्णुदास जी का ताम 
प्रकाशित हुआ है। इस ग्रन्थ में ६२४१ अनुष्टुप छन्‍्द होने का उल्लेख मिलता है (१४६२ 
वि०) | इस ग्रस्थ में वालकाण्ड, हनूकाण्ड तथा उत्तरकाण्ड ये तीन काण्ड हैं, जिनमें कमश: 
४५, ४६ अध्याय है, अध्तिम काण्ड अपूर्ण है । यह ग्रन्थ वाल्मीकि रामायण के आधार 
पर लिखा गया है । इसमें सीता विषयक साधारण सामग्री इस प्रकार प्राप्त है। 

(क) ग्रन्थ के वालकाण्ड के पष्ठ सर्ग में कवि ने सीता स्वयंवर का उल्लेख 
विस्तृत रूप में किया है । इसके अनुसार सीता जी राम की शक्ति एवं सौन्दर्य से 
विशेय प्रभावित प्रतीत होती है । इसी काण्ड के अन्तर्गत सीता जी राम के साथ बन- 
गमन करती हैं। इसमें अत्ति संक्षिप्त रूप में सीता के आग्रह का उल्लेख मिलता है। 
इसके अनुसार सीता जी पतित्नता एवं कष्टसहिष्णु प्रतीत होती हैं । 

(ख) हनूकाण्ड नामक द्वितीयकाण्ड में कवि ने अशोकवाटिका में सीता हनुमान 
सम्वाद के प्रसंग में सीता के व्यक्तित्व पर प्रकाश डाला है । राम सीता के वियोग में 
न तो सोते है न भोजन करते हैं अहरनिश सीता की ही रट लगाये रहते हैं : 

भोजन करे न सोर्बे राती । अहरनिस जननि तुम्हारी तांति ॥ (हनू ० । १८५६) 
मुद्रिका प्राप्त होने पर सीता जी वार-बार राम का नाम पढ़ कर अश्व बरसाती हैं, कण्ठ 
अवरुद्ध हो जाता है* । इससे ज्ञात होता है कि वे राम पर कितनी अनुरक्त थीं । 


१. रामरक्षा, योगचिन्तामणि, ज्ञानतिलक, सिद्धान्तपटल, ज्ञानलीला, आत्मवोध, 

मानसीसेवा भगतिजोग ग्रन्थ, वेदान्तविचार, रामानन्द आदेश, राम अष्टक, 

राम मन्त्र जोगग्रल्थ, पद ॥ रामानत्द सम्प्रदाय तथा हिन्दी साहित्य पर 

उसका प्रभाव (अध्याय ४) डॉ० बदरी नारायण श्रीवास्तव । 

राम नाम तहि लिष्यो सुनार। सीता वांचे वारस्वार। 

आँसू गल छाये ता नैन । सूधी वात न आवे बैच॥ (भा० वा० रा० | हनू ० । 
१६८ विष्णुदास), 
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कु >> 5 
(यु) सीता जी हचुमाव के वल एवं साहस की प्रज॑ंता करती हुई उन्हे धन्यवाद 

जब अ >>. -.. 

दना हु और उनकी नाता अंजना को ऐसे वीरपत्र उत्पन्न ऋरने के सिए धन्य समझती 

हैं! | इससे सीता जी की इतजता, दुरदजिता, शिप्ठात्रार एवं मनोवेनज्ञानिक पहलू पर 

चि्ेप प्रकाश पड़ता है, क्योंकि किसी भी उपकारी व्यक्ति को प्रोत्साहन 

चिद्ञप प्रकाश पड़ता हूं, क्याक कसा भा उपकारः व्याक्त का प्रात्ताहत देन से उनवंग 
के आर घइचा पीधिस> हे बल उस > ८ 
ढ्‌ पा 


(व) इस प्रस्य की सीता प्रत्यभिन्नान में केवल चूड़ानणि प्रदाव करती हैं, 


>> भअडन दापपत >त उ्ी सीता म्फ्न्ड सलडज मे पश्चात राम 5 एक दक््तति गिल 
(७) इस ग्रन्य की सीता राज्यासिवेक होने के पश्चात्‌ राम से एक अलौकिक 
रत्नमाला 


र्त्नमाला प्राप्त करती हैं, जो विभीषण द्वारा राम को अपित की गयी थी | राम की 
ही काज्ञा से सीता अपने उपकारी हनुमान को है माल्य अपित करती नि 
सीता कंठ अमोलिकहार । कर जोर वृक्रीयों श्रतार ॥ 


5८5 


आइस विह॒सि कहे तव राउ | वहि देहि जु जापर भाउ ॥ 
चुनि जानकी वौहत चुध भयौ | तवहि हंंकारि पदनसुत्तलयो ॥ 

घाली माल कंठ ता तने । वौहत वचन बोले आपने ॥ (भा० वा० रा० हनू ०) 
जब हौं सोय समद महौ परी । तव हनिवंत आफी मूंदरी ॥ १४६२, १५६७) 
सोई भई तराना मोहि | ताते उरन नह्ू हो तोहि ॥ 

वौहत भगति करि समदे राइ | राम अजुध्या राज कराइ ॥ 

उक्त वत्तान्त से यह ज्ञात होता है कि सीता जी का सर्वाधिक कृपापान्न यदि 


कोई था, तो वे थे हनुमात | इसके अतिरिक्त स्लीता जी की पतिभक्ति एवं बाज्ञा- 
कारिता भी सिद्ध होती है। वे हनुमान की विशेप कृतन भले ही रही हों, किन्तु बिना 
राम की आज्ना के वे उक्त हार किसी को चही प्रदान करती | 





्ड ४ 


प्रतीत होती हैं। अन्ब की ब्ूर्गता 
मिल सका । 
१. धनि धनि पवनंसत वरवीर | धनि जननी तिरहि पोष्यो वीर ॥ 
सो जोजन साइर वा पीयी । हीये व डर रावत की कीयौ ॥॥ 
(भा० वा० रा० हनू ० । २०३ ॥ विष्णुदास) 
सनि जमोलिक जनक सुदीया। देनी में थे काढ़ी सीया ॥ 
घरी हाय हनिव॑ंतहि तने | वौहरि संदेस कहै आाउने ॥] 
(भा० वा० रा० हू ० | २४५ ॥ विप्णुदास) 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप / १६३ 


25 ल हि 5 दास्य का आन ० 2 प्रा “जज ० बम 
स्वामी रामानत्द (१४१० ई०, १५१० ई०) की दास्य भक्ति के प्रचार के 
कारण हिन्दी साहित्य में भी सीताराम विषयक दास्य भक्ति का पल्लवन हो गया था । 


दच्टि कक ईश्वरदास 


इस दुष्टि से दास्प भक्ति के प्रथम कवि के रूप में ईश्वरदास (लगभग १४५० १ ई०) का 
नान उल्लेखनीय है। वतागरी प्रचारिणी पत्रिका (वर्ष ६६ बंक १) छारा इनकी तीन 
प्चनाओं की सूचना दी गई थी : (१) भरतमिलाप (२) अंग्द पैंज (३) राम जच्मा 
इस प्रन्यों में सीता चरित्र की काई ऋलक नद्ा मिलती । 


का ध्द झास्कर तथा झपदि द्््>जजिलडद राम 
इनके अन्तर काद भागदतदास का भदभास्कर तथा भूपात कावदुत राम- 


ब्ल्परे 


चरित रामायण की चर्चा की जाती है, किन्तु डॉ० दीनदयाल युप्त ने इल्हें रचना- 

काल की दृष्टि से सर की परवर्ती न 

काल की दृष्टि से सूर की परवर्ती रचना मात्रा है! | इस प्रकार ईज्वर दास (सं० 
७ >> >> प्रा 2 तल रदास समकालीन 

१४४८ के लगनग) जौर कविवर सूरदास (सं० १५४०, १६२०) समकालीन सिद्ध 





डे ८ 
होते हैं । डॉ० राम निरंजन पांडेव का मत है कि तुलसीतर हिन्दी के राम कवियों में 


सूर का स्थान धावः: सव प्रथम मान लिया जा सकता है* । 


नहाकवि सर ने सूस्सागर के नवमस्कतन्ध के अन्तगंत संक्षिप्त रूप में रामचरित्र 

















का सरस वर्गन प्रस्तुत किया है । इन पदों की कूल संख्या १५४८ है, जिनके अन्तर्गत 
पीता चरित्र से सम्बद्ध कुल ३५ पेंतीस पद हैं | बस्तुत पुर्वे सीताकथा का ऐसा 
दर रूप हिन्दी साहित्य में देखते को सही मिलता । सूर यद्यपि श्रीमद्भागवत के 
नवमस्कन्ध (अध्याय १०, ११) की राम कथा से प्रभावित हैं, किन्तु उन्होने स्वेच्छा से 
उत्तमें पर्याप्त परिवर्धंन किया है। श्रीमदुश्नागवत में उक्त अध्यायों में ऋमशः: ५६ तथा 

३६ इलोकों में ही कूल कथा वर्णित हैँ । 
सूर सागर में सीता विषयक जो ३४५ पद प्राप्त हैं", उनमें केवल वाल्मीकि 





र नहीं, अपित महाभारत और अध्यात्म रामायण का भी प्रभाव प्रतीत 
रामायण का ही नहीं, अपितु महाभारत और अध्यात्म रामायण का भी प्रभाव प्रतीत 
श््ल्नाः डे जिसका मम 2 चल 2 25. 
हातठा हूं, जिसका उल्लेख इसी सन्दर्भ में किया जायगा ! इस रचना मं सर दा पह्नाक्त 








दीनद्णल गप्त (अप्दछाप और वल्लभ सम्प्रदाय: हल 
दीवदय्गल चुच्त (अप्ट्छाप सार वल्लन सम्जदाय--9० ३३, २४) 
रामनिरंजव पांडेय (रामनक्ति शाखा) पृष्ठ ३ 
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न्श्फं 


न सरदास (सू रसागर) *340 प्र० स्‌० काझा (नवमस्कन्ध कूत्दध ! घ्न््द ४०६, ह् ९ ६) 














४. श्रीमर० (गीताप्रेस गोरखपुर) कुल घ्लोक संख्या ६२ 

४. वालकाण्ड : पद संख्या डच3ड, दर ६, ४३० ( प्रयाध्याकाण्ड ) पद संख्या ४७८, 
४७६, डेंघए, डेंपर; (अरपूयकाण्ड) पद सं० ५०३, ५०५, ५०७, ए०८, 
(किस्किस्धा काण्ड) पद संख्या ५१६, ५१७ (उुन्दर काप्ड) पद संख्या ३१६, 
४२१, शुरु ५२६, ५२७, ५२६, ५३६८५, ५४५ (लंकाजपण्ड) : पद संख्या 
६०४५, ६०६। विशेप--उपर्यक्त पद संख्य में तागरी प्रचारिणी सना काशी 
ली ५ 22500: 026 2: 
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का विशिष्ट प्रभाव प्रतीत होता है, क्योंकि उन्होने राम और कृष्ण में अभेददृष्टि माती 
' थी और संकीर्णता का दृष्टिकोण नही अपनाया । 

सूरसागर में सर्वप्रथम सीता का प्रसंग धनुर्भग के समय भ्रस्तुत किया गया 
है | सीता जी राम को देख कर अनुरक्त हो जाती है और विधि से यह निवेदन करती 
हैं कि किसी प्रकार इन फोमल पाणि द्वारा धनुष टूट जाय | उन्हें पिता जी के प्रण पर 
भी क्षोभ होता है : 

चिते रघुनाथ बदन की ओर । 

रघुपति सौ अब नेम हमारो, विधि सौ करति निहोर। 

यह अति दुसह पित्ताक पिताप्रन, राघव वयस किशोर | 

इन पे दीरघ धनुप चढ़े क्यों, सखि यह संसय मोर। (सूर सा०।६२३।४६७ वां) 

इस पद के अनुसार सीता रामानुरक्ता है, उन्हें राम के बल पर संशय है। 
कविवर तुलसी ने भी सीता के मानसिक असन्‍्तोष को 'सुमिरि पिताप्रन मव अति 
छोभा' इत्यादि द्वारा उक्त विचार व्यक्त किये है | 

विवाह में कंकण मोचन की प्रथा के अनुसार राम सीता के कर का कंकण 
छोरते है, किन्तु उनके कर के स्पर्श से मग्न हो जाते है, यह देखकर सखियाँ आनन्दित 
होती हैं, इसके अतिरिक्त जूप के खेल में राम पराजित हो जाते हैं और सीता जी 
जीत जाती है? । इस वर्णन के आधार पर यह सिद्ध होता है कि सीता जी अत्यन्त 
कोमल एवं सुन्दरी थी । उनमें चातुयं, सूतकौशल एवं स्फू्ति पर्याप्त मात्रा में थी | सूर 
की यह कल्पना श्रीमद्भागवत में नही पाई जाती । सीता जी की इस अधीरता का 
चित्रण अगले एक छन्द में भी किया गया है ।* मनोवैज्ञानिक दृष्टि से सीता जी की 
उक्त अधी रता में राम की कोमलता एवं सीता का स्नेह मुख्य कारण है । 

बनगमन के प्रसंग में श्री राम जातकी को यह परामर्श देते हैं कि तुम जनक- 
पुरी चली जाओ, क्योंकि वन में तुम्हें हमारे साथ अनेक कष्ट भोगने पड़ेंगे | तुम घर 
में ही रहो, वनवास में तुम्हें अन्ततः पश्चात्ताप ही करना होगा । यदि तुम सत्यरूप में 
पतिन्नत रखना चाहती हो तो साथ न चलो, उधर जाओ ॥* 





१. करके, कंकन नहिं छूटे । हि 
राम सिया कर परस मगन भए, कौतुक निरखि सखी सुख लूटे । 


खेलत जूप सकल जुवतिनि मैं, हारे रघुपति जिती जनक की । 
(सूर सागर ४६६) 
२. तात कठिन प्रन जान जानकी, आवत नहिं उर धीर ॥ (सूर० ४७०) 
३. तुम जानकी जनकपुर जाहु। 
कहा आनि हम संग भरमिही, गह॒वर वन दुः:खसिन्धु अघाहु । 
सूर सत्य जो पतिन्नत राखो, चलौ संग जनि उत्तहीं जाहु | (सूर० सा०।४७८) 
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जानकी राम के उक्त वचनों का उत्तर देती हुई कहती हैं कि प्रभो ! मुझ 
जैसी दासी का त्याग न करें। मैं वन में आपके रूप को देख कर प्रफुल्लित रहूँगी और 
इस प्रकार मेरा जीवन सफल हो जायगा" । इस कथन से सीता जी की विनम्नता एवं 
पातिब्॒त्य के साथ ही उनकी कष्टसहिष्णुता भी सिद्ध होती है । 
पुरवधूटियाँ सीता जी से प्रश्न करती हैं कि तुम कौन हो, तुम्हारा वंया परिचय 
है | इसका उत्तर देती हुई सीता जी कैकेयी के प्रति असन्तुष्ट प्रतीत होती है । वे कहती 
हैंकि: 
सास की सौति सुहागिनी सो सखी, अति ही पिय की प्यारी । 
अपने सुत को राज दिवायो, हमको देस निकारी। . (सूर०।४८८) 
जब वही स्त्रियां सीता जी से पूंछती है कि तुम्हारे देवर कौन वर्ण हैं और 
हारे स्वामी कौन हैं, तव सीता कहती है : 
कटितट पट पीताम्वर काछे, धारे धनु तूनीर। 
गौरवदन मेरे देवर सखि, पिय मम स्थाम शरीर | (सूर०।४८८) 
अगले छल्द में भी कवि ने ग्रामवधूटियों के उक्त प्रश्व का उत्तर मिलाया है, 
उसमें सीता जी केवल संकेत द्वारा ही राम को अपना पति बतलाती हैं : 
राजिवनैन मैन की मूरति, सैतसि दियो बताइ ॥ (सूर०।४८६) 
इस प्रकार सीता जी स्वभावतः अत्यन्त सरल एवं कोमल' प्रतीत होती हैं, 
पुरग्राम की ललनायें सहज ही में उच्च पर अनुरक्त हो जाती है और उनसे बिलग 
होते ही उछवास भरने लगती हैं । 
सूर की सीता को वाटिका लगाने में विशेष रुचि थी, उन्होंने पंचव्टी में 
एक लघु वाटिका लगाई थी, जिसके पौधों को श्री राम स्वयं सीचते थे, जिससे उनमें 
पुष्प एवं फल भी लगे हुए थे ।* भक्त होते के कारण सूर ने भी माया सीता का 
अपहरण कराया है |” वास्तविक सीता तो अश्नि में प्रविष्ट हो गयी थी। इस ग्रन्थ 
की सीता मारीच द्वारा हा लक्ष्मण इस शब्द को सुनकर लक्ष्मण से जाने का आग्रह 
करती है न जाने पर जो कहती हैं, वह वर्णनातीत है । केशव ने भी समचच्द्रिका 
में ऐसा ही सांकेतिक वर्णत किया है | तुलसी ने मर्म वचन का उल्लेख मात्र किया है, 
जब कि वाल्मीकि और अध्यात्म० में अपशव्दो का उल्लेख भी किया गया है । 
१. सूरसागर (४७६) 
२. सूरसागर (५०३) 
३. जनकतनया धरी अगिन में छाया रूप वनाइ 
यह न कोऊ भेद जाने, विना श्री रघुराइ ॥ (सूरसागर ५०४) 
४. गयो सो दे रेख, सीता कह्मो सो कहि नह जाय। (सूर सागर ५०४) 


५0 


तुए 
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यूर ने लक्ष्मणरेखा के वृत्तान्त का संक्षिप्त उल्लेख किया है। रावण भिक्षुक 
के रूप में सीता जी के समक्ष उपस्थित होता है और भिक्षा माँगने पर सीता उसे दीन 
जानकर भजन की आन मानती हुई भिक्षा देती है (सूर०।५०३)। इसमे इसमे कवि 
ने न तो रावण को सीता द्वारा बुलवाया, जैसा कि रामचन्द्रिका मे कवि ने किया है 
और न वाल्मीकि की भाँति सीता से अतिथि सत्कार कराया। इस प्रकार इस प्रसंग 
में सुर की सीता उदार भक्तप्रिय एवं सरल चित्त प्रतीत होती है । 


सूर की सीता अपहत होने पर अशोकवन में रहती है। उन्हें न तो भूख 
लगती है, न तो पिपासा और न्॒तो निद्रा ही आती है, उनका शरीर अत्यन्त क्षीण 
हो जाता है (सुर०१५०५) । इस प्रकार सीता का वियोगिनी रूप पूर्णतया स्पप्ट हुआ 
है। वे राम के अतिरिक्त संसार को शून्य समझती थी । 
सीता के सौन्दर्य के बारे में फवि ने परम्परा का पालन किया है। स्वयं राम 

ही विलाप करते हुए सीता के अंग सौन्दर्य का चित्रण करते हैं, जैसा कि तुलसी 
ने रामचरित मानस में चित्रित किया है। 

कटि केहरि कोकिल कलबानी ससि.मुख प्रभाधरी । 

मृग भू सी नैतनि की शोभा, जाति न गुप्त करी । 

तम्पक वरन, चरत कर कमलतनि, दाड़िम दसन लरी । 

गति मराल अस विंव अधर छवि, अहि अनूप कबरी | (सूर०५०७) 
सूर की सीता अशोक वन की निशाचरियों द्वारा भय दिखलाने पर भयभीत नहीं होती 
अपितु सझुष होकर रावण के नाश होने अथवा अपने भग्ति प्रवेश करने की बात 
कहती है : 

अहो ढीठ मतिमुग्ध. विसिचरी, वेली सनमुख आाइ | 

तब रावन को बदन देखिहों, दससिर ज्लोनित न्हाई ! 

की तन देऊँ मध्य पावक के, के विलसे रघुराई। (सूरसागर। ५२१) 
इस कथन«से सीता की निर्भीकता, पृतिपरायणता, साहस एवं रावण के प्रति प्रवल 
आक्रोश पर कितना अच्छा प्रकाश पड़ता है। वाल्मीकि की सीता राक्षसियों के प्रति 
इतनी एिरींक नही है, वे तो सीधा एक उत्तर देती है कि स्वेच्छा से तुम लोग मुझे 
खा भले ही लो, पर मैं तुम्हारा कहना न करूँगी । 

न मानुपी राक्षसस्य भार्या भवितुमहंति । 

काम खादत मां सर्वा न करिप्यामि वो वच:। (वा० रा०।सुन्द०२५॥३) 
अध्यात्म रामायण की सीता तो राक्षसियों को कुछ उत्तर ही नही देती । सूर की एक 
विशेषता यह भी है कि उन्होंने राक्षसियों द्वारा सीता के दृढ़ पातिन्नत्य की प्रशसा 
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कराई हैं, जो वाल्मीकि रामायण यथा अध्यात्म रामायण में भी नहीं कराई 
गईं। यथा : 

सुतों किन कमकपुरी के राइ। 

हो बुधिवल छल करि पनिहारी, लख्यो न सीस उचाई 
डोले गगन सहित सुरपति अरु पुहुम पलदि गज पर 
नसे धर्म मन वचन काय करि, सिन्धु कर 


|| 
॥ 
| 


4004%%/] 
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लचला चल चलत पुनि थाके, चिरंजीवि रई 
श्री रघुनाथ प्रताप पातिव्रत, सीता सत नहीं दरई। (सूर० ५२२) &ु 


निःसन्दे हू, यहा पर सूर तुलसा से भी आगे दिखलाई पडते 
ऐसा उल्लेख तुलसी ने भावस में नहीं किया । राक्षत्तियों 
रावण स्पष्ट कहता है कि सीता जी जननी हैं और राम 


संवंक हू । यदि सीता कहीं सत्य से विच्रलित ह्दो जाये 
कौन तारेगा। (सूर० । ५२२ 


सीता के पातिव्त्य पर 

उक्त बचना का सुनकर 

हैँ तो उनका अंतिहार 
सु 
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पापी को क्रोध कर 


जव रावण अशोक वाटिका में जाकर सीता को अनुकूल करना चाहता है, 

उस समय सीता जी तृण की ओट से रावण को सरुप होकर फटकारिती हैं, जिससे 

राम की महनीयता, रावण की तुच्छता, रावण के वंशनाश, लंकादाह आदि का संकेत 

हे (सूर० । ५२३) । इस पद में कवि ने सीता जी से यह भी भविष्यवाणी करा 
कि आज अयवा कल प्रातः लंका जलेगी, तुम्हारा नाश निश्चित हैँ 


लेः 
जले 
्‌ 


लि 


इस ग्रन्थ में सुर ने यह उल्लेख किया है कि त्रिजटा राक्षसी ने सीता को यह 
वंतलाया था कि नल कूचर के शाप के कारण रावण का वश तुम पर नहीं चल 
सकता ।* सूर ने यह युक्ति महाभारत के वनपवे के रामोपाज्याव (१८०।५६) के आधार 
पर लिखी है, क्योंकि वाल्मीकि रामायण जयवा अध्यात्म रामायण में इसका उल्लेख 
नहीं मिलता । 
सूर की सीता त्रिजटा से अपनी व्यथा का चित्रण करती हुई केवल राम के 
ही दर्शन नहीं चाहती, अपितु उनसे मन में माता सुमित्रा तथा साता कौशिल्या जी 
ति भी प्रवल उत्कण्ठा है। (पघृर० ।५२५) इससे कवि ते सीता जी को पतिप्रिया 
ने के अतिरिक्त परिवार के प्रति भी ममत्वशील सिद्ध किया है। त्रिजटा से सीता 
प्रियतम राम के वारे में यह कहती हैं कि सुमेर हिल जाय, शेप के सिर काँपने लगे, 
पूर्व परिचित से उद्यान होत लगे, किन्तु मैं राम की मधुर मूर्ति का परित्याग नहीं , 





न 


र की साथ राव, तो पर बल न बत्ताई। (सूर० | ४२४) 


१६५ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


- कर सकती ।१ . तुलसी दे भी इस सीमा तक के-दृढ़- पातित्नत्यः का-उल्लेख « नही* 
किया । , 
सूर के पूर्व संस्क्ृत के कवियों ने अथवा हिन्दी के तुलसी प्रभूत्ति कवियों ने 
भी यह उल्लेख नही किया कि सीता त्रिजठा से अपने दो पापों का वर्णन करती है, 
जिनसे उनको इतना दुःख मिल रहा है। प्रथम पाप मृगवध (मारीच बध के लिए सीता 
ने प्रेरणा की थी) और द्वितीय जटायुवध (सीता के निमित्त यह मारा गया था)।* 
सूर की सीता हनुमान पर सहसा विश्वास नही कर लेती । पहले तो वावर- 
रूपधारी हनुमान द्वारा प्रश्न करने पर वे इतना कहती हैं कि मैं सीता हूँ । सुभे रावण 
हर लाया है और त्रास दिखला रहा है। वत्स ! राम-लक्ष्मण बिना तो मै चित्त से 
दुःखित हैँ, मेरा जीवन व्यर्थ है, मैं समुद्र में डूब मरू गी,* किन्तु वानररूप हनुमान के * 
समीप आने पर वे उसे रावण समझ कर फटकारती है, उनके अंग संकूचित हो जाते 
है और वे राम के प्रति अपने अनन्य प्रेम को व्यक्त करती हुई, रावण के प्रति घोर 
घुणा व्यक्त करती हैं। जब हनुमान राम-प्रदत्त मुद्रिका भेंट करते है, तब सीता 
सुद्रिका को देख कर चकित हो जाती है और केशव की सीता की भाँति वे भी मुद्रिका 
से प्रश्न करती है : 
कहि मुद्रिके, कहाँ ते छांडे मेरे जीवन' मूरि। (सूर० ।५२७) 
यहाँ सीता जी मुद्रिका से अधिक तके न कर हनुमान से कहती है कि वत्स | तुम राम 
से मेरा सन्देशा कह देना कि जिस कोप से आपने काक जयन्त को एकनयत बनाया 
था वह कोप कहाँ गया : 
सोबत काग छुयो तन मेरो, बरह॒हि कीनो वान | 
फोरयो न्यन काग नहिं छाड़यो सुरपति केविदमान । 
अब वह कोप कहाँ रघुत्तत्दन, दस सिर बरे बिलान । (सूर० । ५२७) 
उक्त वृत्तान्त से यह ज्ञात होता है कि भक्ति के कारण सूर ने भी सीता के स्तनों के 
विदीर्ण होने की घटचा को किचित प्रच्छन्‍न करने की चेष्टा की है। मानस मे तुलसी 
ने तो चरणों में ही चोंच मारने का उल्लेख किया है: सीता चरण चोंच हति भागा 
..._ १. मैं तो राम चरन चित दीन्हा। 
मनसा, वाचा और कर्मचा, वहुरि मिलन कौ आगम कीन्‍्हाँ। 
डले सुमेह, सेपसिर कम्प, पच्छिस उदे करे वासरपति। 
सुनि त्रिजटी तौहूँ नें छाड़ी, मधुर मूर्ति रघुताथगातरति। 
र (सूर० । ५२६) 
२. सूर सागर, ५२७ 
३. सूर सागर, ५२७ 
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कित्तु वहाँ सूर ने तन शब्द का उल्लेख कर भक्ति भावना के अनुसार यथार्थ को सांके- 
तिक बना दिया है। विशेष वात यह हैं कि यहां सीता जी हनुमान से सन्देञ में उच्त 
ठथ्य का विवरण प्रस्तुत कर रही हैं, अतः परपुरुष से यदि उक्त अश्लील शब्द का 
उच्चारण सीता द्वारा न कराकर कवि ने सांकेतिक ढंग से उसकी अश्निव्यक्ति कराई 
ले सीता जी की सलज्जता, जालीनता एवं चतुरता ही सिद्ध होती है। 

सूर की सीता इतनी सह॒ृदय 
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|, 
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कि वे सन्देश देती हुई टदतुमाच को को समीप त्र्ठा 
लेती हैं, अंचल दादा उनके मुख की वलेया लेती हैं और उन्हें चिरंजीवी होने का 


०... पकडने बे गलती पक 
वरदान दताी हुई, दनन्‍्यग्रस्त होकर उनके पर पकड़न लगता हू | 


6॥ 


निकट बुलाइ घिठाइ निरखि सुख, अंचर लेत वलाई 


सन 


चिरजीदो सुकुमार पवननुत्त, नह॒ति दीन छू पाई 


हा 





बहुत चुजन बल हचइ तुम्हार, य॑ जमृत फल खाहु 
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अव की वेर सूर प्रभु मिलवहु, वहुरि प्रान किचजाहु ॥। (सूर० | ५२७) 

इससे कवि ने सीता को वात्सल्यमयी, करुणामबी, समसमतामयी, टेन्यमयी एवं विकल 
विरहिणी सिद्ध किया हैं। हनुमात के चरण स्पर्ण करने की वात कहाँ,त्क उचित 
हद प्रघत है। इसका समाधान यही हों सकता है कि '“रहत न आरत के चित 
चतू, अयवा आरत काह न करे छुकरमू” के अनुसार सीता जी विपत्तिग्रस्त होने के 
कारण ऐसा करती हैं । जब वे हनुमान को वच्छ या वत्स मानती हैं (तुर०। ५२७) दो 
दात्सल्य के अतिरेक में चरण स्पर्ण भी सम्भव हूं। प्यार मे माताय पुत्रा के लिए इतना 








भी कर डालती हैं । हनुमान भी उन्हें जननी ही कहते हैं | (सूर० । ५२८) वे प्रस्ताव 
करते हैं क्रि यदि आप मेरी पीठ पर चढ़ कर चलें तो मैं अदी आपको श्री राम के 
दर्शव करा सकता हूँ । (सूर० । ५२६) यही सीता वाल्मीकि रामायण की सीता की 
भाँति अनेक दातें न कह कर केवल एक ही वात्त कहती हैं : 

तुम्हें पहिचानत वाही वीर । 


च्छ 


इन नैनमि ०० ५ि> >>ज८ मनन ७ वर, गन 
इन नननि कवहू नहिं देस्यों रामचच्द्र के तीर । (सूर०॥ ५३०) 
वाद्धन 


ब्द गदर्मवादिता ब्छ्ा स्केसा लिमझा हे 
त्ा एवं आदशवादता का सकेत दया हू ८ 





का उल्लख किया, उक्त सन्देश 


कप बे ली ललजक ह जा ः चित्र णः 
हृव्य का ददना, दच्य, ताप, उपालम्भ, सकद एवं पतिप्रंम का अपूव चनत्रण 


भझ्म सीता 


सूर स्नेद्र जानि कदनामय, लेहु छुड्लाइ जानकी चेरी। (सूर० । ५३७) 
इस पद द्वारा कवि ने सीता के देन्य की पराकाप्ठा जंकित कर दी है। एक महारानी 
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। दास्यभक्ति का प्रभाव 
ही कवि को इस सीमा तक सीता को निरनिमानिदी एवं प्रणत बना सका है। 
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लंकादाह के पश्चात हनुमान पुनः सीता जी के दशेन करते है, इस बार सीता 
जी चूड़ामणि उतार कर राम को देने के लिए देतो हुई मन्दाकिनी के तट पर स्फटिक- 
शिला में स्थित राम द्वारा तिलक लगाये जाने के वृत्तान्त को भी बतलाती हैं । 
वाल्मीकि रामायण के प्रभाव से कवि ने प्रस्तुत किया है। यथा : 
मेरी कती विनती करती । 
पहिले करि प्रतासम, पाइन परि, मनि रघुनाथ हाथ ले धरती। 
मन्दाकिनी तट फटिक सिला पर, मुख मुख जोरि तिलक की करनी । 
(सूर०।५४४५) 
इस प्रकार काक वृत्तास्त, चूडामणि और तिलक वृत्तान्त इन तीन अधिज्ञानों द्वारा 
सीता जी राम के चित्त को विश्वस्त बनाना चाहती है। प्रथम का तात्पर्य राम को 
शक्ति और सीता प्रेम का स्मरण दिलाना हैं, द्वितीय का उद्देश्य पुरातन वृत्तान्त 
(जनक, दशरथ, कौशल्या) का स्मरण दिलाकर राम को गर्बोन्तत करना है, जिससे 
वे अपने गुरुजनों की लज्जा बचाने के लिए पराक्रम करें और तृतीय का उद्देश्य 
दाम्पत्य प्रेम की पुनःप्राप्ति की कामना है। कवि सूर ने इन तीनों के प्रयोग से 
सीता जी की बुद्धिमत्ता का परिचय दिया है । 
लंका विजय के पश्चात्‌ लक्ष्मण जी, जामवन्त और विभीषण सीता जी के पास 
जाकर प्रणाम करते है। उस समय भी सीता का स्वरूप दैल्यग्रस्त था, दुर्बल शरीर 
नेत्रों से प्रवाहित अश्वुधार उनकी करुणमूर्ति को सहज ही में वियोगमिनी सिद्ध कर रहे 
थे। लक्ष्मण आदि के कथत्त पर भी वे आभूषण धारण करना उचित नहीं समभती 
जैसा कि वाल्मीकि (युद्ध० । १४४११) में वर्णित है, किन्तु जध वे रघुवाथ जी 
की आज्ञा से ऐसा करना ही विधेय समझती हैं, तब वे श्यंगार कर चत्रिजटा सहित 
पुष्पक विमान में बैठती हैं। राम के पास आने पर राम सीता की ओर से झुख मोड़ 
लेते हैं, फत्नतः सीता मृच्छित होकर गिर पड़ती है । 
देखत दरस राम मुख मोरयो, सिया परी सुरुकाय । 
सूरदास स्वामी तिहुंपुर के, जग उपहास डराय। (सूर०६०५) 
अच्त मे सीता की आज्ञा से लक्ष्मण अग्नि प्रज्ज्वलित करते है, सीता उससे प्रविष्ट 
होती है । अग्निदेव अपने उत्संग में सीता को लेकर प्रकट होते है और राम से सीता 
की निष्कलंकता प्रमाणित करते है : 
ले उछंग उपसंग हुतासन, निहकलंक रघुराई । (धूर०।६०६) 
दशरथ एवं अन्य देवगण भी सीता की शुद्धता श्रमाणित करते है और राम उन्हें 
स्वीकार कर अयोध्या लौट आते हैं। इस प्रकार सूर ने यही पर सीताचरित्र समाप्त 
कर दिया है। उतका भक्तहंदय सीता-निर्वासन जैसे दुःखद अध्याय के चित्रण से 
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सर्वेथा विलग रहा है। सूर की सीता पतिक्रता, निर्भीक, विचत, उदार, आदर्शमयी, 
कृतज्ञ, सममतामयी सहिष्णुता की देवी हैं। वे अद्वितीय सुन्दरी ब्रह्म की शक्ति है, 
शालीनता उनका झाॉंगार है ) 
हिन्दी साहित्य में सीताराम विपयक काव्य प्रणेताओं में सूर के पश्चात्‌ स्वामी 
अग्रदास (सम्बत्‌ १६३२ वि०) का नाम विशेष महत्व रखता है। यचषि इनके 
स्थितिकाल के विषय में मतभेद-है किन्तु आचार्य रामचनद्र शुक्ल, डॉ० माता प्रसाद 
गुप्त एवं डॉ० भगवती प्रसाद सिह प्रभ्ृति विद्वानों ने सम्बत्‌ १६३२ वि० में अग्नरदास 
जी की स्थिति स्वीकार की है|" तात्पय यह कि इतकों सुर का समकालीन माता 
जाता है। ये कृष्णास पयहारी के शिप्य थे, इन्हें रामभक्ति में रसिके सम्प्रदाय 
के प्रवतंक के रूप में मान्यता प्राप्त है। वरतमान समय तक इनकी चार रचनाये ज्ञात 
हो सकी हैं : १. ध्यान मंजरी, २. कुंडलिया, ३. रामज्योनार, ४, पदावली । इनमें 
ध्यानमंजरी सर्वाधिक प्रख्यात है। राम ज्योनार की प्रति अप्रकाशित है, अतः केवल 
तीन पर कुछ उल्लेख किया जा रहा है। 
ध्यान मंजरी के अनुसार श्री राम षोडशवर्षीय अवस्था में संदेव शोभायमान 

रहते हैं, उनके वामभाग में जतक कुमारी विविध वस्व्राधूषणों से अलंकृत विराजमान 
रखती हैं ।* इस ग्रन्थ में कवि ने सीता जी के प्रत्यंग के सौन्दर्य का वड़ा सुन्दर एवं 
सजीव चित्रण प्रस्तुत किया है ।९ 

उज्ज्वल भाल सुचाह अमित उपमा अस सोहै | 

राजत परम सोहाग भाग भवन कियों है । 

गोरोचन को तिलक ललित रेखा वन आई। 

उत्तत नासा सुभग लसत वेसरि जु सुहाई । (ध्यानमंजरी) 





१. रामचत्ध शुक्ल : हिन्दी साहित्य का इतिहास, पृ० १४६ 
डॉ० माताप्रसाद गुप्त : हिन्दी साहित्य, खण्ड २, पृ० २०७ 
डॉ० भगवती प्रसाद सिंह : न्ञा० प्र० स० पत्रिका, वर्ष ६६ अंक २, ३, ४ 
पृ० ३३३ 
९. अस राजत रघुवीर धीर आसन सुखकारी । 
रूप सच्चिदानन्द वामदिशि जनककुमारी । 
तयत जरे छवि भरे विविधभूषण अस सोहैं । 
सुन्दर अंग उदार विदित चामीकर सोह । (अग्रदास, ध्यावमंजरी) 
३. श्री भुवनेश्वर नाथ मिश्र माधव के ग्रस्थ : रामभक्ति साहित्य में मधुरोपासना 
पृ० १६३ से उद्धृत । 


ड 
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इस प्रन्य में ८० पदों की संख्या बतलाई जाती है; यह प्रति रसरंगमणि जी के पास 
सुरक्षित है । 
कुण्डलियों सें केवल ६८ छुण्डलियों का लेख पाया जाता है | इसमें अग्रदास 
जी के उपदेशों का संग्रह है । पदावली में सीताविययक रूपमाधुरी का पर्याप्त उल्लेख 
पाया जाता है । यथा : 
वलिहारी सीता वदन की । 
उज्ज्वल अरुत परस्पर दीपति अधर विवफ्लल रदत की। 
दैसरि मुकता चपल होत अति शोभा वीरी अदन की । 
लोचव चार चिते मधुर वरसत दाम काम दुःख कदव की ! 
सची सहित सोभा अजलिभुवत की वारों मानिनी मदस की। 
इस ग्रन्य में कवि ने राम कृपा की अग्रेज्ा ज्ञीता जी की कृपा पर विशेष ध्यान दिया 
है । मथ्ु येयासना की दृष्टि से कवि सीता जी के प्रभाव से विशेष प्रभावित है। उसकी 
मान्यता है कि यदि जनकनन्दिनी अनुऋूल हो गईं तो राम तो अनुकूल हो ही जायेगे : 
जाकी ओर तवक हँसि हेरत करत सहाय राम जू ताकी | 
श्री अग्रअली मंजु जनकनन्दिनी पाप भण्डार ताप रिता की । (पदावली) 
कवि ने सीता जी की वाललीलाओं का भी विशद वर्णेव किया है। धनुभग होने के पूर्व 
सीता जी अपने पिता जनक के प्रण से कितदी आकुल हैं, राम की सुन्दरता एवं 
कीमलता को देख कर वे अधीर हो गई हैं : 
दात ! प्रन काहै को कियो 
कठिन पिनाक राम कर कोमल घीर न घरत हियौ 
मधुर मुरति आानन्द-कन्द सम नाहिन और कियौ। 
खचितवनि सांवरे सदी चितवत चोरि लियो। अन्नदास) 
इसी प्रकार कवि ने सीता के खूंगार लीलाओं के भी सुन्दर चित्र प्रस्तुत किये हैं । क 
पर दिव्य दम्पत्ति रात्रि भर सम्भोगरत, - अतः प्रात्त: अलसित नेत्न वाले प्रतीत होते हैं, 
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हैं, कहीं पर होली के राग-रंग में मस्त दिखाई देते हैं, कहे 
.] 
हर 





/ #॥ 


महाकवि तुलत्तीदास जी की अमर कृतियों ने तो सीताराम की दास्यभक्ति का 

जितना प्रचार किया उतना किसी अन्य कवि की कृतियों ने नहों किया | प्रस्तुत रूप- 
रेखा में हिन्दी साहित्य में सीता विषयक प्रमुख रचनाओं का उल्लेख किया जा 

तत्पश्चात्‌ इस भाग के प्रतिपाद्य विषय तुलसी द्वारा प्रतिष्ठित सीता के स्वरूप पर 

वेचा र किया जावगा । ठुलसी के परवर्ती कवियों ने भी इस सीताराम भक्ति के प्रचार 

हेतु विपुल ग्रन्थों की सृष्टि की है। नाभादास जी (सं० १६४२) का अप्व्याम प्राणचन्द 





हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप | १७३ 


चौहान कृत रामायण महातादक एवं लालदास कृत अवधविलास भी सीताराम की 
भक्ति के पोषक ग्रन्थ माने जाते हैं । 

केशव की राम चन्द्रिका भक्तिकाल एवं रीतिकाल की सन्धि (१६५८ वि०) 
में विरचित एक उत्तम ग्रन्थ है, जिसमें वाल्मीकि रामायण के आधार पर ३६ प्रकाशों 
में सीताराम का कथानक प्रस्तुत किया गया है। इसका विशद विवेचन इस अध्याय के 
(ख) भाग में प्रस्तुत किया जायगा। इनके पश्चात्‌ रसिक गोविन्द की रामायण 
सूचनिका, लछिराम की रामचद्धभूषण नामक रचनायें प्रसिद्ध हैं। कविवर सेनापति 
के कवित्तरत्वाकर की चतुर्थतरंग में सीताराम की भक्ति से ओतप्रोत छनन्‍्द मिलते है । 
इनके पश्चात्‌ १७वी शत्ताब्दी के उत्तराद्ध में गुर गोविन्द सिह कृत गोविन्द रामायण 
का विशेष महत्व है। रीतिकालीन रामकथा विषयक प्रन्थों में इस भ्रन्थ को विशेष 
मान्यता प्राप्त है। इसमें सीता जी के जीवन पर जो विस्तृत सामग्री प्राप्त है, उसका 
उल्लेख इसी अध्याय के (ख) भाग में केशव के मूल्यांकन के पश्चात्‌ किया गया है । 


अठारहवीं तथा उनन्‍्तीसवीं शताब्दी के मध्य सीताराम विपयक विपुल साहित्य 
की सृष्टि की गई हैं। मधुरोपासना का साहित्य इतता अधिक है, जिस पर एक विस्तृत 
इतिहास लिखा जा सकता है। अट्ठारहवीं शताब्दी के प्रथम दशक में रामप्रियाशरण ने 
सीतायण नामक शुन्दर ग्रन्थ लिखा है, जिसमें सीता जी के जीवन पर विस्तृत प्रकाश 
डाला गया है। इसके अनन्तर जानकीरसिकण रण कलानिधि एवं महाराज विश्वनाथसिंह 
का नाम भक्ति धारा के कवियों में परम प्रसिद्ध है। 

इनके पश्चात्‌ रामकिशोर शरण की प्रसिद्ध कृति रामरसामृतसिन्धु से लेकर 
दुर्गेश कवि तक लगभग २० कवियों की प्रसिद्ध परम्परा है। इन कवियों ने रामसीता 
विपयक प्रवन्ध काव्यों की रचनायें प्रस्तुत की हैं, किन्तु उनका विशेष साहित्यिक भूल्य 
नहीं आंका जाता । इनमें भगवन्तराम खीची कृत रामायण, मनियार सिंह की कतिपय 
रचनायें एवं ललकदास की सत्योपाख्यान रचनायें कुछ महत्वशील मानी जाती है। 

सं० १६३४ वि० में महाराज रघुराज सिंह कृत राम स्वयस्वर एक सुन्दर 
रचना मानी जाती है । इनके पश्चात्‌ रसिकविहारी कृत राम रसायन; जानकी प्रसाद 
कृत राम निवास रामायण एवं सवल सिंह (१८३४ ई०) की रचना रामचबन्द्रविलास 
का उल्लेख पाया जाता है। इसी समय वलदेव दास ने जानकी विजय नामक काव्य 

ग्रन्थ की रचना की थी | 

वीसवी शताब्दी या आधुनिक काल में भी सीताराम विषयक अमेक ग्रन्थों का 
निर्माण हुआ है। रामचरित उपाध्याय ने १६२० ई० में राम चरित चिन्तामणि 
नामक २४ सर्गीय महाकाव्य का निर्माण किया है। १६३३ ई० में प॑० वलदेव प्रसाद 
मिश्र ने १८ सर्गों में निवद्ध कोशल किशोर नामक भ्रवन्ध काव्य की रचना की है। 


१७४ | भारतीय वाह मय में सीता का स्वरूप 


१६३७ ई० में रामनाय ज्योत्तिषी ने श्री रामचच्बोदय मामक तथाकथित महाकाव्य 
का निर्माण किया 


वस्तुत: आधुनिक काल के राम साहित्य में कविवर मैथिलीशरण युप्त की 
नमर रचता सा्कंत (१६३१ ई०) एक ऐसा महाकाव्य है, जिसमें उमिला के अतिरिक्त 
सीता पर भी प्रकाश डाला गया है। इससे भी महत्वपूर्ण रचना कविवर हरिलौध 
को बंदेही वनवास नामक महाकाव्य हैं) । इसमें कवि ने १८ सर्यों के माध्यम से सीता 
वनवास के कथानक को वाल्मीकि रामायण के जाघार पर भ्रस्तुत किया है। यह ग्रन्थ 
हिन्दी खड़ी बोली का वह गोरव ग्रत्थ है, जित पर हरिओऔघध जी को विपुल पुरस्कार 
एवं सुयश प्राप्त हुआ था । सीता के जीवन की करण गाथा एवं उनकी पतिपरायणता 
के अतिरिक्त उनके जीवन के आद्शों को कवि ने आधुनिक थ्रुग को परिस्थित्तियों के 
अनुकूल बना कर काव्य के ढाँचे में ढालने का स्तुत्य प्रयास किया हैं। इस ग्रन्थ की 
विज्ञेपताओं का दिग्दशच इसी अध्याय के (ग) भाग के अन्तगेत किया जायगा | 


इनके पश्चात्‌ बलदेव मिश्र का साकेत सन्त (१६४६ ई०), केदारनाथ मिश्र 
छत कैकेयी (१६५० ई०), वालकृष्ण शर्मा नवीन कृत उमिला (१६५७ ई०) प्रभूति 
ग्रन्थों में भी राम कथा का उल्लेख है । इनमें सीता विषयक स्फूट सामग्री प्राप्त है । 


वर्तमान समय में जानकी जीवन महाकाव्य (अप्रकाशित) का भी उल्लेख किया 
जाता है। इसके प्रणेता राष्ट्रीय जात्मा श्री राजाराम शुक्ल माते जाते हैं । इस ग्रत्थ 
में राम और सीता के प्रति आदशेवादी दृष्टिकोण अपनाया गया है। वैसे तो निराला 
की राम की शक्ति पूजा शीर्षक प्रसिद्ध कविता में भी सीता पर यत्किचित प्रकाश डाला 
गया है| कविवर पन्‍्त ने लोकायतन के प्रथम सर्य में सीता को मानवी चेतना 
के रूप में प्रस्तुत किया है । नरेश मेहता ने संशय की रात शीर्षक रचना में सीता को 
कोटि-कोटि जनों की अपहत स्वतंच्रता के रूप में चित्रित किया है। इसी प्रकार जभा 
सीता विषयक रचनायें निरन्तर गतिशील हैं । अभी इसी वर्ष (१९७० ई०) गें वंदेही 
नामक एक विस्तृत महाकाव्य पाण्डुलिपि के रूप में दृष्टियोचर हुआ है। इसके शगेता 
कविवर जुयुल किशोर अवस्थी बुगलेश हैं, जिन्होंने अपने दिवंगत होने के पूर्व इस 
ग्रन्थ के तीच सर्यो की रचना की थी, शेप अंश उनके पुत्र क्ृप्ण दत्त अवस्थी सुमन ने 
पूर्ण किये हैं। इस त्रन्य में सीता जी के जिस आदशें रूप का अंकन किया गया है, 
उसका विवेचन इस अध्याय की समाप्ति के पूर्वे ही किया जायगा । 





१. इसका रचनाकाल १६३९ ई० है (हिन्दी सा० का इतिहास, पृ० ६४३ 
डॉ० गणपतचन्द्र भुप्त 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप | १७५ 


(क) आचार्य तुलसी द्वारा प्रतिष्ठित सीता का स्वरूप एवं वाल्मीकि की 
सीता से तुलना 

हिन्दी राम भक्ति धारा को प्रतिष्ठित करने का मुख्य श्रेय महाकवि सन्त 

तुलसी दास जी को प्राप्त है। आचाये रामचन्द्र शुक्ल प्रभूति विद्वानों ने तुलसी 
थावली के नाम से जिन ग्रन्थों का सम्पादन किया है, उनमें निम्नलिखित ग्रन्थों का 
ताम आता है : 
१. रामलला नहछू. २. वैराग्य संदीपनी . ३. वरवे रामायण 
४, पार्वती मंगल प्‌, जानकी मंगल ६. रामाज्ञा प्रश्न 
७. दोहावली ८. कवितावली ६. गीतावली 
१०, श्रीकृष्ण गीतावली ११. विनय पत्रिका १२. रामचरित मानस 

उपर्यक्त ग्रन्थों में से वरवे रामायण, जानकी मंगल, कवितावली, गीतावली 
तथा विनय पत्रिका एवं रामचरित मानस इन पषड़ग्रस्थों में सीता विषयक सामग्री 
प्राप्त होती है। वैसे तो स्फुट रूप में रामाज्ञा प्रश्न में भी सूक्ष्म कथानकात्मक संकेत 
प्राप्त होते है । इस प्रकरण में हम तुलसीदास जी की मान्यता को दृष्टिकोण में 
रखते हुए उनके सीता विषयक विचारों का विश्लेषण करेंगे । 

तुलसी के ग्रन्थों में हमें श्री सीता के दो रूपों के दर्शन होते हैं । प्रथम तो उनका 
जगज्जननी रूप है, जो कि अत्यन्त मर्यादित एवं आदरशंपूर्ण है किन्तु उतका द्विंतीय रूप 
अलौकिक होता हुआ भी किचित्‌ मधुर भावना से संपृक्त है। इस रूप के दर्शन गीता- 
वली में ही होते हैं। सम्भवत: क्ृष्णभक्ति का प्रभाव तुलसी पर भी पड़ गया था । 

बरवे रामायस : प्रस्तुत ग्रन्थ में कविवर तुलसी ने सीता जी के सौन्दर्य का 
अतीव सजीव चित्रण किया है। वालकाण्ड के प्रथम ६ छन्‍्द सीता की माधुरी छवि 
पर प्रकाश डालते हैं । प्रथम में केश सौन्दर्य, द्वितीय में शरीर की काच्ति, तृतीय में 
मुख सौन्दर्य, चतुर्थ में नेत्र कटि, भुकुटि, ललाट सौन्दर्य, पंचम में गौरवर्ण का सौन्दर्य 
और पणष्ठ में भी प्रकारान्तर से गौरवर्ण सौन्दर्य का काव्यात्यक चित्रण किया गया 
है। यथा : 

चंपक हरवा अंग मिलि अधिक सोहाई । 
जानि परे सिय हियरे जब कुंभलाइ ॥ (व्रवे रामा० ।५। बाल कां०) 
आगे चलकर १७ वें छन्‍्द में राम की अपेक्षा सीता के सौच्दय्यं को विशिष्ट 


वतलाने के लिए कवि ने सीता की सखियों के मुख से उनकी रूपमाधुरी की प्रशंसा 
कराई है। । 





१, गरव करहु रघुतन्दन जनि मन्ति सांहि। 
देखहु आपत्ति मूरति सिय की छांहि । (वरवे ०बाल०।१७) 
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अरण्यकाण्ड (२६) में कवि ने सीता को हेमलता के अनुरूप कल्पित किया है । 
सीता के विरह में राम विलाप करते हुए कबकशलाका, शशिकला, दीपशिखा, केतकी 
पुष्प आदि उपमानों से स्मरण करते है" । इससे भी सीता जी के रूप एवं वर्ण सौन्दर्य 
पर प्रकाश पड़ता है । 
इस ग्रन्थ के सुन्दरकाण्ड में कवि ने सीता के वियोगिनी रूप का भी चित्रण 
किया है। सीता जी हनुमान से ३ छन्दों द्वारा" अश्रुपात, चन्द्रिका का दाहुक रूप 
और अपने दौव॑ल्य के साथ जीवन की चिराशा व्यक्त करती है : 
अब जीवन के है कपषि आस न कोई । 
कतग्रुरिया के मुंदरी कंकव होई। (बरवै० । सुन्दर०। ३८) 
इसके अतिरिक्त ग्रन्थ में कवि ने सीता के व्यक्तित्व एवं जीवन पर कुछ प्रकाश 
नही डाला है । 
जानको मंगल : इस ग्रन्थ की सीता लक्ष्मी स्वरूपा है । इसमें सीता स्वयंवर 
से लेकर सीता जी के विवाहोत्सत तक का सरस चित्रण किया गया है। इसमें भी 
सीता जी के अद्भुत सौन्दर्य का समयोचित वर्णन किया गया हैं। यथा : 
रूपरासि जेहि ओर सुभाय निहारइ। 
नील कमल सरश्रेनि मयन जनु डारइ ॥ (जानकी० । ६२) 
जब सीताराम परस्पर अवलोकन करते है, तब दोनों काम के वशीभूत हो जाते 
हैं ।* दोनों में प्रेम और प्रमोद प्रकट होता है, किस्तु लज्जावश उसे छिपा लेते 
है। (वही : ६४) 
जब धनुर्भग करने के लिये राम धनुष के पास पहुँचते हैं, उस समय सीता जी 
संकोच एवं शोच के वशीभूत हो जाती है और राम से धनुष टूट जाय, इस हेंतु गौरी, 
गणेश तथा गौरीश को भी मत्ताती है : 
कहि न सकति कछ सकुचति, सिय हिय सोचइ | 
गौर गनेस गिरीसहि, सुमिरि संकोचइ । (जानकी० । ११२) 
यहाँ पर कवि ने सीता जी की कितनी सुन्दर मनोदशा का मनोवैज्ञानिक चित्रण 
प्रस्तुत किया है।* मानस की सीता की अपेक्षा इस ग्रन्थ की यह विशेषता है कि - 


१. वही, अरण्य० (२२) 
२. वही, सुन्दर० (३६, रे८) 
३. तहं वस नगर जनकपुर परम उजागर। 
सीय लच्छि जहाँ प्रगटी सब सुखसागर । (जानकीमंगल । ५) 
४. राम दीख जब सीय, सीय रघुनायक । 
दोउ तत तकि तकि मयन सुधारत सायक ॥ (जानकी० । ६४) 
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जब सीता जी राम की ओर देखकर निराशभाव के कारण विरहस-दमग्न होने लगती 
हैं, तब उनके वामभुज तथा वामनेन्नों का स्फुरण होता है, जिससे सीता जी को अल्प- 
कालिक धैये तो होता है, किन्तु पुत; वे अधीर हो जाती है : 
होति विरह सर मगन देखि रघुनाथहि। 
फरकि वाम भुज नयन, देहि जन दाहित । 
धीरज धरति सग्रुन वल रहत सो नाहिन । 
वर किसोर धनु घोर दइउ नहिं दाहिन ॥ (जानकी० । ११३, ११४) 
धनुर्भग होने पर जब सखियाँ राम के गले में जयमाल डालने के लिए सीता 
को राम के सम्मुख उपस्थित करती है, तव वे राम की ओर संकोचवश रनेहिल दुष्टि से 
देखती है? । इससे सीता जी की लज्जाशीलदा एवं उत्कट प्रेमभावता का क्तिना 
सुन्दर स्पष्टीकरण होता है । इसी प्रकार जब विवाह हो जाने १र सीता जी विद होने 
लगती है, तव उनके विरह में पुरजन, परिजन के अतिरिक्त पशु-पक्षी भी विकल हो 
जाते है? । इस उल्लेख से कवि ने सीता जी की सहृदयता एवं लोकप्रियता वा सुन्दर 
परिचय दिया है । वस्तुत: उनका हृदय अत्यन्त सरस, कोमल एवं सवेदनशील था । 
कवितावली : प्रस्तुत ग्रन्थ में सीता स्वयम्बर से सीता जी का चरित्र उपलब्ध 
होता है। इस ग्रत्थ की भी जानकी जग्रदम्वा हैं और रामभद्र जगतृपिता हैं ।* न 
तो संचार मे राम के समान कोई वर हुआ और न सीता के समान कोई दुलही हुईं । 
जब विद्वह-मण्डप में वर के रूप से श्री राम और वधू के रूप में सीता उपस्थित होती 
है, उत समय सीता जी मानस की सीता की भाँति ककन के नग की परछाही में 
राम के प्रतिविम्ध को सुधि-बुधि भूलकर नि्निमेष दृष्टि से एक ही साथ देखने लगती 
है । इस उल्लेख से सीता जी के प्रेमीहृदय, सलज्जता, भोलापन एवं वुद्धिमता पर 
एक साथ प्रकाश पड़ता है । 
सीता जी एक उच्चकुल की राजकुमारी थी, जिनके लिए पदयात्रा करता 
सवंधा नवीन बात थी | जब वे श्री राम के साथ वन के लिए प्रस्थान करती है, तब 
थोड़ी ही दूर चलने पर श्रमविन्दु निकल आते है, उनके मधुर अधर सूख जाते है और 





१२. सीय सनेह सकुचवंस पियतन हेरइ । सुरतरु रुख सुरबेलि पतन जनु फेरइ ॥ 
लसत ललित करकमल माल पहिरावत । कामफंद जनु चन्दहि वनज फंदावत्त ॥ 
(जानकीमंगल : १२१, १२१२) 
२. सिय चलत पुरजन नारि हय गज विह॒ग मुंग व्याकुल भए ॥ (जानकी० । १८६) 
३. जगदस्बा जानकी, जगतपितु रामचन्द्र (कवितावली | बाल० १५) 
४. दूलह श्री रघुवीर'****'पल टारति नाही ॥ (कविता० | बाल० १७) 
श्२ 
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वे प्रियतम राम से पूछने लगती है कि अब कितनी दूर चलकर पण्णकुटी का 
तिर्माण करेगे ! 

पुर ते निकसी रघुवीर वधू धरि धीर दये मग में डग है । 

भलकी भरि भालकनी जल की, पुट सूख गये मधुराधर वे ॥ 

फिर बूकत है चलनो अब केतिक, पर्णकुटी करिहो कित ह्व॑। 

तिथ की लखि आतुरता प्रिय की भँखिया अति चारु चली जल चवे ॥| 

(कविता० अयो० । ११) 

उपर्यूक्त कथत से सीता जी थकषत्यन्त कोमल एवं भोली-भाली प्रतीत होती है । 
उनमें वाल्मीकि जी की सीता की भाँति दृढ़ता नहीं है और न बैंसी कप्ट्सहि्णुता 
ही प्रतीत होती है। उन्हें मार्गजनित कठिवाइयों के कारण राम से वार-वार विश्राम 
करने का निवेदन करने मे संकोच होता है, अतः अत्यन्त चतुरता के साथ राम से 
निवेदन करती है कि नाथ वालक लक्ष्मण जल के लिए गये है, तब तक आप छाया 
में खडे होकर एक घड़ी प्रतीक्षा कर ले। मै आपका पसीना पोछ लूँ और सतप्तधूल 
से जलते हुए पैरो कों पखार लूँ। राम सीता की इस चातुर्य पर्ण विनय को सु कर 
यह समभ लेते हैं कि सीता श्रमित है, अत: देर तक बैठ कर कंटक निकालने लगते 
है । राम के इस बहाने को सीता भी समझ लेती हूँ कि मुझे विश्वाम देने के लिए 
ही श्री राम ने इतना विलम्ब किया है, अतः अपने ऊपर इतना पति-स्नेह देखकर 
सीता आनन्‍्दजन्य अश्लुओ से परिपूर्ण हो जाती हैँ 

जल को गए लखन है लरिका, परिखौ प्रिय छाँह घरीक हू ठाढ़े । 

पोछि पसेउ बयारि करो, अरु पाँय पखारिहौं भूभुरि डाढ़े । 

तुलसी रघुबीर प्रिया श्रम जानके वेठि बिलम्ब लौ कटक काढे । 

जानकी नाह को नेह लख्यों पुलकों तनु वारि बिलोचन बाढ़े। 


(कविता०। अयो०१२) 


उक्त छन्‍्द में कवि ने सीता जी में बात्सल्य, नीति, सेवाभाव, पतिप्रेम एवं सर्वोपरि 
अद्भुत्त वाक्पटुता का कितना सुन्दर समन्वय किया है ? मानस की सीता मे भी उक्त 
समन्वय दुलंभ है। 

इस भ्रन्थ मे सीता जी के रूप सौन्दर्य को कवि ते अनेक रूपों में प्रस्तुत किया 
है। कही पर तो वे सुदामिनि (अयो०।१४) एवं निसिनाथमुखी, कही पर रति 
(अ०१७) और कहीं पर कंजकली (अ०।२२) के रूप में अस्तुत की गयी है, जिससे 
उनकी कान्ति, सौन्दर्य सौकुमायं एवं असुसह्य के अतिरिक्त उनकी अलौकिकता भी 
सिद्ध होती है । 








पिया छांता जा 
जा. 








हे 
35 (24 अमल 4००) सीता द्धरा रद का संकेत करा: 
नाकरे का हूं £ इसके उत्तर न काव दे साता हा द्वाता कटाक्ष दुष्ट का संकत करा- 


























व्द़ द्दा 
हें दवगित किया है। जठ हनमान उनसे प्रत्यभ्ज्ञान माँगते हैं, तठ सीता जी चड 
ने प्रदनात किया हैं। जठ हनुमान्‌ उनसे प्रत्याध्रजझान मानते हूं, तह साता जा चूड़ा 
>ू आन सजाडा “>> +ं+झताज स+ आते तकरदी जे ह--स छः यु काक्वत्तान्द अधथदा 
ये छार कर उचह उड़ारमाष कापत करता हू । वहा! पर काव वे काक्रवतदान्त जय 
3 छः 
केतु फिल-ल> अाधं-ल-+ ॥ं+ अल ज्ज्ते इजभए किया जज्जत चीज अल्‍ल्‍जपाञा सभे आर्ण गिवाद 7 
चित्रदंट तिलक दत्धाक्त का सकत तक वहा ककया। क्ाता ऊा हुनुसानू का आजांदाद 
द्च् ध् च्ध 

न्तीः मे जजजर 5 4 >> पिज फिदतना उाचताया सग्ाल्लीजऊो सोफे के साझा लेखन हरी 
देती हैँ दौर कहती हैं कि तात ! मेरे दिन जिस प्रकार व्यतीत होते हूँ, तुम देखत हा 
न 5 अल श 2० हज की 3० आह झा आता क्ापा +त अप्रर « 
ऊपत हा, उुन्ह्ार आन से अदलम्व मिला था, अब तुम भी चले : 

जज क्व्या कब सहदानि -- सति जी जल 

नातु छिपा कीऊे » हदान दाज, सुन्त साथ, 

रे दीन्ती डे बजजिंफिजओल अदाओर कखिस्तामणि छोरि से 

दान्‍्हा हूं अदा चाद चन्तामाय छार क | 

ब्ड्ल््त अत अमर जय जात ज्यों विहात स ्न-5 

कहा कहा, तात देखे जात ज्य बहांतद (दन, 

दर्ज 5 दर्ज >ज+े जडेजा अस्‍र तोरि ज् स्ल्म ज्ाड+ 

वड़ो अवलम्ब हौ सो चले तुम तोरि के ॥॥ (कवि० । सुन्द० ॥२६) 


कलर ड्ड्ट््च पड में दीता ५ 8 «5 सीतात्याग का ड्प्दिय> मेिजाडस+ 
अ्स्ध के उत्तर काण्ड न खाता का जाग्य पराक्षा एवं सातदात्याग का उललख केवल 


पसिरोमनि सीय >अ० जेह्वि “का यज्नददक घाई दही ्े 
सरोमनि सीय ठजी, जेहि पावक की कलूधाई दहां हू । 
(कवि०) उत्तर०६) 
ददाणम नमन पक, अतिरिक्त हक सीता अं कल व्यक्ति: च्ध पर कथि ४ वश विमस्तत प्रकाण मानक 
इसक दआादारक्त साता जा के च्यक्तित्थध प्र का क्‍॑ कोई चन्तत शब्रकाश 
अल सुक्तक ज्ैली दर आह लक 
जो कि मुक्तक शैली में लिखी गई है, 


सस्ता न ज्तेम कंयावस्त बज ऋमवबद्धता नहीं मिलती के सम्क्भद्त ल्ल्स््त्ते के स्फटिक 
डत:ः उसम कयादस्तु का ऋमबद्धता नह लता | सम्भव: तुलसा के स्फुटर्क 


कि 





टीन सलाद द्र्ज्ीज्ज्ल्ल्द्रित्िी एक न लक 
चह्ाा डाला ॥ कावदतावला एक एसी रचना 


/0॥/ 


ख्न्चों >> >> बाद जल ज्यज>ज-+ 3३5 दिया द््ातज ले 
नहा का हा, दाद मे सम्राहृुत कर दिया गया हू । 
गीतावली री ड्द्र सपा में कवि से राम वाललीलाओं जन एवं रामराज्य के 
गोतावली : इस ग्रन्य में कवि ने राम की वाललीलाओं एवं रामराज्य के 
नर ्त ऐड्वर्यो प्र छपना ध्यान रन अधिक >> क्षिया | ड्स्द्रन इसमें पी कृथावस्त बाज: 
हज तथा एड्वया पर छपदा ध्याव दाधक कान्द्रत किया हू, अत: इसम भा कंयादस्त 


का गाइबन्व देखने को नहीं मिला ! 











क्ाजा अनइ>ऊ ८ प्ध्य्दा ् ज्मथनूनूकून... पक समय सीता प्रा 0 जज 
इत ग्रन्य न पएुष्पदादका क्र क्लरी राम के पुप्प-चवन कंरतद समय झसाता जा स 
दध्ज्न जोनी हे ही 5 गौरी न्‍े पूजन >> म् वहाँ आती बे >-3-- राम 0 न 
नव द्वाता हू। सांता जा नात्त पूजद हतु वहीं जाता हू आर राम के रूव का दख- 
कर दर जो जाती ज् रे गौरी 28. >> माल्यापंज न करती ख् रथ ्श >> मनोवांछित ज 
कर जउऊचुचतछ दो जाता हू | व नाता यारा का माल्यापण कर्ता हू ।< मनावाछत्त 








डे सुधारस जज सयानी 5 जानकी टफि जानी ५ 
- चुन उुन्दर बन सुधारस साने सयानों हैँ जाचका जानो भलो 
सैन ठिन्हें, समुझाइ कछ मुसुकाइ चली ॥ 
कविता क्यों 
(कविता० बयो० २२) 
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अच्तरजामिनि भवभामिति स्वामिनि सों हौ 
कही चाहो बात, मातु अंत तौ हो लरिके । 
मूरति कृपालू मंजु माल दे बोलत भले, 
पुजी मत कामना भावतों वरु बरिके॥ (गीतावली ७०३) 
उक्त कथन से सीता का अनुराग आस्तिकभाव, विनय एवं गास्थ्वीयं व्यक्त होता है। 
वनपथ में कवि ने ग्रामीणों के मुख से सीता जी की भूमि से उत्पत्ति के वृत्तान्त 
का भी संक्रेत कराया है।" इसी भूमिका का सकेत मानस मे भो यत्र-तत्र किया गया 
है, इस ग्रन्थ की सीता की इष्टदेवी भवात्ती मानती गई है ।१ कवि ने सीता जी के अलौबिक 
प्रभाव का दिग्दर्शन कराते हुए लिखा है कि जब से सीता जी उत्पन्न हुई, तव से जनक 
का भाग्योदय हुआ : 
तब ते दिन दिन उदय जनक को जब ते जानकी जाई। (गीता० ॥६६।२) 
वनगमन के समय राम सीता को भवन मे रहने के लिए एवं कौशल्यादि 
की सेवा करने का उपदेश देते हैं (अयो०।५) | सीता जी को उक्त उपदेश अच्छा 
ही लगता | वे वाल्मीकि की सीता की भाँति सरुप होकर राम-भत्सना नही 
अपितु व्यशित होकर मूच्छित हो जाती है। सज्ञा प्राप्त होने पर वे राम से वत चलने 
के लिए निवेदन करती है, जिसमे अपनी व प्टसहिप्णुता, सेवावृत्ति एवं प्रियव््शन 
लाभ का सकेत देती है और न ले चलने पर अपनी मृत्यु की भी सम्भावना व्यक्त 
करती है : 
कृपानिधान सुजान प्रानपति सग विपिन हो आवोगी । 
गृह ते कोटि गुनित सुख मारग चलत, साथ सचू पावोगी ॥ 
थाके चरन कमल चपौगी स्रम भए बाउ डोलावौगी । 
त्तथत चकोरनि सुख मयंक छवि सादर पाच करावौगी ॥॥ 
जौ हठि नाथ राखिहौ मो कह तौ सग प्रान पठछावौगी | 
तुलसिदास प्रभु बिनु जीवित रहि क्यो फिर बदन देखावौगी ।॥ 
(गीता० | अयो० ।६) 
सीता जी पुनः तक देती हुई कहती है कि आप के बिना मेरा गृह में कार्य ही क्‍या है, 
वन में तो आपके साथ दुःख भी सुखवत्‌ प्रतीत होगे । से भवन में रुखों का उपभोग 
कुछझे और आप बन में रहें | स,नस से भी कवि ने इसी भाव को वकोक्ति द्वारा 
प्रकट किया है : 
मैं सुकुमारि नाथ वन जोगू । तुमहि उचित तप मो कहं भोगू ।॥। 


१. बडे भाग मख भूमि प्रकट भइ सीय सुमंगल ऐनी । (गीता० ॥७६॥१ ) 
२. .सुनियत भवभावते राम है, सिय भावती भवानी है | (गीता० ॥७८।३ ) 
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गीतावली की सीता अतिशय विनम्न हैं। उन्हें आश्चर्य होता है कि राम ने 
ऐसे कठोर वचन कैसे कहे ।" कवितावली की सीता की भाँति (अयो०११) 
इस्थ को सीता भी कोमल हैं। वे अयोध्या से चलते ही पूछने लगती हैं कि कानन 

कितनी दूर है। वे भी किसी वृक्ष के नीचे विराम कर राम के चरणों की धूल पोंछना 


चाहती हैं और बयार कर राम के श्रम को दूर करना चाहती हैं ।* 


| 
4 


वनपथ में राम और लक्ष्मण के वीच चलती हुई सीता वारिद और विद्ु के 
वीच तड्ित के समान प्रतीत होती हैं।* किसी को सीता जी हरि तथा इन्दु के मध्य 
इन्दिरा-सी प्रतीत होती हैं ।४ कोई उन्हें काम और वसच्त के बीच सुशोभित रति 
समभते हैं।* इतना ही नही ग्रामीण उन्हें कह्म और जीव के मध्य मूतिमयी माय्य मानते 

६ किसी को सीता जी उम्रा और रमा से भी अधिक सुन्दरी प्रतीत होती हैं। 

उपर्युक्त वचनों के आधार पर सीता जी अद्वितीय सुन्दरी सिद्ध होती है । 

इस ग्रन्थ की सीता विश्ववन्दिनी हैं ।* कवि ने उनके चित्रकृटवासकाल में 
दाम्पत्य सुख का अत्यन्त रोचक चित्रण किया है। राम सीता के सौन्दये का चित्रण 
शिलाओं में करते हैं और कभी-कभी उन्हें पुप्पों से अलंकृूत करते है। सीता से मनो- 
विनोद करने के लिए वे उनके तिलक लगाते हैं ।* सम्भवतः इसी तिलक को अनेक 
कवियों ने अभिज्ञान के रूप में भी प्रयुक्त किया है। इससे कवि ने सीताराम की माधुरी 
एवं डिलास का भी संकेत किया है । 

गीतावली की सीता कनकमृग को देख कर राम को प्रेरित करती है। उनकी 
दृष्टि से यदि मृग जीवित मिलता है, तब तो पालने योग्य है और यदि मृत होने पर 
मिलता है तो इसका मज्जुल मुगछाला बनेगा ।१९ इससे कवि ने सीता में स्त्री के 
स्व भाविक चांचल्य की ब्यंजना की है । 

जब कंपट मृग मारीच मरते समय हा लपन कह कर पुकारता है, तब लक्ष्मण 


१. गीतावली (अयो०।७,5) २. गीतावली (अयो० ॥१३) 
३. मनहुँ वारिद विधु बीच ललित अति। 
राजति तड़ित निज सहज विछोही ॥ (गीतावली । अयो० । १६॥२) 
४. वही, अयो० | १८। २ प्‌. वही, अयो० | २४ | २ 
« वही, अयो० | २८ । ३ ७. वही, अयो० । ३० । २ 
. वामअंग वामी विस्व वंदिनी । (अयो० । ४३३१) 
६. सिय अंग लिखें धातुराम, सुमननि भूषन विभाग | 


तिलक करनि का कहां, कलानिधान की। (गीता> । अयो० डंडा) 
१०. वही। (अरण्य० । ३) 


लि 
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सीता जी को सान्‍्त्वना देते है, किन्तु सीता जी उन्हें कटु वचन कह कर जाने के लिए 
बाध्य करती हैं : 

सुनहु तात ! कोउ तुम्ह॒हिं पुकारत प्राननाथ की नाई। 

कह्यों लपत ह॒त्यो हरिच, कोपि सिय हठि पठयो बरिआई ॥ 

(गीता० | अर० । ६) 
भक्ति भावना के कारण यहाँ कवि ने सीता जी के कटु वचन्तो का उल्लेख नही किया, 
किन्तु उनका कुपित होना एवं बलपुर्वेक हठात्‌ लक्ष्मण को राम के पास प्रेषित करना 
उनके अविवेक, सन्देह अथवा प्रकृष्ठ पतिप्रेम को प्रकट करता है। सीता की सुरक्षा 
हेतु लक्ष्मण द्वारा एक धनुरेखा खीचने का उल्लेख इस ग्रन्थ मे भी मिलता है, सीता ने 
जिसका उल्लंघन किया था।” 

जब रावण सीता का अपहरण करता है, उस समय सीता जी विलाप करती 
हुई लक्ष्मण को निर्दोष ही नहीं सिद्ध करतीं, अपितु वे अपनी भूल स्वीकार करती हुई 
लक्ष्मण से क्षमायाचना भी करती हैं : 
कहे कटू वचन रेख बोघी मैं, तात छमा सो कीजै। 
देखि बधिक बस राजमरालिनि, लफ्नलाल छिनि लीजे ) (अरण्य० ।७) 
सीता के उपर्यूक्त विलाप से उनकी शालीनता सिद्ध होती है । उन्हें राम की अपेक्षा 
लक्ष्मण पर अपनी सुरक्षा का अधिक विश्वास था, इसी हेतु वे अपना उद्धार करने के 
लिए लक्ष्मण का स्मरण करती हैं । 
अशोक वाढिका में सीता जी अत्यन्त कृश हो गई थी, निरन्तर रामनाम की 
रट लगाये रहती थी ।* केशव की सीता की भाँति वे भी हनुमत्प्रदत्त मुद्रिका को 
देखकर उससे राम की कुशलता पूछने लगती है ।* उन्हे अब तक लक्ष्मण का ध्यान है 
कि मैने लक्ष्मण को अपशब्द कहे थे, पता नहीं कि लक्ष्मण रुष्ट है या नही | उन्होंने 
के क्षमा किया या नही, इसकी उन्हें विशेष चिन्ता है और लक्ष्मण के बारे मे इसी 
'ण उन्हें अँगूठी से पूछने की आवश्यकता प्रतीत हुई । 
हनुमाव चित्रकूट का वृत्तान्त बतला कर सीता को आश्वस्त करते है | सीता 
सीता विश्वास कर आशीर्वाद देती है। अब सीता जी को राम के दर्शन की 
बन में तधत करती है । 
करूँ और अध७% | (अर० 4 ७) ,» 
प्रकट किया है: पथ सोझभित लगी उड़ि धूल । 
मैं सुकुमारि + मनि गयो मोरे भूलि ॥ 
१, बड़े भाग मख भूमिन्त्र राम राजिव नैन । (गीता० । सुन्दर० २) 
२. .सुनियत भवभावते से 
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चित्रकूट कथा कुसल कहि सीस नायोौ कीस । 
सुहद सेवक नाथ को लखि दई अचल असीस । (गीता० । सुन्दर २६) 
भये सीतल ख़बन तन मनु सुने वचन पियू प । 
दास तुलसी रही नयननि दास ही की भूख ॥ 
इससे सीता जी की इृतज्ञता एवं पतिभक्ति का सुन्दर प्रमाण मिलता है। प्रिय 
के सम्बन्ध से उसके सहयोगी भी प्रिय हो जाते हैं, इस मनोवैज्ञानिक तथ्य के अनुसार 
कवि ने हनुमान्‌ को सीता का क्पापात्र बना कर उन्हें अचल आशीर्वाद दिलाया है $ 
सीता जी राम के वियोग में अतिशय व्यथित हैं। वे हनुमान्‌ से वार-वार यही 
पूछती है कि राम कत्र आयेंगे और मेरा कब उद्धार होगा। उन्हें केवल अपने उद्धार 
की ही चिन्ता नही है, अपितु लोकपाल, सुर, नागादि जो कि रावण द्वारा बच्दी बनाये 
गये हैं, उनकी भी चिस्ता है। इसके अतिरिक्त वे यह भी चाहती हैं कि मेरे पत्ति 
विभीषण को लंका का राज्य प्रदान करें और नारदादि श्री राम के यश का गान 
निरन्तर करें। इस प्रकार गीतावली की सीता लोकोवकार के लिए भी व्यथित एवं 
चित्तित हैं, उन्हें सज्जनों से भी सहानुभूति है १ 
जव हनुमान्‌ सीता से भेंट कर चलना चाहते हैं, तव पुलक से सीता जी का 
शरीर शिथिल हो जाता है, नेत्रों से जल छलकने लगता है। वे सन्देश देने की इच्छा 


तो करती हैं, किन्तु प्रियतम राम के हृदय की बात समझ कर ह्ुदय में ही सारी व्यथा 
छिपा लेती हैं, मुख से वचन नही निकलते ।* 


इस उल्लेख से यह सिद्ध होता है कि सीता जी को प्रियतम राम के करुण 
स्वभाव एवं अपने ऊपर अग्राघ प्रेम होने का दृढ़ विश्वास है। वे संदेश देकर राम को 
अधिक व्यथित नही करना चाहती । 

हनुमान यहाँ से जाकर जानकी की व्यथा का यथार्थ चित्रण करते है । थे 
श्री राम से केहते हैं कि जानकी आपके वियोग में विरह की साकार मूत्रि बन गई हैं, 
उनके नेत्र चित्रलिखित से निश्चल हो गये हैं, इसी प्रकार चरणों तथा कणौ की 
स्थिति है। जिह्वा निरन्तर आपका नाम रटती है, हाथ सिर पर रहते है और अपने 
ही चरणों में उनकी दृष्टि रहती हैं | वे दर्शत की अभिलापा से सदैव भापके ध्यान 
में मग्त रहती है, केवल त्रिजटा राक्षसी ही उनसे सहानुभूति रखती है : 
१. भीतावली | सुन्दर० । ६, १० 

२. कपषि के चलत सिय को मनु गह॒वरिं आयो 
पुलक सिधिनल्न भयो सरीर, नीर नमनन्हि छायो ॥ 
देव चह्यो सदेस नहिं कह्यो पियके जिय की जाति हुदय दुसह दुख दुरायों 
(गीता० । सुन्दर०१५) 
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रघुकुल तिलक वियोग तिहारे । 

मैं देखी! जब जाइ जानकी, मनहु विरह मूरति मन मारे । 

चित्र से नयन अरु गढ़े से चरनकर म़ँ से ख़वन नहिं सुनत पुकारे। 

रसना रटति नाम कर सिर चिर रहै, निज पद कमल भिहारे। 

दरसन आस लालसा मन महं राखे प्रभु ध्यान प्रात रखवारे। 

तुलसीदास पूजति त्रिजटा नीके रावरे ग्रुव गन सुमन सवांरे 

(गीता० । सुन्द०। १८) 

यहाँ पर कवि ने आदशे विरहिणी श्री सीता में विरह की कितनी गम्भीरता 
प्रदशित की है। एक ओर तो पृतिविरह और दूसरी ओर साधना की यह चरम सीमा, 
क्यो न हो विदेह की पुत्री के लिए यह साधना भी तो सरल ही कही जायगी। ये 
आदर्श जनकनन्दिती न पालेगी, तो कौन पालेगा ! 


इसके अतिरिक्त कबि ने उत्तरकांण्ड में सीता जी का सरस रूप भी प्रस्तुत 
क्रिया है। सीता जी सखियो को साथ मे लेकर राम के सग होली खेलती है, वे जिसको 
घेरती है उसे नचा कर छोड़ती है : 
उत जुबति जूथ जानको संग । पहिरे पट भूषत सरस रग । 
लिए छरी बैत सोधो विभाग । चांचरि क्रूमक कहै सरसराग ॥। 
नूपुर किकिन धुनियति सोहाई । ललनागन जब जेहि धर ईधाइ । 
लोचन आंजहि फग्रुआ मनाइ | छार्डाह नचाइ हा हा कराइ ॥। 

(गीता० | उत्तर० ।२२) 
रामचरितमानस में कवि ने सीता की इस विनोदप्रियता का उल्लेख नहीं 
किया । इस ग्रन्थ मे तुलसी श्रीकृष्ण भक्ति के लालित्य से प्रभावित प्रतीत होते है, अतः 
सीता जी मे भी उक्त लालित्य का चित्रण कर दिया है। 

सीता जी के वाल्मीकि आश्रमवास का उल्लेख करने मे कवि ने सीता के 
दोहद को मुख्यता प्रदान की है। राम एक ओर तो चरमुख से सीता विषयक लोका- 
पवाद सुनते है और दूसरी ओर सीता के दोहद पर भी विचार करते है। सीता जी 
की इच्छा थी कि मैं वन मे जाकर त्तिय तनय ससेत तापस पूजिहों बन जाय ॥ अत: 
राम लक्ष्मण द्वारा सीता जी को वाल्मीकि मुनि के आश्रम मे पहुँचा देते है ।१ जब 
लक्ष्मण लौटने लगते है, तव सीता जी कहती है : 
लखनलाल कृपाल । भिपटहि डारिबी न बिसारि । 
पालबों सब तापसिल ज्यों राजधरम विचारि ॥ (गीता० । उत्तर० ।२ ६) 


१. गीतावली (उत्तर०।२७) 
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सीता जी के उक्त कयन में कितनी पीड़ा छिपी है। एक साम्राज्ञी अपने को एक 
साधारण तपस्विनी के रूप में ही रक्षित एवं स्मृत होने के लिए प्रार्थना करती है । 
सीता के प्रभाव से मुनि का आश्रम अधिक मांगलिक हो जाता है। दन के पक्षी 
तथा मून भी प्रमुदित होते हैं, जंगल में मंगल की अद्भुत सृष्टि हो जाती है | इससे 
सीता जी के अलौकिक प्रभाव का प्रमाण मिलता है। 
सीता जी शुभ मुहर में दो पुत्रों को जन्म देती हैं। मुनिवर वाल्मीकि उनके, 
छठी, नामकरणादि संस्क्रार करते हैं, सीता जी वात्सल्ण्पूर्ण होकर पुत्रों के चरित्रों 
को देखकर प्रफूल्लित रहती हैं, किन्तु फिर भी उनका चित्त राम को भूल नहीं पाता । 
मुनिवर करि छठी कीन्हीं वारहे की रीति । 
>< शर् अर 
निरखि वाल विनोद तुलसी जात बासर वीति । 
पियचरित सियचित चितेरी लिखत नित हितभीति ॥। 
(गीतावली । उत्तर० ।३५) 
इमके पश्चात्‌ कवि ने सीता जी के चरित्र का अन्तिम भाग नही चित्रित किया 
वली भी एक मुक्तक रचना है, अतः उसमें सीता जी के समस्त जीवन की भाँकी 
नहीं दखलाई पड़ती, केवल कुछ अंजों को लेकर ही कवि ने अपने भावों की अभि- 
व्यक्ति की है। 
विनयपन्निका : यह ग्रन्थ भी मुक्तक शैली में लिखा गया है। इसमें सीता 
जी के चरित्र का कोई उल्लेख नही है। इसमें तुलसी ने उन्हें जगजननि के रूप में 
मास्थता दी है। सीता जी का दयालु स्वभाव जानकर कवि उनसे निवेदत करता 
हुआ कहता है । 


कवहुक्र अस्व अवत्तर पाइ । 
मोरिझोे 7 कत 


रेओ सुधि घाइवी कछ करुन कथा चलाइ ॥ (विनय पत्रिका । ४१) 


जानकी जगजननि जन की क्षिएु वचन सहाइ । 
त्तरें तुलतीदास भत्र तव नाथ युनगन याइ ॥ (विनय पन्निक्रा | ४१) 


उन्त प्रन्यों के अतिरिक्त रामाज्ञाप्रश्तन में कवि ने सीता जी का महत्व प्रदर्शित करते 
हुए लिखा है कि सीता की चरणवन्दना एवं उनके नामकरण से स्त्रियाँ पतिक्नता हो 


१. जव ते जावकी रही रुचिर आजम आइ | 
गगन जल घल विमल ठव ते सकल मंगलदाइ ॥॥ 
निरस भूल्हु सरस फूलत अति अत्ति अधिकाइ । 
कन्द मल अनेक अंकुर स्वाद सुधा लजाह ॥ (गीतावली । उत्तर० । ३३) 


१८६ | भारतीय वाडम्मय में सीता का स्वरूप 


जाती हैं और उन्हें प्रियप्रेम प्राप्त होता है।* सीता जी को वृक्षों एवं लताओ के 
आरोपण तथा सिचनादि में विशेष रुचि थी ।* इस ग्रन्थ में सक्षिप्त रामकथा दी 
हुईं है। इसके अनुसार जयच्त वृत्तान्त (२६५) के बतिरिक्त सीता जन्म का 
वृत्तान्त महत्वपूर्ण है । 
सोधत मख महि जनकपुर सीय सुमंगल खानि । 
भूपति पुन्य पयोधि जनु, रमा प्रगट भइ आनि । (रामाज्ञा०४५॥५४) 
ग्रन्थ के पष्ठ सगे (७३६) में कवि ने सीता के पृथ्वी प्रवेश की भी सूचना दी है। इस 
प्रकार उपर्युक्त ग्रन्थों में सीता जी का जो स्वरूप उपस्थित किया गया है, उसकी 
तुलना में मानस की सीता का रूप अधिक व्यवस्थित है, अतः अगले प्ृष्ठों मे राम- 
चरितमानस की सीता का विश्लेषण किया जायेगा । 
रामचरितमानस में श्री सीता : इस ग्रन्थ की सीता संसार की उत्पत्ति, 
स्थिति एवं संहार करने वाली आदिशक्ति है। वे राम की वल्लभा होती हुई भी 
सर्वेश्रेयस्करी है । 
उद्भवस्थितिसंहारकारिणी क्लेशहारिणीम्‌ । 
सर्वेश्रेयस्करी सीता नत्तोज्ह रामवल्लभाम्‌ ॥ (बाल० । श्लो० ५) 
तुलसी की इस सीता में संस्क्ृत अध्यात्मरामायण का सर्वाधिक प्रभाव है। उपर्युक्त 
इलोक का आधार भी अध्यात्मरामायण का निम्नलिखित श्लोक प्रतीव होता है : 
मां विद्धि मूलप्रकृति सर्गस्थित्यन्तकारिणीम्‌ । 
तस्थ सब्निधि मात्रेण सृजामीदमतन्द्रिता । (अध्यात्म० | बाल० ।१३४) 
तुलना करने पर ज्ञात होता है कि इन दोनो ग्रन्थों मे सीता जी संसार के उद्भव, 
स्थिति एवं संहार करने वाली आयद्याशक्ति के रूप में प्रस्तुत की गई है, किन्तु 
वाल्मीकि जी ने उन्हें आदर्श मानवी के रूप में ही प्रधानता दी है। केवल युद्धकाण्ड 
(११७२६) में ही उन्हें लक्ष्मी का अवतार माना गया है, जोकि पाश्चात्य विद्वानों 
की धारणा के अचुसार प्रक्षिप्त है। यदि इसे श्रक्षिप्त न भी मानें तब भी उनका 
आद्याशक्ति का रूप तो वाल्मीकि रामायण मे कही प्रस्फुटित नही माना जा सकता । 
यद्यपि मानस में विस्तृत रूप में सीता जी की उत्पत्ति के विषय मे कोई उल्लेख 
नही मिलता, किन्तु कई स्थलों पर उन्हें प्रथ्वी की पुत्री के रूप में मान्यता दी गयी 
है | यथा : ह 
१. सीता चरन प्रनामु करि सुमिरि सुनाम सनेम । 
सुतिय होहि पतिदेवता, प्राननाथ प्रिय प्रेम ॥ (रामाज्ञा० सगं ३ सप्तक ४५) 
२. सीचत सीय सरोज कर, वये विटप बट वेलि । 
समड सुकालू किसानहित, सग्रुन सुमंगल केलि ॥ (वही ।२।३॥३) 
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सिय पितु मातु सनेह बस, विकेल न सकी संभारि | 
धरनि सुता धीरज धरेठ, समउ सुधरमु विचारि ॥ 

(अयो ० । २८६ दो० ) 
इसकी तुलना में कविवर वाल्मीकि ने अपनी रामायण में अनसूया सीता के मिलन 
प्रसंग में स्वयं सीता द्वारा उनकी उत्पत्ति का वर्णन (अयो० ११८।२७, ३२) कराया 
हैं । जिसके अनुसार सीता जी क्षेत्रमण्डल के कर्षण में सिथिलाधिप जनक को प्राप्त 
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हुई थीं। जनक के कोई सनन्‍्तान नहीं थी, अतः उन्होंने पुत्री कह कर स्नेह प्रदर्शित 
किया | इसी वीच आकाशवाणी द्वार भी पुष्टि की गई कि हे राजन्‌ ! यह क्या धर्म 
से तुम्हारी तनया है। मानस में कवि ने इस कथानक को क्यों नहीं भ्रस्तुत किया ? 
यह एक मौलिक प्रश्न है |! हमारे विचार से तुलसी का विशेष ध्यान रांम पर ही 
केन्द्रित रहा है, अतः उन्होंने सीता के जन्म एवं शैशव पर कुछ'भी प्रकाश नहीं डाला। 
उन्होंने सीधे पृष्पवाटिका के प्रसंग में उन्हें प्रस्तुत किया है । 

तेहि अवसर सीता तह आई | गिरजा पूजन जननि पठाई। (बाल० | २२८२) 
यहाँ पर तुलसी ने सीता जी को राम पर बनुरक्त सिद्ध किया है। ज़्व एक सखी सीता 
जी से राम-लक्मण के उद्यान आने का समाचार देती है, तव सीता जी उनके दर्शन 
हेतु विशेष लालायित हो जाती हैं। उन्हें नारद जी के उन वचनों का स्मरण आता 
है, जब कि उन्होंने यह भविष्यवाणी की थी कि सीता पति इन्हें इसी उच्चान में 
मिलेगा ।१ इस प्रकार मानस की सीता के प्रेम में अलौकिकत्ता का प्रभाव प्रस्तुत किया 
गया है । 

वाल्मीकि रामायण में ही नही अपितु अध्यात्मरामायण में भी सीता जी का 
पृष्पवाटिका मिलन बअनिर्णीत है। संस्कृत ग्रन्थों में जयदेव कृत प्रसन्‍्तराघव नाटक में _ 
उक्त प्रसंग प्रस्तुत किया गया है | उसमें सीता जी सन्ध्या समय चन्डिकायतन में राम 
के दर्शन करती हैँ ।१ मैथिलीकल्याण नामक नाटक में भी सीता-राम के उक्त पूर्व॑मिलन 
का वर्गन किया गया है, किन्तु उम्तमें कवि ने शुंगार को अश्लीलता की परिधि तक 
पहुँचा दिया है ।* 
प्रतन्‍्तराघव का रचनाकाल बारहवीं शताब्दी और मैथिलीकल्याण का रचना- 


काल तेरहवीं शताब्दी (१२६० ई०) माना जाता है। उक्त दोनों ग्रस्व तुलसी से पूर्व 


२) 
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१. सुसिरि सीय नारद वचन, उपजी प्रीति पुनीत । 
चकित विनोकत्ति सकल दिसि, जनु सिसुमृगी सभीत ॥ 


5 4 (रा० चु० मा० | वा० । २२६ 
२. जयदेव (प्रसन्चराघव) अंक २। ५, ३० 


- हेस्तिमल्‍ल (मैथिलीकल्याण) अंक १, ४ 


न्प्ण 


१८८ |/ भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


ही निर्मित हो चुके थे, किन्तु रामचरितमानस की पुष्पवाटिका कथा का सूुल हमें 
प्रसत्तराघव ही: प्रतीत होता है। मैथिलीकल्याण का विस्तृत श्वूगार वर्णव सीता- 


अभित्तारिका (अंक ३, ४) का दलित रूप भला तुलसी जैसे मर्यादावादी भक्त को कैसे 
ग्राह्म हो सकता था । 


तुलसी की सीता राम के प्रति स्निग्ध हैं, किन्तु उनकी प्रीति पुरातन है ॥* वे 
राम को देखती ही रह जाती है | उनके प्रियतमण राम इस जन्म के नही, वे तो सीता 
जी की पुवेचिधि थे, जिसे इस जन्म में सीता ने पहचान लिया था।* इस प्रेम में 
सीता जी अपनी ग्रम्भीरता एवं सलज्जता को सुरक्षित रखती है, वे नेत्र के मार्ग से 
राम को हृरप में वैदाकर पलफ कगाट लगा लेती है ।* राम के लतामवन से प्रकठ 
होने के पश्चात्‌ एक बार सखी के परामर्श से सीता जी पुनः श्री राम के दर्शन करती 
हैं, किन्तु फिर भी उन्हे सकोच लगता है ।* वे राम की सनख-शिख शोभा को देखकर 
पूर्णतथा अनुरक्त होती है और अपने पिता जनक के प्रण का स्मरण कर ल्षुव्ध होती 
है। सीता के उक्त क्षोभ का वर्णन हनुमचाटक के 'कमठपृष्ठकठो रसिद धनु: के आधार 
प्र किया गया है । इस वर्णन से यह सनोवैज्ञानिक स्थिति का पता चलता है कि सीता 
जी राम को कोमलता और धनुप की कठोरता के साथ ही साथ पिता जी के अपरिहाये 
प्रण से विशेष चिन्तित थी। उन्हे अपनी माता सुनयना जी का अनुशासन भी मान्य 
था, अतः रामदर्शन करने मे जो विलम्व हो गया, उसके कारण उन्हे माता जी की 
तर्जता का भी भय था ।5 अन्ततः वे गिरिजागृह में गौरी देवी की अधिक अनुराग से 
“पका आती है और गुप्त /हप मे राम को बरप में प्राप्त करते की प्रार्थना करती 
है ।” कवि ः : से यहाँ भी सीता की शालीनता का परिचय दिया है। उनकी प्रार्थना को 
पं गोरे २दी सहज सुन्दर सांवरो मन राचो वर की प्राप्ति का वर देकर सीता को 
आशवस्त करती है और सीता के वामांग का स्फुरण भी उसकी पुष्टि करता है ।5 








१. चली ऊँ क्र प्रिय सखि सोई । प्रीत पुरातन लखे न कोई (मानस | वाल० 
शक २. मानस (बाल० | २३२ | ४) 

३. मासस (व: .2. | २३२ ।७) 

४. सकुचि सीय ते». दत उघारे। सनमुख दोड रघुसिय निहारे॥ (मानस । 
वाल०१२३४।३) 


५. मानस० (बाल० ॥२३४।४) 


5 ः म्त्र मात भे 
- भवठ विलस्त भाई तैके गयी । (सानस० | बाल० २३४।७) 
मोर मनोरथु जातहु नौंफि 
कु कार ही वस्नहु सदा उर पुर सबहीं के ॥॥ 
शेन्हदेय प्रग ढ्‌ & > 
कीन्हेउ प्रगट न नस कहि चरन गहे वैदेही ।) 


८. सानस० (वालं० ॥२३६) (मानस० । बाल० ।२३६।३,४) 


छठ ९। 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप | १८६ 


जिस समय रंगशूमि में राम प्रविष्ट होते हैं, उस समय सभी व्यक्ति अपनी- 
अपनी भावनानुसार उनके दर्शन करते हैं। सीता जी किस भाव से राम के दर्शन 
करती हैं, इस वात को कवि अकथनीय वह कर रहस्यात्मकता की पुष्टि करता है ।* 
व ल्मीकि जी ने सीता की इस गुद्य रागात्मकता का कोई उल्लेख नहीं किया । ठुलसी 
ने श्रीमद्भागवत (१०४३।१७) के आधार पर ही इस अंश की रचत्ता की है, किन्तु 
वहाँ पर कृष्ण की कोई ऐसी प्रियतमा नहीं थी जिसका उल्लेख किया जाता। अस्तु 
इस प्रसंग में सीता जी के अनुरागपूर्ण दृष्टि की वर्णना गोस्वामी जी को मौलिक देन 
एवं रागात्मक भक्ति का प्रमाण सिद्ध होती है। 
धनुर्भग के प्रस्नंग में कवि ने सीता के सौन्दर्य को लोकातीत सिद्ध किया है । 
सरस्वती, पावंतती तथा रति भी उनके सौन्दर्य के समक्ष तुच्छ है। यदि सौन्दर्य का 
क्षीरसागर हो, परमरूपमय कच्छप हो, शोभा ही रज्जु बने, श्ंगार ही मन्दराचल हो 
और साकज्षात्‌ कामदेव ही मन्‍्थनकर्ता हो और इस प्रकार यदि कही लक्ष्मी वा जन्म हो 
तव कही सकोच के साथ वह सीता के सौन्दर्य की तुलता में उपस्थित की जा उक्ती 
है ।* वाल्मीकि रामायण अथवा अध्यात्म० में सीता के इतने अधिक सौन्दर्य का दर्णन 
नही मिलता । इस प्रसंग में तो दोनो ग्रन्थों में सौन्दर्य की चर्चा भी नही मिलत॑ 
जब राम धनुर्भग करने के लिए चलते है, उस समय सीता जी अनेक देवी 
देदताओ को सभीत होकर मनाती हैं। महेश भवानी की बचन्दना से तो वे थध्यन्त 
थातुर हो जाती है, क्योकि भवानी ने तो उन्हे मन जाहि राचो मिलहि सो वर कहकर 
आशीर्वाद प्रदात किया था। इनके अतिरिक्त वे गणनायक का भी स्मरण कच्ती है 
क्योकि ये सिंद्धिकारक एवं विध्तनाशक देव है ।४ विवाह के समय और सकट के समय 
इनके नामोच्चारण का महत्व है ही । यहाँ सीता जी के समक्ष दोनों की समस्या है, 
अत. गणेश स्मरण उऩी आतुरता का नही, अपितु वृद्धिमता का भी परिचायक हे । 
धनुर्भग होते ही सीता जी राम के गले मे जयमाला डालती हैं। मी 
रामायण में इसका उल्लेख नहीं किया गया । अध्यात्म ० (वाल०।६।२६,३ १) मे स्वर्ण 


2 


चि। जप 


१. रामहि चितव भाव जेहि सीथा । सो सनेह युख नहि कथनीया ॥ 
(मानस० । वाल० । २४२।६) 

२. रामचरित मानस (। वाल० २४७।४, ८ तथा २४७ दोहा ॥) 
३. रामचरित मानस० (। बाल० ।२५७॥४, ८ ॥) 
४. विद्यारम्भे विवाहे च प्रवेशे निर्गंमे तथा। 

संग्रामे संकटे चेव विध्नस्तस्य न जायते ॥ 

(स्फुटिक गणेश द्वादशनाम महिमा) 

५. रा० मा० (वाल०२६४ ॥)) 


१६० | भारतीय वाडगमय में सीता का स्वरूप 


गला के प्रक्षेप करने का उल्लेख किया गया है। कुछ लोग इस जयमाला योजना को 
तुलसी की मौलिक कल्पना मानते है ।" इससे स्पष्ट है कि उन्होंने अध्यात्म० की 
कथावस्तु का अध्ययन नही किया । 


मानस की सीता अपने प्रभाव से सिद्धियों को बुला कर वरातियों का आतिथ्य 
कराती है ।* वाल्मीकि" अथवा अध्यात्म० में सीता जी के इस अलौकिक प्रभाव का 
उल्लेख नही मिलता । मानस की सीता के विवाह मे शची, रमा, भवानी तथा अच्य 
देवागनायें भी सम्मिलित होती है ।* किन्तु वाल्मीकि की सीता अथवा अध्यात्म० की 
सीता के विवाह में देवांगनाओं को सम्मिलित होने का उल्लेख नही मिलता । 


भसानतस की सीता का खग मृगों से भी बड़ा स्नेह था। उन्होंने जनकपुर में अनेक 
शुक सारिकाये पाली थी, वे सीता जी के गमन करते समय अत्यन्त व्यथित होती हैँ । 
शुक सारिका जानकी ज्याएं। ककक पीजरन राखि पढ़ाये ॥ 
व्याकुल कहहि कहाँ वैदेही । सुनि धीरज परिहरहिन केही 
(राम० भानस | बाल०३३७।१,२) 
वाल्मीकि अथवा अध्य,त्म० की सीता की विदा की बेला में पशुपक्षियो के विकल होने 
का उल्लेख नही है । 


राम वनगमन के प्रसंग मे मानस की सीता उक्त कटुवृत्तान्त को सुन कर 
व्यधित होती है और माता कौशिल्या जी के पास जाकर शोचमुद्रा मे बैठ जाती हैं, 
(अयो ०५७) वाल्मीकि की सीता को राम के वनगमन का वृत्तान्त ज्ञात नही हो पाता 
वे तो राम के उदासीन मुखमंडल को देख कर (स्ग २६) दुःखित होकर राम से 
राज्याभिषेक न होने का कारण पूछती है । राम वनवास की आज्ञा का उन्हें वृत्तान्त 
बतला कर ब्रतोपवास द्वारा जीवनयापन करने का उपदेश देते हुए सीता को अयोध्या 
में ही रहने की आज्ञा देते हैं। (अयो०२६।२४,३०) मानस की सीता को गृह में 
रखने के लिए कौसिल्था जी राम से आग्रह करती है, किस्तु वाल्मीकि की सीता के 
लिए कौसिल्या जी आग्रह नही करती । 


दोनों ग्रल्थो से राम वन के विधि कष्ठों का वर्णन कर सीता को अयोध्या में 
ही रहने का परामर्श देते है | इस प्रसंग मे मानस की सीता दुःखित होती है, किन्‍्तु 
राम के प्रति सरुप नहीं होती | वे राम से सीधे न कहकर माता कोसिल्या के समक्ष 
राम को सुनाती हुई कहती हैं । 


१. डॉ० शिवकुमार शुक्ल : रामचरित मानस का तुलनात्मक अध्ययन, पू० १४० 
२. रा० मानस (वाल० ।३०६ दोहा ॥) 
३. रा० मानस (बाल०। ३१८६, ७ |) 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप | १६१ 


दीनह प्रानपति मोहि सिख सोई । जेहि विधि मोर परम हित होई ॥ 
मैं पुनि समुक्ति दीख मन साही । पिय वियोग सम दुख जग नाही ॥। 
(मानस० । अयो०। ६४) 
भानस की सीता सब सम्बन्धों की तुलना में पत्ति पत्नी सम्बन्ध को श्रेष्ठ 
वतला कर अपनी कष्टसहिष्णुता, सेवावृत्ति, आत्मसुरक्षा एवं प्राणपरित्याग तक की 
बाते प्रस्तुत करती हैं | सर्वत्र विनय एवं दैन्‍्य को पुरस्सर करती हुई वनगमन में साथ 
चलने के; लिए प्राणपण से प्रस्तुत होती है | 
इस प्रसंग मे वाल्मीकि की सीता प्रणयम्तक्ुद्धा होकर राम के प्रस्ताव को 
अपहास्य, अनह, अयशस्य एवं अश्रोतव्य कहती है । इसके पश्चात्‌ नारी के लिए पति 
को ही एकमात्र आधार बतलाती हैं। मानस की सीता की भाँति वे भी कष्ट्सहिष्णु 
होने का वचन देती है, अपनी सेवावृत्ति, ब्रह्मचारिता आदि का उल्लेख करती हुई 
यह भी कह देती है कि आप मुझे तैयार हो जाने पर रोक नही सकते । 
नाह शक्‍या महाभाग निवतंयगिहुमुय्ता !। (अयो ०१२७॥१५) 
मानस की सीता इतनी प्रखर अथवा आग्रहशील नही है, उनमे इत्तना दुस्साहस 
नही है। मानस की सीता यह तक नही देती कि मै आपके साथ निर्भीक होकर वन 
में विचरण करूँगी अनेक नदियों मे स्तान करूँगी । वाल्मीकि की सीता अपनी प्रश्न ति- 
प्रियता का परिचय देती हुई उक्त बातों का भी तर्क देती है । (वा० रा०। अयो० ।॥१७, 
२२) दोनों ग्रत्थो में सीता जी अपनी मृत्यु की सम्भावना व्यक्त करती है। अन्तर यह 
है कि वाल्मीकि की सीता तो स्पष्ट रूप से यह कह देती हैं कि मै आपके वियोग में 
प्राण त्याग देने का निश्चय कर चुकी हूँ (त्वयावियुक्तां मरणाय निश्चिताम्‌ २७॥२३) 
किन्तु मानस की सीता इसी बात को शालीनता के साथ इस प्रकार कहती है । 
राखिय अवध जो अवधि लगि, रहत न जनिह॒हि प्रात । 
दीनबन्धु सुन्दर सुखद, सील सनेह निधान ॥ (मानस | अयो०।६६) 
मानस की सीता को अधिक आग्रह नही करना पड़ता, किन्तु वाल्मीकि की सीता को 
अधिक आग्रह क-ना पड़ता है। उन्हें यह भी बतलाना पड़ता है कि ज्योतिषियों 
ने मुझे पितृगृह में ही वतलाया था कि तुम्हे वतगमन करना होगा । इसी प्रकार एक शम 
वृत्ता भिक्षुणी की भविष्यवाणी का भी प्रमाण देना पड़ता है ।* मानस की सीता 
को उक्त तक॑ देने की आवश्यकता ही नही पड़ती । वाल्मीकि की सीता इतनी उत्तेजित 
हो जाती है कि वे विष अग्नि अथवा जल द्वारा आत्महत्या करने की धमकी भी 





१. रा० मानस ( अयो०। दो० ६४, ६७) 
२. वा० रा० (अयो०३२७॥१,१३) 
३. वा० रा० (अयो०२६।८५, £ तथा १३) 
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देती हैं ।* इससे उनका स्वभाव उग्र प्रतीत होता है। मानस को सीता इतनी 
उग्रता क्या, सामान्य उम्रता का भी प्रदर्शन नही करती | 

मानस की सीता एक बार की प्रा्थना से ही सफल हो जाती है, किस्तु 
वाल्मीकि की सीता को दो बार प्रार्थना करने पर भी सफलता नही मिलतो | अच्ततः 
उन्हें राम के लिए कठोर एवं रुक्ष शब्दो का भी प्रयोग करना पड़ता है। वे राम को 
पुरुषविग्नहस्त्री तक कह डालती है और राम के उपदेश १ खडन करती हुई कहती 
है कि तुम मुभे जिनकी सेवा के लिए रखना चाहते हो, तुम्ही उनवते सेवा करो ।* 
अन्त में इस बार भी आत्महत्या हेतु विषपान को धमकी देनी पड़ती हैं ।* इस प्रकार 
वाल्मीकि की सीता एक क्षण भी राम का वियोग सहने के लिए उद्यत नही होती 
और करुणस्वर से रोती हुई राम का आलिगन करती है ।४ इतना करने पर राम उन्हें 
बन ले जाने की स्वीकृति प्रदान करते है ।४ इस प्रकार मानस की सीता में शालीनता, 
विनम्रता, कश्णा, शिष्टता, लज्जाशीलता एवं पतिप्रेम का आधिवकय है जब कि 
वाल्मीकि की सीता मे शालीनता एवं विनम्नता की मात्रा न्यू है। वे शिप्टता को 
सीमा का भी उल्लंघन करती है। वे मानस की सीता को तुलना में अधिक परुप 
स्वाभिमामिदी एवं क्रोध्मयी प्रतीत होती है । 

हमारे विचार से यदि वाल्मीकि के राम इतने दृढ़ एवं गम्भीर न होते तो 
सीवा भी इतनी परुष न होती । मानस के राम सह दय एवं दयालु है, अतः उसकी 
सीता भी वैसी ही शालीन एवं सरल है। वाल्मीकि की सीता स्वाभिमानी हैं, उनमें 
देत्य नही है, मानस मे दँन्‍्य की ही प्रधानता है और स्वाभिमान तो कही छू तक 
नहीं गया । इतना अवश्य है कि पत्तिप्रेम की पराकाष्ठा दोनों ग्रन्थों की सीता में ही 
प्रतीत होती है । 

मानस की सीता वन प्रस्थान के समय कौसल्‍्या जी की चरणवन्दता करती 
हैं ओर कौसल्या जी उन्हें शिक्षा तथा आशीर्वाद देती है। (अयो०।६९) वाल्मीकि 
की सीता भी कौसल्या जी द्वारा पतिब्रत धर्म की शिक्षा प्राप्त करती है | अन्तर यह है 
कि मानस की सीता कौसल्या जी को कुछ उत्तर नही देती जब कि वाल्मीकि की सीता 
पतिब्रत धर्म पालन करने का आश्वासन देती हैं। वे यह भी कहती है कि मै इस बात 

१. यदि मां दुःखितामेव बन नेतु न चेच्छसि | 

विपमग्नि जल॑ वाहमास्थास्ये मृत्युकारणात्‌ ॥ (वा० रा०। अयो०।२६।२१) 
वही, (अयो ०।३०१३।६) 
वा० रा० (अयो० ।३०३, ६) 
« वा० रा० (अयो० ।३०१६) 
« वही, (३०१२२ ॥)'/*** (वही अयो०।३०१२७, ४७) 
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को भली प्रकार जानती हूँ कि नारी को पति के प्रति किस प्रकार का व्यवहार करना 
चाहिए और उक्त वातें मैंने शास्त्रों से सुनी हैं ।* इससे यह सिद्ध होता है कि मानस 
की सीता इस स्थल में भी अधिक विनीत एवं सुशील हैं, उन्हें अपनी बहुज्ञता का गर्व 
नही हैं, जब कि वाल्मीकि की सीता उतनी विनीत नहीं हैं। ऐसा लगता है कि उन्हें 
पातिब्नत धर्म का उपदेश बहुत अच्छा नहीं लगा। वे इस उपदेश को अपनी विद्वत्ता 
की दृष्टि से कोई विशेष महत्वपूर्ण न मानकर स्वयं पातित्रत धर्म का वर्णन कर अपनी 
शास्त्रज्षता का परिचय देने लगती हैं । 
वन पथ में गंगा के दर्शन करने पर मानस की सीता गंगा जी से सकुशल 
लौटने की प्रार्थना करती हैं और लौटकर उनकी पूजा करने की प्रतिज्ञा भी करती हैं । 
पत्ति देवर संग कुसल बहोरी । आइ करों जेहि पूजा तोरी ॥ (अयो०।१०३॥३) 
वाल्मीकि की सीता भी गंगा के दर्शन कर पति तथा देवर समेत चतुर्देश वर्ष कानतवास 
करके सकुशल लौटने पर पूजा करने की बात कहती हैं। यहाँ मानस की सीता की 
अपेक्षा वाल्मीकि की सीता राम के राज्याभिषेक की भी कामना करती हुई राज्य के 
प्रति इच्छुक प्रतीत होती हैं । वे ऐसा होने पर सौ सहख्न धेनु, वस्त्र, अन्नादि तो 
ब्राह्मणों को दान देने का संकल्प करती हैं और सहस्र घट सुरा तथा मांस से गंगा की 
पूजा करने का संकल्प करती है ।* मानस की सीता ऐसा अचौविधान करने का कोई 
सुस्पष्ट विवरण नही देतीं । मानस में गंगा जी सीता जी को सफल मनोरथ होने का 
आशीर्वाद देती है*, किन्तु वाल्मीकि की सीता को गंगा से आशीर्वाद नही मिलता । 
आगे चलकर यमुना के दशेतन करने पर मानस की सीता केवल करबवद्ध प्रणाम ही 
करती है, पूजा की कोई प्रतिज्ञा नही करतीँ किन्तु वाल्मीकि की सीता यमुना से भी 
सकुशल लौटने की प्रार्थना करती हैं और गोसहख्र तथा सुराघटशत्तेव उनकी पूजा 
करने का संकल्प करती हैं ।* उक्त विवेचन से यह सिद्ध होता है कि मानस की सीता 
की तुलना में वाल्मीकि की सीता पूजापद्धति में अधिक कुशल हैं । 
मानस की सीता को वनपथ में जनता का प्रेम तथा सौहादें अधिक प्राप्त है । 
ग्राम वधूटियाँ तो सीता को सदासुह्ागिन होने का आशीर्वाद भी देती है । $ वाल्मीकि 


१. करिष्ये सर्वेमेवाहं भार्या यदनुशास्ति माम्‌ । 
अभिज्ञास्मि यथाभर्तुवेतितव्यं श्रुत॑ च मे । (वा० रा ०अयो०।३६।२७) 
२. वा०रा०। अयो०५२॥८५२, ६१ ३. मानस । अयो० ॥१०३ दोहा 
४. मावस | अयो० ।११२॥१ ५. वा०्रा०ण्ययो०५५१६, २० 
६. अति सम्रेम सिय पार्यं परि, बहुविधि देहि असीस । 
सदा सोहागिन होहु तुम, जब लगे महि महिसीस ॥ (मानस०।अयो०]११७) 
श्र 
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न वहा ग्रामीण 
की सीता को इतनी व्यापक सहानुभूति, इतना सत्कार ७ कं मे प्रामी 


जनता से नही प्राप्त होता । 

मानस की सीता को चित्रकूट में अपने पिला जतक जी ७ 
के दर्शन हो जाते है। जनक उतको तपस्थितीं के रूप में देखकर ५ 
और उनके यश की भूरि-भूरि प्रशंसा; करत्तें हैं । 53 को 


वीक 
पूत्रि पवित्र किये कुल. दोऊ । घुजसु धवल जग कह सर्वा की २६) 
(मानसा० हु] 


वे केवला कौस ल्यादि के 


के. सीता 


नव साता सुनयता जी 
“रम सस्‍्तुष्ट होते है 


वाल्मीकि कौ सीतां की यँहँ घुअवसर ही नही प्राप्त ही. गा । 
दर्शन कर उनकी सहाहुभूतिं प्राप्त कर पाती है।? इस दृष्टि से मी 
वाल्मीकि की सीता से अधिक भॉीग्यशीली हैं । 

मानस की सीता को चित्रकूट में इन्द्रपुत्न ज॑यनन्‍्त' 
आहत कर व्यथित करता है, फलस्वरूप श्रीराम, ब्रह्मशर के 
चलाकर उस काक को एकनयन करके उसके वध से विरक्त ६ 
की सीता को जयन्त अथवा काकासुर कई बार व्यथित करता है। 
को अपनी चोंच से विदीर्ण कर देता है ।* अच्त मे राम दक्श को ५ 
मन्त्रित कर काक पर प्रहार करते है और सर्वत्र पश्रमण के पश्चात 
एक नेत्र खोकर राम से सुरक्षा पाता है। अध्यात्म० (सुन्दर० ३।५ ३, 
जयच्त द्वारा सीता के स्तनों में चचुप्रहार का उल्लेख किया गया है। ऐस्त ५ 
है कि मानस में सीता जी की मर्यादा को सुरक्षित रखने एवं अश्लीलता 4 
अभिप्राय से कवि ने स्तनों के स्थान पर चरण को ही काक द्वारा विक्षत कर* 
उल्लेख किया हैं । 


अपनी चोंच से चरणों मे 
हूप मे सीक की बोण 
न जाते है। वाल्मीकि 
बह सीता के स्तनों 
बहयास्त्र से अभि 
काकासुर अपनी 
६०) में भी 
ग्तीत हीता 
चाने के 
नेका 


अन्नि के आश्रम में जाकर मानस की सीता उन्हें प्रणाम करती हैं और उनसे। 
दिव्यवसन भूपन प्राप्त करती है ।* अनसूया जी उन्हे पतिधर्म की शिक्षा भी देती हैं: 
और उनके पातिन्नत्य की पर्याप्त प्रशंसा करती है | वाल्मीकि की सीता भी अनसुया का 
अभिवादन करती हैं । अनसूया सीता के सतीत्व की प्रशंसा करती हुई उन्हे यश तथा 


२१. बा० रा० | अयो० । १०४॥२२,२६ 
२. मानस० । अरण्य० । दोहा १, २ 
३. तत: सुप्तप्रवुर्द्धां मा' राघवांकात्समुल्थिताम्‌ । 
वायस: सहसागम्थ विवदार स्तनाक्तरे ॥ (वा० रा० | सुन्दर० । ३८२२ ) 
४, दिव्य वसव भूपन्त पहिराये । जे नित नूतत परम सुहाये ॥। 


(मानस । अरण्य० । ५३) 
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घमम प्राप्त करने का आशीर्वाद देती हैं ।' दोनों ग्रन्थों की सीताओं में यह अन्तर है कि 
सानस की सीता अनसूया के पतिब्रत धर्मोपदेश को चुपचाप श्रवण कर लेती हैं 
किन्तु वाल्मीकि की सीता कहती हैं कि मैं भी जानती हूँ और इसके पश्चातृ विस्तृत 
ऋूप से पतिब्रत धर्म का वर्णव करती हैं ।* अनसूया उन्हें दिव्यांगराग, माल्य, वस्त्र 
तथा आभरण प्रदान करती हैं।* इस प्रकार मानस की सीता की तुलना में उन्‍हें 
माल्य तथा अंगराग अधिक मिलते है । इस प्रसंग में सीता मानस की सीता की अपेक्षा 
स्वाभिमानिनी एवं विदुषी प्रतीत होती हैं, जव कि मानस की सीता उक्त पाठव 
प्रदर्शन से सवंथा दूर है। उनमें कही पर ऐसे स्थलों में स्वाभिमान की भलक नहीं 
अतीत होती । | 

मानस में खरदूषण ब्रुद्ध के समय श्रीराम की आज्ञा से लक्ष्मण जी सीता को 
लेकर एक गुहा में सुरक्षित रहते है और शत्रु संहार होने के पश्चात्‌ वापस आते है ।४ 
वाल्मीकि रामायण में भी राम की आज्ञा से लक्ष्मण गिरिदुर्ग में सीता सहित छिप 
जाते है और राक्षसों के वध के पश्चात्‌ आते हैँ ।४ दोनों ग्रन्थों की सीता जी राम से 
मिलकर प्रसन्नता प्रकट करती हैं । 

भानस की सीता को विराध नामक राक्षस अपहृत नहीं कर पाता, किन्तु 
वाल्मीकि की सीता को विराध अंक मे लेकर भग जाता है और उन्हें अपनी पत्नी 
बनाने की घोपणा करता है। अन्त मे राम उसका वध करते है और सीता जी का 
उद्धार होता है ।*१ 

मानस में श्री राम की आज्ञा से सीता जी अपने प्रतिबिस्व को शेप रखकर 
अमन में प्रविष्ट हो जाती है और इस रहस्य को लक्ष्मण भी नही जान पाते । 


तुम पावक महँ करहु निवासा। जौ लगि करो निसाचर नासा ॥ 
जवहिं राम सब कहा बखानी | प्रभु पद धरि. हिय अनल समानी ॥ 
निज प्रतिविम्व राखि तहेँ सीता। तैसइ रूप सील सुविनीता ॥ 
(मानस०।अरण्य ०२४।२,४) 
वाल्मीकि में इस प्रकार छाया सीता का उल्लेख नही मिलता । तुलसी ने (अध्यात्म ० 
७।१,३) के आधार पर ही छायासीता की इस ग्रुद्य घटना का वर्णन किया है | इस 


१, वा० रा० | अरण्य० | ११७॥१७, २७ 

* वही, (११५२, १२) ३. वहीं, | ११८१८ 
« रा० मानस । अरण्य० । २८।१०,१२ तथा दो० २१२ 

« वा० रा० | २४१२, १५ तथा सर्ग ३०१३७ 

- वही, अर० । २, ४ सर्ग 
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घटना का प्राचीनतम वर्णन कृमंपुराण (७वीं शताब्दी) के उत्तर विभाग, अध्याय रे४ 
में प्राप्त होता है। 
मानस में कपटठमृग मारीच को देख कर सीता मुग्ध हो जाती हैं और उसके 
छाल को ले आने के लिये आग्रह करती हैँ ।! वाल्मीकि की सीता परृष्पचयन मे 
व्यस्त थीं, उसी समय उन्हें उस अद्भुत मृग के दर्शन होते है । सीता उसे देखकर 
विस्मित होती है और प्रसन्नचित्त होकर राम तथा लक्ष्मण दोनों को बार-बार बुला 
कर भली-भाँति उस मृग को देखती हैं। लक्ष्मण स्पष्ट कहते हूँ कि सम्भवतः यह 
कृपटमृग मारीच है (अरण्य०४३।१९, ५)। सीता लक्ष्मण की बात नहीं मानती और 
' राम से कहती है | आयंपुत्र ! यह. सुन्दर मृग मेरे मत को हरण कर रहा है। आप 
इसे लायें, यह मेरी क्रीड़ा के लिये होगा। सीता उक्त मृग के तेज, गठन, दीप्ति से 
प्रभावित हैं । वे उसके रूप लक्ष्मी तथा स्वर की भी प्रशंसा करती हुईं लुव्ध हो जाती 
हैं । वे चाहती हैं कि यदि यह मुग जीवित पकड़ लिया जायगा तो अन्त:पुर हेतु क्रीड़ा- 
मृग बनेगा, अन्यथा इसकी मृगछाला मेरे बठने के लिये होगी ।* उक्त तुलना से यह 
स्पष्ट है कि मानस की सीता की तुलना में वाल्मीकि की सीता अधिक कुतूहलमयी हैं । 
उनमें माधुवं भाव भी अधिक प्रतीत होता है। मानस की सीता को लक्ष्मण की वात्त 
का प्रत्याखान नही करना पड़ता, किन्तु वाल्मीकि की सीता उनकी बात का प्रत्याखान 
कर अविवेक एवं प्रलोभन का परिचय देती हुईं राम पर अपना प्रणयाधिकार जनाती ' 
हैं । मानस की सीता मज्रियमाण मारीच के हा लक्ष्मण शब्द से व्यथित होकर राम की 
सहायता हेतु लक्ष्मण को जाने का आदेश देती हैं और लक्ष्मण के समझाने पर भी 
नही मानती अपितु भर्म बचन कहती है : 
मर्म वचन सीता जब बोला । हरि प्रेरित लक्ष्मण मन डोला ॥(अरण्य०।२८।४५) 
इस प्रश्नंग में वाल्मीकि० की सीता अधिक चंडी है । उन्हें केवल हा लक्ष्मण 
ही नही अपितु हा सीते यह शब्द भी सुनाई पड़ता है, जिससे वे लक्ष्मण को लाने के 
लिए प्रेरित करती है! | मानस के कवि ने सीता के मर्म बचनों का संकेतमात्र किया है, 
किन्तु वाल्मीकि ने सीता के मर्म वचनों का बहुत स्पष्ट उल्लेख किया है। सीता जी 
लक्षमण को राम विनाश का इच्छुक एवं सीताभिलाषी भी कहती है? । लक्ष्मण के 
समझाने पर वे उन्हें अनाये, नृशंस, निर्दंय, कुलकलंक एवं कामुक भी कहती है । 
अनार्याकरुणा रम्भ नृशंस कुलपांसन । 
अहं तव भ्रियं मन्ये रामस्य व्यसन महत्‌ ॥ (वा० रा०। अरण्य ०४५१२ १) 


१. मानस० | अरण्य० । २७४, ५ 
२. वा० रा० | अरण्य०।४३।६, १६ 
३. बा० रा० अरण्य ० ै४५॥५, ८ 
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उन्हें यह भी सन्देह होता है कि लक्ष्मण भरत द्वारा प्रेषित छद्मवेषी है, ये 
राम का घात ताक रहे हैं। इस प्रकार सीता प्राण त्यागने के लिए भी उद्यत होती 
हैं । लक्ष्मण सीता को पुनः समभाते हैं, इस वार वे नारियों को विमुक्तधर्म चपल 
तथा भेदक कहकर अपना क्रोध व्यक्त करते है और सीता को घिवक्‍कारते भी हैं ।* 
इस पर सीता अत्यन्त प्रिय रोप प्रकट करती हुई आत्महत्या की धमकी देकर दोचों 
हाथों से अपनी छाती पीठने लगती हैं |$ अन्त में लक्ष्मण को विवश होकर वन के 
लिए प्रस्थान करना पड़ता है | 

इस प्रकार दोनों ग्रन्थों में सीता जी लक्ष्मण के प्रति कठोरता का वर्ताव करती 
है, मुख्य अन्तर यह है कि मानस में तुलसी ने सीता के उक्त पारुप्य पर पर्दा डाल 
ब्या है, जिससे सीता की शालीनता प्रच्छन्न रह गई है, किन्तु वाल्मीकि ने सीता के 
पारुप्य का विधिवत उद्घाटन कर दिया है। 

मानस की सीता के समक्ष रावण यति के वेप में जाता है और सीता जी को 
राजनीति,*भय तथा प्रीति दिखला कर वशीभूत करना चाहता है | सीता उसके वचनों 
को दुष्टवचन की संज्ञा देती हैं 

कह सीता सुनु जती गोसाईं | वोलेहु बचन दुष्ट की नाई ॥ 

(मानस०।अर०२८।१२) 

इतने में रावण प्रगट होकर उनका हरण कर आकाशमार्ग से चल देता हैं। 
सीता जी रावण को राम का भय दिखलाती हैं एवं तिरस्कार ही करती रह 
जाती है 

वाल्मीकि में परित्राजक रूप में रावण को आगत देखकर सीता उस का अतिथि 
सत्कार करती हैं ।* अपना विस्तृत परिचय देती हैं और रावण का भी परिचय पूँछती 
हैँ । जब रावण अपना वास्तविक परिचय देकर अपना विचार व्यक्त करता है, तब 
सीता उसकी तीत्र भर्त्सता करती हैं ।६ इस पर ज्ञी रावण आत्मश्लाघा करता है, 
जिसे सुत कर सीता उसे लज्जित करती हुई उसको सर्वताश का भय दिखलाती हैं 
(अरण्य ०४८ सर्ग) । रावण उक्त वचनों से ऋद्ध होकर वलपूर्वक उनका अपहरण करता 
है और सीता विलाप ही करती रहं जाती हैं। (अरण्य ०४६) 





१. वही, ४५२३, २६ २. वा० रा० अरण्य०।४५।५,८ 
३. वही, ४५॥३६, ३८ ः 
४. कह सीता धारि घीरज गाढ़ा । आइ गयउ प्रभु रहु खल ठाढ़ा ॥ 
जिमि हरि वधुहि छठ ससचाहा । भएसि कालवस निर्सिचर नाहा॥। 
(मानस०अर०।२८१४, १५) 
५. वा० रा०, अर०४६॥३२ ६. वही, ४७॥३२, ४८ 
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इस प्रकार मानस की सीता की तुलना में वाल्मीकि की सीता अधिक 
वाचाल एवं परुष हैं, उतमें अतिथिसत्कार की भावना भी विशिष्ट मात्रा में विद्यमान 
है । मानस की सीता विलाप करती हुई लक्ष्मण को निर्दोष कहती है (अरप्य०।२६॥३) । 
वाल्मीकि की सीता भी लक्ष्मण को आदर्शधर्मात्मा, राम का आज्ञाकारी एवं महान 
त्यागी कहकर उनका स्मरण करती हैं (४६।२४, २५) । मानस की सीता कैकेयी को 
नही कोसती, पर वाल्मीकि की सीता ककेयी को कोसती है । 

हन्तेदानीं सकामास्तु कैकेयी बान्धवे: सह ) 
छ्ियेयं धर्मकामस्य धर्मपत्नी यशस्विनः ॥ (वा० रा० अर०।४९॥२६) 

वाल्मीकि की सीता जनस्थान के वुक्षों पक्षियों, सरिताओं, वनदेवियों एवं समस्त 
वनसत्वों से निवेदत करती हैं कि वे रावण द्वारा मेरे हरण का वृत्तान्त राम 
को वतला दें (४६।३१, ३४) । मानस की सीता ऐसा निवेदन नही करती | उनके 
विधिवत विलाप को सुन कर चराचर को दुःख अवश्य होता है। उन्हें भी इनकी 
सहानुभूति स्वतः प्राप्त है, याचना की आवश्यकता नहीं है । 

मानस की सीता पथ में रावण को अपशब्दों द्वारा कोसती नहीं, किन्तु 
वाल्मीकि की सीता रावण को नीच, चोर, कायर, छली, नृशंस, दुश्चरित्र आदि 
शब्द कह कर उसे जी भर कोसती हैं ।!" मानस की सीता किष्किन्धा के वानरों को 
पवेत पर बैठे देखकर केवल पट डाल देती है, किन्तु वाल्मीकि की सीता कौशेय 
उत्तरीय तथा आभरण दोनों को इस उद्देश्य से डालती है कि हो सकता है कि ये वानर 
राम को मेरा पता बता दें ।5 इस प्रकार यहाँ मानस की सीता की तुलना में वाल्मीकि 
की सीता अधिक चतुर प्रतीत होती है। केवल वस्त्र तो उड़कर गिरिश्ूंग पर से अन्यत्र 
भी जा सकता था, किन्तु आभूषणों के भार के कारण उसका यथास्थान पहुँचना 
निश्चित प्राय था । 

मानस को सीता को रावण अशोक बन में ही स्थान देता है यथा : 

एहि विधि सीतहि सो ले गयऊ । वन अशोक मह राखत भयऊ ॥ 
वाल्मीकि के अनुसार रावण प्रथम तो सीता को अन्तःपुर ले जाता है और उन्हें 
अपना वैभव दिखला कर प्रलुव्ध करना चाहता है, किन्तु जब सीता जी को 
उदासीन देखता है तब अशोकवनिका में स्थान देता है ।* मानस में सीता के अपहृत 
हो जाने पर राम उन्मत्त होऊर वृक्षों एवं लतादिकों से सीता के सौन्दर्य का साम्य 
प्रस्तुत करते हुए घिलाप करते है । खँंजन, शुक, कपोत, मृग, पीन, मधुपत्तिकर, 
१. वा० रा० अर०५३ सर्ग २. वा० रा० अर०५४ १, २ 


३. अशोकवनिका मध्ये मैथिली नीयतामिति । 
तत्रेय रक्ष्यतां गूढं युप्माभि: परिवारिता ॥ (वा० रा० अर० | ५६। ३०) 
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कोकिल, कुंदकली, दाड़िम, दामिनी, शरदूकमल, शशि, नागिन, वरुणपाश, मनोजधनु,. 
हंस, गज, केहरि, श्रीफल, कवककंदली ये सभी उपमान राम की स्मृति में आत् हैं,, 
इनसे नेत्र, नासिका, ग्रीवा, कटाक्ष, लौचमचांचल्य, केशकलाप, सधुरवाणी, दच्तावली, 
युखेलालित्य, सौन्दर्य, वेणी, गलवन्ध, श्रू, मन्द एवं मस्तानी चाल, सूक्ष्मकटि, स्तन, 
जंधादिकों का सौन्दर्य प्रस्तुत किया गया है ।१ वाल्मीकि की सीता भी राम को 
इसी प्रकार सुन्दरी प्रतीत हुईं । वहाँ राम सीता के लिए विलाप करते हुए वित्वस्वती 
सीता का पता विल्व से, ककुभोरु सीता का पता ककुभ से पकृतालोपमस्तती सीता 
को ताल से, जाम्बूनदप्रभा सीता को जस्बुवृक्ष से, मृगविप्रेक्षणी सीता को मृग से, 
गजनासोर सीता को गज से पूंछते हैं ।* इस प्रकार दोनों ग्रन्थों की सीता अतीव 
युन्दरी चित्रित की गयी हैं । 

जब हनुमान लंका में जाकर सीता के दर्शन करते हैं, उस समय सीता जी का 
शरीर अत्यन्त कृश हो गया था, सिर में एक ही वेणी थी और नीचे की ओर मुख 
किग्ने हुए सीता जी दीनभाव से राम का जप कर रहीं थीं : 

कृश तनु सीस जठा इक वेनी । जपति हृदय रघुपति गुन श्रेनी ॥ 
दो०-निज पद नयन दिये मन, राम पद कमल लीन । 
परम दुखी भा पवनसुत, देखि जानकी दीन ॥ (मानस० । सुन्दर०।८) 

वाल्मीकि की सीता भी उपवास करने से कृश हो गई थीं, दुःख संतप्त, पीड़ित, 
अश्रुमुखी, दीन एवं एकवेणीघरा थीं | अन्तर यह हैं कि वाल्मीकि की सीता इस स्थिति 
में भी हनुमान को अतीव सुन्दरी प्रतीत हुईं । वे चर््धानना, सुन्नु, चासुवृत्तपयोधरा 
पद्मपलाशाक्षी, रतिवत सुन्दरी होती हुई भी अप्रसत्त थीं । वे रामोपरोध से व्यथित 
अवश्य थीं, किन्तु उनके मुख से राम राम की ध्वनि नहीं निकलती थी ।* 

मानस की सीता अशोकवाटिका में किसी प्रकार आत्महत्या का प्रयास नहीं 
करतीं, किन्तु वाल्मीकि की सीता (सुन्दर० | २६ सगे) आत्महत्या का निश्चय करती 
हैं और (सर्ग २८) एक वृक्ष ले अपनी वेणी को वाँध कर जैसे ही प्राण त्यागता 


१. खंजन सुक कपोत मृगमीना । मधुप तिकर कोकिला प्रवीना ॥ 
कुंदकली दाड़िम दामिनी | कमल सरद ससि अहिभामिनी ॥ 
वरुन पास मनोज घनुहं सा | गज केहरि निज सुनत प्रसंसा ॥ 
श्रीफल कतक कदलि हरपाही । नेकु न सके सकुच मनमाहीं ॥ 
(मान ०अर०।३०११०, १३) 


ल्‍्पँ 


- वा० रा० जर० | ६०, १३, र४े 
३- वही, सुन्दर० । १५। १८, ३५ 
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चाहती हैं, वेसे ही उन्हें शुभनिभित्तों के कारण इस व्यवसाय से विराम ले लेना 
पड़ता है।! इसी प्रकार मानस की सीता में वाल्मीकि की सीता की अपेक्षा कष्ट- 
सहिष्णुता, घैय एवं विवेक की मात्रा अधिक प्रतीत होती है । वे इतनी अधिक गम्भीर 
है कि प्राणों का मोह त् होने पर भी कोई अविवेकपूर्ण कार्य नहीं करती । यह बात 
दूसरी है कि वे अशोक वृक्ष से अग्वि की याचता प्राण त्यागने के उद्देश्य से ही 
करती हैं ।* ु 

मानस की सीता को रावण अनेक प्रकार से समभाता है और साम दाम भय 
भेद का प्रदर्शन करने के पश्चात्‌ भी जब सफल नही होता, तक एक मास की अवधि 
देकर चला जाता है : 

मास दिवस महेँ कहा व माता | तो मैं सारवि काढ़ि कृपाना ॥ 

(सुन्दर० १०॥६) 
वाल्मीकि की सीता को यहु अवधि दो मास की दी गयी थी। यथा : 
दो मासौ रक्षितव्यो मे योज्वधिस्ते सयाकृत: । म 
ततः शयनमारोह ममत्व॑ वरवणिनी ॥ (वा० रा० सुन्दर० ।२२।५) 

इस प्रकार मानस की सीता के लिए प्राणसंकट सन्निकट था, जब कि वाल्मीकि की 
सीता के लिए प्राणसंकट कुछ दूर था। राक्षस्तियो की तर्जना एवं त्रिजटा की सहानुभूति 
का उल्लेख दोतों ग्रन्थों मे है। 

मानस की स्रीता रावण के प्रणयप्रस्ताव को सुतकर तृण की ओट से उसे 
फटकारती हैं और अपने सतीत्व की रक्षा हेतु मृत्युदण्ड भी स्वीकार करना पसन्द 
करती हैं (सुन्दर० | दो०, १६) ।॥ वाल्मीकि की सीता राम का चिन्तत करती हुई 
तृण की ओठट से रावण से बात करती है। प्रथम तो वे उसे सदाचार का उपदेश 
करती है, पुत: उसकी ओर से मुख फेर कर अपते दृढ़ सतीत्व का परिचय देती है। वे 
रावण को राम से मैत्री कर लेने का सुझाव भी देती है, अन्ततः रावण को श्वान तक 
कह कर उसका तिरस्कार करती है (सुन्दर० ।२१ सगे) । 

इस प्रकार इस प्रसंग में मानस की सीता अधिक निर्भीक एवं करोधपूर्ण है, 


वाल्मीकि की सीता में भय की मात्रा अधिक है, वे नीति का आश्रय लेकर रावण की 
लििाणप्ड 3 डी चना... 


१. तस्या विशोकानि तदा बहूनि धैर्वाजितानि प्रवराणि लोके । 
प्रादुनिमित्तानि तदा बभूवु: पुरापि सिद्धान्युपलक्षितानि ॥। 
(वा० रा० । सुन्द० २८।२०) 
२. नूतन किसलय अतल समाना | देहि अगिनि जनि करसि निदाना ॥ 


(मानस । सुन्द०)१२॥११) 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप | २०१ 


प्रवृत्ति ही परिवर्तित कर देना चाहती हैं, अधिक कदु वचनों का प्रयोग नहीं करती । 
मानस की सीता रावण को ऐसा कोई उपदेश नहीं देतीं । 


मानस की सीता हनुमान से मुद्विका प्राप्त होने पर नर वानर की संगति 
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सीता सरलता से हनुमान का विश्वास नहीं करतीं ॥ वे नर वानर की 
पूछने के पश्चात्‌ राम लक्ष्मण के चिह्न एवं रूपादि का भी परिचय पूंछती 
)+ सानस की सीता की जपेक्षा वाल्मीकि की सीता अधिक सशंक एवं सतक हूँ । 
हनुमान से राम लक्ष्मण की कुशलता ही नहीं पूँछतीं, अपितु राम के कार्यकलाप 
उनकी राजनीतिक गतिविधि, पारिवारिक प्रेम, भरत तथा लक्ष्मण के सहयोग क 
आजा, नुग्रीव की सहायता जादि से सम्बद्ध अनेक प्रश्न करती हैं ।* इस प्रकार मानस 
की सीता की अपेज्ञा वाल्मीकि की सीता में देश काल परिस्थिति के प्रति अधिक 
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होती है। उच्तका वौद्धिक स्तर मानस की सीता की तुलता में 
च्चतर प्रतीत होता हैं। यह सत्य है कि मानस की सीता में देन्य अधिक है, वे 
लपते ऊपर राम छृपा का ही ज्ञान करना चाहती है, उनमें अधिक वोड्धिवता न 
होकर अधिक भावुकता हूं, उनके मुख से वचत ही नहीं निकलते हैं । द 

मानस की सीता के समक्ष हनुमान उन्हें ले चलने का प्रस्ताव नहीं करते। 
कल इतना ही कद्ते हैं 





जाहुं लिवाई। आयसु पै न दीन रघुराई।। 
(मानस० । सुन्द०१६।३) 
ति के समक्ष हनुमान यह प्रस्ताव रखते हैं कि आप मेरी पीठ पर बेठकर 
हनुमान -के इस प्रस्ताव को सुन कर सीता जी अनेक तर्क देकर प्रृप्ठा- 
अनुचित वतलाती हैं और अन्ततः सर्वप्रवल तकं॑ यह देती हैं कि मैं 
स्वेच्छा से परपति का स्पर्श करना अनुचित है । इसके अतिरिक्त 
चोरी से चलने पर राम की प्रतिप्ठा के कार्य होगा ।* 


प्रकार यहाँ मानस की सीता का ओऔदात्य प्रच्छत्त है, जब कि वाल्मीकि 
का सीता का औदात्य पूण प्रमाणित हा गया हू । 





१. वा० रा०। सुन्द० ३५२, ४ २. वही० । सुन्द० ।३६।१२, ३१ 
३२. वचन न जाव नयन भरे वारी | जहह नाथ मैं निपट विसारी ॥ 


(मानस ०] सुन्द० । १४७) 


पृष्ठमारोह मे देवि ! मा विकांक्षस्व शोभने । 


योग मन्विच्छ रामेण शशांकेनेह रोहिणी। (वा० रा० सुन्दर० ।३७॥२६) 
५. वही, सुन्दर० ।३७॥३१, ६८ 
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मानस की सीता हनुमात को चूड़ामणि देने के पश्चात्‌ जयन्तवृत्तातज्त के रूप 
में बतलाती हैं : 


तात सक्तसुत कथा सुनायहु | बान प्रताप प्रभूहि समभायहु । 
(सुन्द०। २७५ 


वाल्मीकि की सीता प्रथम तो श्रेष्ठ अभिज्ञान के रूप में जयन्तवृत्तान्त बतलाती है 
(सर्ग ३८। सुन्दर०) तदनतर चूड़ामणि प्रदान करती है।? मानस की सीता तो 
चूड़ामणि के विषय में कुछ नहीं कहतीं, किन्तु वाल्मीकि की सीता कहती है कि राम 
इसे देखकर माता कौसल्या का, मेरा और दशरथ जी का स्मरण करेंगे ।* यहाँ पर 
वाल्मीकि की सींता मणि के महत्व का प्रतिपादन कर अपनी कुशलता का परिचय देती 
हैं। मानस की सीता तृतीय अभिज्ञान के रूप में मैनसिल तिलक का वृत्तान्त नहीं 
प्रस्तुत करतीं, किन्तु वाल्मीकि की सीता इस वृत्तान्त को भी प्रस्तुत करती है ।* 
इससे प्रगाढ़ प्रेम की व्यंजना प्रतीत होती है । 
मानस की सीता हनुमान के प्रति अत्यन्त कृतज्ञ, स्निगध एवं प्रसन्‍न है । वे 

राम प्रिय समभकर हनुमान को बल-शील-निधान-अजर-अमर गुण निधि एवं शाशवत- 
राम कृपापात्र होने का आशीर्वाद देती है : 

आसिष दीन राम प्रिय जाना । होहु तात बल सील निधाना ॥ 

अजर अमर सुत गुननिधि होहू । करहूँ बहुत रघुनायक छोहू ॥ 

(सुन्द ०१७२, ३) 
वाल्मीकि की सीता हनुमान के प्रति स्निश्ध तो है, वे उनके पराक्रम की प्रशंसा करती 
हैं, किन्तु आशीर्वाद नही देती । दोनों ग्रन्थों में सीता जी राम को सन्देश देती है कि 
एक मास के अन्दर ही मेरा उद्धार करने की क्वपा करें ।* भानस की सीता रावण के 
नाश होने का कोई प्रतीक नहीं बतलाती, किन्तु वाल्मीकि की सीता विभीषण की 
पुत्री कला द्वारा अविन्ध्य नामक 'मेघावी राक्षस द्वारा की हुई भविष्यवाणी राम द्वारा 
राक्षसों का नाश होगा को सुनकर हनुमान से बतलाती है ।! इससे यह सिद्ध होता है 
कि वाल्मीकि की सीता अपने उद्धार के लिए अत्यन्त सच्चेष्ठ थीं । 

मानस की सीता के समक्ष राम के कृत्रिम शिर को दिखलाकर रावण उन्हें 
व्यथित नहीं करता, किन्तु वाल्मीकि की सीता के समक्ष यह समस्या जाती है । 


१. वा० राण०सुन्द०।३८६६ २. वही, सुन्दर०३९६॥२ 
३. मनःशिलायास्तिलक्ो गण्डपाएवे निवेशित: । 
त्वया प्रणष्टे तिलके त॑ किल स्मर्तुमहेंसि। (वा० रा० सुन्दर०। ४०।४५) 
४. मानस । सुन्दर०।२७॥३, ८ तथा वा ०रा०।३८॥६७, ६८ 
५. वही, ३७१२ 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप [ २०३६ 


(लंका । ३१, ३२ सर्ग) इस स्थिति में सीता अत्यन्त दुखित होकर विलाप करती हैं। 
इसी प्रकार (युद्ध७ । ४७ सर्ग) वाल्मीकि की सीता को नागपाशवद्ध राम सक्ष्मण 
के दर्शन कराकर उन्हें दु:खित किया जाता है, कित्तु मानस की सीता के साथ ऐसा 
छल या प्रयंच नहीं किया जाता । वाल्मीकि में मेघनाद माया सीता का वध करता 
है (युद्ध० | ८१ सर्ग) किन्तु मानस में माया सीता के वध का उल्लेख नही पाया 
जाता । 

रावण वध के पश्चात्‌ मानस की सीता के समीप हनुमान जाते हैं और रावण 
वध का समाचार सुनाते हैं, सीता जी इस वृत्तान्त को श्रवण कर अत्यन्त प्रसन्न होती 
हैं भौर राम के दर्णन की लालसा व्यक्त करती हैं : 

अब सोइ जतन करहु तुम ताता । देखाँ नयन स्याम मृदुगाता ॥ 

(लंका |) १०८) १) 
हनुमान सीता का समाचार राम को देते हैं और युवराज विभीपषण को हनुमान 
के साथ जाने की भाज्ञा देते हुए राम उन्हें ज्ञीत्र ही सीता जी को ले आने 
का आदेश देते हैं (लंका दो० १०८)। वाल्मीकि में भी प्रथम हनुमान जाकर सीता 
से राम की विजय का कुशल समाचार वतलाते हैं और सीता इस संदेश को पाकर 
हनुमान के प्रति अपनी ऋृतज्ञता प्रकट करती हैं (युद्ध०। ११३ । १८, २१) | हनुमान 
राक्षसियों को दण्ड देना चाहते हैं, किन्तु सीता की दयालुता उन्हें रोक देती है | अन्ततः 
सीता राम के दर्शन की लालसा प्रकट करती हैं (युद्ध० । ११३४८) । 

मानस की सीता अपने को अलंकृता रूप में राम के समक्ष प्रस्तुत करने में 
कोई अनुपपत्ति नहीं करतीं, किन्तु वाल्मीकि की सीता एक बात यह कहती है कि मैं 
इसी वास्तविक वेव में राम के दर्शन करना चाहती हूँ । 

अस्ताता द्र॒प्टुमिच्छामि भर्तारें राक्षस्ेश्वर ॥ (युद्ध । ११४११) 


इस चित्रण से वाल्मीकि० की सीता की यह विचारधारा सिद्ध होती है कि वे राम 
को अपनी दयनीयता की स्थिति का यथार्थ रूप प्रदर्शित कर प्रभावित करना चाहती 
हैं और अपनी सच्चरित्रता का भी प्रमाण देना चाहती हैं। अन्ततः जब सीता जी को 
यह वतलाया जाता है कि राम की जाज्ञा है कि सीता को अलंकृत रूप में लाया जाये, 
तव वे पति की आज्ञा शिरोधार्य कर वैसा ही करती हैं। (वा० रा० युद्ध०। 
११४॥। १३) 
सानस की सीता राम के समीप आकर रुदत नहीं करतीं, किन्तु वाल्मीकि 
की सीता सभा में आकर वस्त्रों से अपना मुख ढंक लेती हैं और आपंपुत्र | इस प्रकार 
सम्बोधन कर रोने लगती हैं (युद्धध। ११४। ३५) । इससे वाल्मीकि की सीता का 
भगाढ़ प्रेम और उनकी मानसिक स्थिति का परिचय प्राप्त होता है। मानस की सीता 
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को राम कछुक दुर्वाद कहते हैं, जिनका लंक्ष्य वास्तविक सीता, जो अनल में स्थित 
थी, उनका प्रकट करना था : 
सीता प्रथम अनल महुँ राखी । प्रगट कीन्हु चह अन्तर साखी ॥ 

(मानस । लंका० | १०७ | १४) 
वाल्मीकि० की सीता को भी राम दुवंचन कहते हैं, (युद्धछ। ११५।॥ १७, २४) 
जिनका स्पष्ट रूप कवि ने प्रस्तुत किया है, जब कि मानस में उन्हें प्रच्छन्न रखा गया 
है । वाल्मीकि में वास्तविक सीता को प्रकट करने के उद्देश्य से राम ऐसा नहीं 
करते अपितु लोकापवाद के भय से ऐसा कहते हैं । 

दोनों ग्रन्थों में सीता जी अपनी अग्निपरीक्षा देती हैं, किन्तु राम के व्यवहार 
से मानस की सीता क्षुब्ध नहीं होती, जब कि वाल्मीकि० की सीता राम को खरी- 
खोटी भी सुनाती हैं (युद्ध० । ११६ । ५, १६) | यहाँ उनका स्वाशिमान, सच्चरित्रता, 
रोप प्रवृत्ति, पारुष्य आदि का प्रकटीकरण हुआ है। 

मानस की सीता अपने सतीत्व की शपथ लेकर अग्नि में प्रवेश करती हैं, 
वाल्मीकि की सीता भी अयने सतीत्व की शपथ लेकर अन्नि में प्रवेश करती 
(युद्ध० । ११६ । २५, २६) ! 

दोनों ग्रन्थों में अग्निदेव अपनी ग्रोद में सीता को लेकर राम को प्रत्यापित 

रते है । देवगण राम की स्तुति करते हैं | इसके पश्चात्‌ पुष्पकारूढ़ राम सीता को 
सार्ग के विविध दुश्यों का अवलोकन कराते हुए अयोध्या आते 

रामचरित मानस में सीता जी के उत्तर चरित्र का वर्णन नहीं किया गया, 
जब कि वाल्मीकि में उनके इस करुण जीवन का अत्यन्त माभिक चित्रण किया 
गया है। 

रामचरित मानस तथा वाल्मीकि रामायण में वर्णित सीता के रूप का तुलना- 
स्मक विवेचन करने के पश्चात्‌ निम्नलिखित निष्कर्ष निकलते है :-- 

(क) दोनों ग्रत्थों की सीता भूमिजा हैं, वे अद्वितीय सुन्दरी हैं। मानस की 
सीता आधद्याशक्ति हैं, किन्तु वाल्मीकि० की सीता आदर्श मानवी हैं, वे लक्ष्मीस्वरूपा 
भी है, किन्तु उनका सानवीरूप ही मुख्य है । 

(ख) मानस की सीता विवाह के पूर्व ही राम से पृष्पवाटिका में मिल कर 
अनुरागवती हो जाती है, किन्तु वाल्मीकि की सीता पूर्वाचुरागवती नहीं हैं, न उनका 
पुष्पवाटिकरा में मिलन होता है ! 

(ग) मानस की सीता अत्यन्त विनीत, पतिप्राणा, राम की अनन्य सेविका 
है। वाल्मीकि की सीता में भी उक्त विशेषतायें विद्यमान हैं, किन्तु वे वनवास के 
प्रकरण में राम के प्रति सरुष एवं कटुवादिनी भी हैं । 
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(घ) मानस की सीता को ग्रास वधूटियों से अद्भुत सौहाद प्राप्त होता है, जब 
कि वाल्मीकि की सीता को उतना सौहादे नही प्राप्त होता है। ग्रामवधूटियाँ उनके 
प्रभाव से आतंकित या आश्चर्यान्वित अधिक हैं, स्तेहिल कम । उनमें आभिजात्य 
अधिक है, मानस की सीता में आभिजात्य की मात्रा न्यून हैं । 


(ड)) मानस की सीता श्रद्धामयी हैं, वाल्मीकि की सीता तकंमयी है। मानस 
की सीता में विविध शास्त्रों के पांडित्यप्रदर्शेत की प्रवृत्ति नहीं, जब कि वाल्मीकि की 
सीता विदुषी हैं भी और उनमें अपनी विद्तत्ता के प्रदर्शन की प्रवृत्ति भी है । 


(च) दोनों प्रन्थों में सीता एक आदर्श गृहिणी सिद्ध की गई है, किस्तु 
वाल्मीकि की सीता मेँ स्पष्टवादिता, कष्ट्सहिष्णुता एवं अतिथिसत्कार के गुण 
अधिक प्रर्दाशत किए गए हैं। 

(छ) गाम्भीर्य, सारल्य एवं सौम्यत्व के गुण वाल्मीकि की सीता की अपेक्षा 
मानस की सीता में अधिक हैं । 

(ज) दोनों ग्रश्थों की सीता आदर्श वियोगिनी है, पतिक्नतधर्म पर प्राणपण से 
आरुढ़ हैं, किस्तु मानस को सीता से भी अधिक संकट वाल्मीकि की सीता को है। 
उनका जीवन अभिश्ञापों की गाथा है। उन्हें एक बार अग्निपरीक्षा देते पर भी 
शान्ति नहीं मिलती । परिपूर्ण गर्भावस्‍था में ही निर्वासित होना दो-दो पूत्रों के लालन- 
पालन का उत्तरदायित्व वहन करना और अन्तत: अपने सतीत्व का पुनः प्रमाण देकर 


माता वसुन्धरा की गोद में चिरकाल के लिए समाविष्ट हो जाना, ये सभी बातें उनके 
करुण जीवन के ज्वलम्त प्रमाण हैं । 


(ख) आचार्य केशव के काव्य में सोता का स्वरूप एवं तुलसो 
की सीता से तुलना 


हिन्दी साहित्य के मध्यकाल (भक्तिकाल तथा रीतिकाल) के रामभक्ति विपयक 
प्रचुर साहित्य की रचना हुईं। इस साहित्य का अधिकांश भाग अप्रकाशित अथवा 
अनुपलब्ध है। तुलसी अपने समय के एक ऐसे प्रतिभाशाली भक्त कवि हुए, जिनके 
समकालीन कवियों की रामभक्ति विषयक रचनाएँ सन्द प्रकाश पड़ गई । सूर-सूर 
तुलसी ससी उडगन केशवदास--इस उक्ति के आधार पर ऐसा ज्ञात होता है कि तुलसी 
के पश्चात्‌ प्रसिद्ध एवं लोकमान््य कवियों में कविवर केशव को मूर्धन्य स्थान प्राप्त 
था। केशव की कीर्ति का प्रकाशस्तम्भ राम चन्द्रिका नामक विशिष्ट ग्रन्थ है, जिसमें 
विविध छन्‍्दों में राम कथा का प्रवन्धात्मक वर्णन किया गया है। प्रस्तुत अंश में हम 
रामचन्द्रिका मे 


में निरूपित सीता के आन्तरिक एवं बाह्य व्यक्तित्व का विश्लेषण 
भस्तुत करेंगे । 


(अप सेल रनन का क्लीन अजलल लक लआािनत.ह+ित+ +क++ _५++-+ -> ++ + 
किशन नल जलन न्‍ञनज लत कर + कक न्‍7++क>>+-.+क-+सप्दय--+०5क्>-- 7५ 
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राम चन्द्रिका : प्रस्तुत महाकाव्य ३६ प्रकाशों में विभक्त है। इसमें केशव ने 
विश्वामित्र वे अवध आगमन से लेकर सीता मिलन. एवं लवकुशादि के राज्य वितरण 
पर्यन्त रामकथा का वर्णन किया है। इस ग्रन्थ में सीता जी का विवरण इस 
प्रकार उपलब्ध है : 
स्वयम्वर के समय विश्वामित्र जी ने जनक की प्रशंसा करते हुए सीता की 
भूमिजा रूप की पुष्टि की है। यथा : 
केशव भूषण की भवि भूषण भूतन ते तन्या उपजाई ।॥। 

(रामचन्द्रिका 7९॥२४) 
इसके अतिरिक्त विस्तृत कथानक के रूप में कवि ने कही पर सीताजन्म का उल्लेख 
नही किया । इसी प्रकार पुष्पवाटिका का प्रसंग भी कवि ने उपेक्षित समभा है, 
सम्भवतः वाल्मीकि रामायण के अनुकरण पर ही केशव ने इस प्रसंग को अछ्ता छोड़ 
दिया है। धनूर्भग होने पर सीता जी राम को माला पहनाती हैं । 

सीता जू रघुनाथ को, अमल कमल की माल | 

पहिराई जनु सबन की, हृदयावलि भूपाल ॥ (रा० चं०। ६।४६) 
यहाँ पर कवि ने सीता जी की मनोवृत्ति का चित्रण नहीं किया। ग्रन्थ के छठवें 
प्रकाश में कवि ने सीता जी के स्वरूप का वर्णन, दमयच्ती, इन्दुमती, रति, कमल, 
स्वर्ण, अग्नि एवं चन्द्रादि को भी तुच्छ बतलाकर उनको सर्वेश्रेष्ठ रूपवती चित्रित किया 
है ।! वस्तुत: यह स्थूल चित्रण है, अंग सौन्दर्य का विस्तृत वर्णन नही । 

ग्रन्थ के तवम प्रकाश में राम वतगमन के प्रसंग मे राम सीता के पास जाकर 

वनगमव का वृत्तान्‍्त बतलाते है और उनसे कहते है कि तुम माताओं की सेवा करो 
अथवा जनकपुरी चली जाओ, इन दोतो बातों में तुम्हें जो रुचिकर हो, वही करो। 
सीता जी राम की इस वात का उत्तर देती हुई कहती है : 

न हां रहो न जाहूँ जू विदेहधाम को अबे । 

कही जू वात मातु पे आजु मै सुती सबे ।। 





१. को है दमयन्ती इन्दुमती राति रातिदिन । 
होहि न छबीली छनछबि जो सिंगारिये । 
केशव लजात जलजात जातवेद ओय ॥ 
जातहूप वापुरे विरूप सो निहारिये। 
मदन निरुपम निरूपत निरूप भयचे। 
चन्द बहु रूप अनुरूप के विचारिये। 
सीता जी के रूप पर देवता कुरूप को है । 
रूप ही के रूपक तौ वार वारि डारिये ॥ (रामचन्द्रिका | ६५६) 
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: लगे छुधाहि मां भली विपत्ति मांकि नारिये । 
पियास चास नीर वीर युद्ध में संभारिये ॥ (रा० चं० ६२४) 

सीता जी के उक्त कथन से यह सिद्ध होता है कि वे अत्यन्त बुद्धघती, तकेशील एवं , 
बहुशुत थीं, उन्हें नीतिशास्त्र का भ्रौढ़ ज्ञान था। वे जानती थी कि भूख के समय * 
माता, विपत्ति में स्त्री, प्यास के समय जल और युद्ध के समय बन्धु की ही आवश्यकता * 
होती है। इस प्रकार राम के ऊपर वनवास रूप विपत्ति है, उन्हें साथ में स्त्री ले । 
जाने की आवश्यकता है, इस बात को सीता जी कितनी चतुरता के साथ व्यक्त ! 
करती है। बस्तुतः भार्या मित्र प्रवासेषु' यह नीति यथार्थ ही है, जिसका प्रतिपादन । 
सीता द्वारा कराकर कवि ने उन्तकी नीतिज्ञता का सुपरिचय प्रस्तुत किया है । | 
वाल्मीकि रामायण में तो स्वयं राम बन के दुःखों का वर्णण कर सीता को ; 
वनगमन से विरत करना चाहते हैं. किस्तु केशव ने लक्ष्मण द्वारा वन की दुर्गमता का | 
वर्णन कराया है, जिसके उत्तर में सीता जी कहती है कि वन की प्रत्येक कठिनाई | 
अथवा पीड़ा सहन कर लूँगी, किस्तु राम का विरह नहीं सहन कर सकती । | 
के सौदास नींद भुख प्यास उपहास च्रास, ।! 
दुःख को निवास विष मुखइ गद्यो परे। | 
वायु को पहन दिन दावा को दहन, | 
बड़ी बाइवा अनल ज्वालजाल में रहो परे । । 

जीरन जनम जात जोर जुर घोर परिपूरन, 

प्रकट परिताप क्‍यों क्यो परे। 

सहिहाँ तपन ताप पर के प्रताप रघुवीर, 
को विरह वीर ! मो सौं न सह्यो परै ॥ (रा० चं० 8।२६) 


सीता जी के उक्त कथन में तो एक ओर राम के प्रति अनन्य प्रेम व्यक्त होता ] ' 
दूसरी ओर उनकी अदभुत कप्टसहिष्णुता, स्पष्टवादिता एवं अदस्य साहस की भी, 
भलक प्राप्त होती है। इसके अतिरिवत केशव ने सीता की शाज्ञीनता की शी सुरक्षा 
को है, वे वाल्मीकि की सीता की भाँति न तो राम को अपशब्द कहती हैं और न त॑ ऐु 
आत्महत्या की ही धमकी देती हैं। कारण यह कि कवि की सीता तो एकन्रीभूत-, 
सिद्धियों का स्वरूप है लौकिक स्त्री नहीं ।*१ ' 

वनपथ में राम लक्ष्मण के साथ सीता चली जाती हैं, लोग इनसे प्‌ँछते है कि ह 
यह राजपुत्री हूँ या रति हैँ या लक्ष्मी हैं (५ इससे भी सीता जी की सुन्दरता एवं, 
अलौकिकता का संकेत मिलता है । | 





१. रामचन्द्रिका ६४२६ २. रामचन्द्रिका ६२९ 


२०८ | भारतीय बाइन्‍मय में सीता का स्वरूप 


तुलसी की सीता की भाँति केशव की सीता भत्यन्त कोमल नही, अपितु वे 
अत्यन्त कष्टसहिष्णु हैं, उन्हें घृप शीतल प्रतीत होती है, पथ की धूलि भी शीतल 
लगती है, क्योंकि वे प्रिय के पद-कमल चिह्नों पर ही चलती है। 
घाम को राम समीप महाबल, सीतहिं लागत है अति सीतल 
ज्यो धन संयुत दामिनी के तनु होत है पूषन के करभूषन ॥। 
मारग की रज तापित है अति, केशव सीतहि सीवल लागति । 
प्यौ पद पंकज ऊपर पायनि, देख चले तेहि ते सुखदायिनि ॥ 

(रा० चं० €। ३७, ३८) 
यहाँ कवि ने सीता जी के इस चरित्र की ओर ध्यान नही दिया कि एक पतिपरायणा 
सीता जैसी साध्वी स्त्री अपने पूज्य पति के चरण चिह्नों पर पय रख कर कैसे चल 
सकती है । 

केशव की सीता राम की अनन्य सेविका है। यदि राम उनके श्रम को 
वल्कलवस्त्र डुलाकर दूर करते है, तो सीता भी चाह दृगंचले से राम के श्रम को दूर 
करती हैं।) इस रूप में भी कवि ने उतके सौन्दयं की भलक एवं पतिग्रेम की माधुरी 
को व्यक्त किया है । 
सीता जी अत्रि मुनि के आश्रम में अनुसूया जी के चरण स्पशें करती है, इससे 
उनका शिष्टाचार व्यक्त होता है । अनसूया जी उन्हें अंग्र-अंग के अंगरागों से अलंकृत 
करती है और अनेक उपदेश भी देती है । वाल्मीकि की सीता इस स्थल पर विनम्रता 
के साथ अपनी बहुशज्नता का परिचय देती है किन्तु केशव ने उन्हें इस प्रकार मुखर 
होने से बचा लिया है। इस प्रकार यहाँ केशव की सीता विनीत एवं गम्भीर प्रतीत 
होती है। केशव ने उन्हें जीव ब्रह्म के बीच माया के रूप में भी उत्प्रेरित किया है, 
जैसा कि मानस में तुलसी ने किया है। 
ब्रह्म जीव बिच माया जैसी । (रामचरित मानस) 
राम आगे चले मध्य सीता चली । बन्धु पाछे भये सोम सोम भली । 
देखि देही सबै कोटिधा के मनो । जीव जीवेश के बीच माया मनो । 

(रा० चं० । ११७) 
विराध वध के प्रसंग में भी कवि ने सीता जी को आक़रान्त होने से बचा लिया है, 
मालस में भी यही प्रवृत्ति पाई जाती है। केशव की सीता गानवाद्य में भी प्रवीण 
थी, वे राम को रिफराने के लिए गीत गाती थी, इससे उन्हें राम के ग्रुणगान का 


१. मग को श्रम श्री पति दूर करे सिय को शुभ वालक अंचल सी 


श्रम तेक हरे तिनको कहि केशव चंचल चारु दुगंचल सों ॥ 
(रा० चं० 8/४४) 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप | २०६ 


अवसर मिलता था, दुःख भूल- जाते थे और वन्य-पक्षी भी मुग्ध होकर उन्हें घेर 
लेते थे ।१ इस प्रकार प्रकृति की अनन्य उपासिका सीता बन में प्रमुदित चित्रित 
की गई हैं । यही कारण है कि वन्य-जीव उनके साथ-साथ भ्रमण करते थे ।* 
केशव ने सीता हरण के पूर्व उनका अग्निदास दिखलाया है। राम स्वयं कहते 

है कि हे सीते ! मैं अब पृथ्वी का भार हरण करता चाहता हूँ, अतः तुम अपना 
वास्तविक स्वरूप छिपा लो और छाया के रूप में होकर कपट्मूग की अभिलापा 
करो ।९ तुलसी ते भी तव लगु करहु अश्ति महँ वासा। जब लगि करो निसाचर 
नासा | के रूप में छाया सीता का उल्लेख किया है। वाल्मीकि रामायण में छाया 
सीता का उल्लेख नही मिलता। इसी प्रकार केशव की सीता मारीचवध के समय 
हा लघिमन ! शब्द से व्यथित होती हैं ओर लक्ष्मण से राम की सहायता हेतु जाने का 
आग्रह करती है । लक्ष्मण के सममाने पर वे कुछ कहती हैं। क्या कहती है, इस बात 
को कवि ने वडी चतुराई के साथ छिपाया है। यथा : 

राजपुत्रिका कहो सु और को कहै सुनते । 

कान मूँदि वार वार सीस दीसधा धुन ॥। (रा० चं० १२१८) 
इस प्रसंग में कवि ने यह संकेत दिश्ग है कि सीता के स्वभाव में हठधर््ता, कटुभाषिता 
एवं स्त्रीसुलस अविवेक भी था और इन सवकी मूल में था, पति विपयक प्रगाढ प्रेम । 

सीता हरण के पूर्व रावण को भिक्षु जानकर सीता जी उसे बुलाती है, इससे 

उनके उदार स्वमाव पर प्रकाण पडता है। यहाँ पर भी कवि ने वात्मीकि की सीता 
की भाँति उन्हें मुखर नही वनाया । न तो वे रावण से उतप्तका पन्चिय पूँछती है और न 
स्वयं अपना कुछ परिचय देती हैं । जब रावण भिक्षा देते समय ही सीता का अपहरण 
करता है, तव वे राम और लक्ष्मण का नाम लेकर रक्षाहेतु विलाप करने लगती है । 

हा राम ! हा रमन | हा रघुताव धीर । 

लकाधिताथ वश जानहु मोहि वीर ॥ 

हा पुत्र लक्ष्मण ! छुड़ावहु वेगि मोही । 

मार्तडवश यश की सब लाज तोहों॥ (रा० च० १२।२१) 
इस विलाय में कवि ने सीता को लक्ष्मण के प्रति अधिक वल देती हुई सिद्ध किया है, 
क्योंकि पुत्र का सम्बोधन दिलाना असाध्गरण वात है। पुत्र का उत्तरदाण्त्वि भी तो 


े 


वहुत अधिक होता है । 





१. जब जत्र धरि सीता प्रकट प्रवीना वहुगुन लीला सुख सीता। 
पिय जिर्वाह रिफ्रावहिं दुंखनि भजावे विविध वजावे गुनगीता ॥ 
तजि मति ससारी विपिन विहारी सुख दुखकारी घिरि आबे। 
तव तव जगभूपण रिपुकूल दूपण सब को भूषण पहिरावै॥ (रा०्चं०, ११।२७) 


- वही, ११३० ३. वही, १११२ 
श्ड 


८्ण 


२१० | भारतीय वाह मय मे सीता का स्वरूप 


सीता रावण द्वारा अप्हृत होकर पथ मे नूपुर तथा उत्तरीय डाल देती है 
क्योंकि एक स्थाच पर पाँच वानर बैठे हुए थे, सीता जी समझती थी कि हो सकता है 
इनसे राम को मेरे अपहरण का वृत्तान्त ज्ञात हो जाये ।*१ 

सीता जी अशोकवाटिका में एक आदशे पतिक््ता वियोगिनी के रूप में रहती 
थी | उनके सिर में एक वेणी थी मलिन साडी पहिने हुए थी, मुख से राम-राम निकल 
रहा था और राक्षसियाँ उन्हे चारो ओर से घेर कर कप्ट दे रही थी ।* कवि ने उन्हें 
'चिन्ताग्रस्त बुद्धि, दशनमध्यजिह्ना, राहुस्त्रीपरिवृत्तचन्द्र, माया मे लीन जीव, अविद्याओ 
के मध्य विद्या, शम्बरासुर को स्त्रियों के मध्य रति के रूप में चिश्रित किया है।* 
'इससे सीता जी चिन्तित, सलिन, अव्यवस्थित एवं अनलक्त सुन्दरी के रूप में स्थित 
जात होती है। सीता जी रावण के आते ही अपने अग्रो को संकुचित कर लेती है और 
अवोद॒ष्टि होकर रदव करने लगती हैं ।* इस क्रिया से उनके भीरुस्वभाव, सलज्जता 
एबं कण स्वजाव का सेव मिलता है जब रावण उनसे प्रणय प्रस्ताव करता है, 
तब वे तृण को ओठ हो रावण को तिरस्कृत करती हुई कहती है : 

दशरथ सुत द्वेषी रुद्र ब्रह्मा न भासे । 

निसिचर वपुरा तू क्यों न स्यौमूल नासे ।। (रा० च० १३।६१) 
इतना ही नही वे रावण की भीरुता पर भी प्रह्मार करती हुई कहती है कि है खल ! तू 
जिनकी धवनुरेखा का उल्लघन नहीं कर सका, उनके तीन्न बाणो का प्रहार कंसे सहन 
करेगा ? अस्तु तू तब तक यहाँ से शीघ्र ही भाग जा, जब तक मेरे वचन रूपी सर्प तुझे 
नही डरते । मुझे तेरा नाश समीप दिखाई पडता है, अत: मृतक समक्त कर मै तुम पर 
रोप प्रकट कर तुम्हारा सहार नही करती ।* सीता जी के इस कथन से कवि ने उन्तकी 
तिर्मीफात, सतीत्व, वाक्‍ारुता, साहस एवं क्षमाशीलता पर प्रकाश डाला है । 


१. पद पद्म की शुभ घूँघरी । मणि नीलहाटक सोजरी । 
जुत उत्तरीय त्रिचारि के । भुव डारि दी पग्रटारिक ॥ (रा० च० ११२२४) 
२. रा० च० १३।५३ ३. वही, १३ १४, ५५ 
४, सबे अग ले अंग ही से दुरायो । 
अधोदृष्टि के अश्वुधारा बहायो ॥ वही, १३।५६ 
५. अति तनु धतुरेखा नेक जाकी ! 
खल सर खरुधारा क्यो सहे तिक्ष ताकी ।। 
उठि उठि शठ हां ते भागु तोलो अभागे। 
मम वचन विसर्पी सर्प जौलौ तन लागे ॥ 
विक्ल सकुल देखो आसुरी नास तेरो। 
निपट मृतक तोको रोप भरि न मेरे ॥ (रामचन्द्रिका १३, ६२, ६३) 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप | २११ 


सीता हनुमान सम्बाद में कवि ने सीता को तर्कप्रधान, वाग्मिनी, नीतिकृशल, 

नुर एवं एक पतिब्रता नारी के रूप में प्रस्तुत किया है। जब सीता अशोक वक्ष से 

अञ्ति दी थाचता करती है उसी समय हनुमान राम की मुद्रिका डाल देते है । सीता 

जी बृक्ष के ऊपर वानर देख कर उसे रावण समक कर पूँछतती है कि तू शीक्ष बता 

दूगी |) इससे उनमे शाप देने की क्षमता भी सिद्ध होती है। 

कि जननि मै रामदूत हूँ, वे विश्वास नही कर लेती, अपितु 

प्रग्तो की कड़ी लगा देती हूँ । वे दशरथ अज आदि का भी परिचय पूंछती है और 
राप के गुग-छा-णील-गो मा तथा स्वभाव का भी परिचय पूँछती हैं । 





श्श्प 


खदर छः 


हु 
रन 


हृदुभाव के यह कहने 


रबुनाथ कौत [ दशरत्यनन्द | देशरत्थ कोन अज तनय चंद | 
केहि कारन पठये यहि विकेत। निज देन लेन सन्देस हेत | 
युग रूप सील, शोना सुभाउ । कहु रघुवत्ति के लक्षण सुनाउ ॥। 

(रा० च० १३॥७३,७४) 
तुनमी की सीता तक्नेजील नही, जितनी केशव की सीता है| वस्तुतः इतनी शकालुता 
ही आवश्यकता थी सीता जी राम की मुद्रिक्ता को प्राप्त कर विविध कल्पनाएँ करती 
है ।* उन कल्पनाओं में यह कल्यना सुन्दरतम है : 
नुखदा, सिखदा, अदा, यशदा, रसदातारि । 
रामचच्द्र की मुद्रिका किधो परमगुरुनारि ॥ (रा० च० १३८ ३) 


है 


(००#३ 


क्क्ना 


>मायण सें मुद्रिका को देख कर सीता जी इतनी गरम्भीरता से विचार करती 
हुई नहीं चित्रित की गई । वे मुद्रिका को देख कर इतनी भावमयी हो जाती है कि 
उत्मावत्रण उसी से कहने लगती है। राज्यश्री ने राम को अयोध्या में, मैने वन में 
और तुमने मार्ग मे राम को छोड़ दिया, अतः हे मुद्रिके ! बता, अब स्द्दी जाति पर 
कौन विज्वास करेगा | सीता के इस कथन में कवि ने स्त्री जाति पर कैसा व्यंग कसा 
है। न व्मग्तानि सीता जी को है, वे अपने प्रियतम श्री राम के करण जीवन से कितनी 
गहरी सहानुसूति रखती है ? 


हेतुमान द्वारा प्रत्यानिज्ञान चाहने पर सीता जी उन्हें सीसमणि देती है और 





हेनुवान को बगसस्‍्वी, अमर, समरजय तथा राम के परम भक्त होने का आशीर्वाद 
देती हूँ : 

१. कहि वेगि वानर पाप । न तु तोहि देहौं शाप ॥ (वही, १३॥७५) 

२. रामचन्द्रिका १३७६, -४ 

पे 


- ली पुर मे वनमध्य हौं, तू समग्र करी अनीति । 
कह मुंदरी अब तियनि की को करिह परतीत ॥ (वही, १३८ ५) 
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कछ जननि दे परतीत जासो रामचर्न्द्राह अ.वई । 
सुभ सीसि की मणि दई यह कह सुजस तव जग गावई ॥॥ 
सब काल हल हो अमर अरु तुम समर जयपद पाइहो | 
सुत आजु ते रघुनाथ के तुम परम भक्त कहाइहो ॥ (रा० चं० १३६५) 
कविवर तुलपी ने भी हनुपान जी को ऐसा ही आशीर्वाद दिलाया है यथा : 
अजर अमर सुत गुननिधि होहू । सदा करहि रघुृनायक छोहू ॥ (मानस, सुन्दर०) 
वाल्मीकि रामायण में सीता कृतज्ञ तो हैं किन्तु वे इस प्रकार का आशीर्वाद नही देती 
आशीर्वाद दान के चित्रण का उल्लेख परवर्ती रामायणों मे मिलता है । 
हनुमान लका से लौट कर सीता की दुर्देशा का जो चित्रण करते हैं, वह राम 
को अत्यन्त व्यथित बनाता है। हनुमान कहते है कि है राम ! सीता आपके वियोग 
में वतवीयिंकाओ में भौरी के समान घूमती रहती है, हसिनि के समान तुम्हारी 
कमलदण्डतुल्य भुजाओ को चाहती है, वह केसर की क्यारियों की ओर नही जाती 
यूर की ध्वनि उन्हें उद्देनक लगती है और वे चातकी सी पी-पी रटती रहती है । 
चन्द्र को देखकर वे चकई की भाँति चप हो जाती है ।" इस वर्णन से यह निष्कर्प 
निकलता है कि राम के वियोग में सीता जी अत्यन्त अशान्त एवं पीडित थी, प्राकृतिक 
उप्रादान उन्हें कष्टप्रद प्रतीत होते थे, वे प्रियतम राम का मिलन चाहती थी । 
जब मेघनाद राम-लक्ष्मण को नागपाश में वॉधकर सीता को दिखलाता है*, 
तब सीता जी के देखते ही गरुड आकर उन्हें पाशमुक्त कर देता है। इस प्रकार कवि 
ने यहाँ सीता के विलाप करने का स्वल्प अवकाश नहीं दिया। इससे केवल यही 
आभास मिलता हैं कि सीता की कृपा दृष्टि से गरुड़ प्रगट हो गये । 
ग्रन्थ के वीसवे प्रकाश से कथि ने सीता मिलन का उल्लेख किया है । इसके 
अनुसार हनुमान श्री राम की आज्ञा से लका जाते है और उनकी चरणवन्दना करते 
है। सीता जी सन्देश प्राप्त कर अपने अग्रो को विभूषित करती है और अग्निदेव के 
अंक में आरूढ होकर राम के पास प्रस्थान करती है ।९ केशव ने सीता के महत्व को और 
अधिक विशिष्ट बनाने के लिए अग्नि अक में आरूढ होते की सुन्दर कल्पना की है। 
यहाँ कवि ने राम द्वारा सीता जी को दुर्वंचन नही कहलाये, सीता स्वर अस्नि-परीक्षा 
देकर शुद्धता प्रमाणित कर देती है। कवि ने आठ छत्दों मे अग्निस्थित सीता की 
जिस शोभा को कल्पना की है, उससे भी सीता की अलौकिकता पर सुन्दर 


१. रामचन्द्रिका १४। २६ २. वही० १७ ११, १४ 
३. सिगरे तन भूपन भूषित कीने । धरि के कुसुसावलि अग नवीतने । 
द्विजदेवन बंदि पढ़ी शुभगीता । तव पावकअक चली चढ़ि सीता ॥ 
(रा० चं० २०।३) 
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नप्० 


वस्त्रालंकारभूपिता रमादिक को भी मुफध कर रही थीं । 
की सी दिव्यकांति थी, रणचंडी के रूप से प्रतिप्टित प्रतीत 
सिहासनस्था शची अथवा रागपूरिता रागिनी के रूप में उनकी काम्ति 
सरस्वती नदी की जलदेवी-सी प्रतीत होती थी और उनकी वान्ति 


प्रकाश पड़ता है ।* 
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मिद्धकन्या वैटी हुई शोभायमान हो नहीं हो अथवा कमलासनस्था साक्षाद सरस्दती 
भ्वा 


सीना जी अग्नि के मध्य बैठी हुई ऐसी प्रतीत होती थीं जैसे मणिदर्पंण में 
प्रतिविम्ब, अनुर्गी हृदय की मूर्तिमती प्रीति या प्रत्पपूंज में कीति अथवा तपस्तेज 
4&:..£_. या ऊेटालऊः 3- वि 


में उत्तम सिद्धि या केशव कवि के हृदय में रामभक्ति शोभायमान हो रही हो । यथा : 
हैं मणिदर्पण में प्रतिविम्य कि प्रीति हिये अनुरक्त अभीता । 
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ज्यों रघुनाथध तिहारिय भक्ति लगे केशव के शुभ गीता। 


|. शत 5 


त्पों अवलौकिय आननन्‍्दकन्द हुवासन मध्य सवासन सीता ॥| 


(रा० चं० २०११) 
सीना जी के विपय की समस्त ऋल्पनाओ का विश्लेषण करने से यह 
ह्‌ 





प्रतीत होता है क्रिहविने सीता के व्यक्तित्व में ऋण: सौन्दर्यातिब्रय की प्रतिप्ठा- 
शक्ति की त्रियुणात्मिका भावना (ओज-प्रसाद-माधुयं) तेज तथा अलौकिक लालिमा- 


मण्डित हैदी शक्ति सपम 
णिडत देवी शक्ति, प्राकतिक सपा, कलात्मक सौन्दय्य, निप्कलंकता तथा क्षीणता, 


प्र तिस्वरूपत्त कि तिमत्ता त्ता ८ हा 
भीतिस्वरुपता कोतिमत्ता, सिद्धिस्वहपता जौर भक्तिरुपता का आरोप क्या है। झूदि 
5 





काव के इस ऋषम च्चः सा पकिस जाय लक जा शणवद 
कवि के इस क्रेम म॑ विश्वास किया जाये, तो यह कहा जा सकता है कि केशव की 


थ्् ना 5 थे साकार हर ध्य /अम्क कड़ी ८८० मद महल 5: ०. ७ कि 
सीता भज्कि की साकार मुतति थीं, जिसमें उपरपक्त समस्त विशेषतायें विद्यमान थी 


५ 
सा 
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सीता जी की अग्नि परीक्षा के पश्चात्‌ अग्निदेव स्वयं उनको शुद्धता की 
साक्षी देकर यह कहते हैं कि सीता जी की शुद्धता सन्नी देव प्रमाणित करते है, अतः 
आप भी इन्हें स्वीकार करे | वस्तुत: आप तो योगीश शंकर के भी ईश है और यह 
सीता आपकी योगमाया है । 
श्री रामचन्द्र यह सतत शुद्ध सीता । ब्रह्मादि देव सब गावत शुभ गीता। 
हुजे कपाल गहिजे जनकात्मजा या । योगीश ईंश तुम हो यह योगमाया ॥ (२०१३) 
श्री राम अग्नि की इस प्रार्थंवा को सुनकर उन्हें हँस कर स्वीकार कर लेते 
है! | तदनन्तर राम प्रिया एवं परिजनों सहित मार्ग की छवि का अवलोकन कन्‍तें हुए 
अयोध्या लौट आते है। यह कथानक वाल्मीकि रामायण तथा रघुवंश महाकाव्य से 
प्रभावित प्रतीत होता है। सीतानिर्वासन के प्रसंग में भी कवि ने वाल्मीकि से ही 
मूुलप्रेरणा प्राप्त की है। एक समय राम श्री सीता से कछ माँगने के लिए कहते है, 
सीता जी दोहद के कारण गंगातट पर बसे हुए भुनियों को वस्त्रदान देने की इच्छा 
प्रकट करती हैं : 
जो सबते हित मो पर कीजत । ईश दया करिके वरु दीजत । 
है जितने ऋषि देव नदी तट | हों तिनको पहिराय फिरों पट ॥। (३३।२३) 


राम उन्हें प्रातःकाल ही जाने की आज्ञा प्रदान कर देते है । उसी रात्रि मुप्तचर 
आता है और राम से लोकापवाद की चर्चा करता है। कवि ने लोकापवाद के मूल 
शब्दों का उल्लेख नहीं किया । प्रातः भरतादि के आने पर राम भरत से पूर्ण वृत्तान्त 
बतलाते है, भरत उनके त्याग का विरोध करते हैं : 
प्रिय पावनि प्रियवादिनी पतिब्रता अतिशुद्ध । 
जग की गुरु अरु गुविणी छाडत वेद विरुद्ध ॥ (३३॥३४) 
किसी वन्धयु की इच्छा नहोने पर भी राम की आज्ञा से लक्ष्मण सीता को 
लेकर निर्जन वन में पहुंचते है और उन्हे अचेतावस्था में त्यागफर चले आते है। 
वाल्मीकि जी वहाँ आते हैं और मन्त्रजल से सीता को संयतकर उनका परिचय पाते 
ही अपने आश्रम ले आते है। वही पर सीता के लब-कण नामक दो पुत्र होते है और 
ऋषि की शिक्षा-दीक्षा पाकर वयस्क होते है। 
जव अश्वमेघीय अश्व को लेकर सीता के कुमार रामदल पर विजय प्राप्त कर 
लेते है, तब सीता जी उन्हें बहुत फटकारती है। 
पापि ! कहा हति वार्पाह जैहौ | लोक चतुदंश ठौर न पहो । 
रामकुमार कहै नहि कोऊ] जारज जाय कहावहु दोऊ॥ (३६३) 
इसी बीच माप वाल्मीकि सीता को समभाते है, फलतः: सव मिल कर सग्रामस्थल 


० 


जाते है और सीता जी के सतीत्व के प्रताप से सम्पूर्ण सेना जीवित हो जाती है : 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप / २१५ 


सना वाचा कर्मणा, जो मेरे मन राम । 
तो तब सेना जी उठे, होहि घरी न विराम ॥ (३६१०) 
इस प्रकार श्री राम अपनी प्रिया सीता तथा पुत्रों को लेकर सशस्त्र सेना के साथ 
यजस्थली में अति हैं, सीता जी माताओं की चरण-वन्दना करती हैं। कवि ने सीता 
के पृथ्वी-प्रवेश की करुणकथा का उललेय नहीं किया। सुखान्त काव्य की परम्परा 
ऐसा किया गया प्रतीत होता है । 


इस प्रकार केशव की सीता साक्षात्‌ राम की योगमाया है । वे अयोनिजा 
जनक की कृतक पुत्री हैं, उनमें शील-ब्लौन्दर्य, सौजन्य एवं पतिब्रता की दिव्यर्शाक्ति 
है। वे कष्टसहिष्णु, बत्सला, चतुर, वाग्मिनी, करुणाल एवं स्नेहमयी है। उनके 
छायारूप का ही अपहरण हुआ था, मूलरूप तो अग्नि में सुरक्षित था। उनका त्याग 
भी उनकी इच्छा से हुआ था, वस्तुत: वे परम पवित्र थी और राम भी उन्हें पवित्र 
मानते थे । 
तुलसी और केशव की सीता (एक तुलनात्मक विश्लेषण) 


महाकवि सन्‍्त तुलसीदास ने अपने सुप्रसिद्ध ग्रन्थ रामचरित मानस का आधार- 
मुख्यतया अध्यात्म रामायण को बनाया है, जब कि कविवर केशव ने अपने विख्यात 
ग्रन्थ रामचन्द्रिका का मुख्याधार वाल्मीकि रामायण को बनाया है। इस कारण दोनों 
ग्रन्‍्यों के कथानकों एवं पात्रों के चरित्र-चित्रण में भी अन्तर आ गया है। दोनों कवि 
भक्त ५ और भक्तिकाल के ही माने जाते है, दोनों ने रामकथा को काव्य का आधार 
बनाया है, अतः दोनों के ग्रन्थों में विभिन्‍तता के होने पर न्ली पर्याप्त साम्य पाया 
जाया है । यहाँ पर उक्त दोनों ग्रन्थों की सीत का तुलनात्मक परीक्षण प्रस्तुत है : 

(क) मानस तथा रामचन्द्रिका दोतो में सीता जी के जन्म विपयक्र कथानक 
का कोई उल्नेब नही निलता । केशव ने 'भूनन ते तनथा उयथजाई” (५१४) लिखकर 
सीता जी को धूमिपुत्री के रूप में मान्यता दी है, किन्तु तुलसी ने तो उन्हें प्राय 
जनकतनया ही माना है। यथा : 

तात जवकननया यह सोई | धनुपजज्ञ जेहि कारन टोई ॥ 
(रा० वा० ।२३११) 

(खर) मानस में तुलसी ने प्ररुत्तरावव के आधार पर पुष्पदाटिका में राद और 

सीता का पारस्परिक दर्शन कराकर उनमे पूर्वाचुराग की सृष्टि की हैं, किन्तु केशव 


क॒ 
ने यह प्रसंग छुआ तक नही है । 
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(घ) मानस की सीता राम द्वारा धनुप टूट जाने के लिए देवों से प्रार्थना 
करती है, (वा० ।२५७ दो०) राम के दर्शन कर शरीर मे रोमांच उत्पन्न करती है 
और अश्ु भी भर लेती हैं, किन्तु केशव की सीता में यह अनुराग नही था। 

(ड)) मानस की सीता को अपने पिता जनक के प्रण पर भी क्षोभ होता है, 
किन्तु रामचन्द्रिका की सीता शान्त है । 

(च) दोनो ग्रन्थों में धनुर्भग होने के पश्चात्‌ सीता जी राम को जयमाला 
'पहनाती है, न्‍्तु मानस की सीता की मानसिक दशा विचित्र है । उनमे प्रेम, लज्जा, 
पंकोच आदि भाव उदित है, (वा० ।६६४ दो०) किन्तु केशव की सीता में मनो- 
भावों का कोई प्रभाव ही नही दिखलाई पड़ता । (रा० चं० ५॥४५, ४६) 

(छ) मानस की सीता अपने विवाह में अप्ट्सिद्धियों को बुलाकर वारात का 
स्वागत करवाती है, किन्तु केशव की सीता अलौकिक प्रशक्ाव नहीं प्रकट करती । 


(ज) मानस की सीता के विवाह में 'शद्ची शारदा रमा भवानी (३१८६, ७) 
भी स्त्री वेंप वना कर सम्मिलित होती है, किन्तु रामचन्द्रिका की सीता के विवाह 
में उक्त देवियों के सम्मिलित होने का उल्लेख नहीं मिलता । 

(के) मावस की सीता विवाह के पश्चात्‌ पलकाचार 
पलग पर बैठी नही दिखाई जाती, किन्तु रामचन्द्रिका मे यह व 
के साथ मिलता है। (रा० चं० ।६।३७, ४५) 

(जय) दोनो ग्रन्थों की सीता का सौन्दये वर्णवात्वीत है । यदि तुलसी की सीता 
जगत जननी अतुलित छवि भारी है, तो केशव की सीता भी दमयन्ती, इन्दुमती एवं रति 
से भी अधिक सुन्दरी है। (६।५६) यदि मानस की सीता विरंचि की सम्पूर्ण मिपुणता 
की साकार मूर्षि है, सुन्दरता को भी सुन्दरता प्रदान करने वाली है और छविमृह में 
दीपशिब्वा-ती प्रतीत होती है (वा० ।२३० दो० ।६, ७) तो केशव की सीता भी इतनी 
सुन्दरी है, कि जिनके समझ्ञ स्वर्ग भी निस्तेज लगता है और समस्त देवागवायें तो 
कुरूप लगती है, अतः वे अनुपम है । 'सीता जी के रूप पर देवता कुरूप को है (६।५६) । 
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(ट) राम वनगसन के समय सानस की सीता कौसल्या जी के समीप जाकर 
उदासभाव से बैठ कर अश्रु बरसाने लगती हैं (वा० | दो० ५७) कौसल्या जी ही 
राम से सीता के साथ चलते वी कामना व्यक्त करती है, किन्तु रामचन्द्रिका की 
सीता ऐसा नहीं करती, स्वय राम ही उनके पास आकर ब्नगमन का वृत्तान्त 
बतलाते है। मानस की सीता की सहयनमन की कामना समझा कर राम उन्हें वन के 
विविध कष्ठो का वर्णन सुनाते हुए माता कौसल्या की सेवा हेतु ही घर में रहने की 
शिक्षा देते है : 

कहें सुभाष सपथ सत मोदी । सुम्रुखि मातु हित राखऊँ तोही । (अयो ०।६१।८) 
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रखने पर प्राणहानि की बाशंक्रा नही, क्योंकि उन्हें रहना ही नही, किन्तु मानस की 
सीता राम की आज्ञा के विदद्ध साथ चल भी नहीं सकती | अतः उन्हे बवियोग में 
प्राणहानि की आशंका करनी ही चाहिए ।* 

(5) मानस की सीता को दशरथ जी भी भवन में रहने के लिए समभाते हैं 
(अगो० ।5२) किन्तु केशव की सीता के लिए इस प्रकार के कोई पारिवान्कि दबाव 
नही पड़ते । 

(ड) मानस की सीता को वन से लौठते समय सुमन्‍्त जी भी समभाते है और 
राम भी परिवार के कल्याण की बात बतलाकर उन्हें लौटा देना चाहते है, किन्तु 
सीता जी अपने पतिग्रेम पर दृढ़ रहती है ।वे श्री राम को तो यह कहकर चंप कर 
देती है 'तनु तजि रहति छांह किमि छेक्नी' (अयो० ।६७।४५) और सुमन्‍्त से उन्हे स्पप्ट 
रूप में सम्पुर्ण सम्बन्धों को पति-पत्नी सम्बन्ध की तुलना में तुच्छ कह देना पडता है । 

आरति बम सनमुख भयऊँ, विलगु न मानव तात । 
आरजयुत पदकमल बिनु, वादि जहाँ लग नात। (मानस०। अयो०8७) 
रामचन्द्रका की सीता को कवि ने इन परिस्थितियों से निबटने के लिए 
अवसर ही नही दिया । 

(ढ) मानस की सीता को वतपथ से नर-तारी बड़े आनन्द के साथ देखते हैं, 
स्त्रियाँ उनसे राम का परिचय पूछती है* और सीता जी अंचल' से अपने विधुवदन 
को ढककर कटाक्ष द्वारा सकेत करती हुई राम को पति बतलाती है, किन्तु केशव की 
सीता को देख कर लोग आश्चप्रंचकित होते है। उनकी दृष्टि मे सीता जी अद्वितीय 
सुन्दरी तो है, किन्तु वे सन्देहास्पद है। उनसे कोई स्त्री अथवा पुरुष किसी प्रकार का 
प्रश्व वहीं करता । स्त्रियां परस्पर सीता के सुख की तुलना चन्द्र से करती है कोई मुख 
को केवल कमल के समान ही क ती हैं और कोई मुख की तुलना में कमल तथा चन्द्र 
दोनों को तुच्छ भिद्ध करती है (६।८४०, ४२) अन्त में निर्णय इस प्रफार करती है 

दो० --सीता नवत चकोर सखि, रविवंशी रघुनाथ | 

रामचन्द्र सिथ कमलमुख, भलो वच्यों है साथ ॥| (राम०॥९।४३) 
केशव की सीता की तुलना से मानस की सीता को ग्रामीणों का स्वाभादिक्त स्नेह, 
सहज महातुभूति एवं स्त्री जाति का आशीर्वाद अधिक माज्ना मे प्राप्त है। यथा - 
दो०--अति सप्रेम पिय पाँय परि, वहु विधि देहि असीस । 
सदा सुहागिन होहु नुम्ह, जब लगि महि अहिसीस।। (मानस०अयों ०। ११७) 





१. राखिय अवत् जौ अवधि लागि, रहत न जनिशअंहि प्रान । 
दीन वस्चु सुन्दर सुखद सील सनेह निधान ॥। (मान०। अयो०६६) 
« बहुरि वदन विधु ० ***''सयतनि । (सानस० अयो०११७ दो८) 


ब् 
च। 
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निषक्र£प यह कि मानस की सीता के साथ ग्राम वधूटियों का हृदय मिल गया है, 
किन्तु रामचन्द्रिका की सीता के साथ उनका हृदय इस मात्रा में नही मिल सका । 
सम्मवतः वे सीता के रूप एवं ऐश्वर्य से आतंकित है । 

(ण) दोनो ग्रन्थों में सीता जी राम के चरण चिह्नों पर ही पैर रख कर 
चलती है, मानस की सीता पथ की भीपणता एवं भय के कारण ऐसा करती हैं और 
केशव की सीता सुख पाने के लिए ऐसा करती है । तुलनीय : 

(१) प्रमु पद रेख वीच विच सीता । धरति चरन भा चलति सभीता ॥ 
(अयो० १२३) 
(२) प्यौ पद पंकज ऊपर पायनि, देख चले तेहि ते सुखदायिति । 

(राम०।६३८) 
मर्यादा की दृष्टि से उक्त दोनों प्रस्थों की सीताओं का यह आचरण अनुचित प्रतीत 
होता है, किन्तु मानस की सीता भय के कारण ऐसा करती हैं अत: आपत्ति काले 
मर्यादा तस्ति' इस नियमानुसार उन्हें हम निर्दोष भी कह सकते है, किन्तु सुखप्राप्ति 
के लिए ऐसा करनेवाली सीता वाच्य लगती है। तात्विक दृष्टि से वनयात्रा भी 
आपत्ति है अत: केशव की सीता को भी दोय देवा संगत न होगा । 

(त) तुलध्ती ने मावस में सीता जी को अत्यस्त सात्विक चित्रित किया है। 
चित्रकूट आश्रम में सीता जी तुलसी के अनेक पौदे लगाती है और यज्ञवेदी का भी 
स्व4ं तिर्माण करती हैं, किन्तु केशव ने चित्रकूट आश्रम में सीता जी की इन 
विशेषताओं का उल्लेख नही किया । मानस की सीता चित्रकूट में अपने पिता जनक 
जी के भी दर्शन पाती है, कौसल्यादि माताओं का सोहाई भी प्राप्त करती है, किन्तु 
केशव की रामचन्द्रिका में हीता जी को उक्त अवसर ही नही प्रदाव छिये गये । 

(थ) मानस की सीता अतन्रि के आश्रम में जाकर अनसूया जी के चरण स्पर्श 
करती है और अनसूया उन्हें दिव्य वसन भूपत पहना कर पातिक्षत धर्म का उपदेश 
देती है (अरण्य दोहा० ४, ५)। रामचन्द्रिका मे भी केवल एक छत्द (१११६) में सीता 
जी के प्रणाम करते एवं अगराग प्राप्त करने के साथ ही अनेक प्रकार के उपदेण प्राप्त 
करने का उल्लेख है। अनन्तर यह है कि मानस की सीता अगराग नहीं पाती 


और केशव की सीता अगराग, प्राप्त करती हैं। केशव मे वाल्मीकि रामायण का 
प्रभार स्परष्ठ है । 

(द) मानस की सीता राम लक्ष्मण के बीच वनपथ मे ऐसी प्रतीत होनी थी 
जैसे ब्रह्म और जीव के वीच माया, मधु और मदन के बीच रति तथा बुध और 
विधु के दीच रोहिणी, किन्तु रामचन्द्रिका की सीता केदल ब्रह्म और जीव के बीच 
माया के ज्माव ही शोभापमानव होती थी | तुलनीय : 


२२० | भारतीय वाड मय में सीता का स्वरूप 


उभय बीच सिय सोहति कैसी । ब्रह्म जीव बिच माया जैसी ॥! 

वहुरि कह छवि जस मन वसई | जनु मधु मदन मध्य रति लखई ॥। 

उपमा बहुरि कहऊे जिय जोही । जनु बुध विधु बिच रोहनि सोही ॥ 

(१२१३२, ४) 
राम आगे चले मध्य सीता चली'*'जीव जीवेश के वीच माया मन्तो || 
(रामचन्द्रिका ११७) 

उक्त तुलनात्मक विवेचन से यह सिद्ध होता है कि तुलसी की सीता में शक्ति, शील 
तथा सौन्दर्य का समन्वय किया गया है, जब कि केशव ने उन्तकी शक्ति पर ही विशेष 
ध्याव केन्द्रित किया है। आगे चलकर केशव ने पंचवटी वर्णन में तुलसी की भाँति 
सीता को मधु और मदन के मध्य रति के *प भे देखा है : 

देखे रघृनायक सीय राह्ययक मनहु मदन रति मधु जाने । (१११७) 
(किन्तु तब भी तुलसी की सीता की रोहिनी के रूप में कल्पना नहीं कर सके | वैसे तो 
अग्नि परीक्षा के समय उन्दोने सीता के विपय में कल्पना के अम्बार लगा दिये है ।* 
रोहिणी की कल्पना भी इस प्रसंग से इस प्रकार की गयी है : “किधो औपधी वृन्द में 
रोहिणी-ती (२०८) क्िक्तु एकत्र तीनो कल्पनाये अपना महत्व रखती है, उनका 
समुदित रूप सीता के व्यक्तित्व मे कान्ति उत्पन्न कर देता है। राम तथा लक्ष्मण के 
शाथ सीता वे सौन्दर्यादि की कल्पना जितनी भली प्रत्तीत होती है, उतनी स्वततस्त्र 
रूप में अकेली सीता की अग्नि परीक्षाकालिक कल्पना भली नहीं लगती । इतना 
होने पर भी केशव की सीता में शक्ति एवं सोन्दर्य का जो बेविध्य पाया जाता है, वह 
तो तुलसी में एकत्र नहीं मिलता । इतने रूपो की कल्पना तुलसी ने किस ग्रन्थ में 
की है? 

. (ध) मानस की सीता वतवास के समय राम की सेवा करके उन्हे रिभ्लाती 
है, किन्तु केशव की सीता अपने गान वाद्य द्वारा भी राम को रिभाती थो। वे वीणा 
बजाने में इतनी कुगल थी कि जिनकी वीणा की तान से पशु-पक्षी भी विशुग्ध हो 
जाते थे (११।२७) | मानस की सीता में समीतकला का ऐसा चमत्कार नही था, वे 
तो केवल पतिसेवा द्वारा ही मनोरजन कर लेती थी । 

(न) दोनों ग्रन्थों में सीता जी की छाया का ही अपहरण हुआ है, वास्तविक 
सीता तो अग्नि में सुरक्षित थी । मानस में राम एकान्‍्त मे सीता जी से कहते है कि 
मैं कुछ ललित नर लीला करना चाहता हूँ । रास के इन वचनों को सुनकर सीता जी 





१. रमा (२०॥४), चडी (२०५), जलदेवी (२०॥६), सरस्वती (२०७), 
योगिनी (२०१८), वनदेवी (२०।९६), द्वितीया का चन्द्र (२०१०), प्रीति, 
फीजि, सिद्धि, भक्ति, योगमाया (२०१३) । 
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प्रभुचरणों को हृदय में धारण कर अपना प्रतिविम्व शेप रख कर अग्नि में समा 
जाती है! । केशव की रामचन्द्रिका में राम कहते हैं कि प्रिये ! मैं अब भूभारहरण 
करना चाहता हूँ, अतः: अपने शरीर को अग्नि में रखकर छाया शरीर से नृग 
(कपट मृंग मारीच) की असिलापा करो ।*१ दोनों में यह अच्तर हैं कि मानस की 
सीता के लिए राम कनकप्तृग के लिए सीता को आग्रहशील दनाने की आज्ञा नही 
देते, कित्तु रामचन्द्रिका में राम स्पप्टतया सीता जी को य्ृग वी अभिलापा करने 
की आजा देते है । 


मे! 


(प) मानस की सीता मारीच द्वारा हा लक्ष्मण ! की पुकार सुन कर यह नहीं 
समझ पाती कि यह कांचनमृष नहीं, अपितु राक्षस है, दिन्तु केशव की सीता शीक्ष 
ही सम लेती हैं कि यह झूग नहीं सिशाचर है। -दो प्रच्धों में सीता द्वारा 


लक्ष्मण को मर्मददत कहने का उल्लेख मिलता हूँ, विस्त घक्ति-४० मत के कारण 
दोनों में उक्त मर्मे वचनों का स्पष्ट उल्लेख नहीं किया गया ।* होता 


है कि दोनों ग्रन्थों में सीता जी पतिप्रेम के आधिक्य के कारण हो ल६ 
उचन कहने के लिए वाध्य हुई । 

(फ) मावस की सीता की सुरक्षा के लिए लक्ष्मण जी कोई धनुरेखा नहीं 
खीचते, वे तो वन॒देवियों एवं दिग्देवादिको को ही सौप कर राम के समीप ऋूल देते 
है,४ किन्तु राम चन्द्रिका की सीता की सुरक्षा हेतु लक्ष्मण धनुष्कोटि से एक रेखा 
खीच देते है साथ ही देवों को ज्ञी साक्षी के रूप मे स्मरण कर्ते हैं। इस प्रवार 
सानस की सीता की अपेक्षा रामचन्द्रिका की सीता अधिक सुरक्षित थी ।६ मानस की 
सीता यतिवेषधारी रावण को बुलाती नहीं, वह स्वय आता है, विन्तु केशद की सीता 
उसे झिक्षुक् जान कर भीख देने के लिए बुलाती है ।» मानस की सीता ह*ण के समय 
विलाप करनी हुईं राम के आरतिहरत रूप का स्मरण करती है", प5 केशव को 
सीता राम के वीर रूप का स्मरण करती है ।* मानस वी सीता लक्ष्मण के विपय से 
कथित अपने कटु्वचनों पर पश्चात्ताप कन्ती है, छुड़ाने की प्रा्थंना नहीं करती 





१. रामचरित मानस । अरण्य० ।२४।१, ४ २. रामचन्द्रिका १२:१२ 
३. हेम मृग होहि नहि, रैनिचर जानियो । 
दीन स्व॒र राम केहि भाँति आनियो ॥ (रा० चं० १२४५) 


४. सानस० अरण्य० ।२८५ तथा रामचन्द्रिका (१२१८) 

४. मानस (अर०२८।६) ६. रामचन्द्रिका १२१८ 
७. रामचन्द्रिका (१२१६ ८. मानस ।अर०२६। 

६ 


« रामचन्द्रिका । १९२१५ 
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किस्तु केशव की सीता लक्ष्मण से केवल छूड़ाने की प्रार्थना करती है, स्वकथित 
कटुवचनों के लिए पश्चात्ताप नहीं करती ।१ 

(व) मानस की सीता पथ में जाती हुई गिरि पर बैठे कपियो को देखकर 
केवल पट डाल देंती है, केशव की सीता अपने नूपुर तथा उत्तरीय दोनों डाल दे 
है ।* यहाँ केशव की सीता मानस की सीता की तुलना मे अधिक विवेकशील प्रतीत 
होती हे, उनमे विचार प्रधान हैं और मानस की सीता मे भाव प्रधान है । 

(भ) दोनो ग्रन्थों में राम सीता के वियोग में उन्‍्मत्त होकर विलाप करते 
दिखाये गये हैं। तुलसी ने इसी स्थल मे रूपकातिशयोक्ति अलकार द्वारा सीता जी के 
अगो का वर्णन या हे । यथा : 

खंजत सुक कपोत मृग मीता । सध्ुप तिकर कोकिला प्रवीना ॥। 
कुन्दकली, दाड़िम दामिनी | कमल सरद ससि अहिभामिती ॥। 
वरुतपास, मनोज धनु हसा । मज केहरि निज सुनत प्रशसा ॥ 

श्रीफल कन्ककदलि हरपाही । नेकु न संक सकुच मन माही ॥। 

(मानस | अर० ३०१०, १३) 
वंशव ने इस स्थल पर तो सीता जी के अगो का सौन्दर्य का वर्णत नही किया, किन्तु 
इसक पूर्व एकादश प्रकाश में शूप॑णखा वृत्तान्त के पृव छल्द सख्या २८, ३० तक सीता 
क अगो का सौन्दर्य वर्णन किया है। दोनों की तुलना से ज्ञात होता है कि तुलसी ने 
बीज़ उपमानों का प्रयोग कर सीता जी के व्यापक सौन्दर्य का चित्रण किया है और 
केशव ने दस उपमादों द्वारा उनके सक्षिप्त एवं सीमित ख्ूगार का चित्रण किया है । 

(म) जब हनुमान अशोकवाटिका में सीता को देखते हैं, तव वे एकवेणी- 
धारिणी एवं शरीर से छूश प्रतीत होती थी । मानस के इस वर्णन की अपेक्षा केशव 
ने तीन छत्दों (१३।४३, ५५) में सीता की करुण सूति का आलेखन किया है। यहाँ 
केशव की सीता मानस की सीता की तुलना में अधिक दु:खित प्रतीत होती है। मानस 
की सीता रावण के प्रणय प्रस्ताव से अत्यन्त क्षुव्ध होकर तृण की ओट से रावण को बुरी 
तरह फटकारती है, वे उसे तुच्छ, बलह्दीन, चोर तथा निलेज्ज भी कहती है (सुन्दर० 
दो० ६)। केशव की सीता तृण क्री ओठ से उसे फटकारती है। दोनो ग्रन्थों की 
उक्तियों मे अन्तर यह है कि केशव की सीता उसे सर्वताश का भय दिलाती हैं, वे 
तमग की धनुरेखा का स्मरण दिला कर उसे निर्बल एवं कायर सिद्ध कर देती है, वे 
अयने वचन रूपी सर्पो से बचने के लिए रावण को भाग जाने के लिए प्रेरित करती है । 
(१३॥६१, ६३) इस प्रकार दोनो ग्रन्थो मे सीता जी रावण के प्रति उम्र एवं सरुप है, 
किन्तु रामचन्द्रिका मे वे अपेक्षाकृत अधिक कट प्रतीत होती है। मानस की सीता 


नाता: ठु 5अक्‍ल:ीनी तन सलन-. 


१. रामचन्द्रिका १२२१ २. रामचन्द्रिका । १२२४ 
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को रावण दा / एक सास की अवधि दी जाती है, किन्तु रामचतन्द्रिका की सीता के 
लिए दो मास की अवधि दी जाती है ।* - 

(य) मानस की सीता हनुमान के प्रति शीघ्र ही विश्वास कर लेती हे, केवल 
हनुमान उन्हें जननि (मातु) सम्बोधन देकर करुणानिधाने की शपथ करते है और 
मुद्रिका अपित करते है । 

रामदूत मैं सातु जानवी । सत्य सपथ करुणानिधान की ॥। 

यह मुद्रिका मातु मै आनी । दीन्ह राम तुम कह तह॒दानी ॥ 

(सानस० सु० €, ६०) 
रामच।नद्रका की सीता सरलता से हनुमान दा विश्वास नही करती, यद्यपि वहाँ भी 
हनुमान जतति सम्बोधन देकर अपने को रघुनाथ दूत वतलाते है अन्तर यह है कि इस 
ग्रन्थ के हचुमान कोई शपथ नहीं लेते । फलत: रीता को रघुताथ के पिता दशरथ और 
उनदे पिता अज का परिचय देता प. ता हे और राम के गुण रूप और शील शोभा एवं 
स्पभावादि का यूद्म वर्णव भी दरता पड़ता हैं ।* इस पर भी जब सीता को दिश्वास 

ही हो पाता, तब हनुमान उन्हे सम्पूर्ण वृत्तान्‍्त वतलाते है इसके पश्चात्‌ कही सीता जी 
विश्वास करती है इस प्रकार मानस की सीता की तुलना में इस ग्रत्थ की सीता अधिक 
ताफिक सतर्क एवं शकालु है । मानस की सीता राम की मुद्विका प्राप्त कर राम की 
कुशलता पूछने लगती है और अपनी व्यथा का भी वर्णन करती हें, किन्तु केशव को 
सीता मुद्विका को देख कर विभिन्‍न तर्क वितर्कों मे ही खो जाती है । वे हनुमाव जो 
क साक्षात चेतन रूप में उपस्थित थे उनसे राम की कुशलता न पूँछकर मृद्विका से ही 
इस प्रकार पूंछने जाती है । 

कहि कुशल मुद्रिके रामआात | सुभ लक्ष्मण सहित समान तात ॥ (१३ ८६ ) 

मानस में हनुमान सीता जी के लिए मातु जनति माता जानकी के अतिरिक्त और कोई 
सम्वोधन नही देते । इस प्रसंग में पॉच वार मातु, चार वार माता, चार वार जनमि और 
एक वार जानकी शब्द का सम्बोधन दिया गया है। इस प्रकार १३ वार मातुवाचक 
शब्दा के प्रयोग से यह सिद्ध होता है कि मानस के कवि को सीता का मातरूप अतिशय 
अभिप्रेत रहा है। रामचन्द्रिफा में केशव ने हनुमान द्वारा प्रथम सम्बोधन तो जननि 
शब्द द्वारा कराया है किस्तु (१३५६) आगे चल कर राजपुत्रि सम्बोधन दिया है। इतना 


ही नहीं हनुमान सीता जी को सुगति, सुकेशि, सुने नि, सुमुखि, सुदति और सुश्रोणि जैसे 
सम्बीधन देकर राम के मिलन का आश्वासन देते है । 








६. मानस । सुन्दर | १० दो० तथा रामचच्धिका १३६४ ॥ 
श्‌ है करि जोरि कहो «००००० कछु रघुपति के लक्षण सुनाउ || 


(रामचन्द्रिका १३६॥७३, ७४) 
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दो०-सुगति, सुकेशि, सुनैति सुनि, सुमुखि सुदच्ति सुश्रोनि । 
दरसावैगों वेगिही तुमकों सरसिज-योनि ॥| (त्ा० चें०, १३ ६४) 
ओऔचित्य की दृष्टि से जननि सम्बोधन देनेवाले हनुमान के लिए उक्त सम्बोधनों का 
प्रमोग करदा कहाँ तक ठीक है ? इतना अवश्य है कि दोनो स्न्धी में सीता जी हचुमान 
को (सुत, कपि, तात, मानस में) दुद्धिमत्त, हसुमन्‍्त त्तत्त, सुत (रा० च० में) वात्सल्य 
सूचक्त अथवा आदरचूचक सम्बोधनों से ही पुकारती है । 

(र) मानस की सीता हनुमान दारा प्रत्यनिज्ञान चाहने पर उन्हें चूडामणि 
देते के अतिरिक्त जयन्त वत्तान्त भी बतलावी हैं (सुन्दर० २७२, ५) रामचन्द्रिका बी 
सीता केवल चूड़ामणि ही प्रदान करती हैं (१६१६५) | इरुूसे मानंस की सीता राम- 
चन्द्रिका की सीता की अपैक्षा अधिक बुद्धिमती सिद्ध होती हैं। चूडामणि तो सार्ग में 
खो भी सकती थी, किन्तु जयन्तवत्तान्त खोने की वस्तु नहीं। इत्त प्रकार हि 
प्रत्यभिज्ञान देना सर्वया सीता की वुड्धिमत्ता का प्रतीक कहा जायया। दोनो ग्रन्थों में 
सीता जी हनुघान को अजर-अमर होने तथा रामहृपापात्र होने का वर देती 
(रा० च० १३॥६४५ तथा मानस | सुन्दर० १७॥२, ३) इससे बह सिद्ध होता 
दोनों ग्रन्थों की सीता हतुमान पर विशेष प्रसन्‍त थी, उतकी सेवा की कृ॒नज्ञ थ॑ 

हनुमान लका से लौट कर सीता की जिस दयनीय स्थिति का चित्रण कच्ते है, 
उप्तके विचार से मानस की सीता में देन्यधाव वहुत अधिक है, जब कि रामचन्द्रिका की 
सीता में वदवा अधिक हैँ। (१४२६) मानस की सीता अपना उद्धार करने के लिए 
हनुमान से जो सदेश भेजती हैं, उसमें तीन्र विरह-वेदना थी प्रतीत होती है । 

(ल) मानस को सीता को न तो (कृत्रिम सीता) इन्द्रजीत, नागपाश में वद्ध 
राम के समीत उपस्थित करता हैं और न उन्हें रावणकृत किसी छल से सावधान रहूवा 
पड़ता है, किन्तु रामचान्द्रका की सीता रावण के छलों का भी सामता करती है । नाग- 

जि की घना के पश्चा[ उन्हें विवण होकर वद्ध राम-लक्ष्मण के दर्शन करने पड़ते है 
(१७।११) इस प्रकार इस ग्रन्थ की सीता को रावणजन्य त्रास के अतिरिक्त छलना की 
शुक्ा अधिक रहूदी थी । 

(व) मानस में रावण वध के पश्चातू राम हनुमान को सीता के पास कुशल 
समाचार लेने के लिए भेजते है और सीता जी उनसे राम के दर्शन की उत्कद 
अभिलापा व्यक्त करती है | तत्पश्चात्‌ राम की आजा से हनुमान और विभीषण सीता 
को बलंकृत कराकर राम के समक्ष उपस्थित करते हैं । (लंका १०७ दो०) 

रामचन्द्रिका में हतुमान को सीता का कुशल समाचार लेने नहीं जाना पड़ता 
राम की आज्ञा से अकेले सीता के पास जाते है और उनसे राम के पास चलने की 
प्राथंना करते है, सीता सुसज्जित होकर चल देती हूं । मानस की सीता जो प्रथम 


बन 
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अग्नि में समाविष्ठ हो गई थी, उन्हें प्रगट करने के उद्देश्य से राम उन्हें कुछ (दुर्वाद) 
दुर्वंचन भी कहते हैं, किन्तु सीता लक्ष्मण द्वारा अरित प्रकट कराकर निर्भीक भाव से 
अमन में प्रवेश करने के पूर्व शपथ करती है : 

जौ मन बच क्रम मम उर माही । तजि रघुवीर आन गति वाही ॥। 

तौ कुसानु सव के गति जाना । मोकहुँ होड श्रीखण्ड समाता ॥। 

(मानस० लंका) १०६।७, ८ 

रामचन्द्रिका की सीता को राम दुर्वाद नही कहते, सीता स्वयं अपनी शुद्धिहेतु अग्नि 
परीक्षा देती है । इस प्रकार उन्हें अपनी शुद्धि की शपथ भी नही लेनी पड़ती । 

मानस की सीता को अग्निदेव अपने अंक में लेकर स्वयं राम को समपित करते 
हैं, रामचन्द्रिका में अग्निदिव सीता को सर्मापत ही नहीं करते अपितु उन्तकी सवंकालीन 
शुद्धता की साक्षी भी देते हैं और उन्हें साक्षात्‌ योगमाया कहकर उनका महत्व स्थापित 
करते है । मानस की सीता को अग्निदेव द्वारा यह महत्व नही मिला | (२०।१२॥ 

(श) मानस की सीता को निर्वासन का दुःख नहीं सहन करना पड़ता, किन्तु 
रामचरिद्रिका की सीता को निर्वासन का दुःख सहन करना पड़ता है। मानस की सीता 
के पुत्रों का कोई चरित्र वर्णन नही मिलता, केवल दो पुत्रों के होने का संकेत मिलता 
है : दुई-दुइ सुत सब भाइन केरे (उत्तर०। २५ दो०) सीता जी के दो पुत्र लव और 
कुश बतलाये गये है, जो गुणवान वीर विश्रुत एवं राम के प्रतिबिम्ब ही प्रतीत होते थे : 

दुइ सुत सुन्दर सीता जाये । लव कुस वेद पुरानन गाये ॥ 

दोउ विजई विनई गुनमन्दिर । हरि प्रतिबिम्ब मनहूँ अति सुन्दर ॥ 

(मानस० उत्तर० २५६, ७) 

किन्तु सीता के दोनों पुत्रों के संग्राम, उनकी वीरता, रामायण गान की प्रवीणता आदि 
पर रामचन्द्रिका में विस्तृत प्रकाश डाला गया है। लव-कुश युद्ध के पश्चात्‌ राम- 
चन्द्रिका की सीता अपने सतीत्व से समस्त रामसेना को जीवित कर देती है, किन्तु 
मानस की सीता को यह अवसर ही नही मिलता दोनों ग्रन्थों में सीता के पृथ्वी 
प्रवेश का करुण वृत्तान्त उपेक्षित कर दिया गया है । 


निष्कर्ष यह कि मासस की सीता और रामचन्द्रिका की सीता में मौलिक 

अन्तर यह है कि मानस की सीता अधिक गम्भीर, सरल, स्नेहिल, विश्वासमयी, दीन, 

विनम्र एवं पतिपरायणा हैं, जव कि रामचन्द्रिका की सीता मानस की सीता की अपेक्षा 

वाचाला, तकंशील, स्वाभिमानिनी, कठोर एवं विदुपी हैं । दोनों ग्रन्थों की सीता 

वेदनाग्रस्त हैं किन्तु मानस की सीता अन्तर्मुखी है, अधिक व्यक्त नही करती, दोनों 

प्रल्थों में सीता ईश्वर की शवित हैं, अनुपम सुन्दरी हैं, किस्तु मानस में उनका ऐड्वर्य 
१५ 
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विशिष्ट है। वे सृष्टि की उत्पादिका, पालिका एवं संहारिका भी है। वे वलेशहारिणी 
एवं सर्व श्रेयस्करी देवी है : 

उद्भव स्थिति सहारकारणी क्लेशहारिणीम्‌ । 

सर्वश्रेयस्करी सीतां नतो&हं रामवल्लभाम्‌ ॥| (रा० च० मानस० चा० श्लो० ५) 


केशव की रचना रामचन्द्रिका के पश्चात्‌ भी सीताराम के विषय मे व्यापक 
साहित्य की रचना की गई है, किन्तु इसमें प्रायः श्यृंगार भावना का प्राकद्य होता 
गया है। इसी प्रकार भवित काल मे राजस्थानी भापा में भी राम साहित्य की प्रचुर 
सृष्टि हुई है, जो एक स्वतस्त्र शोध का विपय है। रीतिकाल में रसिक गोविन्द की 
रामायण सूचनिका, लछिराम की रामचन्द्रभूषण ये दो रचनाये विशेष प्रसिद्ध है । 
१६६८ ई० में गुरुगोविन्द सिंह ने भी रामावतार नामक ग्रन्थ की रचना, जिसे वर्तमान 
समय में गोविन्दरामायण नाम से ख्याति प्राप्त है। यह ग्रस्थ रीतिकाल की रामकथा 
का प्रतिनिधि ग्रन्थ माना जा सकता है। इस ग्रन्थ की सीता पर हम इसी प्रकरण में 
समीक्षात्मक प्रकाश डालेगे। 
१्८्वी शताब्दी के प्रथम दशक के लगभग रामप्रियाशरण ने सीतायण नामक 
ग्रस्थ की रचना की, जिससे सीता के मधुर रूप का चित्रण प्रधान है। उनकी अनेक 
सहेलियों के चित्रण भे कवि मे अपनी झ्गार प्रधान भवित का परिचय दिया है। 
इनके अनन्तर जानकीरसिकशरण कलानिधि एवं रीवानरेश महाराज विश्ववाथ सिंह 
की रामभक्त सम्बन्धी रचनाओ में भी उक्त परम्परा के दर्शन होते है। रीतिकालीन 
कवियों ने रामसाहित्य मे जिस मधुरोपासना का समावेश किया, वह गुगीनप्रवृत्ति 
थी एवं कृष्ण के रसिक रूप से विशेष प्रभावित हो गयी थी । रामकिशोर शरण की 
रामरसामृतसिन्धु , प० सूरजराम की जेमिनि पुराण, भगवन्तराय खीची की रामायण, 
मधुसुदत दास की रामाश्वमेघ, गोकुलवाथ की सीताराम शुणार्णव, ललकदास छृत 
सत्योपाख्यान, नवलसिह कृत रामचन्द्र विलास, बनादास कृत उभय प्रवोधक रामायण 
प्रभृति ग्रन्थों का नाम प्रकाश में आया है | - 
सामान्यतया इन रीतिकालीन सीताराम विषयक ग्रन्थों मे राम तथा सीता की 
श्रगारमयी लीलाओ एवं चेष्टाओ का वर्णन किया गया है। इस ग्रन्थों मे रामायण के 
वालकाण्ड की कथावस्तु का ही पल्‍लवन किया गया है। पुष्पवाटिका एवं विवाह के 
पश्चात्‌ सुरत श्रसंग के वर्णन सें इस कवियों ने विशेष रुचि प्रदर्शित की है। राम और 
सीता के उन्मुक्त विहार का चित्रण करने के लिए इन कवियों ने कमक भवन, लता- 
कुजों एवं अनेक सखियों की कल्पना कर सीता को घोर विलासिनी बना दिया है। इस 
प्रकार इन कवियों ते युगलोपासना के रूप मे साधना का चित्रण किया है। फलत: इन 
समस्त काव्यो मे रसिकता, प्रेमातुरता, सौन्दर्य का प्राधान्य है। यद्यपि भक्त के पच 
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प्रकारों (वात्सल्य, दास्य, सख्य, माधुये एवं शान्‍्त) का उल्लेख इन ग्रस्थों में प्राप्त होता 
है, किन्तु प्रधानतया माधुयंभाव एवं सत्यक्षाव की प्रधानता दृष्टिगोचर होती है। 
इनमें भक्त स्वयं को सीता की सखी अथवा राम के प्रिय सखा के रूप में प्रस्तुत करता 
है। इन ग्रन्थों की सीता पराशक्ति है, जो अपने भक्तो को सुक्तिदान देने के लिए 
मधु रलीला करती हैं । इन ग्रन्थो मे सीता की अनेक सपत्नियो का उल्लेख किया गया 
है, जिनमें प्रमुखता सीता जी को प्राप्त है। इस प्रकार मधुरोपासना साहित्य की 
सीता में करुण पक्ष देखते को नहीं मिलता, वे वास्तविकता की कठोर भूमि से लाखों 
कोस दूर है । 

हिन्दी के राम भक्ति साहित्य में जिस प्रकार भक्तिकाल में तुलसीकृत रामचरित 
मानस, भक्ति तथा रीतिकाल की सन्धि में कविवर केशवकृत रामचन्द्रिका महत्वपूर्ण 
ग्रन्थ माने जाते है, उसी प्रकार रीतिकालीन रामसाहित्य' में गुरुगो विन्द सिंह (१६६६ 
ई०-१७०८ ई०) की कृति गोविन्द रामायण का भी महत्वपूर्ण स्थान माना जाता 
है। इस ग्रन्थ में कवि ने ८६४ छन्‍्दो एवं २२९ उपशीषंको के माध्यम से रामावतार से 
लेकर सीताराम के साकेत आगमन तक का कथानक ६७ प्रकार के छन्दों द्वारा व्यवतत 


किया है । इस ग्रन्थ के भाधार पर हम सीता जी के विपय मे निम्तलिखित विशेषताये 
समझ सकते है : 


(क) गोविन्द रामायण की सीता विवाह के पूर्व ही प्रासाद के ऊपर से मिथिला 
में विचरण करते हुए राम की मधुरमूर्ति को देख कर मुग्ध हो जाती है। धलुर्भग होने 
पर वे राम के कण्ठ में माल्यापंण कर लज्जावनत हो जाती है। 


(ख) राम वनगसन के समय हमें सीता के पतिक्रता पत्नी के रूप सें दर्शन होते 
है। राम उन्हें माता कौसल्या के समीप रहने की शिक्षा देते है, किन्तु वें हठवश रहना 
अस्वीकार कर देती हैं : 

मैं न तजो पिय संग्र, कैसो दुःख जिय पे परे ॥ 
तनिक न मोरऊं अंग, अंग से अनग किन ॥ (गो० रा० ४) 


इस कथन में हमें केशव की सीता के कथन का प्रतिबिम्ब प्रतीत होता है। (रा० 
चं० । ६ । २४) उक्त कथन के आधार पर सीता जी स्पष्टवादिनी, पत्तिप्रिया एवं 
निःसंकोच थीं। उनमें एक लगन थी, जिस पर दृढ़ रहता जानती थीं, पतिविरह की 
तुलना में उन्हें मृत्यु स्वीकार थी । 

(ग) सीता जी अद्भूत सुन्दरी थी | चकोर उन्हें चन्द्र अथवा शची किवा गंगा 
के रूप में देखते थे । जब राम सीता को लेकर वनपथ में विचरण करते हैं, तब सभी 
दर्शक उस युग्म को देख कर मुग्ध हो जाते हैं । 
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(घ) इस ग्रव्थ की सीता कनकमृग पर मुग्ध हो जाती है, किन्तु मारीच के हा 
लक्ष्मण । हा सीते ! इन शब्दों से श्रभित होकर वे लक्ष्मण को प्रेषित करती है, उन्हें 
कटू वचन नही कहती । इस वीच झिक्षु रूपधारी रावण आता है और लक्ष्मणरेखा को 
मिटा देने के पश्चात्‌ ही भिक्षा स्वीकार करने को कहता है, फलतः सीता ही स्वयं 
उस रेखा को मिदाकर भिक्षा देने लगती है, तभी रावण उत्तका हरण करता है| (७) 


(ड) इस प्रच्थ की सीता की यह विशेषता है कि वे इन्द्रजीत द्वारा नागपाश में 
आवद्ध राम लक्ष्मण को देख कर ऋुद्ध होती है और नागमन्त्र द्वारा उन्हें पाशमुबत कर 
देती है । 

सिय निरख नाथ मनमहि रिसान, दस अउर चार विद्या निधात । 
पढ़ नागमन्त्र संघरी पाश, अति भ्रात जिनई चित भा हुलास ॥ 

(गो० रा०१३) 
उक्त प्रसंग से यह भी सिद्ध होता है कि सीता जी चतुर्देश विद्याओं में पारगत थीं, 
उन्हें अपने पत्ति राम तथा देवर दोनों के प्राणो का चिन्ता थी । 

(च) रावण वध के पश्चात्‌ इस भ्रन्थ में राम की आज्ञा से हनुमान तथा 
विभीपण लंका जाते है और सीता को राम के पास प्रस्तुत करते है । सीता जी राम 
के चरणों में लेट जाती हैं, किन्तु राम की आज्ञा से उन्हें अग्निप रीक्षा देनी पड़ती है । 
अग्तिदेव सीता जी को अपनाकर राम को अपित करते है। इस प्रसंग के अनुसार सीता 
सती, शुद्ध आज्ञाकारिणी एवं निर्भीक सिद्ध होती है । (गो० रा०।१७) 

(छ) रामचन्द्रिका की सीता की भाँति इस ग्रन्थ की सीता भी गर्भवती होते 
पर वनभ्रमण रूप दोहद चाहती है। राम उन्हे लक्ष्मण के सोथ बन भेज देते हैं, वहाँ 
सीता को मूछित अवस्था में छोड़कर लक्ष्मण अयोध्या लौट जाते है और वाल्मीकि जी 
उन्हे आजश्चय देते है। 

(ज) इस ग्रन्थ की सीता के एक पुत्र लव ही उत्पन्न होता है। सीता एक 
दिन उसे लेकर स्नान करने चली जाती है, इतने मे वाल्मीकि जी पुत्र को नष्ट समक्त 
कर कुश द्वारा एक पुत्र की सृष्टि कर देते है। लौदकर सीता आश्चयंचकित होती 
है और उस पुत्र को भी पालने लगती है। इससे उनके वात्सल्य पर प्रकाश पड़ता 

है। (वही २०) 

(फ) जब लवकुश के वाणों से राम भी मृछित हो जाते है, तब रामचन्द्रिका 
की सीता की भाँति वे भी अपने पुत्रों को फटका रती हुईं कहती है : 

देखि सिया पति मुख रो दीता | कह्मो पूत विधवा मोहि कीना ॥ 
(गो० रा० २०) 
इतना अच्छा है कि इस भ्रन्थ की सीता पुत्रों को शाप नहीं देती, जैसा कि रामचन्द्रिका 


ध्ध्् 
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की सीता करती हैं। सीता व्यथित होकर राम के साथ सती होने का विचार करने 
लगती हैं। इतने में ही आकाशवाणी होती है कि सीते ! क्या तू भी बालक हो गयी है 
अर्थात्‌ तुम में सतीत्व की शक्ति हैं, इन्हें सजीव क्‍यों नही कर देती। अन्त में सीता 
जी भवने पातिब्रत्य की शपथ लेकर सव को जीवित कर देती है : 

जो मन वच करमन सहित, राम विना नहिं और । 

तड ए राम सहित जिएँ, कह्मो सिया तिहठौर ॥ (गो० रा० ।२१) 
इम वृत्तान्त के आधार पर सीता का सतीत्व, पतिप्रेम एवं सा्वभौम स्नेह सिद्ध 
होता है । वस्तुतः सीता के इस शक्तिपूर्ण दयालु रूप का चित्रण पूर्ववर्ती साहित्य में 
नहीं किया गया । 

(ज) इस ब्रन्थ की सीता अच्ततः अभिशापग्रस्त होकर माता व्सुन्धरा की 
गोद में समा जाती हैं। एक दिन स्त्रियों के आग्रह पर वे रावण का चित्र वनाती है, 
राम उसे देखकर सीता से रुप्ट होते है। सीता जी पति के सन्देह निवारणार्थ पृथ्वी 
से आत्मसात्‌ कर लेने की प्रार्थंता करती है । 

जउ मोरे मन बच ऋमन, हृदय वसत रघुनाथ । 

वृथ्वी पैठ सुहि दीजिये, लीजें मोहिं मिलाय ॥ (गो० रा० ।२२) 
पृथ्वी सीवा की इश्त प्रार्थना से विदीर्ण हो जाती है और सीता उसमें विलीन हो 
जाती है । 

इस प्रकार प्रस्तुत ग्रन्थ की सीता सुन्दरी, पतिपरायणा, शक्तिमती, स्पष्ट- 
वादिनी सलज्जा, भीर, हटवादिनी, सती, मन्त्र-तन्त्रविद्‌, चतुर्देशविद्या विशारद, 
चिंत्रकनातियुग, आज्ञाकारिणी एवं दयालु होती हुई अपने जीवन भर अबला रहती 
हैं और वेदता की अग्नि में ही जलकर जीवन समाप्त कर देती है। 


(ग) आधुनिक हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप और पर्वेवर्तोीं स्वरूप के 
साथ तुलना 

साहित्य के क्षेत्र में वाल्मीकि रामायण के रचनाकाल (३०० वर्ष ई० पु०) से 
लेकर अद्यावधि रचित साहित्य में सीता जी के विविध रूपों का प्रतिपादन किया गया 
है। हिन्दी साहित्य के विस्तृत क्षेत्र में भी सीता विपयक विपुल ग्रन्थों की सृष्टि की' 
गयी है । कलाकार का यह दायित्व होता है कि वह अपने ग्रन्थ में युगीत परिस्थि- 
तियों एवं मान्यताओं के अनुकूल ही पात्रो का चित्रण करें। इस प्रकार सीता के 
सम्बन्ध में भी युगीन परिस्थितियाँ उनके सामथिक परिवर्तन का उत्तरदायित्व बहन 
करती चली भाई हैं। हिन्दी साहित्य का आदिकाल सीता जैसी आदडझे नारियों के 
शान्तविग्रह के अनुकूल न था, अतः भक्तिकाल में ही उनके दिव्य रूप की प्रतिष्ठा हो 
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सकी थी । इसका सर्वाधिक गौरव गोस्वामी तुलसीदास जी की अमर रचना राम- 
चरित मानस को प्राप्त है । तदनन्तर तुलसी की दास्यभक्ति के स्थान पर मधुराभक्ति 
की प्रतिष्ठा हो गयी और रीतिकालीन प्रवृत्तियो के आधार पर सीता के श्वुगारी रूप 
की लोकप्रियता बढ़ने लगी | प्राय: प्रत्येक आन्दोलन अपने लक्ष्य की पूर्ति कर लेने के 
अनन्तर या तो समाप्त हो जाता है अथवा विक्ृत हो जाता है। सीता जी की मान्यता 
का भी यही हाल हुआ | क्ृष्णभक्ति के रसिकोपासना के प्रभाव ने सीता के आदशे 
स्वरूप को घोर शंगारी बनाने मे कोर कसर नही रखी । १७वीं शताब्दी तक सीता 
का यह खा॒ंगारी रूप ही साहित्य में मुखर रहा है, जिसका विस्तृत रूप वतंमान शोध 
ग्रन्थों के माध्यम से प्रकट हो रहा है । 


जाधुनिक युग मे समाज एवं संस्कृति के परिवतेन के साथ ही साहित्य के 
क्षेत्र मे परिवर्तत हुए है। इस युग मे सांस्कृतिक परम्पराओो का सशोधन, परिप्करण 
एवं परिमाजजन हो रहा है भौर युगीन परिस्थितियो के अनुकूल उन्हें एक नवीद रूप 
दिया जा रहा है, जिससे पाश्चात्य संस्कृति के सघर्ष में उसे जीवित एवं सशक्त 
सिद्ध किया जा सके । परिणामस्वरूप आधुनिक युग की सीता न तो भक्तिकालीन 
मुल प्रकृति अथवा आद्याशक्ति है और न रीतिकालीन श्रूगारमयी आय्याश्क्ति है, जो 
राम के साथ लीला निकुजो में रास रचाती हो और अनन्त सखियों के साथ राम को 
खुंगार रस मे सरावोर करने में ही सलग्त रहती हो । 

आधुनिक युग की सीता विकास को तीन चरणो मे विभक्त कर सकते है: 
(१) सीता का आदर्श मानवी रूप, (२) सीता का प्रतीकात्मक स्वरूप (३) सीता का 
दाशंनिक रूप । इसका सक्षिप्त विश्लेषण इस प्रकार है । 


आधुनिक युग के दो प्रमुख महाकाव्यों साकेत तथा वेंदेही वनवास में सीता 
एक आदर्श पतिन्रता मानवी के रूप में चित्रित को गई है, किन्तु उस पराकाप्टा ठक 
जहाँ मनुष्यत्व देवत्व की कोटि तक पहुंच जाता है। साकेत की सीता में उनका शवित 
स्वरूप भी दिखता है, पर वे मुख्यतया मानवी है। “वैदेही वनवास” मे वे शुद्ध 
सानवी है, जिनमें आदर्शों का अम्वार लगा है, समाज सेवा एव लोक कत्याण मे 
रह-रह कर इस ग्रन्थ की सीता अपने करुण जीवन को घोल देती है। आगे चलकर 
यथार्थ वाद के आग्रह के कारण कविवर परस्त ने लोकायतन में उनः में उनका प्रतीकात्मक 
चित्रण किया । उन्होने युग चेतना के रूप मे सीता को अन्तर्मुखी कर दिया। इसी 
 प्रतीकात्मकता में माक्सेवादी दर्शन एवं राजनीति के प्रभाव के कारण नरेश मेहता ने 
'संशय की रात' मे उन्हे कोटि-कोटि जनों की अपहत स्वतन्त्रता का रूप प्रदान किया 
है। ऐसा प्रतीत होता है कि वर्तमान ने सीता का प्रथ्वी प्रवेश इसी रूप में कर दिया 
है, उन्हें पुनः प्रतिष्ठित कर लोकजीवन की आदर्शमानवी के रूप मे प्रकट करने के प्रयास 
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2 जय प्रस्तुत प्रकरण है. आधनिक न 2 +#न्दी-साहित्य की काव्यधारा दे इन्हीं सांप 
ही रहे हैं। प्रस्तुत प्रकरण में आशधुनिक-हिन्दा-साहत्य की काव्यधारा के इन्हा सापान 


| 
| 


न 22 जायेगा ली. थम साकेत >> सीता का 
को दष्टिपय में रख कर विब्लेषण किया जावगा। सुंवश्रथ कत दी सीता के 





६ 
वबच्ण प्रस्तुत हैं । 

साक्तेत की सीता : राष्ट्रकवि मैथिलीगरण गुप्त दा प्रमुख महाकाब्य त्ताकेत 
झाधुनिक हिन्दी साहित्य का एक सुप्रद्िछ ग्रन्थ हैं। यद्यपि इस प्रन्य में कवि की 
नुख्प दृष्टि उमिला पर ही केन्द्रित रही है, किन्तु इसमें दीच-ठीच सीता जी के 





£ं--- अं || ] 


दिपय मे भी विचार व्यकत किये गये हृ 


कि 2 2-29 एवं धतकी रत >> कील 2 कल बहनों > राम, लध् 
सीता, उामला, मणछ्डवा, एुव शुतकात इस दा रा बहता का राम, लक्ष्मण, 


|! 


दर 


अल >> स्मरण करता हआ कवि उन्हें अलौकिक सिद्ध करता है : 
भरत तथा शत्रुब्च के साथ स्मरण करता हुआ काद उनन्‍्हं ललाकक [सिद्ध करता हू : 
रु घछीराम्वर जता अऑऑनजलओण 
राम सीता, धन्य धीराम्वर हला । 


० हु॑ 
शौर्य सह सम्पत्ति लक्ष्मण उमिला॥ 








भरतकर्त्ता माण्डदी रे उनकी क्रिया 

सरतकत्ता माण्डदा उनका कक्रया। 

0 >-- उनकीति चझाजउ्द्र प्रिया साकेत ८. सम्दत न 

दांत का शतकात झत्रृध्त प्रयात। (साके ते ॥श४० १८, सम्दत २० २२) 
ब्ल्ज्ज््े छ्न्द पल चडस चार न बहनों कक चार साथा मतियाँ 5 द्वेया हु 
>पल छन्द म॒ इंच चारा वहूदा दा चार साथा शगातया कहकर यह सरुपप्ट कर दया हू 
६ >> >> जीता जती उन जे अस्ञ+ अपित जज मिल रा ०5 पी अलौकिक पे बन दिल ऋे+ 
कि ते केवल सोता जी को ही नहीं अपितु उमिला आदि को भी अलौकिक शक्ति के 





>> बे चित्र ८ राम तथा सीता चिता पल हुए 
साथ नस स्वाकार करत हू नेम राम तथा साता के रूप का उल्लेख करत हुए 
् ञ्+ शालभ्राम तथा ठचच थे अं पटलएओी >> उ्प्रे न्फे क्षित किया मम साकेद ०. दे 

काद ने उन्हें शालब्राम तया तठुचदसा के रूप न उत्प्राक्षत किया हु । (साकेत 7 २ ३० ३६) 
है ० लक मय राम बल्ले इज बनाने >>. 3० लिए तैयारियाँ जनक अल लगती ड् उस 

जिद धमथ रास का युवराज बदान के लए तथारियां हांव लगता हू, उस 

समय सीता जी को यह अच्छा नहीं लगता कि मिल ० कम रान रा 25 333 2 लक नम नर 5० 

समय चात्ा जा का यह अच्छा नहा लगता कि जकल रान राज्याध्कार वा स्वॉकार 

ब्ड्न्े नजर >> चिम ऐसा करना व्यवत्था ध्ड नजर व देना डे होगा ज््प्र्ज ऋटजल 
£र । उनत्रा दाष्ट में एसा करना व्यवस्था को भंग कर देना होगा ।* उदत कथन 
जज बज इचअड अं जि: डील आवजं॑गादिता प॒, ठान्चवद कट एवं अधि जरा लिप्प जे 

इस ब्रन्धथ का साता का दआाउशवादता, दानब्धव प्रम एवं आधिकार लिपष्यास 
रह ००3 आन 2. बजे होता >>] मम ०“ आम मी वल्दत:ः राज्य ल्ख्ः 
विरक्ति भाव सिद्ध हाता हू । जब्र नाम उन्ह बहू वददात ह कि वच्दुत- राज्य नह, 


क्न्ः >े+ पार 322९ दीता का लक्ष्मण ख असा ममत्व इ मी लक 
बह तो भार है, तव सीता का लक्ष्मण के प्रति असाधारण ममत्व इस प्रकार प्रकृट 
































चाय € यह राज नियुक्ति पुतीति, किन्तु लघु देवर की है जीत । 
हुआ जिनके अधीन नृपयगेह, सचिव सेलापति सह स्वेह॥ा 
(साकेत । पृ० ५७) 

१. (साकेत पृ० ५६, ५७) 

कहा बँदेही ने है नाथ, अभी तक चारों नाई साथ 

भोगते थे ठुम सब चुद भोग, व्यवस्था नेट रही वह योग 

छिन्‍त सा करके कौशल राज, राज्य देते हु तुमको जाजऊ ) 

लत 782 7 
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इस कथन से यह भी सिद्ध होता है कि सीता जी लक्ष्मण को राज्य के सचिव एवं 
सेनापति से भी अधिक उत्तरदायित्व देना चाहती है। यह है सीता जी की अनत्य- 
विश्वासभावना जिसे लक्ष्मण ने अपने कर्तव्य द्वारा सत्य सिद्ध कर दिया | 
जिस समय श्री राम वन के लिए प्रस्थान करना चाहते है, उस समय सीता 

जी माता कौसल्या के समीप खड़ी हुई थी । यहाँ पर कवि ने सीता जी के अद्भुत 
सौन्दर्य का चित्रण इस प्रकार किया है : 

थी अतिशय आनन्दयुता, पास खडी थी जनकसुता । 

गोट जडाऊ घूँघट की, विजली जलदोपम पट की, 

परिधि वनी थी विधु मुख सी, सीमा थी सुषमा सुख की । 

भाव सुरभि का सदत अहा । अमल कमल-सा बदन अहा । 

अधर छवीले छदन अहा । कुन्दकली से रदन अहा । 

साँप खिलाती थी अलके मधुप पालती थी पलके, 

और कपोलो की भलकें, उठती थी छवि की छलके । 

गोल भोल गोरी वाहे, दो आँखों की दो राहें । 

भाग सुहाग पक्ष में थे, अंचलबद्ध कक्ष में थे। 

थी कमला-सी कल्याणी, वाणी में वीणापाणी ॥ 

(साकेत पृ० ६३, ६४, चतुर्थ सर्ग ) 
उपर्युक्त वर्णन के आधार पर सीता जी का अंग प्रत्यंग सुन्दर प्रतीत होता है। आचन्त- 
रिक सौन्दर्य भी खुलकर सामने आ गया है। उनकी मधूर वाणी की भी प्रशंसा की 
गयी है । वस्तुतः वे लक्ष्मीस्वरूपा है । 

सीता जी एक आज्ञाकारिणी आदश्शवधू है, वे माता कौसल्या के भादेशों को 
उत्साहपुवेक सुतती एवं उनका पालन करती है ।? दोनो सास-वधू “'मैना' एवं उमा 
के समान प्रतीत होती थी । जब लक्ष्मण सहित श्री राम माता जी के पास आकर 
अणाम करते है, तव सीता जी राम को देखकर कटाक्ष करती हुई मुसकाती है और 
लज्जावश घूंघट डालकर गम्भीर हो जाती है ।* इससे उनका दास्पत्य प्रेम एवं लज्जा- 
शील स्वभाव प्रकट होता है । 

जब राम माता कौसल्या से अपने वनवास का वृत्तान्त बतलाते है, तब माता 
कौसल्या तो उसे असत्य समझती हे, किन्तु सीता उसे सत्य मानती है, क्योकि उन्हें 
राम की सत्यवादिता पर दृढ़विश्वास था, अतः वे हृदय से कुछ भयभीत हो जाती है ।* 


+>न-+-___औ्औञऔ"त...्,्,््ब. 


१. साकेत सर्ग ४, पृ० ६४ २. साकेत, पृ० ६५ 
३. समभी सीता किन्तु सभी, भूँठ कहेंगे प्रभु न कभी । (साकेत पृ० ६६, ६७) 
खिची हृदय पर भय रेखा, पर माँ ने न उधर देखा । 
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यहाँ सीता के भीरु एवं कोमल विश्वासी स्वभाव की भलके मिलती है। साथ यह 
जी ज्ञात होता है कि उन्हें राम की सत्यनिष्ठा पर दूंढ़ विश्वास था। सीता जी 
वनवास का प्रसग सुतकर प्रसन्न होती हैं ।* वे वाल्मीकि की सीता की भाँति उदास 
नही होती । विदेह की पृत्री सीता के लिए वतगमन रोचक लगना कोई अस्वाभाविक 
नही लगता, वहाँ तो धर्माचरण का अच्छा अवसर भी तो मिलता था 
साऊेत की सीता पूर्ण आस्तिक है, उनमे घैये की कमी नहीं। जब लक्ष्मण 
की वनगमन के लिए उद्यत होते हैं और उमिला प्रियतम के भावी वियोग से तृपित 
होकर सीता के कन्धे पर कर-भर आँसू वरस पड़ती है, तव सीता जी के भी अश्रु भर 
आते है और वे उमिला को घैये धारण करने का अवसर वताकर सान्त्वना देती है । 
जव उमला उदास होकर कहती हैं कि अब ईश्वर हैं तव सीता उसका समर्थन करती 
हुई कहती हैं कि गृह हो या वन हो, ईश्वर तो सर्वत्र हैं ६ 
पहन तरलतर हीरे से, कहा उन्होने धीरे से । 
वहन धैर्य का अवसर है, वह वोली अब ईश्वर है 
सीता बोली कि हाँ वहन सभी कहीं गृह हो कि गहन ॥ (साकेत पृ० १०७) 
साकेत की सीता अत्यन्त सुकुमारी होती हुई भी वल्कलबस्त्र धारण करने के लिए प्रथम 
उद्यत होती हैं ।* इनके एस कृत्य से उनके पातित्रत्य वैराग्य एवं सहिष्णुभाव का 
परिचय प्राप्त होता हैं। राम वन के कष्ट वतलाकर उन्हें अयोध्या में ही रखना 
चाहने है, किन्तु पतिब्रता सीता कब रुक सकती थी । वे राम से साथ ले चलने के 
लिए विनम्र तापूर्ण विवेदन करती है : 
समझो मुभको भिन्न न हा | करो ऐक्य उछिल्त न हा । 
तुमको दुंख हो मुझको भी | तुमको सुख तो मुझको भी |! 
(साकेत । पृ० ११७) 
यहाँ पर सीता अवसर जान कर तकंशील भी वन जाती है, अर्डद्धांगिनी का आधा अंश 
तो सवंत्र है चाहे सुख हो या दु:ख । यदि राम सार्वजनिक हित के लिए वन्त जाना 
चाहते हैं तो सीता को भी उनके इस पृण्य कार्य मे भाग लेने का अधिकार है। वे 
कभी राम की भांति व्रत नियमों का पालन करती है ।* 
यदि सास ससुर की सेवा के लिए राम सीता को गृह में रखता चाहते हैं, तो 
उक्त काये| तो सीता से अच्छा उमिला ही कर लेगी और वे तो गृह में रह ही रही 
है । जहाँ तक वन के भय का प्रश्न है, वह तो कोई ऐसी बात नहीं । आत्मजय का 
7१ सीता ने सोचा मन में, स्वर्ग बनेगा अब बन में । 
धर्मधारिणी हूँगी मैं, वन विहारिणी हूँगी मैं | (साकेत पृ० १०५) 
२. साकेत पृ० ११४, ११४५ ३. साकेत पृ० ११७ 
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सम्वल जिसके पास है, उसकी तो सर्वेत्र विजय ही विजय है। उसके लिए जंगल में 
भी मंगल है।! सीता जी की मनोवृत्ति वन मे अधिक रमती है। उनका कहना है 
कि बन में यदि कंटक है, तो कुसुम भी है, छायादार सुन्दर वक्ष है, भरने दुर्वादेल, 
मधु रकन्द-मुल-फल ये सभी उत्तम वस्तुएँ प्राप्त है। यदि उपवास भी करना पड़े, तो 
आये ललनाये उपवास से डरती कब है ।* सीता जी वन की सौन्दर्य श्री का चित्रण 
करती हुई कहती है कि : 
मुक्त गगन है मुक्त पवन वन है प्रभु का खुला भवन । 
सलिलपूर्ण सरिताएँ है, करुणभाव भरिताएँ है। 
उठजलताओ से छाया, विटपों की ममता माया | 
खग भूग भी हिल जायेगे, सर्भी मेल मिल जायेगे ।। (साकेत । पर० ११६) 
यहाँ कवि ने सीता के प्रक्ृति-प्रेम, सहदयता एवं कोमल हृदय का कितना सुन्दर चित्र 
प्रस्तुत किया है। सीता जी को अपनी रक्षा की भी कोई चिन्ता नहीं, क्योंकि 
धनुर्धेर राम का नही उन्हे तो लक्ष्मण पर भी रक्षा कर सकने का दृढ़ विश्वास है। 
उन्हे वत में भी सगीत का सौन्दर्य अनुभूत हो सकता है। कोकिल का गीत मेघ का 
मृदग एवं मयूरों का नतेंच होगा और सीता वन की रानी होंगी ।* 
सीता जी का प्रकृतिप्रेम सराहनीय है। उन्हें वन इसलिए प्रिय लगता है कि 
हाँ हिंसक जीवो के अतिरिक्त ऋषियो-मुनियों का भी वास है | वहाँ भव विकार एवं 
भ्रान्तियाँ कहाँ ? वहाँ तो शान्ति ही शान्ति है। सुन्दर पुप्प, मधुर सरिताजल ये वन 
में ही प्राप्त होते है । बन मे सच्चे सुखों की अनुभूति होती है, क्योकि मन वहाँ पर 
दुःख तथा बाधाओं को भूल जाता है ।४ सीता जी के इत विचारों से उनकी शांत- 
प्रवृत्ति, उच्च विचार, सतोगरुणी स्वभाव आदि विशेषतायें लक्षित होती है | उन्हें वन 
की विशूतियों का लाभ तो है ही, किन्तु साथ चलने में सर्वाधिक लाभ है पति का 
सान्निध्य जिसकी प्राप्ति के लिए उन्हें न तो वन का भय है व यम का। सती नारी 
के लिए तो पति संग में अनल भी दाहक नही प्रतीत होता । 





१. सास ससुर की स्मेहलता, वहन उमिला महात्रता। 
सिद्ध करेगी वही यहाँ, जो मैं भी कर सकी कहाँ ! 
वन में क्या भय ही भय है, मुझको तो जय ही जय है । 
यदि अपना आत्मिक वल है, जगल में भी मंगल है ॥ (साकेत पृ० ११८) 
२. साकेत पृ० ११८ चतुथे सर्ग 
३. मदकल कोकिल गावेंगे, मेघ मृदंग बजावेगे। 
ताचेंगे मयूर मानी, हूँगी मैं दन की रानी ॥। (साकेत पूृ० ११६) 
४. साकेत पृ० ११६ (४ सर) 
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अथवा कुछ भी न हो वहाँ, तुम तो हो ते नही यहाँ | 
भेरी यही महामति हैं, पति ही पत्ती की गति हूं ॥ 
नाथ ! न भय दो तुम हमको, जीत चुकी है हम यम को । 
सतियों को पतिसंग कहीं, अगम गहन क्‍या दहन नहीं ॥ 
(साकेत पृ० १२०) 
तीदा जी वनपथ में गंगा के दर्जन कर उनकी स्तुति करती हैं। वे बन की अवधि को 
हैं ।! इससे सीता जी की 
बस्तिकता एवं सदभावना का पता चलता है। उन्हें अपती कुशलता के पूव भारत- 
भूमि की कशलता की अधिक चिन्ता है । 
साकेत की सीता सुक्ुभारी तो हैं, किन्तु उन्हें राम का विशेष संकोच है। 
राम एक वक्ष की छाया के वीचे हक जाते हैं और लक्ष्मण तथा सीता 
से एंछते हैं कि क्यों तुम दोनों थक नहीं, इसके उत्तर में स्वीता कहती हैं मैं ही धकी 
इसके आगे वे और कुछ न कह कर हेंसती हैं भौर अकस्मात रोती हुई कहती हैं : 
मुझको जपने लिए नहीं कुछ सोच है 
तुम्हें अमुविधा न हो वही संकोच है॥। (साकेत पृ० १४७ सर्ग ५) 


(४2 





भाँति ता भी ग्राम वधूधियों से प्रेमपू्वक दातालाप 
/ किन्तु राम के परिचय देने में जहाँ मानस की सीता सरम एवं सलज्ज 
है; वहाँ साकेत की सीता सरल हैं, उतकी सरल हेँती अवश्य अनुराग सूचिका वन 
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वे छुछ सरल हंसी हँप्त रह गई ॥ (साकेत १० १४५ सगे ५) 
पाऊेत का सीता को कवि हृदय भी प्राप्त है। चिवेणी क्रे दर्शन कर वे आनन्दमम्त हो 


जाया हूं । लक्ष्मण जब उन्हें सरस्वती के समाद्र कहु कर ग्रौरत्ान्वित्त करते हैं, तब 
पाता कं हतो हे : 
न तप 5 


१. जय यंग्रे, आवद तदेगे कलरवे, अमल अंचले पुण्यजल दिवसबस्चवे । 
सेच्सरह यह भरत भूमि तुमसे सदा, हम सबकी तुम एंक चलाचल सम्पदा ॥॥ 
परत परत का सुकृत सिद्धि ही जब मिली, 
नाग तुमसे आज और क्या मैथिली । 
से, यह वन की अवधि यथाविधि तर सक॑ 
समचित इजा भद तोदकर कर सतक्‌ 


हा 


नी, 


। (साकेद पृ० १४ ए५ सगे) 
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देवर ! मेरी सरस्वती अब है कहाँ ? समम शोभा निरख निमग्न हुई यहाँ । 


धूप छाँह का वस्त्र मात्र उसका वाड़ा, मन्‍्द पवन से लहर रहा है यह पड़ा ॥ 

(साकेत पृ० १४६) 
होती है । इसी हेतु अगले छल्द में कवि ने उन्हें राम के सुख से कलाकार की सन्नञा 
प्रदान कराई है । 

चित्रकूट आश्रम में कवि ने सीता को स्वावलम्बी, परिश्रमी एवं प्रक्ृतिप्रेमी 
प्रस्तुत किया है। वे स्वयं पर्णकुटी के वृक्ष को सीचती हूं, - राम अत्यन्त अनुशग के 
साथ उनकी इस क्रिया को देख कर प्रसन्‍न हो रहे है ।१ इस प्रसंग मे कवि ने सीता 
को सतौदिक एवं अलौकिक सती पतिप्रिया तथा अतिशय सौन्दर्य मयी भारतीय ललना 
सिद्ध किया है । उनकी सीता वुन्देलखतड की वीरवाला वन गई हैं। यथा : 
बचल पट कटि में खोंस, कछोटा मारे, सीता माता थी आन नई धज धारे । 
अकुर हितकर थे कलश पयोधर पावन, जन मातृग़र्व मय कुशल वदत भव भावन ॥ 
पहने थी दिव्य दुकूल अहा । वे ऐसे उत्पन्न हुआ हो देह संग ही जैसे । 

(साकेत पृ० २२१) 
यहाँ कवि ने सीता की शारीरिक छवि का विम्व प्रस्तुत किया है, केश, मुख, भुज, कर 
पद कटि आदि सौन्दर्याकन में कवि को विशेष सफलता मिली है ।* सीता जी इस 
वुक्षसिचन क्रिया में गुल गुन करती गीत भी गाती है ।* 

इस स्थल में कवि ने सीता जी के परमसच्तोषी, विरागी एवं सरल हुदय का 

सुन्दर चित्रण किया है। मानस की सीता लो वृक्षारोपण में राम की भी सहायता 
लेती है: कहुँ सिय पिय कह लखन लगाये (मानस) किन्तु साकेत की सीता यहाँ मानस 
की द्वीता से दो पग आगे है, वे सव काय॑ स्वयं करती है । उन्हें इस वनवास में बड़ा 
आनन्द है, वे ही यहाँ की रानी है, उन्तके पति राम ही सम्नाट हैं इस राज्य में शान्ति 


१. निज लक्ष्य सिद्धि-सली तनिक घूमकर तिरछे, 

जो सीच रही थी पर्णकुटी के विरछे । 

उन सीता को, निज मृतिमती माया को, 

प्रणय प्राणा को और कानन्‍्तकाया को | 

थों देख रहे थे राम अटल अनुरागी, 

योगी के आगे अलख ज्योति ज्यों जागी । (साकेत पृ० २२० सर्ग 5) 
२. साकेत पृ० २२१, २२२ सर्ग ८ ॥ 
३. निज सौध सदन में उटठज पिता ने छाया । 

मेरी कुटिया में राजभवत मन भाया ॥ साकेत परृ० २२ 


ही अन्भली साहित्य 
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पर 5 उनका लि डलकध+ वयस्क ला जहाँ भरने ही प्रहरी हैं प्रवाह 
हा शान्त हू) उसका ।चन्रकूट कंस दुन से कम हू जहाँ भरत हां प्रहरा हूं, प्रवाह 
ही परिजा है, वहां तो कटी में भ्षी मनोहर राजमहल है ।? मानस की सीता की 
लाकेत की इत्त सीता की तुलना में इतनी प्रसन्‍त एवं परम सनन्‍्तुप्ट नही प्रतीत होती । 
उन्हें स्वावलम्व से छितना सच्तोयष है । 

औरों के हाथ यहाँ नही पलठी हूँ । - 
२ नये 2 १. नन्नन कक, 





025 
चलता हू 
पद फल स्वास्थ् आगूचि फलती ्् 

श्रम वारि विन्दु फल स्वास्थ्यशुचि फलती हूँ । 

लक 2 कि पल की अलती आग  वाविय जे आप 
अपने अंचल से व्यजन आप झऋलती हूं ॥ (साकेत पृ० २२३, सर्ग ८) 

दा अर हलक 

सीता वन की सुविधाओं से परम प्रसन्न हैं, उन्हें प्रकृति का अनुपम साहचय॑ 


प्राप्त हैं। अवध में तो वे एक राजवधू के रूप में रहती थी किन्तु इस वन में वे एक 





० ट . ले कम >> >> ि:>>+कतओ ्क्त के 
पभृहक््य जाबा के रूप सम श्रम करने का सुझवसर पा रहां हू । मान वालकाय, उत्तका 
है ०] 


सहेलियाँ हैँ। फल-फूल और लताओं से गृह भण्डार भरा रहता है, सरिता की तरल 


तरंगों से क्रीज्ञ करने का चुअवर मिलता है । इस प्रकार उन्हें अपनी कटी में ही राज- 
प्र 6 3 सीता ८ २०32 2: अधिक सन्‍्तोप रे इंस धात क 
भवन का सुख सन्‍्तोप प्राप्त हे ।* सीता जी को सदसे अधिक सन्‍्तोप तो इस वात का 
ये जज पे उनके साथ हैं, जिनके का रण उन्‍हें सवेत्न प्रेय श्रेय के हैं 
हं कि उनके प्रियलम श्री राम उनके साथ हैं, जिनके कारण उन्ह उवन्न प्रय श्रय के द्दी 


दान होते हैं, धर्म का वास्तविक निर्वाह होता है ९ 

सीता के मनोविनोद के लिए वन में प्रभूत सामग्री है। भयूरों का नतेन 

चातकों का गायन, तितली का चित्रयट, पिक की मधुर तान, शुक का सुन्दर पाठ, 
निररों का फर-मर नाद आदि उनके आकर्षण केन्द्र हैं ।४ थे इतनी सरल हैं 

कोल-किरात तथा झिल्ल वालाओं को भी बुलाती हैं और भव्यता प्रदान कर नव्यता 

लेने का प्रस्ताव करती हैं ।* दे उन्हें अद्धेनरन नहीं देखना चाहती, अपितु गान की लय 


के साथ उन्हें कातना दुनना सिखाना चाहती हैं ।६ बदले में उन्हें उन मिल्लिनियों से 
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१. साकेत पृ० २२३ सगे ८ 
२. साकेत पृ० २२४, २२५ 
३. वनदेव देवियाँ आतिथेय हैं मेरे । प्रियसंग यहाँ सव प्रेय श्रेय हैँ मेरे । 


रे 
मेरे पीछे ध्रू व धर्म स्वयं ही छाया । मेरी कुटिया में राजभवन मन पाया | 


(साकेत पृ० २२५) 
6... ् 
४. साक्केत पृ० २२५, २२६ सर्भ ८ 

है. 


४. मुझको कुछ करने योग कास बतलाओं । 

दो बहो ! नव्यता और भब्यता पाओं ॥ (वहीं, पृू० २२७) 
- ऐुम अद्धनब्न क्‍यों रहो, अशेष समय से | 

आओ हम काते 


ही 


पुने गान की लय में (वही, पू० २२७) 


२३८ | भारतीय वाड_ मय में सीता का स्वरूप 


अनेक वुत्त सुनने को मिलेंगे। सीता जी को वृक्षारोपण में विशेष रुचि थी। उन्होंने 
सीताफल का एक वक्ष लगाया था, राम हँसी करते हुए सीता से कहते है : 

बह सीताफल जब फरले तुम्हारा चाहा । 

मेरा विनोद तो सफल इसी तुम आहा ॥ (साकेत पृ० २२६) 
इस हँसी का उत्तर देती हुई रीता कहती है कि आप तो इच्धजाल के फल पर हँसते 
है, हँसिये | अन्तर यह है कि उस फल में केवल मनोविनोद है और इसमे यथार्थता 
है। थे मेरे परिश्रम से उत्पन्न होगे ओर सार्वजनिक कल्याण के कार्य में आयेगे। 
अच्त में वे भी मनोविनोद के रग में रंग कर राम से कहती है : 

हो सचमुच कया आनन्द, छिप मैं वन मे, 

तुम मुझे खोजते फिरो गम्भीर गहन में | (साकेत पृ० २६६) 
सीता जी स्वभावतः बड़ी दयालु है, उनके पौधों का काटना छाँटना पसन्द नही, वे 
उनकी स्वतन्त्रता का अपहरण तही करना चाहती, राजनीति से तो उन्हें घोर घृणा 
है, वे वच्धचच से बहुत ऊबती है। यहाँ तक कि मानव समाज द्वारा सरिताओं का 
वन्धन भी उन्हे मानव की स्वार्थ प्रवृत्ति प्रदशित करता है ।! सीता जी लोकोपकार में 
इतनी रत है कि वे श्री राम को घतश्याम बनकर पृथ्वी के ताप मिटाने के लिए वररुने 
की प्रेरणा देती है और स्वर्य पापपुंज पर विद्युत बनकर टूट पड़ता चाहती है ।* 

जब भरत मनाने के लिए चित्रकूट आते, है तब दूर से देख कर लक्ष्मण उन्त पर 

कुपित होते है और उन्हे समभाते है। इस अवसर पर लक्ष्मण का छुद्ध होना सीता 
जी को अच्छा नही लगता | वे राम से कहती है कि यह अच्छा ही हुआ कि लक्ष्मण 
को आप साथ ले आये, अन्यथा अनर्थ होता : 

देवर मैं तो जी गई मरी जाती थी । 

विग्रह की दारुणघूर्ति दुष्टि आती थी । 

अच्छा ले आये आये पुत्र तुम हमको । 

ये तुम्हे छोड़ कब कहाँ मानते किनको | (साकेत पृ० २३६) 
जब भरत जी यह प्रस्ताव रखते है कि आये राम के लौटने तक आर्या सीता 
ही राज्यभार सम्हालें, तव सीता जी उसे अस्वीकार करती हुईं अपने प्रियतम राम के 
साहचये को ही अपना सर्वेश्नेप्ठ मण्डन बतलाती है ।* वे भरत को भी निराश नही 


॥// 





१. साकेत पृ० २३० सर्ग ८ 
२. तो वरसौ सरसे रहे न भूमि जली सी । 

मैं पापपुंज पर टूट पड़” विजली सी ॥। (वही, प्रृु० २३३) 
३. मेरा मण्डन सिन्दूर विन्दु यह देखो । 

सौ सौ रत्नों से इसे अधिक तुम लेखों ॥ (वही, प्र० २६२) 
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करतीं, अपितु मातृवत यह आशीर्दाद देती है कि तुम राम से भी अधिक यशस्वी वनों : 
मैं अम्वा सम आशीप तुम्हें दूँ आओ । 
निज अग्रज से भी शु्र सुयश तुम पाओ । (साकेत पृ० २६२) 
इस प्रकार साकेत की सीता पतिप्राणा एवं ममतामयी जननी प्रतीत होती हैं। वे 
उमिला को लक्ष्मण से मिलने के लिए एक सुन्दर वहाना करती है : कुटी के अन्तर्गत 
जहाँ उमिला बैठी थी, वहाँ जाने के लिए सकेत करती हुई लक्ष्मण से कहती है : 
हे तात ! ताल सम्पुटक तनिक ले आना । 
बहनों को वन उपहार मुझे है देता। (साकेत, पृ० २६४) 
इससे उनकी संवेदनात्मक प्रवृत्ति और वाक्चातुरी का भी सुन्दर प्रमाण प्राप्त होता है । 
सायामृग के मारीच के प्रसंग मे साकेत की सीता वाल्मीकि की सीता की 
जाति मर्यादारहित अपशब्दों का प्रयोग कर लक्ष्मण को कुत्सित नही कहती, अपितु वे 
उन्हें जड़ निर्देय तथा पापाण हृदय जैसे साधारण शब्द कहकर ही अपना आक्रोश 
व्यक्त करती है : 
और कहाँ तुम सा जड़ निर्दंय, यह पापाण हृदय पाऊँ ! 
कहा ऋ्रुद्ध होकर देवी ने, घर वैठो तुम, मैं जाऊं ॥। (साकेत पूृ० ४२३, सर्ग ११) 
इस प्रसंग में सीता एक वीर क्षत्राणी की भाँति अपना साहस प्रदर्शित करती है, रुदन 
नही करती । इसी प्रकार लंका में रावण द्वारा अपना प्रभाव दिखाने पर भी सीता जी 
निर्भीक होकर उत्तर देती हैं कि तुम अपने को व्यर्थ ही विश्वजयी कहते हो । यदि 
राम तुच्छ हैं, तो मुझे चोरी से लाकर तुमने अपनी तुच्छता नही दिखलाई ? यदि 
तुम में शक्ति थी, तो स्वयंवर में उसका प्रदशेन कर तुमने वरण क्‍यों नही किया ? तू 
कायर है, तू मुझे वर नही सका, अतः चोरी करके लाया ? इसका परिणाम अच्छा 
नहीं होगा | तुम से तो बात करने में भी पाप लगने का भय है, अतः अग्निताप में मैं 
अपने को शुद्ध करूगी ।* 





१. जीत न सका एक अवला का मन तू विश्वजयी कैसा । 
जिन्हें तुछप्छ कहता है उनसे भागा क्‍यों तस्कर ऐसा ॥ 
मैं वह सीता हूँ सुन रावण जिसका खुला स्वयंवर था । 
वर लाया क्यों मुझे न पामर यदि यथार्थ ही तू चर था ॥ 
वर न सका कापुरुष जिसे तू उसे व्यर्थ ही हर लाया । 
अरे अभागे इस ज्वाला को, क्यों तू अपने घर लाया ॥ 
भाषण करने में भी तुझसे, लग न जाय हा मुझको पाप । 
शुद्ध करूंगी मैं इस तनु को, बग्नि ताप में अपने आप | 
(साकेत पृ० ४३२, ४३३।११) 


२४० | भारतीय वाछू मय में सीता का स्वरूप 


उक्त सम्भाषण में सीता एक आदर्ण सती एवं निर्भीक नारी प्रतीत होती 

उनमें साहुस और तक का भी अस्तित्व है। दे पर॒ुष होकर रावण की कठोर घब्दों 
से भत्सता करती हैं। परप्रुप सम्भापषण से भी पाप हो सकता है, अतः थे कठो 
प्रायश्द्रत्त के लिए भी तत्पर प्रतीत होती पुप्पवाटिका में हनुमान के मिलने प' 
क्री उनका पतिप्रेम प्रकट होता है । वे सन्देश से भी कहती हैं कि राम मेरे लिए 
अधिक कष्ट न सहन करे, मेरा सुख तो इसी बात में है कि राम सुखी रहे । 

करे न मेरे पीछे स्वामी विपम कष्ट साहस के काम । 

यही दुःखिनी सीता का सुख, सुखी रहे उसके प्रिय राम ॥ 

(साकेत पुृ० ४३३ 
मानस की सीता की भाँति साकेत की सीता को भी यह खेद रहता है कि मैने लक्ष्मण 
को अपशब्द कहे थे ) मैने जैसा किया उसका फल पाया अब लक्ष्मण मुझे क्षमा करे। 

देवर से कहना मैने जो, मानी नही तुम्हारी वात । 

उसी दोष का दण्ड मिला यह, क्षमा करो मुझको भव तात ॥ 

(साकेत पृ० ४३४११) 
हाँ कवि ने सीता की विम्ृम्नरता एवं आत्मगलानि का भी परिचय दिया है। वस्तुतः 

जो व्यक्ति भूल करने के पश्चात्‌ उसे स्वीकार कर लेता है, वे भविष्य में वैसी भूल नहीं 
करते । वाल्मीकि की भाँति साकेत के हनुमान भी सीता जी के समक्ष यह प्रस्ताव 
रखते है कि आप मेरे साथ अभी चलना चाहें, चलें । किन्तु सीता जी चोरी-चोरी 
जाना पसन्द नहीं करती, वे आत्मसम्मान के साथ चलना चाहती हैं । 

मैने कहा अम्व |! कहिये तो, अभी आपको ले जाऊँ। 

वोली वे क्‍या चोरी चोरी, मैं अपने प्रभु को पाऊँ ॥ [साकेत्त पृ० ४३४) 
साकेत की सीता विभीषण की पत्नी सरमा का विशेष ऋण स्वीकार करती है । 
उसे लंका की रानी कहकर आशीर्वाद देती है। सरमा सीता के सतीत्व की प्रशंसा 
करती हुई उन्हे शम-दम की मूर्ति कहती है ।१ अयोध्या लौटने पर सीता जी माताओं 
से मिलकर अत्यन्त प्रसन्‍त होती है और वे अपने दुः:खों को भूल कर दुगने सुखों की 
प्राप्ति का अनुभव करती है ।* 


म। 


१. तब सीता ने कहा पोछ आँखों का पानी । 

सरमे क्या दू तुम्हें, जियो ल॑ं का की रानी | 

वसुधा का राजत्व निछावर तुम पर साध्वी । 

रक्‍खे मुझको मत्त इन्ही चरणों की माध्वी | 

तुम सोने की सततीमृति शम-दम की दीक्षा । 

दी है अपनी यहाँ जिन्होने अग्नि परीक्षा ॥ (साकेत प्रृ० ४८६। सगे १२) 
२. साकेत पु० ४६४ | सर्ग १२ 
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इस प्रकार साकेत की सीता मूलरूप में शक्ति हैं, किन्तु व्यवहार जगत्‌ में वे 
एक आदर्श नारी हैं, जिनमें पतिप्रेम की पराकाष्ठा विद्यमान है । वे अपने जीवन के 
साथ ही साथ लोकजीवन के कल्याण के लिए भी चिन्तित है, उन्हें अपने देश की भी 
चिन्ता है । कत्तेव्य-परायणता, स्वावलम्ब, प्रकृतिप्रेम, पारिवारिक स्नेह एवं शान्ति- 
प्रियता उनके दिव्य ग्रुण हैं। उन्हें लोभ ने कभी संबुत्त नहीं किया, काम ने कभी 
विचलित नहीं किया और क्रोध ने कभी मानवता के प्रतिकूल आचरण करने के 
लिए विवश नही किया । वे आधुनिक सुधारकारिणी सेवापरायण नारियों की भाँति 
रचनात्मक कार्यों में रूचि लेती हैं और पारस्परिक आदान-प्रदान से समाज की समृद्धि 
पर विश्वास रखती हैं। विनम्नरता उनका जन्मजात आभूषण है, विराग की स्वाभाविक 
प्रवृत्ति उन्हें राज्य में नही रमने देती । सहृदयता, सम्बेदना एवं करुणा ने उनके हृदय 
को अत्यन्त कोमल बना दिया है। धर्माचरण तो उनकी पैतृक सम्पत्ति है। वे स्वेदाः 
गम्भीर ही नहीं रहती, यदा-कदा कलात्मक विनोद में भी रुचि लेती हैं। इस प्रकार: 
साकेत की सीता भूतल की देवी हैं, जिन्हें समाज-सेवा एवं लोकोपकार के लिए जीवन- 
उत्सग करने में भी प्रसन्‍नता है। उनका आदर्श .पातितन्नतधर्म युगीन परिस्थितियों के 
अनुकूल वितत होकर आज की भारतीय नारी के लिए अनुकरणीय बन गया है। 


वंदेही चनवास : हिन्दी खड़ी बोली साहित्य में वेदेही वनवास एक मात्र 
ऐसा महाकाव्य है, जो पूर्णतया सीता जी पर ही आधारित है। इस ग्रन्थ में सीता 
वनवास का वह करुण कथानक १८ सर्गो में वणित है, जिसमें सीता जी वाल्मीकि जी 
के आश्रम में परित्यक्त की जाती है और वही पर उनके पुत्र कुश तथा लव उत्पन्न 
होते हैं, उनको द्वादशवर्ष पर्यन्त शिक्षा मिलती है और अन्ततः: पति-दर्शन होते ही 
सीता का स्वगंवास हो जाता है । 


इस ग्रन्थ में वाल्मीकि रामायण एवं उत्तररामचरित (भवशभुति) का विशेष 
प्रभाव प्रतीत होता है, किन्तु कवि की यह विशेषता है कि उसने युगीन परिस्थितियों 
के अनुकूल सीता के कथानक में पर्याप्त परिवर्तेत कर दिया है। इस ग्रन्थ की सीता को 
राम स्पष्ट रूप में बतलाते हैं कि लोकापवाद के समाधान हेतु मैं तुम्हें कुलपति 
वाल्मीकि के आश्रम में भेज रहा हूँ । विस्तृत रूप से इस ग्रन्थ की सीता का विश्लेषण 
प्रस्तुत है । म 

ग्रन्थ के प्रथम सर्ग में ही राम अपनी गर्भवती प्रियतमा सीता को लेकर 
उपबन में प्रकृति की रमणीय छठा दिखलाकर उनका मनोरंजन करते हैं। सीता जी 
प्रकृति की महिमा को तो स्वीकार करती हैं, किन्तु उन्हें प्रकृति का यातनामय रूप 
असह्य लगता है : 


१६ 
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जनकसुता ने कहा प्रकृति महिमा है महती । 

पर ब्रह कैसे लोकयातनाएँ है सहती।। 

क्या है हृदयत्रिहीन ? तो अखिल हृदय वना क्‍यों ? 
यदि है सहृदय आँखो से आंसू न छना क्‍यों ? 

(वैदेही वनवास ।१।२५) 
सीता जी प्रकृति के उत्थाव पतन आदि विभिन्न रूपों पर विचार-वितक करती हुई 
उसके उद्वेजक पक्ष से खिन्‍त हो जाती है। वे कही रजनी की सुन्दरता एवं प्रभात होने 
पर, उसकी समाप्ति पर, कही चद्धसौन्दय एवं चन्द्रास्त पर, कही सरयू के पालक एवं 
संहारक पक्ष पर, कही पुष्पों के सौन्दर्य एवं उनकी क्षणभंगुर, धुन्दरता पर दार्शनिक 
दुष्टि से विचार करती-करती गम्भीर हो जाती हैं : 

सुन्दरता मे कौन कर सका समता जिनकी । 

उन्हे मिली है आयु एक दिन या दो दिन की ॥। 

फूलो सा उत्फुल्ल कौन भव सें दिखलाया। 

किन्तु उन्होंने कितना लंधु जीवन है पाया।॥ (वै० ब०। १। ३८) 
सीता जी का हृदय अत्यन्त कोमल है, उन्हें लंकादहन का प्रसंग भी स्मृत हो आता है, 
जिसमें जनता का हाहाकार, करुणकन्दन, असहाय बालकों, विवश वृद्धों एवं रोगी- 
जनों की' भी निर्मम हत्या हो गई थी। इसी प्रकार राम-रावण युद्ध की भयानक हिंसा 
भी स्थृति पथ में आकर उन्हे विकल कर देती है।" 

सीता जी स्वय एक सती नारी है, भतः उन्हे मेघताद की पत्नी सती प्रमीला 

(सुलोचना) का बलिदान अत्यन्त प्रभावित करता है, जिसका स्मरण करते ही वे 
रोमांचित हो जाती है : 

आह ! सती सिरधरी प्रमीला का बहु ऋरदन । 

उसकी बहु व्याकुलता उसका हृदय स्पन्दत ॥। 

मेघताद शव सहित चिता पर उसका चढ़ना | 

पतिप्राणा का प्रेमपन्‍थ में आगे बढ़ता॥ (बै० व०। १४४) 
सती नारी के प्रति सीता जी की सहानुभूति है, वे समाज पर व्यंग करती हुई कहती 
है कि भला वह सती प्रमीला जीवित रह ही कैसे सकती थी, क्योंकि वह तो पति की 
थाती थी । अस्तु, पति चरणों में अपित हो गयी | धन्य है उस सती नारी का भाग्य 
और धन्य है उसका अविचल प्रेम ॥४ 


१. हरिओऔध, वैदेही वनवास १३६, ४३ 
२. हरिओऔध, वैदेही वनवास १॥४६ 
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इतना कहते-कहते सीता स्वयं अपने विषय मे सोचने लगती है। अपने को 
कलहमुल कहकर व्यथित होती है ।१ सीता जी एक ऐसे समाज की कल्पना करती हैं, 
जिसमें सदैव मंगल ही मंगल होता, सब का उत्थान होता, सभी लोग फलते-फूलते 
और कोई दु:ःखी न होता ।* उक्त चिन्तन उनकी अहिसाभावना, लोककल्याण-कामना 
एवं जात्तिमय स्वभाव का कितना सुन्दर निदर्शन है । 
द्वितीय सर्ग में दुर्मंख तामक एक ग़ुप्तचर राम के पास आकर रजक-वृत्तान्त 
बतलाता हैं और यह भी कहता है कि यह चर्चा (सीता का लोकापवाद) ग्रामो-तगरों 
एवं जनपदों तक व्याप्त हो गयी है ।* राम सीता के लोकापवाद को सुनकर बहुत 
व्यथित होते हैं। उनकी, दृष्टि में सीता जी परम पतिब्रता, कष्ट्सहिष्णु, घेर्यशीला, 
आदर्श सेविका, त्यागशीला, परम उदार, सरल, सहज, भावुक, स्तिग्ध, शान्तिरत, 
सात्विक, सरस एवं दयालु हैं ।* यथा : 
शान्तिरत जिसकी मति को देख, लोप होता रहता है कोप । 
मानसिक तम करता है दूर, दिव्य जिसके आनन का ओप | 
(वै० व० श। ४३) 
लंका से लौटते समय सीता की अग्निपरीक्षा के पूर्व भी इस ग्रन्थ में राम सीता को 
दुवेचन नहीं कहते, अपितु सीता जी ने स्वयं प्रतिष्ठा हेतु अपनी अस्लिपरीक्षा का 
प्रस्ताव प्रस्तुत किया था ।* इससे सीता जी की उदात्त भावना एवं पति की प्रतिष्ठा 
के प्रति कितनी जागरूकता सिद्ध होती है । 
ग्रन्य के तृतीय सर में राम अपने वन्धुओं से इस लोकापवाद के विषय में 
वार्तालाप करते है और सभी वन्धुओं के विचार से सीता को निर्दोष पाते है। लक्ष्मण 
कहते हू : 
आह वह सती पुनीता है | देवियों सी जिसकी छाया है। 
तेज जिसकी पावनता का | नहीं पावक भी सह पाया ॥ (वैं०्व०)३॥५६) 
इतने होने पर भी राम सीता के निष्कासन को लोकहित में अच्छा समझते है। वे 
१. बै० व० १४८ 
२. अच्छा होता भली वृत्ति ही जो भव पाता । 
मंगल होता सदा अमंगल सुख न दिखाता ॥ 
सबका होता भला फले-फूले सब होते । 


हँसते-मिलते लोग दिखाते कही न रोते ॥ (वेदेही वनवास । १४६) 
३. वही, २६, १७ ४. वही, २२७, डड॑ 


५. प्रिया का ही था यह प्रस्ताव। न लांछित हो जिससे मम नाम | 


(वही, २४६) 
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गुरुदेव व्सिष्ठ जी से (चतुर्थ अंक में) परामर्श करते हैं, वे भी सीता के पुतचरित्र की 
प्रशंसा करते हैं : 

सखी शिरोमणि पति परायणा पूतधी । 

वह देवी है दिव्य सृतियों से भरी ॥। 

है उदारतामयी सुचरिता सद्क्ता। 

जनकसुता हैं परम पुनीता सुरसरी ॥ (वे० व० ।४६०) 
पंचम अंक में सीता जी श्री राम के चिन्तित मुखमण्डल को देखकर आश्चर्यान्वित 
होती हुई उनकी चिन्ता का कारण पूछती हैं (११,१४५) । राम उनसे लोकापवाद 
का वृत्तान्त वतलाते हैं और इसके मूल में दो कारणों का निर्देश करते हैं: प्रथम तो 
रावण कुल के संहार का आतंक और द्वितीय रावण के मित्र लवणासुर का दुष्प्रचार) | 
अन्त में राम इस लोकापवाद को दूर करने के लिये सीता को कुछ समय के लिए 
स्थानानतरित करने की बात समझाते हैं। सीता जी इस बात को सुनकर सब कुछ 
सहन करने के लिए उद्यत हो जाती हैं, किन्तु वे वियोग को असह्य बतलाती है। 

जनकनन्दिनी ने दुग में आते अआसू को रोक कहा । - 
प्राणनाथ सब तो सह लूंगी क्‍यों जायगा विरह सहा ।। (वही ०।५॥२२) 

इसके अतिरिक्त अदर्शनजन्य नेत्रवेदना, अश्ुप्रवाह, सेवानिवृत्ति, हितचिन्ता, समययापतर 
की समस्या आदि अनुपत्तियों को भी प्रस्तुत करती हैं ।* अन्त में सीता अपना कतंव्य 
समभा कर लोकाराधन हेतु पति की आज्ञा को शिरोधायं मानती है।* यहाँ पर कवि 
ने सीता के चरित्र को कितना ऊँचा उठाया है। त्याग, आज्ञाकारिता, संयम, तितिक्षा, 
लोकाराधन एवं पतिभक्ति के दिव्य भावों से सीता जी पूर्ण प्रतीत होती हैं। सीता जी 
के चित्त में कीति सुरक्षा का विशेष महत्व है ।* जैसा कि गीता में कहा गया है : 


१. भन्‍्धर्वों के महानाश से प्रजावुन्द का कप जाना । 

लवणासूर का ग्रुप्तभाव से प्रायः उनको उकसाना ॥ (वै० व० ।५॥१७) 
२. बै० व०५॥२३, २५ 
३. किन्तु आपके धर्म का न जो परिपालन कर पाऊंगी। 

सहधर्मिणी नाथ की तो मैं भला कैसे कहाऊँगी ॥ 

वही करूँगी जो कुछ करने की मुझको आज्ञा होगी । 

त्याग करूँगी इष्ट्सिद्धि के लिए-बना मन को योगी ॥ 

सुखवासना स्वार्थ की चिन्ता दोनों से मूंह मोडूंगी । 

लोकाराधन या प्रभु आराधन निमित्त सब छोड़ूँगी ॥ (वही० ।५२६, २८) 
४. यदि कलंकिता हुई कीति तो मुंह कैसे दिखलाऊंगी । 

जीवन धन पर उत्सग्रित हो जीवन धन्य बनाऊँगी ॥ (वै० वन० ।५२६) 
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'सम्भावितस्थ चाकीतिर्मरणादतिरिच्यते' । (गीता) 
इस निमित्त सीता लोकोत्तर त्याग के लिए कटिवद्ध हैं। इसमें उन्हें वेदनाओं के दीपक 
के रूप में प्रज्वयलित होना पड़ेगा, आकलतायें सहन करनी होंगी, अन्तस्ताप से ललित 
लालसाओं को भ्रुलसाना होगा किन्तु वे अपने आराध्य पतिदेव राम की आज्ञा से सब 
कुछ करेंगी ।* सीता जी की इस त्याग-भावनाओं से स्वयं राम उनकी प्रशंसा करते 
हुए कहते हैं : 

तुम विशाल हृदया हो मानवता है तुम से छवि पाती । 

इस लिए तुममें लोकोत्तर त्याग वृत्ति है दिखलाती ॥ (वै० वन० | ५॥३७) 
जव राम यह निर्णय करते हैं कि हमारे वंश की यह परम्परा रही है कि गर्भवती 
साम्राज्ञी कलपति आश्रम में भेजी जाती है और यथाकाल संस्कारादिक होने पर 
प्रत्यावतित होती है, अतः हे सीते ! मैं तुम्हें वाल्मीकि आश्रम में भेज रहा हूँ ।* 
प्रमु की इस आज्ञा को स्वीकार करती हुईं सीता कहती है : 

जानकी ने कहा प्रभु मैं उस पथ की पथिक हूँगी । 

उभरे काँटों में से ही अति सुन्दर रमन चुनूँंगी ॥ 

पदपंकज पोत सहारे संसार समुद्र तरूगी। 

वह क्‍यों न हो गरल-वाला मैं सरस सुधा ही लूँगी | 

(वँ० व० ।५५०, ५१) 
सीता जी के इस कथन में त्याग के प्रति कितना उत्साह है ? शूलों को फूलों के रूप 
में परिणत करने का अदम्य साहस, ग़रल को सुधा के रूप में परिवर्तित करने की 
अद्भुत क्षमता एवं अपने घैये पर अडिग विश्वास सीता के चरित्र को देदीप्यमान करने 
के लिए पर्याप्त प्रतीत होते हैं । 
सीता जी अभिशाप से वरदान की खोज के लिए कृतसंकल्प हैं। समस्त कप्टों 

में उन्हें अपने प्रियतम राम की कृपामृति का अवलम्ब है, जो कि उनके हृदय में ही 
वततमान है।* राम की भाँति वे भी जनता के विश्वास की सुरक्षा में स्चेष्ट हैं, घैय॑ 
भौर धर्म की धारणा से वे अत्यन्त निर्भीक हैं । 

होगी न वृत्ति वह जिससे खोऊें प्रतीत जनता की । 

घृतिहीन न हूँगी समझे गति घमर्मधुरन्धर ताकी ॥ (वै० व० | ५५६) 

जब सीता जी वनवास के लिए प्रस्थान करती हैं तथा अपनी पृज्या श्वसन 

कौशल्या जी को प्रणाम करती हुईं उनसे बाशीर्वाद लेती हैं और उनकी सेवा से वंचित 





१. वही, ४४३०, ३२ २, वही, ५३८, ४६ 
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होने का दुःख प्रकट करती है। यहाँ भी वे अपने प्रियतम के भोजनादिक सुख हेतु 
माताजी का ध्यान आकृष्ट करती है। (६।६।१७) 
सीता जी के स्वभाव, गुण एवं सच्चरित्रता की प्रशंसा करती हुईं कौशल्या थी 

कहती है : 

हो अनाथ जनकी अवलम्बन, हृदय बड़ा कोमल पाया है। 

भरी सरलता है रग-रग में, पूत सुरसरी सी काया है ॥ 

जब देखा तब हँसते देखा, क्रोध नहीं तुमको जाता है । 

कट बातें कव मुख से निकली, वचन सुधारस वरसाता है ।। 

(बै० व० । ६॥२६,२७) 
इससे सिद्ध होता है कि सीता जी कितनी दयालु, कितनी सरल, कितनी पवित्र एवं 
कितनी प्रसन्तचित्त नारी थी। उनमें क्रोध एवं कटुता का नाम नही था, उनके मृदुवचन 
भनोमुग्धकारी होते थे । इसी प्रकार जब सीता की बहनें माण्डबी आदि उनके वनगमन 
से खिन्‍न होकर वे भी उनके साथ चलने का आग्रह करती है, तब सीता जी उन्हें 
कौसल्यादि माताओं की सेवा, पतिसेवा, संयम आदि का पाठ पढ़ा कर उन्हें कर्तव्य- 
परायणता पर दृढ़ रह कर परिस्थितियो से लोहा लेने का उपदेश देती है : 

जैसी कि परिस्थिति होगी, वह टलेगी नही टाले। 

भोगता पड़ेगा उसको, क्‍या होगा कन्धा डाले ॥ (वही० । ६८१) 
सप्तम सर्ग में सीता जी लक्ष्मण के साथ वन के लिए प्रस्थान करती है। वे लक्ष्मण 
के अधीर होने पर उनसे अपनी कतंव्यनिष्ठा की दृढ़ता का संकल्प बतलाती है : 

परन्तु कर्तव्य है न भूला, कभी उसे भूल मै न दूंगी । | 

नहीं सकी मैं निवाह निजब्नत, कभी नही यह कलंक लूँगी ॥| (वही । ७॥५०) 
जिस प्रकार लोकाराधत राम का लक्ष्य था, उसी प्रकार सीता भी लक्ष्मण से अपने 
लोकाराधन पक्ष को पुष्ठ करती है।* वे आत्मसुखों की अपेक्षा आत्मत्याग को अधिक 
श्रेष्ठ बतलाती है ।* अच्त में वे लक्ष्मण जी से विश्वप्रेम के सर्वोपरि महत्व का वर्णन 
करती हुई कहती है : ेल्‍ 

सर्वोत्तम साधन है उर मे, भवहित पूतभाव का भरना । 

स्वाभाविक सूख लिप्साओ को, विश्वप्रेम मे परिणत करना ॥॥ 

| (वै० व० ७।७५) 

कुलपति वाल्मीकि के आश्रम में पहुँचने पर वाल्मीकि जी भी सीता जी की पवित्रता 
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की प्रशंसा करते है।* इस ग्रन्थ के अप्टम सर्य में वाल्मीकि जी भी सीता को मानवी 
नहीं देवी मानते हैं । 
आप मानवी हैं तो देवी कौन है ? महादिव्यता किसे कहाँ ऐसी मिली ॥ (5८।२६) 
वे सीता जी को पतिप्राणा, अलौकिक आदर्शमयी एवं कष्टसहिष्णु सिद्ध करते है ।* 
सीता जी की शक्ति, महत्ता, विज्ञता, धृति, उदारता, सहृदयता, दृढ़चित्तता और इन 
सभी गुणों से अधिक उनकी ऐकान्तिक पतिभक्ति की प्रशंसा करते हुए वाल्मीकि जी 
उनका अभिननन्‍्दन करते हैं : 
पुत्रि आपकी शक्ति महत्ता विज्ञता, 
धृति उदारता सहृदयता दृढ़चित्तता । 
मुझे ज्ञात है, किन्तु प्राण पतिप्रेम की, 
परम प्रवलता तदीय एकान्तता ॥ (वै० वब०५५१) 
जब लक्ष्मण जी सीता जी को वाल्मीकि के आश्रम में छोड़ कर अयोध्या चलना चाहते 
हैं, तव भी सीता जी पतिप्रेम के कारण लक्ष्मण जी से राम को सन्देश देती है, जिसमें 
सीता जी राम के पदपद्म का अहनिश सेवाभाव स्मृत रखने की वात कहती है ।* 
नवम सर्ग में कवि ने लक्ष्मण हारा सीता जी के अवधवासकाल की दिनचर्या 
का चित्रण कराया है। सीता जी नित्यप्रति प्रातः सरयू भें जाकर स्तान-दान करती 
थी, मन्दिरों में जाकर समय-समय पर उनकी व्यवस्था देखती थी और सन्ध्या समय 
भ्रमण करने के लिए निकलती थी, तव असहायों, पीड़ितों एवं अकिचनों की सहायता 
करती थी ।४ यदि पथ में उन्हें कोई रोगी या विकलांग व्यक्ति मिल जाता था तो वे 
उसके उपचार की समुचित व्यवस्था करती थी । 
मिले पंथ में किसी रुण्ण विकलांग के । 
करती उनके लिए उपचार थी। (वँ० व०। ६।३४) 
लक्ष्मण जी सीता जी के आन्तरिक व्यक्तित्व की प्रशंसा करते हुए श्री राम से कहते हैं 
कि वे कोमलता, समता, सद्भावना, उदारता, सेवावृत्ति, मानवता एवं लोकरंजना 
की मूर्ति है ।* 
दशम सर्ग में सीता जी मह॒षि वाल्मीकि के आश्रम में रहकर प्रकृति की 
सुरम्य छठा को देख कर मन बहलाती हैं। वे दिव्य चन्द्रिका की शुचिता को देख कर 


१. बे० व० | झाश्८ २. बैं० व० । ८।३०, ३८ 
३. बे० व० | 5५६ ४. बैं० व० | ६।३०,३३ 
५. आर्या कोमलता ममता की मूत्ति हैं। है सदृभावरता उदारता पूरिता । 
है लोकाराधवनिधि शुचिता सुरसरी, हैं मानवता राकारजनीकी सिता ॥ 
(वही ० । ६३६) 
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भर अपने अतीत के लोकापवाद का स्मरण कर व्यथित हो जाती हैं, उनका मानस 
अपनी लोकपविज्नता प्राप्त करने के लिए कितना आतुर है 
कहने लगी सिते ! सीता भी कया तुम जैसी शुचि होगी ? 
क्या तुम जैसी ही उसमें भी भव हितरतादिव्य रुचि होगी ॥ (१०११) 
सीता जी चन्द्रिका की अनेक विशेषताओं का चिन्तन करती हैं और अपने कृतकायों 
की तुलना भी करती हैं । साम्य पाने पर उनका चित्त प्रश्गाकुल हो जाता है कि 
चन्द्रिका क्यों सुखमयी है और मैं क्‍यों दुःखमयी हूं ।) इस प्रकार सीता जी चन्द्रिका 
मे प्रियतम की सेवा प्राप्त करने का वरदान माँगती हुई पूर्व सुख की प्राप्ति की 
कामना करती हैं ।* 
ग्रन्थ के एकादश सर्ग में सीता जी आश्रम में रहती हुई भेघ को देख कर श्री 
राम से उसकी तुलना करती हैं और मेघ की अपेक्षा उन्हें अधिक सिद्ध करती हैं । 
मैं सारे गुण जलधर के जीवनधन में पाती हूँ 
उसकी जैसी ही मृदुता अवलोके बलि जाती हूँ ॥ 
पर निरपराध को प्रियतम ने कभी नही कलपाया । 
उनके हाथों से किसने, कब कहाँ व्यर्थ दुख पाया ॥ (वै० व० ११३६, ४०) 
इसी वीच जब शत्रुध्त आश्रम में जाकर उनसे मिलते हैं, तव वे श्री राम की कुशलता, 
माताओं का समाचार, भरतादि देवरों एवं माण्डवी आदि बहनों की कुशलता पूछती 
हैं (११।४८, ५६)। इतना ही नही, सीता जी दासियों की दशा का भी परिचय 
पूछती हैं, उन्हें अवध की भी चिन्ता है। (११५४८, ६०) और अस्त में वे शत्रुध्त 
को लवणासुर पर विजय प्राप्ति का वरदान देती हुईं प्रभु से अपने पतिदेव श्री राम के 
सुयश की कामना करती हैं : 
है विनय यही प्रभुवर से, हो प्रियतम सुयश सवाया । 
वसुधा निमित्त वन जाये, तब विजय कल्पनाकाया ॥ (चै० व० । ११।६७) 
उपर्युक्त विवेचन से यह सिद्ध होता है कि श्री सीता अपने पति श्री राम का ही घ्यात 
नही *रखती थीं, उन्हें परिवार, प्रजा तथा देश का भी ध्यान था, उतका हृदय 
विशाल था । 
ह्वादश सर्ग में सीता जी के युगल पुत्र कुश लव उत्पन्न होते हैं। कुलपति 
वाल्मीकि उनके सभी आवश्यक संस्कार करते हैं। सीता जी ने अपने समययापन हेतु 
श्री राम की एक सुन्दर मूर्ति का निर्माण किया था। सीता जी उसी मूर्ति के पास 
बैठ कर शान्ति प्राप्त करती थीं। उस मूर्ति के पूजा हेतु सुन्दर से सुन्दर मालायें 
तैयार करती थीं और जब तक भूति का पूजन न हो जाये, तब तक फल भी नहीं 
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ग्रहण करती थीं।" यह है सीता जी की आदर्श पतिपरायणता, जिसका प्रस्फुटन 
संयोग की अपेक्षा वियोग में अधिक हुआ है । 


सीता जी वाल्मीकि आश्रम में रहकर सर्वप्रिय हो गयी थीं। उन्होंने अपनी 
सेवावृत्ति से आाश्वमवासिनी तपस्विनियों के मन को भी आक्ृष्ट कर लिया था।* 
सीता जी दुखियों की सहायता करती थीं, चीटियों, पक्षियों एवं आश्रमवासी म्ृगों 
के भी योगक्षेम॒ का उन्हें पूर्ण ध्यान रहता था । 
देख चीटियों का दल आटा छीटती, दाना दे दे खगक्‌ल को थीं पालती । 
मृग समूह के सम्मुख, उनको प्यार कर कोमल हरित तृणावलि वे थीं डालती ॥ 
(१३१५) 
सीता जी की दुखियों एवं असहायों के प्रति बड़ी सहानुभूति रहती थी। आश्रम में 
एक हस्तिनी की मृत्यु हो जाने पर उन्होंने उसके वच्चे को बड़े प्यार के साथ 
पाला था : 
एक द्विरद का बच्चा कतिपय मास का, 
जनकनन्दिनी के कर से था जो पला। 
प्राय: फिरता मिलता इस मैदान में 
मातृहीन कर जिसे प्रकृति ने था छला ॥ (बै० ब०। १३।१०) 


कविवर भवभूति ने भी उत्तररामचरित नाटक में उक्त द्विरदसुत का उल्लेख 

किया है। (अंक ३) सीता जी का वात्सल्य अत्यन्त सराहनीय था। वें अपने पुत्रों को 
लेकर राम के विरहजन्य ताप को भुलाने का प्रयास करती थी । आत्रेयी सीता जी के 
गुणों एवं उनके पूतत स्वभाव से विशेष प्रभावित होकर उनकी प्रशंसा में कहती है : 

साञ्राज्ञी होकर भी सहजावृत्ति हैं। 

राजनन्दिनी होकर हैं भव सेविका | 

यद्यपि हैं सर्वाधिकारिणी धरा की। 

क्षमामयी हैं तो भी आप ततोधिका ॥ (चै० व० । १३२५) 
आत्रेयी कहती हैं कि आप किसी को दुःख नही पहुंचाती, किसी को कट शब्द नहीं 
कहती, आपका अन्तस्तल नवनीत से भी अधिक कोमल, है, आप सच्ची पतिव्रता हैं 


१. जिसके लिए मनोहर गजरे प्रति दिवस, 

विरच आप होती रहती है बहु सुखित। 

जिसको अपंण किये बिना फल ग्रहण भी, 

नहीं आपकी सुरुचि समझती है उचित । (१२२१) 
२. वे॑० व०। १३२, ३ 
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और सत्यं, शिवं की तो मृर्ति ही है ।? आत्रेयी सीता जी के आद्योपान्त जीवन की 
भाँकी प्रस्तुत करती हुई यह सिद्ध करती है कि आपका जीवन सदैव आपत्तियो से ग्रस्त 
रहा है। विवाह के समय भी आप राम की प्राप्ति के लिए आतुर थी : 
आप रघु पूंगव वक्ष विलोकती | 
कोमलता अवलोक रही अतिशंकिता ॥ (१३॥३ १) 
आत्रेयी सीता जी के अदभुत त्याग से विशेष प्रभावित होकर कहती हैं कि आप संम्राट- 
वधू थी, समस्त वैभव आपके समक्ष थे, फिर भी प्राणनाथ के आनन को अवलोक कर 
आपने सब का त्याग कर विया : 
किन्तु आपने पल भर में सबको तजा, 
प्रणताथ के आनन को अवलोक कर। 
था यह प्रेम प्रतीक पुततम भाव का, 
था यह त्याग अलौकिक, अनुपम चकित कर ॥ (वै० व०। १३॥४५) 
सीता जी प्रत्युत्तर में अपनी वेदवा का विविध प्रकार से चित्रण करती है।* 
किन्तु इस वेदन। में भी वे अपने कतेव्य का परित्याग नहीं करना चाहती । वे अपनी 
पतिपरायणता के कारण राम की रुचि, उनकी आज्ञा, उनका प्रियसाधन और उनका 
अनुगमन ही अपना कतेव्य समभती है : 
उनकी आज्ञा का पालन मम ध्येय है। 
उनका प्रिय साधव ही मम कतंव्य है। 
उनका ही अनुगमन परमप्रिय कार्य है। 
उनकी अभिरुचि मम जीवन मस्तव्य है ॥ (वें० व० १३।६६) 
ग्रन्थ के चतुद्दंश सर्ग में सीता जी अपने पुत्रों कुश तथा लव को शान्ति निकेतन (आश्रम 
का एक उद्यान) में लेकर भ्रमण करती है। पुत्रो के वात्सल्य मे खोकर कभी उनको 
अनेक पुष्पो एवं लताओ से परिचित कराती है और कभी प्रियतम राम' के गुणी का 
गान करती हुई उन्हें प्रफुल्लित करती है : 
विदुपी ब्रह्मचारिणी विज्ञानवती सीता जी के सत्संग से अनेक धार्मिक एवं 
दार्शनिक समस्याओं का समाधान खोजती रहती थी (१४ सर्ग ४०) । वे सीता जी से 
दाम्पत्य जीवन की सफलता का रहस्य पूछती है और सीता जी दार्शनिक पद्धति से 
उसका समाधान करती है : 
१. बे० व० १३॥२२, २८ 
२. रविकुल रवि का आनन अवलोके बिना, सरस शरद सरसीरुह से ये वयो खिले। 
क्यों न ललकते आकुल हो तारे रहें, क्यो न छलकते आँखों में ऑसू मिले ॥ 
(चैं० वब०श्३ा ८४) 
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है प्रवृत्ति नर नारी की त्रिगुणात्मिका। 
सब में सत, रज, तम सत्ता है सम नहीं |॥ 
उनकी मात्रा में होती है भिन्‍नता। 
देश काल ओऔ पात्रभेद है कम नहीं ॥ (बै० व०। १४८०) 
सीता जी दाम्पत्य जीवन की सफलता का मूलस्रोत दिव्य प्रेम मानती हैं ।! उन्होंने 
नारी में मुख्य रूप से संयतभाव, शुचि एवं पतिपरायणता को आवश्यक बतलाया है।* 
सीता जी सहनशीलता को कुलकलह की औपधि मानती हैं, जिसके प्रभाव से भिन्‍्न 
प्रकृति के स्त्री-पुरुष भी सुखपुर्ण जीवन व्यतीत कर सकते हैं| यथा : 
तपे हुए की शीतलता है औषधी, 
सहनशीलता कुलकलहों की है दवा। 
शान्तचित्तता का अवलम्बन मिल गये। 
प्रकृति भिन्‍तता भी हो जाती है हवा ॥ (वै० व० । १४११६) 
सीता जी इन्द्रियलोलुपता, कलह, कपट, अहंभाव, कृत्रिम श्ंगार, उच्छ खलतता, स्वार्थ, 
पापवृत्ति, कठोरता, हिंसा, दुव्यंसन आदि दोपों को दाम्पत्य प्रेमघातक समझती है ।* 
उन्होंने भौतिकता की तुलना में आध्यात्मिकता को ही श्रेष्ठ बतलाया है ।४ इस प्रकार 
ग्रन्थ के इस चतुर्देश सर्ग में सीवा जी के आध्यात्मिकता के विचारों के साथ ही साथ 
उनके मानस का भी दर्शन कराया गया है। ग्रन्थ के १४ वें सर्ग में सीता जी अपने 
पुत्रों को आदर्शजीवन की शिक्षा देती हैं : 
जीव जन्तु जितने जगती में है बने, 
सबका भला किया करना ही है भला । 
निरप्राध को:सता करें अपराध क्यों, 
वृथा किसी पर क्‍यों कोई लाये वला । (वै० व० १५॥२४) 
वस्तुत: उक्त उपदेश अष्टादश पुराणों का सार है। यथा : 
अष्टादश पुराणानां व्यासस्य वचनद्वयम्‌ । 
प्रोपकाराय पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥। 


१. जहाँ प्रेम सा दिव्य दिवाकर है उदित, कैसे दिखलायेगा तामस तम वही । 
दम्पति को तो दम्पति कोई क्‍यों कहे, जिसमें है दम्पति दिव्यता ही नहीं ॥॥ 
(वै० व० । १४।८६) 
- वही १४११३ ३. बैं० व०। १४।१२७, १४८ 
४. यदि भौतिकता है स्वाथंपरायणा, आध्यात्मिकता आत्मत्याग की मृति है। 
यदि भौतिकता है विलासिता से भरी, आध्यात्मिकता सव्यचारिता पूर्ति है ॥ 


(१४।१५२) 


ल्‍प् 
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कविवर तुलसी मे भी रामचरित मानस में इसी को स्पष्ट करते हुए स्वाभिमत सिद्ध 
किया है : 
परहित सरिस धर्म नहिं भाई । परपीड़ा सम नहिं अधमाई ॥ 
सीता जी पुत्रों को शिक्षा देती हैं कि मनुष्य को क्ृतज्ञ होना चाहिए और परोपकार 
की प्रवृत्ति तो उन्हें रसालः आदि वृक्षों से सीखनी चाहिए |" वे गंगा को भी परोप- 
कारिणी एवं लोकहितरत बतलाती है ।* इस प्रकार सीता जी आदर्शो की देवी सिद्ध 
होती हैं । 
षोडश सगे में शत्रुघ्ण लवणासुर पर विजय प्राप्त कर लौठते हैं और सीता जी 
को यह शुभसम्वाद सुनाते है कि लोक में उनकी पतिपरायणता, त्याग एवं तपोबल के 
गीत गाये जाते हैं। 
देवि | आपका त्याग तपोबल आत्मबल, 
पातिब्रत का परिपालन संयम नियम । 
सहज सरलता, दयालुता हितकारिता, 
लोकरंजिनी नीति प्रीति है दिव्यतम ॥ (१६।७६) 
सप्तदश सर्ग में वनदेवी राम के पास आकर सीता जी के दिव्यगुणों की प्रशंसा करती 
हैं ।* राम उनके मुख से सीता का सतीत्व एवं उनके दिव्य स्वभाव तथा गुणों का 
अवण कर प्रसन्न होते हैं और स्वयं सीता को नि:स्वार्थ लोकहितकारिणी बतला कर 
यह कहते हैं कि अश्वमेध के उत्सव में आप भी पधारें, वहाँ जनकनन्दिनी आपको 
मिल सकेंगी ।४ 
अत्तिम १५वें सर्ग में सीता जी वाल्मीकि जी के साथ कुश एवं लव सहित 
आती हैं और श्री राम के चरणों का स्पर्श करते ही प्रेमातिरेक के कारण शरीर छोड़ 
कर दिव्यज्योति के रूप में परिणत हो जाती हैं: 
ज्यों पतिप्राणा ने पति पदपद्म का, स्पर्श किया निर्जीब मृति सी बन गई । 
और हुए अतिरेक चित्त उल्लास का, दिव्य ज्योति में परिणत वे पल में हुई ॥ 
(वै० व० १८।४०) 
रास की शक्ति पूजा : महाकति निराला की प्रस्तुत विस्तृत कविता में भी 
सीता के मानवी/रूप का स्वरूप चित्रण मिलता है । रावण से युद्ध करते-करते राम 
असफल हो जाते है और सन्ध्या के निविड़ अन्धकार में शिविर में बैठे विन्तामग्त 
है। उसी समय उन्हें प्ृथ्वीतनया की स्मृति आती है। उन्हें जनक का वह उपवन 
याद आता है, जहाँ कुमारिका सीता से लतान्तराल में उनका मिलन हुआ था । प्रथम 


१. बें० व०। १५॥३७,४३ २. वै० ब०। १७८३,८६ 
३. बें० व०। १७ (५७, ७५ ४. बँ० व०। १७८३, ८६ 
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स्वेह की उस भूमिका में दोनों ने अपलक दृष्टि से परस्पर देखा था, नेत्रों का मौन 
सम्भाषण हुआ था, और जानकी के सुन्दर नेत्रों के कारण राम के शरीर में प्रथम- 
वार कम्पस्त उत्पन्त हुआ था, वह इतना आनन्दग्रद था जैसा कि योगी को तुरीया- 
वास्था से आनन्द प्राप्त होता हैं ।* 


(क) इस प्रसंग में सीता की उत्पत्ति के सम्बन्ध मे निराला की मान्यता स्पष्ट 
है उन्होंने सीता को पृथ्वीपुत्नी के रूप में एवं जनक की कृतकपुत्री के रूप में मान्यता 
दी है। 


(ख) तुरीय शब्द के उपादान से कुछ ऐसा प्रतीत होता है कि कवि को राम 
का योगी रूप अभिलपित था एवं सीता का आध्यात्मिकरूप, जिसे तुरीयावास्था की 
संज्ञा तुलसी ने भी प्रदान की है : 


सब सुन्दरी सुन्दर वरन सव एक मण्डप राजही । 
जनु जीव अरु चारिह्ु अवस्था विभूवसहित विराजहीं ॥ 
(रामचरित मानस, बालकाण्ड) 
यहाँ चतुर्थ विभु ब्रह्म और चतुर्थ अवस्था तुरीय की कल्पना क्रमशः राम एवं सीता के 
लिए की गई है । 


(ग) उक्त प्रसंग में सीता एक लज्जाशील, सुन्दरी, राजकुमारी एवं प्रथमा- 
तुरागमयी चित्रित की गयी हैं। उनके इस मिलन में “ज्योति प्रपात स्वर्गीय के द्वारा 
भी कवि ने अलौकिकता का आभास कराया है। निराला की सीता राम की अनन्य- 
प्रिया है, जिसका रावण के बन्धन से उद्धार करने के लिए राम कृतसंकल्प है । जब 
साधना की चरमावस्था में देवी प्रकट होकर अन्तिम पुष्प चुरा ले जाती है, तब 


१. ऐसे क्षण अन्धकार घन में जैसे विद्य त 
जागी पृथ्वी तनया कुमारिका छवि अच्युत 
देखते हुए निष्पलक याद आया उपवन 
विदेह का प्रथम स्नेह का लतान्तराल मिलन 
नयनों का नयनों से ग्रोपन प्रियसभाषण 
पलकों का नव पलकों पर प्रथमोत्यान पतन 
काँपते हुए किसलय भरते पराग समुदय 
गाते खग नव जीवन परिचय तरु मलय वलय 
ज्योति:प्रपात स्वर्गीय ज्ञात छवि प्रथमस्वीय 
जानकी नयन कमनीय प्रथमकम्पन तुरीय 


(अपरा पूृ० ४४, पषष्ठ संस्करण, १६६४) 
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अनुष्ठान को अपूर्ति की आशंका से राम का चित्त व्यथा से पूर्ण हो जाता है और उन्हें 
अपनी प्रियतमा के उद्धार न कर सकने का बहुत खेद होता है ।* 


इस प्रकार निराला की सीता पृथ्वी की पुत्री, जनक कुमारी, राम की अनु- 
रागिणी लज्जामयी, दिंव्य सुन्दरी एवं अलौकिक अनुरागमयी मानवी हैं, जो धरातल 
की सामान्य नारी न होकर एक विशिष्ट शक्ति के रूप में प्रस्तुत है । 
लोकायतन : कविवर सुमित्रानन्दन पन्‍त का यह महाकाव्य १६६३ ई७ में 
पूर्ण हुआ था। इसमें भारतीय लोक भूमि पर विश्व मानव के अन्‍्तर्वाह्य विकास की 
परिकल्पना चित्रित हुई हैं।* इस ग्रन्थ के प्रथम खण्ड के पूर्व स्मृत्ति: आस्था नामक 
सर्ग के अन्तर्गत कबि ने सीता को मानव चेतना के रूप में प्रस्तुत किया है। रूपक के 
आवरण में कवि ने अपनी मान्यता इस प्रकार घोषित की है : 
सीता जन भर हृदय, राम जन के वल 
तर चरित्र धर, मानस पात्र अनश्वर, 
प्रीति प्रणत लक्ष्मण अनन्त पौरुष बल, 
शील मूर्ति उमिला विरह रस गागर । (लोकायतन, पृ० १६) 
एक स्थल पर कवि ने राम को परब्रह्म और सीता को पराशक्ति के रूप में भी मान्यता 
दी है ।* एक रूपक के आवरण में कवि ने रावण को अहंवृत्ति, लंका को दुमंति, 
परिखा को विषय वासना, सीता को चित्ति और इन्द्रियो को अशोकवाटिका के रूप में 
चित्रित किया है।ें 


सीता की प्रतीक रूपा चेतना का सौन्दय भी अद्वितीय है। कवि ने उसे 
द्वितीया के चन्द्र जैसी अकलुष स्वयं प्रकाशित, आदिशक्ति के समान कल्पित किया है । 
वह भूषट की सुधाधारा-सी श्रत्तीत होती है। उसके पयोधर प्रीति-सिन्धु के शिखरों 
के समान लगते हैं। जीवन मूल्यों की अमुल्य मणियों का हार उसके वक्षस्थल को 


१. जानकी | हाम उद्धार पिया का न हो सका | (वही पृ० ५४) 
२. लोकायतन सुखपृष्ठ पर अंकित । 
हे. प्रिये ! दाशरथि, वेदेही हो क्या हम ? 
परब्रह्म मैं, पराशक्ति तुम सुविदित । 
सर्वेश्वर, सर्वेज्ञ, सवंगत, शाश्वत 
बहुरूपों में भी हम एक अखण्डित ॥ (लोका० । पृ० १७ आस्था) 
४. अहुवृत्ति रावण, लंकादुर्मेतिगढ़, विषय वप्र, वंदी चिति, इच्द्रिय वन में । 
मुक्त हुई तुम, मिटा अविद्याभय तम, हनुमत प्रेरित जगी चेतना जन में ॥ 


(वही, पृ० १६) 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप | २५४५ 


० 


विभूषित करता है । वह अपनीं वाहु लताओं से भू जीवन की मूकवेदना और ममता को 
सिमेदे हुए है ।* चर 
कथानक की दृष्टि से मुख्यवया कवि ने सीता के परित्याग का अंश चुना है, 
जिसमें लक्ष्मण उन्हें परित्याग का रहस्य वन में ही वतलाते हैं। सीता इस दारुण 
वृत्तान्त को सुनकर करुण-ऋन्‍दन करती हैं, जिसे सुनकर पशु-पक्षी भी व्यथित हो जाते 
हैं। .अच्त में मूछित सीता के पास दवद्रप्टा मुनि वाल्मीकि आते हूँ और उतका 
स्वागत करते हैं ।* वाल्मीकि जी सीता को निप्पाप एवं जनमन को अच्ध अविकसित 
तथा संशयरत कहते हैं : 
अनवे ! तुम निर्दोप ज्ञात रघुवर को, पूतयोनि रटते तद मृग खग गिरिवन । 
अन्ध अविकसित संशयरत जन भू मन अविश्वास ही धरा-नरक का कारण ॥ - 
(लोका० | पृ० १०) 
कवि ने उसी सीता को जो संत्रप्त होकर अन्ततः धरा के गर्भ में समा गई थी, 
इस युग की नवीन मानवीय चेतना के रूप में उसे प्रकट किया है। राम सीता को 
लोककल्याण के लिए प्रेरित करते हैं । 
राज्य तन्त्र का सूर्य क्षितिज में मोकल, 
रामराज्य था कृपि-मन्र का युगदर्पंण । 
गठयुग के जीवन मन के संचय को, 
जगद्धान्नि ! लो, करता तुम्हें समपेण ॥ (लोका० | पृ०११) 
सीता राम की उक्त वात को सुनकर हँसती हुई उनके सर्वस्व समपंण को स्वीकार 
करती हैं और राम को भी नए कल्प के दर्पण बनने की प्रार्थता करती हैं। 
राम सीता की मह॒नीय मूर्ति की प्रशंसा करते हैं।* उन्तका कहना है कि नवीन 
चेतना रूपी सीता ने ही मानव को नवीन साधन प्रदान किये हैं, इसी ने स्व्णयुग 
का प्रकाश किया है, जिसके कारण जड़ताजन्य अज्ञान दूर हो रहा है। वैज्ञानिक 
दृष्टि के कारण ही अंध भू मन दर्शन हेतु नवीन दृष्टि प्राप्त कर सका है। राम सीता 





१. वही, पृ० ८, & 
२. मूर्तिमती पृथ्वी की करुणासी वह गिरी विमृछित व्ययामथित वज्ञाहत । 
आत्मवोध जव जगा दैवद्रष्टामुनि करते ये वाल्मीकि स्नेह से स्वागत ॥ 
(लोका० । पृ०६) 
३- अमिद अमीप्सा तुम श्रमरत न्रू मन की । जिसकी स्वणिमपूत्ति लोकरूपान्तर । 
में निमित्त भर तुम्ही अविद्या विद्या, जिसमें सोते जगते निखिल चराचर | 


(वही । पुृ०१३) 


२५६ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


से लोककल्याण करने का आग्रह करते हैं।* वे उन्हें मूल-प्रकृति के रूप में भी 
महत्व देते हैं। राम चाहते हैं कि यह युगवेतनारूपी सीता अपने करुण स्पशों से 
जड़ भू मानस के अच्ध स्तरों को प्रकाशित करती रहे | 

राम इस नवीन युगवेतनारूपी सीता के मंगलमयी स्वरूप से परम प्रसन्न 
हैं। यह सीता यद्यपि अन्तःशिखरों में उदित हो रही हैं, किन्तु फिर भी धरा कक्ष 
के तम में उनका चन्द्रकलावत्‌ दिव्य रूप भत्यन्त सुन्दर लगता है, उससे लोक कल्याण 
मंगलमयी वृष्टि होती है ।* 

इस प्रकार लोकायतन की सीता भअमूतं हैं, वे विश्व मंगलविधायिनी चित 
शक्ति हैं, जो आज के वर्तमान मानव का कल्याण चाहती हैं, करुणा का विस्तार 
करती हुई मानवता की सुरक्षा के लिए सचेष्ट हैं। वे अपने अचेतन जड़ में चेतनता 
का संचार करती हैं, प्राणों में हँसी, मन में दीप्ति और ह,दय कमल में चैतन्य-ज्योति 
का दिव्य प्रकाश फैलाती हैं। वे भाव तथा कर्म में समन्वय स्थापित करती हुई 
मानव को जीवन पथ दिखलाती हैं। उसके प्रभाव से मानव मन युद्ध और शान्ति के 
मध्य शान्ति को ही चुनेगा ।* वे वह पराशक्ति हैं, जो विखिल भुवत में व्यापक हैं 
और सुर नर मृग सबका कल्याण उन्ही के आश्रित है ।९ 


वेदेही महाकाव्य की सीता 

प्रस्तुत ग्रन्थ की पान्डु लिपि मेरे पास सुरक्षित है। “वेदेही-वनवास” की भांति 
यह ग्रन्थ भी सीता जी के ऊपर ही आधारित है, किन्तु दोनो में मुख्य अन्तर यह 
है कि वेदेही वनवास सीता जी के उत्तर चरित से सम्बद्ध है और यह ग्रन्थ उनके 
समस्त जीवन से सम्बद्ध है । इसमें उनके जन्म से लेकर पृथ्वी-प्रवेश तक का विस्तृत, 
सरस एवं रोचक कथानक प्रस्तुत किया गया है ॥॥ 


१. नई चेतना सुधा प्रीति स्वणिम तुम, नई पात्रता देगी अब जन मन को । 
आत्मा इन्द्रिय बीच भेद तम' भ्रम हर, स्वीकृति देगी पूर्णजगत जीवन को ॥॥ 
(वही । १० १४) 
२. उदित हो रही तुम अन्त: शिखरों पर, 
सुमुखि उषा-सी नवसुषमा में मंडित | (पृ० १५) 
देख रहा तुम धरा कक्ष के तम में चन्द्र कला-सी उग बरसाती मंगल ।। 
३. अन्तरतम की आस्था में भू मन की, 
युद्ध शान्ति में शान्ति चुनेगा जन मन ॥ (लोका० । पृ० १६) 
४, पराशक्ति तुम, निखिल भुवन सें व्यापक, 
सुर नर मूृग मगल नित जिसके आश्रित ॥ (लोका० | पु० २८) 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप / २५७ 


इस ग्रन्थ की सीता मिधिलाधिपति सीरध्वज (जनक) की दत्तक पुत्री हैं 

जिनकी उत्पत्ति यन्नभूमि के संशोधनाथ हल के संचालन करते समय भूमिगर्भ से हुई 

थी।" शैज्यव में ही सीता अपदी लीलाओं से माता-पिता को आश्चयंचकित करती 

रही हैं। एक दिन पिनाक धनुप को दाँये हाथ से उठा कर सीता जी दाहिने हाथ 

से उसके नीचे लेपन कर देती है. । जनक जी पुत्री 
कि 


20 ज्वपरपा यह -्ट्डः ज्ञा वजन 
प्रभावित होते हैं और यह प्रतिज्ञा करते हैं कि 


| 


की इस अलौकिक झ्क्ति से विशेष 


| 
जो कोई इस धनुष को चढ़ा सकेगा, 


2 0 


उसी के साथ सीता का विवाह होया ।+ 
रामचरितमानस की भाँति इस ग्रन्य में भी पृष्पवाटिका में सीता राम मिलन 
हैं। इसमें अन्तर इत्तता हैं कि पार्वती जी एक दिन पूर्व ही उन्हें वाटिका में 


वर प्राप्ति का स्वप्त दिखलाती है। इसी स्वप्न की सत्यता देखने के लिए सीता 


४! 








बाठिका में पहुंचती हैं और राम के दर्शन से आनन्दविभोर हो जाती हैं ।* इस प्रकार 
स्वप्न ही सत्यता देख कर वे राम की प्राप्ति का दृढ़ निश्चय कर लेती हैं | उन्हें उत्त 
वर की प्राप्ति में सन्देह नहीं रह जाता । 

द्वितीय सर्ग में कवि ने सीता जी की दिनचर्या से लेकर वनयात्रा तक का 
क्र्धानक प्रस्तत ्‌ दिनचर्या हट कृधि जज अ्य+ दीन: दखियों डे उदार ->- 
कथानक प्रस्तुत किया हैं। दिनचर्या मे कंवि ने उन्हें दीन-दुखियों के प्रति उदार 


नियम, ब्रत, उपासना आदि में संलग्न, पतिसेवा तथा लोककल्थाण में निरत एवं 
शास्त्र पारंगत विदुपी के रूप में चित्रित किया है! उन्हें प्रकृति की रूणीयता के 
प्रति अविचल अनुरान हैं। वे वहुधा राम से दव दर्शन की उत्कण्ठा व्यक्त करती 
रहती थीं [४ 





जिस समय श्री राम को वनवास की आज्ञा मिलती हैं और सीता जी को भी 


हैं कि 


वीरों के लिए सवंत्र राज्य सुख है कायरों के लिए कहो नही । हम बन में ८ह कर 


5 


यह समाचार ज्ञात होता व बण्कनननू वे गरम पीर होकर राम ७ 2-०->अ पे 
यह समाचार ज्ञात होता है, उस समय वे गम्भीर होकर श्री राम से कहती 


४2१ 


जि] 


| 


वहाँ भी जनता की सेवा करेंगे। मैं आपकी सेविका हर प्रकार से आपके क्रत में 





सहयोग देकर धन्य वर्नंगी ६ इस स्थल में राम को सीता की इच्छा का पता लगाने 


छ्ेः लिए अेचलः एक वार उनसे पूछना पडता है >ता 5८ तठरी दि ०-न समझ कर 
के लिए कल एक दार उच था पड़ता हु आर उदका हशांच को समझा कर 





१. उऊनक तुम हो सच्चे अवनीश, धरा से चुता मिली अभिरा 





मर 

उुराकृत पुष्व॒ ठुन्हारा भूरि, वरेंगे इसको आकर राम ॥ (वबैदे० । (४८) 
२. वहीं, १६० ३. वही, १६५ 
४. प्रियतम ! काननदर्जन में मुझको अविरल सुख मिलता है। 

दिन्रु की विभुता देख देखकर हृदय कंज सा खिलता है ॥ (वही, २३५) 


५. वहीं, २५१ 


श्छ 


२५८ | भारतीय वाइन्मय में सीता का स्वरूप 


अधिक कुछ नहीं कहना पड़ता | सीता जी स्वयं वन के दु:खों का चर्णत कर पति के 
साथ उन्हें सहनीय बतलाती है ।* हे 

इस प्रकार इस प्रसम में सीता संयत, धैयंपूर्ण एवं आदर्ण पतिव्रता के रूप मे 
प्रस्तुत की गई है । उनका साहस तथा त्याग सराहनीय है। वे किसी के प्रति कट 
वबचनो का प्रयोग न करती हुई शालीनता का परिचय देती है । 

तृतीय सगे मे कवि ने चित्रकूटवास के समय सीता जी की स्वाभाविक 
प्रधृत्तियों का सुन्दर एवं कलात्मक विश्लेषण किया है। सीता मुनिकन्याओ से मिल- 
जुल कर सत्संग करती है, अनेक शास्त्रो की चर्चा करती हुई अपनी प्रज्ञा का परिचय 
देती हैं। वनवासी कोल-किरात भी उन्हें सरल एव निश्छल होने के कारण प्रिय 
लगते है । वे उनसे थिभिस्न वनस्पतियों का परिचय प्राप्त कर प्रमुदित होती है ।* 

कनक मृग के प्रसग॒ में सीता जी लक्ष्मण को केवल एक बार अपनी शपथ 
दिलाकर राम की सहायता के लिए जाने का आग्रह करती है और लक्ष्मण अपने 
असमंजस का वर्णन करते हुए तुरन्त प्रस्थान कर देते हैं।* यहाँ न तो सीता का 
परुपप्रधाव रूप है और न लक्ष्मण का ही असन्तुष्ट रूप प्रतीत होता है, जैसा कि 
घाल्मीकि में वर्णित है। रावण के प्रति अवश्य ही सीता का चंडी रूप स्पष्ट हुआ 
है। वे उसे दो दंड रुकने के लिए कहती है । चोर, छद्मवेषी, क्र, दस्यु, अधम 
आदि शब्दों का प्रयोग करती हुई उसे कोसती है, किन्तु रावण उनके एक भी अप- 
शब्द का उत्तर नही देता ।४ 

अशोकवाटिका में सीता से दीनहीन रूप का चित्रण मानस की ही भाँति किया 
गया है। अन्तर यह है कि इस ग्रन्थ की सीता को त्रिजटा तथा सरमा (विभीषण की 
रानी) की भी सहानुभूति प्राप्त है। वे पंछी से राम के रूप गुण-शील आदि का वर्णत 
करती हुई समययापन्न करती है। रावण के त्रास से भयभीत तो होती है, प्रियतम 
के दुःसहवियोग की अग्नि उन्हे तपाती तो है, किन्तु वे अपने पिता जनक द्वारा सिखाये 
गये एक मल्त्र द्वारा अपनी बेदना शाल्त कर लेती है और एक दण्ड के लिए उन्हे शाच्चि 
प्राप्ति हो जाती है । सीता जी हनुमाव को विश्वस्त सान लेने पर उनसे अपनी 
विपत्ति बतला कर उद्धार करते की प्रार्थना करती है। इस ग्रन्थ में वे राम को प्रत्य- 





१. बैदे० ।२५५ 

सखि यह कैसा धवा वृक्ष है, क्या इसका गुण बतलाओ । 

प्रकृतिनटी के चिरपिध्, पादप, इनको भी समभाओ |। (वैदे० ।३।६०) 
३. शपथ देवी सीता की है, राम की आज्ञा इधर कठोर । 

हाथ | सौमित्र | द्विविध असिधार, पड़ गये चले बच्धु की ओर ॥ (वही।४।२३) 
४. बही, ४॥५१ ४. बैदें० । ४२६ 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप | २५६ 
प्ॉ 


स्रिजान स्वरूप चूड़ामणि तो देती ही हैं, इसके अतिरिक्त वे तीन वृत्तास्तों की चर्चा 
करती हैं । हि 

(१) काकवृत्तान्त, (२) तिलावृत्तान्त, (३) करुणा निधान नाम वृत्तान्त । इनमें 
प्रथम दो तो वाल्मीकि में निर्दिष्ट है, किन्तु अन्तिम वृत्तान्त कविक्ल्पनाप्रसूत है ।' 

सप्तम सर्ग से रावण थधिजय के पश्चात्‌ विभीपण की अध्यक्षता में लक्ष्मण 
सुग्रीव नथा हनुमान सीता जी के पास जाकर उनसे चलने की प्रार्थना करते है। सीता 
उसी दीन-हीन वेश में ही राम के पास आतं है ।* अन्य ग्रन्थों मे कवियों ने राम की 
आज्ञा से सीता के अलक्ृृषत रूप में आने का उल्लेख किया है । यहाँ राम को मौन एवं 
दखी देख कर सीता स्वतः अग्निपरीक्षा देत॑ है और जनता उनकी शुद्धि पर विश्वास 
प्रकट करती है | अच्तिम सर्ग में कवि ने सेता त्याग का करुण प्रसम प्रस्तुत किया है, 
जिसके उपसहार मे सीता जी लव-कुश युद्र के पश्चात्‌ राम के दर्शन कर बन मे ही 
प्राण त्याग देती है और माता वसुन्धरा उन्हे अन्तनिहित कर लेती है । 


आधुनिक हिन्दी साहित्य की सीता औस्पूव वर्ती काल की सीता किए 
यहाँ सक्षिप्त रूप में इस बात पर गे विचार कर लेना आवश्यक प्रत्तीत होता 
ह कि आधुनिक हिन्दी साहित्य मे सीता के जिस स्वरूप की चर्चा की जा चुकी हे, 
उसके साथ पूर्ववर्तीकाल (रीतिकाल) की सीता के स्वरूप की तुलना कर ली जाये, 
जिससे यह स्पष्ट हो सके किस प्रकार युगीर मान्यताओं में परिवतेन होता है । 
रीतिकाल में रामभक्ति में मधुरोपत्रता का पर्याप्त प्रचार एवं प्रसार हुआ है । 
यद्यपि इस साधना का मूल आठवी शतार्ब्दसे आचार्य शठकोप की रचनाओ मे प्राप्त 
होता हे, किन्तु हिन्दी साहित्य मे अग्रदास । को ही रसिक सम्प्रदाय का प्रवर्तक माना 
जाता हैं। इनका स्थितिकाल सस्वत्‌ १६२ वि० सिद्ध किया गया है। इस प्रकार ये 
तुलप्ती के समकालीन कवि थे। इस प्रक्षा १७ वी शताब्दी से १९ वी शत्ताव्दी तक 
रामसीता की झगारप्रधान रसिकोपासना ग प्रावल्य रहा । वसे तो स्फुटरूप मे आज 
भी उक्त धारा प्रवहमान हे, किन्तु अव उस रूप में सजीवता नहीं रह गयी । इसकी 
तुलना से वीसवी शताव्दी का राम-साप्ति वहुत कुछ भिन्‍न है । यहाँ पर सीता को 
लेकर उस्यय कालो का तुलनात्मक विवेचस्प्रस्तुत किया जा रहा है । आधुनिक युग में 
सीता मुख्य रूप में एक आदशे मानवी हे,जिसका मुख्य प्रतिपादन साकेत में किया 


१. इसके अनुसार सीता जी ने प्रथ मिलन की निशा में राम का व्यक्तिगत 
सनाम करुणानिधान रखाया था इस प्रत्यभिज्ञान द्वारा सीता जी राम को 
पूर्वस्मृति दिला कर प्रभावित का चाहती थी। (बंदे० । सगे ५)। 

२.० वहीं हे 


२६० | भारतीय वाड मय में सीता का स्वरूप 


गया है, अतः आधुनिक साहित्य की सीता का विवेचन करने में हमारी दृष्टि मे साकेत 
की सीता का रहना सर्वथा न्‍्यायसगत होगा । 


(क) आधुनिक हिन्दी साहित्य की सीता एक आदर्श मानवी है, जब कि रीति- 
कालीन सीता राम की आह्लादिनी शक्ति है। वे त्रिवर्णात्मिका माया हैं। इनके सीता 
नाम की व्युत्पत्ति इस प्रकार है : सकार विष्णुरूप, ईकार मायारूप, तकार मोक्षप्रद 
सत्य और अकार अमृद का प्रतीक है ।" 


(ख) आधुनिक साहित्य की सीता।का एक ही रूप है, जब कि रीतिकालीन 
सीता के तीन रूप है : शब्दब्रह्ममयी मूल प्रकृति, भूतल में हलाग्र से उत्पन्त सीता 
और तृतीय अव्यक्तस्वरूपा साकेतविहारिणी सीता ।* इस प्रकार यह भी स्पष्ट है कि 
आधुनिक साहित्य की सीता केवल पृथ्वी पुत्री एवं जनक की दत्तकपुत्री है, किन्तु रीति- 
कालीन सीता का उक्त रूप तो गौण है मुख्यतः वे ब्रह्म की मूलप्रकृति ही हैं । 

(ग) आधुनिक हिन्दी साहित्य की सीता अत्यन्त मर्यादित लोककल्याणपरायणा 
एवं सतीसाध्वी मानवी है, किन्तु रीतिकालीन सीता श्वगाररसिका राम के 'साथ 
चिरविहारिणी रासेश्वरी है । * 

(घ) आधुतिक हिन्दी साहित्य की सीता का वनवास हुआ है किन्तु रीतिकालीन 
सीता (रसिक सम्प्रदाय) तो चित्रकूट मे ही राम के साथ बिहार करती रही, आगे 
गईं ही नहीं, अस्तु हरण आदि का प्रश्त ही वही उठता । 


(ड:) आधुनिक हिन्दी साहित्य की श्लौता चित्रकूटवास काल में राम की सेवा 
करती हुई प्रकृति की मनोरम छठा के मुग्ध रहती है और वहाँ के कोल-किरातों 
एवं धिल्लिनियों का सम्पक्क पाकर उनसे भी कुछ सीखती और स्वयं भी कुछ सिखाती, 
है, श्वंगार मे उन्मत्त नही हो जाती, किन्तु !रीतिकालीन सीता तो मधुरोपासना के 
अन्तगंत चित्रकूट को विहारस्थली वना लेतीः है । उन्हे दाम्पत्यरति से इतना अवकाश 
ही कहाँ कि दे लोक-जीवन की समस्याओं की क्षणभर देख सके । 

(च) आधुनिक हिन्दी साहित्य की सीता को न तो कही होली खेलने का 


१. सीतोपनिषद्‌ पृ० ४ २. वही पृ० ४ 
३. राम रस रंग सो संग सिया प्यारी रीसमण्डल मधि सोहै। 
बनि ठनि रूप सिरोमनि सोहनि कोटि मदन रत्ति मोहै ॥ 
जैसी ये सरद निसा छकि चॉदनी जुगुलचन्द छवि जो है। 
क्पानिवास विलास मगन मन कहनि कुशल कवि को है । 
(रामभक्ति साहित्य में मधुरोपासना : श्री भुवनेश्वरनाथ मिश्र, माधव, 


४० १२२ से उद्धृत) 


जय 


हिन्दी साहित्य में सीता का स्वरूप | २६१ 


अवसर मिला, न वे हिंडोले में कूल सकी और न उन्हें राम के साथ नृत्य करने का 
अवसर ही मिला, किन्तु रीतिकालीन सीता को उक्त सभी अवसर प्राप्त हुए थे | 

(छ) आधुनिक हिन्दी साहित्य की सीता को राम का वियोग सहन करना 
पड़ता है, वे जीवन की कट ता का विशेष अनुभव करती हैं और पातित्रत्य के पालन 

जीवन का उत्सर्ग भी कर देती हैं, किन्तु रीतिकालीन मधुराभक्ति की सीता को सुख 

ही नुख, आनन्द ही आनन्द, उल्लास ही उल्लास हूँ। उन्हें जीवन की कटुता का 
अनुभव कहाँ, अभधिणाप का नाम सुनने की फुरसत कहाँ ? वे तो कही अयोध्या के 
महलों में या कहीं चित्रकट के लताओं में ही रसमग्न रहती है : वे इतनी महनीय 
है कि जिनकी सेवाहेतु उमा रमा तथा ब्रह्माणी भी आशा करती हैं। इतना ही नही 
समस्त देव सीता जी की कृपादप्टि पर ही आश्रित रहते हैं ।* 

तात्पर्ण यह कि रीतिकालीन शुंगार-भावता की प्रधानता एवं कृप्ण की 
प्रेमार्भाक्त के प्रचार एवं प्रभाव के कारण तत्कालीन कवियों में भक्तिकालीन शालीन- 
तामयी नीता को शूंगार के कुंड में डाल दिया, जिसके उद्धार करने का श्रेय आधुनिक 
हिन्दी साहित्य के सजग प्रहरी मैथिलीशरण गुप्त एवं अयोध्यासिह उपाध्याय हरिओौध 

जैसे युगपुरुषों को प्राप्त है भले ही इन कवियों ने सीता की अलौकिकता न स्वीकार 

की हो, किन्तु इन्होंने वाल्मीकि और तुलसी जैसे भक्तों की महनीया सीता का गला 
नहीं घोटा, जैसा कि सधुरोपासना की ओट में रीतिकालीन कवियों ने किया है ।* 

सम्भवत: सीता को इस हन्द्र से बचाने के लिए आज के जागरूक कवि पन्त ने 
उसे चेतना के रूप में अशरीरिणी बना दिया है और उसके आध्यात्मिक रूप को 
नृतनता प्रदान की है। अच्छा हो कि भविष्यत्‌ के कवि या तो इन्हें आदर्शमानवी ही 
मानें, जैसा कि वाल्मीकि जी ने माना, अथवा उन्हें चेतना के रूप में ही माता 
वसुन्धरा की सुखप्रदगोद में चिरकाल तक प्रतिष्ठित रहने दें। 





१. “राघव सिय खेलत होरी ।7 “लटत श्री रामसिया मिलि जोरी ।” 
(भजनरत्नावली, रामनारायणदास) 
रमा उमा ब्रह्मानिर्या, सिया चरन की आस | 
जाके वस सब देव हैं, कृपा कटाक्ष निवास ॥ 
(महराजदास : श्री सीताराम झुंगाररस) 
३. लोकायतन (सर्ग १) सुमित्रानन्दन पन्‍्त 


ले 


अध्याय ४ । 
प्राच्य माषाओं मेँ सीता का स्वरूप 


भारतीय वाडः मय में सीता विषयक प्रचुर साहित्य की सृष्टि हुई है | न्यूनाधिक 
रूप में उक्त साहित्य का मृूलस्रोत मह॒थि वाल्मीकि प्रणीत रामायण ही सिद्ध होता है । 
वैसे तो सांस्कृतिक परिवर्तनों एवं लौकिक मान्यताओं के कारण प्रत्येक भाषा के 
साहित्य में कुछ न कुछ विभिन्नता भी पाई जाती है, किन्तु उसके अन्तर्गत एक ऐसी 
एकता भी विद्यमान है, जो समस्त भारतीय वाडः मय को एकसूत्रता के धागे में पिरोये 
हुए है। पूर्वांचलीय भाषाओं में उड़िया, बंगला तथा असमिया को ही साहित्यिक महत्व 
प्राप्त है, अत: इस विषय पर शोधकर्ताओं की दृष्टि इन्ही तीन भाषाओं के साहित्य 
तक केन्द्रित रही है। उदाहरणार्थ डॉ० बुल्के ने अपने प्रसिद्ध शोधप्रवन्ध रामकथा में 
मैथिलीसाहित्य की चर्चा नही की, उन्होंने केवल उक्त तीनों भाषाओं के साहित्य की 
सूची प्रस्तुत की है । इसी प्रकार डॉ० रमानाथ त्रिपाठी (दिल्ली विश्वविद्यालय) ने 
अपने डी० लिद के शोध प्रबन्ध पूर्वांचलीय रामायण एवं रामचरितमानस में उक्त 
तीन भाषाओं की रामायणों पर ही विचार किया है। इसका एकमात्र कारण यह है 
कि मिथिला की भाषा मैथिली को अभी तक साहित्यिक भाषा का महत्व नहीं प्राप्त 
हो सका, वह अभी लोकभापा के रूप में ही मान्य है । 

भेरे विचारों ने विद्यापति जैसे समर्थ एवं उच्चकोटि के साहित्यिक महाकवि 
की भाषा को कुछ अधिक गौरव देना चाहा है | इसी प्रेरणा के परिणामस्वरूप मैथिली 
सीता पर स्व॒तस्त्र रूप से विचार करते की चेष्टा की जा रही है। वैसे तो इसी शोध 
प्रबन्ध के अध्याय ७ के अन्तर्गत मैथिली लोकगीतो में श्री सीता उपशीर्षक के नाम से 
विस्तृत विवेचन प्रस्तुत किया जाएगा, किन्तु इस अध्याय मे लोकसाहित्य के भतिरिक्त 
क्षेत्र की भी चर्चा कर देना अनुचित न होगा | मैथिली मे चदामन का हारा विरचित 
रामायण प्रसिद्ध है, जिसमे सीता का जो स्वरूप चर्चित हैं, वह उडिया-साहित्य की 
सीता से पर्याप्त साम्य रखता है । 

सामान्यतः पूर्वांचलीय राम साहित्य की सीता तेजस्विनी एवं आदर्श पतिक्रता 
है । यद्यपि कवियों की दृष्टि में लक्ष्मी का अवतार है, किन्तु उनके जीवन चरित्र में 
उनके मानदी रूप का ही प्रामुख्य पाया जाता है। उक्त भाषाओं के कवियो ने उनकी 
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॥५ 


आध्यात्मिकता का पक्ष नहीं लिया, यह वात दूसरी है कि हनुमान प्रभूति भक्त पात्रों के 
विचार से सीता जगन्माता है। वस्तुत: इन पूर्वाचलीय भाषाओं की सीता मध्ययुगीच 
चेतनासम्पन्न नारी हैं। वाल्मीकि की सीता से इनका साम्य तो है, किन्तु वैपम्थ भी 
होता है। यहाँ पर मैथिली काव्य की सीता का रूप प्रस्तुत किया जा रहा 
। हम इस विवेचन में श्री राम लोचचन शरण हारा विरचित भैथिली कृति 'रामचरित्त 


कै." 


मानस को दृष्टिपथ में रखते हुए विचार प्रस्तुत करेंगे । 


/ है 


/2फ 5 ०) 


(क) मैथिली काव्य में श्री सीता का व्यक्तित्व एव उसका मूलस्रोत 
मैथिली लोकभापा के रूप में प्रचलित हैं। रामलोचनशरण क्ृत "मैथिली 
रामचरित मानस' आधुनिक रचना है। यह पूर्णतया ठुलसीकृत रामचरित मानस पर 
ही आधारित है । इस प्रकार मानस की सीता से इस ग्रन्थ की सीता में किसी प्रकार 
की विभिन्न ता नहीं प्रतीत होती : 
मैथिली की सीता का पुप्पवाटिका में राम से मिलन होता है, वे राम के दर्शन 
चक्र विभोर हो जाती हैं, गहाँ तक कि देह की सुधि भी भूल जाती हैँ, यथा : 
येकटक दग रघुपति छविहेरी । 
पलकों सकय निमेपष न फेरी ॥ 
उम्ड़ल नेह न देहक माने | 
लेख चकोरि जनि सरदक चाने । (मै० रा० | वाल० । २३२। ५, ६,) 
राम के अदनयुत सौन्दर्य एवं सौकमाय को देख कर सीता जी अपने पिता उमरघ 


] 
$ 





के प्रण का स्मरण कर मन में क्षव्य होती हैं ।! उस प्रकार यहाँ सीता एक अनुराग- 


मयी राजकुमारी प्रतीत होती हैँ। वे पात्रती के मन्दिर में जाकर राम को ही वररूप 
में मिलने की प्रार्थना करती हु क्योंकि जंकर जी के कठोर धन्प का स्मरण आते ही 


०० 








उन्हें राम द्वारा धनुर्भग किये जाने का सन्दंहु विकक्‍ल कर देता था। जब गौरी माता 
राम के वरहूप में मिलने का आशीर्वाद प्रदान करती है* तब सीता का चित्त प्रमुदित 
हो जाता है । 


धनुर्जग की वेला में रंगभूमि में पहुंच कर सीता राम को पहचान कर चकित 
दृष्टि से देखने लगती हैं, किन्तु समाज में गुरुजनों की उपस्थिति के कारण उनके चित्त 





१. नख सिख रामक शोभा देखी | 
सुमिरि पिताप्रन छो न विभेखी ॥| (मै० रा० बा० । २३४४) 


पी 


- मे सतल जानम हता से सुतद्दर सहज स्थामल पती । 
कठनानिधान चुजान बुझ तव सीलओनेहकमती | 


(मै० रा० । वाल० ।२३६ के पूर्व) 
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में लज्जा उत्पन्न हो जाती है, अतः हृदय में तो राम का ध्यान करती है, किन्तु बाह्य 
दृष्टि से सखियों की ओर अवलोकन करने लगती है ।! जब राम धनुष तोड़ने,के लिए 
उच्चत होते है, उस समय सीता की हादिक उद्दिग्तता बहुत अधिक बढ़ जाती है। कभी 
तो वे देवों का स्मरण करने लगती है, कभी पिता के प्रण पर आक्रोश' व्यक्त करती 
है ।* उत्तकी अधीरता का कारण धनुष की कटोरता एवं राम की कोमलता थी । इस 
प्रकार सीता का एक-एक पल उन्हे व्यथित कर रहा था | यथा : 

सिय मत में परिताप महाने। 

पललव बित सय जुगक समाने ॥ (मै० रा० वा० | २५८।८) 
रामचरितमानस मे भी तुलसी ने इसी प्रकार सीता की मानसिक बेदना का चित्रण 
किया है। उड़िया की सीता भी इसी प्रकार चिन्तित है। उन्होने द़ह्या से निवेदन 
किया है कि मुझे निराश न करना ।* बंगला की सीता भी इसी प्रकार राम की 
प्राप्ति के लिए देवो से प्रार्थना करती है । ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र, दिग्पाल, गणपति, अग्नि, 
भूतनाथ गौरी, कात्यायनी आदि उनकी स्तुति के पात्र है । ” वनवास के समय मैथिली० 
की सीता पति के साथ जाने के लिए उत्सुक होती हुईं भी गम्भीर है, वेसे उनका 
संकल्प तो दृढ़ है ।४ वे चरणो के नखो से भूमि कुरेदने लगती है, नेत्रों मे ऑसू भर 
लेती है। इससे उनकी गम्भीरता ही तो व्यक्त होती है। 

जब राम वनदोषो का वर्णन करते हुए गृह में रहकर जननी की सेवा करने 

का परामर्श देते है, तब वे यह उत्तर देती है कि स्त्री के लिए तो पति बिना सभी 
सम्बन्ध व्यर्थ है, सभी सुख भोग व्यर्थ है : 

प्राननाथ बिनु अहक जहाने। 

सुखद व मोहि कहहु किछ आने ॥ (मै० रा० | अयो० । ६५।६) 
वे अपने पति राम के साथ वन देखने की इच्छा प्रकट करती है। वहाँ का जीवन 
शास्तिप्रद होता है, इसी प्रकार वहाँ का कन्द-मुल-फल का भोजन भी सीता की 
प्रकृति के अनुकूल था । वाल्मीकि की सीता भी प्रायः ऐसे ही विचार प्रस्तुत करती 
है। उडिया की सीता इस प्रसंग में राम से रुष्ट हो जाती है। उनका प्रेम ही इस 
रुप्टता एवं परुषता का कारण बन जाता है। (उडिया रा० ।२॥४१) मैथिली 
की सीता में विनय एवं सेवाभाव की मात्रा अन्य रामायणों की अपेक्षा अधिक है। वे 
राम से कहती है : 





१. वही, वाल० | २४ंपा७:८ २. वही, वाल० । २५८ के पूर्व 
३. उड़िया रा० । १,५१ ४. कृत्तिवास रामायण । आदि | पृ० १८६ 
५. कीतन प्रान कि केवल प्राने। 

जानल जाय न विधिक विधाने ॥ (मै० रा० | बा० | ४८।४) 
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बैमि छांह तव चरन पखारी | वियनि डोलायव मन मुदकारी ॥। 
श्रमजल बिन्दु भरल तनस्यामे । चितति प्रानपति दुखक न नामें ॥ 

(अ० । ६७१२, ३) 
बतयथ में सीता एक मर्यादाणील, सहृदय एवं सलज्ज कुलांगना सिद्ध होती है। ग्राम 
वधटियाँ उनसे मिलती है, उत्तका सम्मान करती है और सीता जी उनके निश्छल 
बचनों को सुनकर प्रसन्‍त होती है। अपने प्रिय बचनों से उनको सन्तुप्ट करती हुईं 
सीता उनका हृदय जीत लेती है। उनमें राजकुमारी होने का अभिमान नहीं है और 
न यही भावना है कि ये तुच्छ मूर्ख अस्पृश्य ग्रामीण स्त्रियाँ है ।' 

चित्रकट से जनक जी तपस्विनी सीता दो देख कर परम प्रसन्न होते है, 
किन्तु सीना विपत्ति में पडी हुई थी, वे माता-पिता को देख कर अपने को आसानी 
से नही सम्भाल पाती। जनक उन्हें सान्त्वना देते है, माता भी हृदय से लगाकर 
आजीर्वाद देती है।? अन्य पूर्वांचलीय रामायणों की सीता मे यह वैशिप्ट्य नहीं 
मिलता । 


यन्‍्त वत्तान्त में मानस की सीता की भाँति मैथिली की सीता की भी 

स्थिति हे । जयन्त उनके चरणों में चंचुप्रहार करता है, व्यथित होकर भी वे राम से 
कुछ नही कहती, किन्तु राम उन पर इतना अधिक स्नेह करते थे कि वे सीता के 
अपकारक काक पर ब्रह्मास्त्र दा प्रयोग करते है और एक नेत्र करके ही मानते है ।* 

अनुसूया जी के समीप जाने पर सीता उनकी चरणवन्दना करती है इससे 
उनकी शिष्टता एवं नमञ्नता सिद्ध होती हे । उनकी सुशीलता से प्रसन्‍न होकर अनुसूया - 
जी दिव्य वस्त्राभूषण प्रदान करती है और पातिक्नत धर्म का उपदेश भी देती है, सीता 
उन्हें सादर स्वीकार करती है । वे वाल्मीकि की सीता की भाँति वाचाल नहीं है, न 
अपनी बँदुपी तथा चतुरता ही व्यक्त करती है। खरदृपण युद्ध के पश्चात्‌ सीता जी 
राम को प्रणाम करती हे और प्रेम भरी दृष्टि से देखने लगती है ।४ ब गला वी सीता 
इस प्रमग से करुणापूर्ण है, क्योकि वे राम के क्षतगात्रों को देख कर आऑसू बहाने 
लगती है, उन्हे कंक्रेयी के कुकृत्य का स्मरण आ जाता है कि यदि उसने वनवास ने 
दिचाया होता, आज राम की यह दुर्गंति न होती ।* 


लि... 


१. मैथिली रा० । अयो० ।११७१८ २. वही, अयो० | २८६, २८७ 
३3. वही । अरण्प० ।१, २ ४. मै० रा> । अरण्य०२, ३ 
५. अस्त्रक्षत देखिया राभेर कलेवरे | जानकीर नेत्रवीर फरभकर फरे। 
ताहारे कहेन राम रण विवरण | शुन सीता कैकेयी के करिल स्मरण ॥ 
(कृत्ति०। अर०। पृ० ३२४) 
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सैथिली की सीता भी राम के आदेशानुसार अपनी छाया शेष रखकर अग्ति 
में प्रविष्ट हो जाती हैं, इस प्रकार आगे चलकर इसी- माया सीता का ही अपह 
हुआ हू 


जखन राम बच सुनइत भैली । 
प्रभुं पद धय अनल समेली ॥ (मै० रा० । अर० | २४३) 


बंगला, उड़िया अथवा असमिया की प्रमुख रामायणों में इस माया सीता का उल्लेख 
नही मिलता । वाल्मीकि में भी यह वृत्तान्त अवर्णित है, किन्तु अध्यात्म मे इसका 
उल्लेख है। मैथिली सीता भी कपटमृग के प्रसंग में लक्ष्मण को कदु वचन कहती है 
किन्तु पूर्वाचलीय रामायणो में विशेषतः असमिया में वे अपेक्षाकृत अधिक उद्र हो 
गयी है। वे लक्ष्मण को चांडाल एवं चाटुकार तक कह डालती है। (३,१०७, १०) 
मैथिली सीता ऐसा नही कहती, वे संयत स्वल्पक्नुद्ध हैं। वे रावण को भी अधिक दुर्वेचत , 
नही कहती, यतिरूपधारी रावण के कटु एवं दूषित वचनो पर उन्हे आश्चय होता है : 
कह सीता सुनु जति गावा जी । 
वचन अहाँ दुष्टक सन बाजी ॥। (मै० रा० | अर० ।३5८११२) 

हाँ उस समय वे रावण को खल जादि अपशब्द कहती है, जब बह उनका वलात्‌ 
अपहरण करता है। अपहरण के समय पतिद्नता सीता सर्वप्रथम अपने वीरपति राम 
के दयालु रूप का स्मरण करती है। क्योक्ति न वे क्रोध करती और च लक्ष्मण उन्हें 
छोड़कर जाते तथा न यह आपत्ति आती ।! असमिया की सीता तो कहाँ लक्ष्मण पर 
इतनी ऋ्ुद थी, कहाँ रावण को डाँटती हुई कहती है कि लक्ष्मण के वाणों की चोद से 
तू जीवित नही बच सकता+ | इस प्रकार मैथिली त्तीता लक्ष्मण पर विश्वस्त तो हैं, 
किस्तु इनका विशेष ध्यान राम पर ही केन्द्रित रहता है, वे लक्ष्मण की वीरता का 
आश्रय नही लेगा चाहती । 

मैथिली की सीता अशोक वाटिका में अत्यन्त दु.खित रहती है, थे वंदना की 
अधिकता से प्राण त्याग देना चाहती है, क्योकि रावण तथा उसकी दासियों के वचन 
उन्हें असह्य प्रतीत हो रहे थे ।र२ रावण उन्हें विविध प्रलोभनों द्वारा वशीभूत करना 
चाहता है, किस्तु दृढ़ पातित्रत में आरूढ़ सती को तुच्छ प्रलोधना से क्‍या प्रयीजन ? 
उन्हें प्राणात॒क भय भी विचलित नहीं कर पाता। बंगला की सीता तो रावण से 


भयभीत होती हुई भी उसका डटकर तिरस्कार करती हैं। वे कहती है कि हैं दुप्ट, 


तु 








१, मैं० रा० । अरण्य० ।२६।१, ४ २. अ० रा०)३,१७८ 
३. मैं० रा०[सुन्द०१२ 
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यदि तू अमृत भी खा आया है तव भी रामवाणों से तू बच नहीं सकता। तेरी सोने 
की लंका तेरे अहंकार के कारण भस्म हो जायेगी ।* 
सैथिली सीता भी हनुमान पर सहसा विश्वास नहीं कर लेती | वे झुद्रिका 
पाने पर भी नर-वानर की संगति का वृत्तान्त पूछती हैं, तभी उन्हें रामदूत मानती है 
और हनुमान को आशीर्वाद देकर अलंकृत करती है।* इससे उनकी ताकिक वुद्धि 
एवं सहज क्तज्ञता की प्रवृत्ति का प्रमाण मिलता है। क्ृत्तिवास० की सीता भी 
हनुमान को आशीर्वाद देती हैं ।* उन्हें भी रामवृत्त सुनने पर ही विश्वास होता है । 
वे तो राम के रूप धर्मादि का भी विशद चित्रण सुनना चाहती हैं | (कृत्ति०पूृ० ५०८) 
जव लंकादाह के पश्चात्‌ हनुमान सीता के कुछ अभिज्ञान माँगते है, तव सीता 
उन्हें चूड़ामणि प्रदान करती हैं : 
दीय चिन्ह माता मोहि तेहन । 
रघुनायक मोहि देलनि जेहन ॥ 
चूड़ामणि उतारि हनु देलनि । 
हरप समेत पवन सुत लेलनि । मै० रा० पृ०२७।१,२ : 
वे मौखिक रूप में अपने महत्संकट को दूर करने के लिए राम से संदेश देने के लिए 
हनुमान से निवेदन करती हैं और यह वतलाती है कि मेरे जीवन की कुल अवधि एक 
ही मास है । इस कथन से सीता की मानसिक वेदना की अधिकता का सहज ही में 
अनुमान लगाया जा सकता है। मैथिली सीता के समक्ष हनुमान उन्हें पीठ मे वैठाकर 
ले जाने का प्रस्ताव नही करते, किन्तु बंगला की सीता के समक्ष हनुमान उक्त श्रस्ताव 
भी करते है, जिसे सीता जी अनेक तक देती हुई अन्ततः पर पुरुष स्पर्शजन्य दोप 
वबतलाकर अनुचित सिद्ध कर देती हैं । (कृत्ति० । सुन्दर | पृ० ५१८) 
मैथिली की सीता भी अश्निपरीक्षा देती है, लंका से लौटने पर राम उन्हें 
कुछ दुर्वेंचन कहते है, किन्तु उतका उद्देश्य सीता को शुद्ध सिद्ध करना ही था, वस्तुतः 
वे सीता को शुद्ध समझते थे, किन्तु उनकी लौकिक परीक्षा आवश्यक थी : 
जे सीता अरपित छल अनले | 
अन्तर साखि देखा यदा चहले ॥ (मै० रा०।१०७, १४) 
लक्ष्मण द्वारा अग्नि प्रकट किए जाने पर विना किसी भय के यह कह कर अग्नि मे 
प्रविष्ट हो जाती हैं कि यदि मैं मन, वचन तथा कर्म से रघवीर को छोड़ कर अन्य 


१. अमृत खाइया बदि हस रे अमर | तथापि रामेर बाणे मरिवि पामर ॥ 
सोनार लंकार तरे तोर अहंकार | श्री रामेर वाणानले हुइवे अंगार ॥ 
(क्त्ति० । सुन्दर० | पृ० ४६५) 

२. वही, सुन्द०१३, १७ ३. कछत्ति० | सुन्दर | पु० ५१७ 
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किसी को नहीं जानती तो मुझे अग्नि चन्दन एवं तूल तुल्य शीतल लगे | इसकी तुलना 
में असमिया की सीता राम के दुवंचनो से क्ष॒व्ध है और राम के प्रति कट्वचन भी कहती 
है । (६४८४, ८६) बंगला की सीता भी राम से क्षुव्ध है, वे सात वार राम की और 
तीन बार अग्नि को पारिक्रमा कर चिता में बैठ जाती है और अच्ततः अग्निदेव ही 
उन्हें सती प्रमाणित करते है | (कत्ति० रा० । उत्तर० । ४४३) 
इस प्रकार मैथिली रामायण में सीता के जीवन का पूर्वार्द्ध ही वणित है, उनके 
उत्तराद्ध जीवन की गाथा मैथिली लोकगीतो मे देखने को मिलती है, जिसका विस्तृत 
वर्णन इस प्रबन्ध के सप्तम अध्याय में किया जाएगा। यहाँ पर सामान्यतया उसका 
सक्षिप्त दिग्दशन ही प्रस्तुत है : 
राम लोकापवाद के कारण सीता को निर्दोच्तित करते हैं, किन्तु उन्हे नहीं 
बतलाते । सीता से वह यही कहते है कि तुम्हारे मायके से तुम्हारा निमन्त्रण आया है, 
तुम वहाँ जाओं। सीता कहती है कि न मेरा सहोदर भाई है और न माता । पिता 
जनक ऋषि है, मैं वहाँ किसके वल पर जाऊं : 
दुअरे से अएले रघुलाल कि धनि के बोलाओल हे। 
धनि अएलो नइहरवा के नेओत कि हमे तुहँ जाएब हे । 
तय मोरा नइहरवा में माए भइया सहोदर है । 
प्रभु जी नए रे जनक रिसि बाप ककरा बल जाउब है। 
(मैथिली लोकगीत प्रृ० ५३) 
हाँ पर सीता का हृदय कितना दुःखित प्रतीत होता है। साहित्यिक रामायणों में 
उनकी इस बेदना का चित्रण कहाँ है ? लोक जीवन मे जिस पुत्री से ममतामयी माता 
की कदुणामयी छाया छिन जाती है, पिता का वात्सल्य सागर सर्देव के लिए तिरोहित 
हो जाता है और सहोदर की सौम्यमु्ति भुतल से उठ जाती है, उसका हृदय ने राश्य 
नंद में निमगन हो जाता है, जीवन का एक सुरम्य उद्यान सदेव के लिए सूख जाता 
है | ऐसी दु:खिनी नारी जब राम ऐसे पति से मायके का असत्य श्रवण सुनती है, तव 
उनके ह्‌ दय में कितनी गहरी चोट लगी होगी ? इसका अनुभव लोककवियों या 
कवियि ्रेथों के सरस एवं सरल हृदय ने किया है। गभिणी सीता, जो कि आसन्न- 
प्रसवा थी, उन्हें लक्ष्मण वाल्मीकि जी के आश्रम के समीप एक दुर्गंस वन में छोड़ कर 
चले आते है, वहाँ सीता असहाय होकर रुदन करती हुईं अंचल से' अपने ऑसू पोछती 
है | अपने यूथ से विछुड़ी हरिणी के समान विलाप करती सीता अपनी सहायता के लिए 
चिच्तित हो जाती है : 
ललना केहि मोरा आगु पाछ होयत केहिरे नार छीलत रे । 
ललना के हिलेत सोने के हँसुलिया हृदय जुरायत रे ॥ (मैण्लो० प्रृ० ५३) 


पे 
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॥। । (/ 


यहाँ पर दुःखिनी सीता अपनी सन्तति के लिए चिन्तित है, उन्हे पारिवारिक चिन्त 
नी व्यधित कर ही है। आज उनके आगे-पीछे कोई नहीं हूँ । पुत्रो का नाल क्षौन 


छीनेगा और ननद के जअज्ञाव में नेग कौन माँगेगा ? लोककवि ने यहाँ सीता को एक 


णि॥ 





सामान्य गृहस्यथ नारा का भाँति चित्रित दिखलाया है। 








इस प्रकार मैथिली काव्य की सीता अलौक्कि जक्ति होती हुई भी लोक दीवन 
में अधिकांश कप्ट का ही अनुभव करती हैं। उनका जीवन एक सघर्य की कहानी है । 
विवाह तो हुआ, किन्तु न जाने क्तिने देवों के मनाने के बाद, राजकीय नहतो का 
स्वप्निल सुब॒ तो मिला, किन्तु कुछ ही समय के लिए, उनके भाग्य मे तो कोल 
किरातों से सेवित भयंकर वन ही वदा था | वहाँ के कप्टों के बीच भी पतिसेवा करके 


ब्रज स्वावलम्व प्र जीठनपयाप 


प््फिज्॑ः न्न्न् करना आ 5 प्रकृति जन मनोहर ज्ड्न्ड बिन्ाओएनयिललभनसनर 
भधादन जहूना, स्वावलस्व पर जाग्नयापन करता आर प्रकृत के मनाहर वातावरण 





में झान्तियूवंक रहठा भी तो कुर विधि को न देखा गया। मायाजृग मारीच के ठेप से 
जज आई 32 
क््दाह, 


मय कर आपत्ति ब्लड अर 5 दक छिनाझ झ काले >> प्रीत न अन्‍चद्ूा इज्जत जीन 
मसयकर आपात्त हा ता आइ था ? “विनाझ काले विपरीत दाद्ध: यह सत्ठ 
त 





कि स्वर्ण मग नहीं होता । इसी विपरीत वद्धि ही ने 
थे कि स्वर्ण मृग नहा होता । इसी विपरीत दुद्ध हा च 








$+ तय 
सीता न, अमल” कम छोड सककमन-_-्, लब्मण न राम «मम पास जाने >> >> लिए जज पक 
साता की छोड़ कर लब््मण को राम के पाम झाने के लिए <ि 


दुभान्य का यह चक्कर त्तो देखिये, यति (रावण) को भिक्षा देना भी अभिन्ाप बन 
गया । रावण इसी रूप मे उन्हे अपहत कर ले गया । देचारी सीता अजोक्वाटिक्ता में 

९ एक-एक क्षण युगवत व्यतीत करने लगी । रावण का आतक, दारियों के 
कट्वचन एवं प्रिय का विरह, इन सबने उन्हे आत्महत्या तक की प्रेरणा दे दी, किन्त 
हतुमान का पहुँचना ही वरदान वन गया | अनेक कप्टो को ऋललने के पच्चान्‌ वही 


रावण दर्ज >> ह्का्‌  ?+ अल लिन सीता की न सकने: < विजाअ कक 2-० कम 
रादेज़ का वध हुवा, किन्तु सीता का दुर्भाग्य कव पीछा छोडता था ? उ 
अग्तिपरीक्षा दिलाई तेघ 
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द््ल्त्ी पति राम >> मिलने क्या सीता इल्द्तस वडनआ णग 
कहा पात राम से मिलन क्या | सीता का सुख ज्र गाज 


देखा गया । जब सीता गर्भवती थी, तभी लोकाप्वाद के 
हक 














अभिज्ाप से उन्हें व्त में निर्वासित करा दिया। ेचारी ने कुझ तथा लव डँसे पुः 
को जन्‍म देंकर भी शात्ति चही पाई कौर अन्ततः उसे पाताल में ही शरण लेनी पड़ी । 
सैखिली काव्य की उक्त सीता का मूल स्रात तो तुलसीद्ृत रामचरित मानस 
ने ही व्द्िमान है, किन्तु उनके उत्तराद्ध जीवन की माथा का सूललत्रोत लोल्नीत ही 
है। मानन में सीता के जीवन के उक्त अज्च का वर्णन नहीं क्या गया | मै रा०् से 
भी कवि दे इस अजञ्ञ की उपेक्षा को है। इस उपेक्षा का करण कवि वी भत्तिभाचना 
ली है। अन्य प्रातच्य रामाबणों मे इस बश का विश्येप चित्रण क्यिायगय्य ह। मेरे 
विचार से अममिया के उत्तरकाप्ड के प्रणेता घंकरदेद ने सीता के जीदन दी उच्त 
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(ख) बंगला साहित्य में श्री सीता का स्वरूप और मेथिली काव्य 
की सीता से तुलना | 


बंगला साहित्य में सीता के स्वरूप पर प्रकाश डालने वाली प्राचीनतम रचना 
कृत्तिवास-रामायण” है । इसका रचनाकाल १४६७ ई० और १४७२ ई० के मध्य माना 
जाता है ।' इस ग्रन्थ का मूल प्रेरणास्रोत तो वाल्मीकि रामायण ही माना जाता है, 
किन्तु उसमें शव सम्प्रदाय, शाक्त सम्प्रदाय एवं वैष्णव रामभक्ति सम्प्रदाय का 
भी प्रभाव प्रतीत होता है। वगीय राम साहित्य के मूधेन्य एवं मूलग्रन्थ के आधार 
पर ही इस अंश में सीता का स्वरूप निर्धारित किया जायगा, वयोकि परवर्ती बंगाली 
राम साहित्य इस ग्रन्थ का न्‍्यूनाधिक ऋणी तो है ही । इसका कारण यह है कि आनन्द 
रामायण में सीता जी एक देवी के रूप मे चित्रित की गई है, जिल्‍्होने सहस्न स्कन्ध 
रावण का वध किया था । सीता की उक्त देवी कल्पना बगाल के मातृ उपासकों के 
सवेथा अचुकूल रही । परिणामस्वरूप नित्यानन्द कृत आश्चर्य रामायण, श्री रामेश्वर 
कृत अद्भुत रामायण, चन्द्रावती कुत रामायण गाथा प्रश्नृति ग्रच्थों में सीता के उक्त 
चण्डी रूप का ही अधिक प्रतिपादन किया गया है। इसी श्रेणी में १८ वी शत्ताब्दी 
की अनेक रचताये आती है, इनमे रामानन्द कृत “रामलीला” का विशेष महत्व है। 
श्य वी शताब्दी के अनेक ग्रन्थ इसी परम्परा का पालन करते है। इनमे जगत्तराम 
कृत 'अदुभुत रामायण”, कमललोचन कृत “राम भक्ति-रसामृत” तथा दुर्गाचरण कृत” 
अध्यात्म रामायण' मुख्य है। अद्ठगारह॒वी शताब्दी की “विष्णुपुरी रामायण” अपने 
समय की श्रेष्ठ रचना मानी जाती है । 


उन्‍्नीसवो शताब्दी के ग्रन्थों में रघुनन्दत गोस्वामी विरचित “राम रसायन' 
रचना विशेष महत्व रखती है, इसमे रसिक भावना का पुट विद्यमान है। बीसवी 
शताब्दी मे वाल्मीकि रामायण के अनेक अनुवाद दिये गये है । इस सामान्य परिचय 
से यह प्रतीत होता है कि बंगला-साहित्य की सीता प्रथम तो वाल्मीकि के आधार पर 
सानवी है, किन्तु शक्ति प्रभाव के कारण मध्य युग मे राम से भी अधिक शक्तिशालिती 
देवी बन गई और उन्नीसवी शताब्दी में उनके देवी रूप भें लालित्य का भी प्रवेश हो 
गया । इतना परिवर्तत होने पर भी बंगाली रामसाहित्य के सिर पर वाल्मीकि का 
ऋण विद्यमान है और कृत्तिवास रामायण बंगला साहित्य की रामभक्ति-शाखा का सर्वो- 
त्तम ग्रन्थ मान्य है । 





१. अनुवादक का वक्तव्य (भूमिका पुृ० १४, १५) कृत्तिवास-रामायण (अनु० 
ननन्‍्द कुमार अवस्थी) १६६६ । 


जआच्य भाषाओं में सीता का स्वरूप | २७१ 


इस प्रकार उक्त रामायण को प्रमुख रूप से विचार पथ में रखते हुए हम बंगला 
साहित्य की सीता के बान्तरिक एवं वाह्म व्यक्तित्व का बिश्लेपण प्रस्तुत करेगे ।* 
कृत्तिवास की सीता ग्रन्यकार के मत में माता लक्ष्मी का अवतार हैं। कवि ने 


वेदवंती को ही सीता के रूप में अवतरित साया है । ऋषि जनक पुत्र कामना से यज्ञ 
करने के लिए यज्ञा्थ भूमि जोत रहे थे कि इतने में ही आकाश से उवंशी नामक अप्सरा 
गम कर रही थीं। उन्हें देखे कर जनक मोहित हा जात ह और उनका वीर्य स्खलित 


होकर ऋतुमती पृथ्वी पर पड़ता है? जिससे डिस्ब के रूप में एक सत्व की सृप्टि हो 
ऊाती हैं। बहुत समय पश्चात्‌ लांगल से टकरा कर वह डिम्व फूट जाता है और 
उससे लक्ष्मी के समाच रत्नरूपा कन्या प्रकट हो जाती है । इतने में आकाशवाणी 





इसका पालन करो । यह सुन कर राजा जनक उसे अंक में लेकर घर आये। प्रथन 


च 
तो उनकी रानी विरोध करती हैं, किन्तु क्षेत्रणा बतलाने पर वह उसे स्वीकार कर 
लेती है । दह कन्या परम सुन्दरी थी और सीता [खेत जोतने के पश्चात्‌ बनी हुई 


लांगल रेडा) से उत्पन्‍्न होने वेः कारण सीता लाम से प्रसिद्ध होती है | इसके रूप को 
दुख कर नारायण भी मुस्ध थे : 


परमा सुच्दरी कन्या देन हेमलता । 

सिराले हुइल जन्म नाम राखे सीता ॥ 

लक्ष्मी रूपेर किवाकहिल तुलना । 

यार रूपे मुलिवे आपतसि नरायण।॥॥ (छत्ति० । आदि० | पृ० १६६) 


दर । 





१. कत्तिवास के सूलपाठ को देवनागरीलिपि में सुरक्षित रखते हुए श्री नन्दकुमार 
लदस्थी (लखनऊ) ने आदिकाण्ड से सुन्दरकाण्ड पयन्त इस ग्रन्थ का हिन्दी 
रूपान्तर भुवन वाणी, रानीकटरा, लखनऊ ३ से प्रकाशित कराया हैं । इत् 
सन्दर्भ मे १६६९ ई० के उक्त ग्रन्थ के प्रथम सस्करण से हो उद्धरण दिये 
जायेंगे 





क्र 


श्री हरिर जन्मवथा थादुक रुखत। आगेते कहिंव साता लक्ष्मीर जनम ॥॥ 

येखनाते वेददती छाड़िल जीवन । सेझाने ह्ब्ल दिव्य मिथिला भुवन ॥ 

तार राजा हुृइ्ल जनक सास पि। पुत्रर कारण राजा यज्ञभूमि चंषि ॥ 

सर लांगले राजा बन्ञन्ूमि चपे । उवेश्ी चलिया जाय उपर आकाशे || 

देखिया कामे जनक मोहित । हठात्‌ ऋषिर वीय्य॑ं हुइल स्खलित । 
(कृत्ति> । जादि० । पु० १३८) 

३. डिम्व माँगे जनक करिल दुइ खान । कन्या रत्न देखि ताहे लक्ष्मीर समान ॥ 


(कृत्ति० । आदि० । १३८) 
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सीता का भूमि से उत्पन्‍्त होने का वृत्तात्त वाल्मीकि रामायण (उत्तर १७ सर्य) 
विष्णु पुराण, पदुमपुराण, रामायण मजरों (३४४, ३४६) माधव कदलीकृत असमीया 
रामायण (३, १ बाल०) एवं बलरामदास छत उड़िया रामायण में भी कुछ हेर-फेर 
के साथ पाया जाता है। उदाहरणार्थ उड़िया रामायण (अरण्य०) मे उबंशी के स्थान 
पर मेनका का उल्लेख पाया जाता है। जनक हलकर्पण के समय आकाश मार्ग से 
जाती हुई मेनका को देख कर तत्तुल्य रूपवत्ती कन्या की कामना करते है और मेनका 
उन्हे अपने से भी अधिक रूपवती कन्या की प्राप्ति का आश्वासन देती है| इसी प्रकार 
साधवदेव कृत असमिया रामायण मे लक्ष्मी को विष्णु का आदेश होता है कि तुम जनक 
के यहाँ जन्म लो ।१ इसके पश्चात्‌ स्वत्र शिखरस्था लक्ष्मी रावण से आतकित होकर 
समुद्र मे कूद पड़ी, पश्चात्‌ समुद्र के सौजन्य से सौ योजनायत हीप निकला और पृथ्वी 
ने लक्ष्मी को अपने गर्भ में धारण किया। कृषको ने हलकषंण से पुत्री के रूप में 
लक्ष्मी को प्राप्त कर जनक को अपित कर दिया ।* 
कृत्तिवास की सीता धनु्‌र्भग के पूर्व राम के दर्शन कर आसक्त हो जाती हैं 

और अनेक देवों तथा देवियों से रामा को वररूप से प्राप्त करने के लिए प्रार्थना 
करती है : 

कृतांजलि सुचित्तता, प्रार्थना करेन सीता, शुतह्‌ सकल देवगण । 

यदि रामग्रुणविधि, स्वामी करिदेह विधि, तबे हय कामना पुरण ॥। 

(कृत्ति० । आदि० । पु० १८६) 


सीता की कामना को समभकर देवगण आकाशवाणी द्वारा सीता को इस बात का वर 
प्रदान करते है कि कौसल्यानन्दत राम के लिए धवुप पुष्पतत कोमल हो जायगा और 
राम उसे भंग कर देंगे, देववाणी कभी मिथ्या चही हो सकती | (वही पृ० ६5६) 
उक्त बृत्तान्त से सीता अनुरागवती, आस्तिक एवं राम के प्रति अनन्यमनस्का सिद्ध 
होती हैं। उड़िया की सीता (उड़ि० रा० । १। १५१) तो इस प्रसंग में केवल ब्रह्मा 
से ही प्राथता करती है कि तुम मुझे निराश न करता, मेरे योवतारूढ़ तन ने अतीव 
दुःख भोगा है । 

बगला की सीता अपने प्रियतम राम के प्रति अत्यन्त पुज्य भावना रखती हैं । 
जब विवाह के पश्चात्‌ सखियाँ पष्ठी पूजन के लिए वर-वधू को एक जँधेरे घर 
में इकट॒ण कर देती है भौर यह चाहती हैं कि राम का हाथ सीता के पैरों में 
पड़ जाये, तो हम को परिहास करने का अवसर मिल जाय, उस समय सीता जी 





१. अ० रा० अध्याय २२ माधवदेव । 
२. वही, अध्याय २६ 


भ्ाच्य भापाओं में सीता का स्वरूप | २७३ 


की चूड़ियों वजा कर सकत कर देती हैँ, जिससे राम उनका कर पकड़ 
| हर 


|! 722.| 
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राम द्वारा वनवास के वत्तान्त को सुनकर कुछ नहीं कहती । वाल्मीकि की 


सीता की भांति वे प्रश्नो की भड़ी लगाकर अपनी अस्तव्यंथा भी व्यक्त वही करती, 


किन्तु जब राम वन के लिए प्रस्थान करते है और सीता को घर में रह कर मातृ- 


सेवा करन का आदेश देते है, तव सीता निराश हो जाती है कि स्वामी के विना 
मे निवास कैसे सम्भव होगा । 


जानकी वलेन सुखे हुइया निराश । स्वामी विना आमार किसेर गृहवास ॥। 


(पृ० २४०) 
इस प्रसंध में सीवा जी पतित्रता नारी के लिए पति के बतिरिक्त कोई द्वितीय गति 
नही है, इस युक्तिसंगत तके को देकर राम की सेवा करने एवं उत्तके क्लेश घटाने 
के उदृश्य से चलने के लिए प्रार्थना करती है 


उन्हें राम के साथ वन के बलेश भी 
सदह्य हैं, क्योंकि पत्ति सेवा मिलने से उन्ह दुःख भी सुखवत प्रतीत होगे ।* इस 


जाधार पर बंगला की सीता जादर्श पतिब्रता, पतिसेविका, विनम्र एवं कप्टसहिप्णु 
अतात होती हैं। आगे चलकर जब राम वन के विविध कप्टो का वर्णन कर 
साथ ले जाने को प्रस्तुत नही होते हैं तव कोप के कारण उनके अधर कंपित हो जाते 


और वे राम के प्रति कठोर बचनों का प्रयोग करती हुई कहती है : 


आप पंडित होकर निर्वोध (अज्ञानी) की भाँति बोलते है। मेरे पिता ने बयों 
ऐसे व्यक्ति को मुझे दिया, जो अपनी स्त्री की रक्षा करने मे भी भय मानता है । ऐसे 
क्ति को कौन वीर कहेगा : 


है 


ता १५ 


/3%7 


पडित ह॒इया वल निव्योधिरे प्राय । 
कंन हन जने पिता दिलेत आमाय || 
निजनारी राखिते जे करे भय मने । 
देख तारे वीर वले कौन वीर जने |! (कृत्ति० | अयो० । पू० २४१) 





१. वरेरे जानिते आज्ञा करे सखीगण । आसिया करुन राम पप्ठीर पूजन ॥ 
हाते धरि आनाइल रामेरे तब॒न । सीतार हात धरि तोल वेल सखीगण ॥। 
लखन भावेन मने सीता ठकुरानी । पाये हाल देन पाछे राम गुण मणि ॥ 
करि लेंन सीता वाम हस्ते शंखनि । हाते धरि सीतारे तोलेन रघुमणि ॥ 
(कृत्ति ० आदि० पृ० २०१, २०२) 
स्वामी बिना स्त्री लोकेर नाहि जार गति । 
स्वामीर जीवने जीये मरणे संहृति !! 
तोमार सेवाय दुःख सुख सच मानि ॥**** 
श्८ 


प्) 


*“(कत्ति० | अयो० । पृ० २४०), 
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अच्तत: सीता जी अपने साथ ले चलने के लिए निम्नलिखित तक प्रस्तुत 
करतीं है : 

(क) जिस भरत ने ज्येष्ठ बन्धु का राज्य ले लिया, वहाँ आपकी पत्नी कंस 
सुरक्षित रहेगी ।१ 

(ख) मुझे आपके साथ वन से कुश-कटक तृण के समान सुखद, पथ की घूल 
अगर और चन्दन के समान और आपके साथ तरुतल-निवास स्वर्ग से भी अधिक 
आनन्‍्दप्रद प्रतीत होगा ।* 

(ग) आपके श्यामरूप के दर्शवय से शभ्रमणजन्य क्षुधा-पिपासा भी 
शान्त होगी ।* 


(घ) अनेक तीर्थों एवं तपोवर्नों का दर्शन आपके साथ प्राप्त होगा, अनेक 
'पव॑तशिखरों में आरोहण करने का अवसर मिलेगा ।* 

(3) मेरे पिता से भविष्यवक्ताओ ने बत्तलाया था कि यह कन्या पतिंसहचरी 
होकर वनगमन करेगी ।४ 


(व) यदि आप मुझे त्यागेगे, तो मैं प्राण त्याग दूंगी, इससे आपको स्व्रीहत्या 
का अंक्षम्ध पाप लगेगा ।* 

उपर्युक्त वृत्तान्त वाल्मीकि० (सर्ग २७, २६ अयो०) से प्रेरित है, किन्तु अन्तर 
यह है कि बंगला की सीता तो अपशब्द नही कहती, उनका क्रोध सयत है | दूसरी बात 
यह है कि वे भरत पर आशका व्यक्त करती हैं, वाल्मीकि की सीता ऐसा नही करती । 
तृतीय अन्तर यह है कि वनगमत में ज्योतिपियो की भविष्यवाणी के अतिरिकत एक 
भिक्षुणी की भविष्यवाणी का भी तक दिया गया है,” जब कि कृत्ति० में भिश्षुणी का ठक 
नही दिया गया । चतुर्थ अन्तर यह है कि वाल्मीकि को सीता प्राणत्याग की धमकी तो 


१, जे जने ग्रहण करे राजत्व तोमार | लइवे तोमार नारी विलब कि तार॥। 
२. तथा ३. कृत्ति० । अयो० । पृ० २४१ 
४. बहुतीथें देखिन अनेक तपोव॑ंच । ठाचा विधि पवेले करिव आरोहण ॥ 
५. लखन पित्त धरे छिलाम शैशवे । वलितैन आमाके देखिबा मुनि सवे ॥ 
शुन हे जनकराज, तोमार दुहिता । करिवेनब वनवास पतिर सहिता ॥॥ 
(पृ० २४१, ४२) 
६. तुम छाड़ि गेले आमि त्याजिव जीवन स्त्रीवध हुइले नाहि पापविमोचन ॥ 
(वही, पृ० २४२) 
३७. कन्या च पितुर्गेहि वनवास: शुतों मया । 
भिक्षुण्या: शमवृत्ताया मस मातुरिहाग्रत: ।। (वा० रा० | अयो० | २६।१३) 
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देती हे, किन्तु यह नहीं कहती कि आपको स्व्रीहत्या का अक्षस्थ पाप लगेगा, जब कि 
कृत्ति की सीता ऐसा भी कहती है । 

वाल्मीकि की भाँति कृत्तिवास रामायण मे भी जयन्त काक रूप धारण कर 
सीता जी के स्तनों मे चचुप्रहार करता है* और भयभीत होकर कैलाश होता हुआ 
इच्धलोक तक जाता है। राम काक को दण्ड देने के लिए रामबाण का सन्धान करते 


है, क्योक्ति सीता जो ने जयन्त के प्रहार से अपनी विषम बेदना का समाचार वतला 
दिया था [* 


वंगला० की सीता फल्गु नदी के तठ पर महाराज दशरथ को पिण्डदान करती 
है राम लक्ष्मण तो मुद्धिका को बेचने के लिए चले जाते है और अकेली सीता फल्मु नदी 
में खेल करने लगती है । इतने मे दशरथ जी सीता से अपनी छुधा का निवेदन करते 
हुए बाबू ले विभित पिण्ड को ही दान मे माँगते है | सीता ब्राह्मण, तुलसी, फल्यु नदी 
एवं वटवृक्ष को साक्षी देने के लिए कहती है : 
भाल माल वलि कहे सीता चद्धमुखी। 
आयेर तुलसी तुम हये थाक साक्षी ॥ 
जिज्ञासा करेन राम फिरि आसि यदि। 
कहिवेन वट्वृक्ष जार फल्गु नदी ॥ (कृत्ति० | अयो० । पृ० २६२) 
नीता द्वारा पिण्ड प्राप्त कर दशरथ विदा होते हैः और रामलक्ष्मण के लौटने 
पर सीता सम्पूर्ण वृत्तान्त बतलाती हैं। राम इस अद्भुत घटना की साक्ष्य चाहते है* 
किस्तु ब्राह्मण, तुलसी एवं फल्यु नदी ये तीन साक्षी तो व्यक्तिगत कारणो से साक्ष्य नही 





१. वा० रा० | अयो० । २६।२१ 
२. जयन्त नामेते काक छिल से आकाशे । 
देखिया सीतार रूप आसे सीता पाशे || 
सहसा सीतार गाये पडिल उडिया। 
सुतीक्ण नखरे वक्ष: दिल आचड़िया ॥ (क्ृत्ति० अयो० । पृ० २५६९) 
३. हेत काले श्री रामे वलेन देवी सीता । 
आँचड़िया ग्रेल काक ह येछि व्यथिता ॥ (वही, पृ० २५६) 
४. इहा शुनि दशरथ हर्षे उठि रथे | लद॒या बालिर पिण्ड गेला स्वगंपये || 
(कृत्ति० अयो० पृ० २६२) 
४. राम कहिलेन किसे प्रत्य हुय कथा । साक्षी करि राखि, याछि कन देवी सीता ॥ 
(वही, पृ० २६३) 
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देते, असत्य बोलते है, फलतू: सीता इन तोनो को शाप दे देती है, अन्त में बव्वृक्ष 
साक्ष्य देता है,' सीता उसे विभिन्‍न आशीर्वाद देकर अनुग्रृहीत करती है।* 
उक्त प्रसग के अनुसार सीता विदुपी, श्राद्धकमं निपुण एवं चतुर गृहिणी प्रतीत 
होती है ॥ उनमे सतीत्व का तेज है । वे असत्यभापियों को (ब्राह्मण, तुलसी, फल्गुनदी) 
क्षमा नही कर सकती । इसी प्रकार उन्हे सत्य के प्रति विश्येप रुचि है, अतः वे सत्य- 
वादी बटवृक्ष को वरदान भी देती है । शाप और अनुग्नह की इतनी अधिक शक्ति 
वाल्मीकि रामायण में नही पाई जाती । मानस गे भी उक्त प्रसग का अभाव हैं । 
दुर्गावर कृत गीति रामायण (असमिया) आनन्द रामायण, शिवपुराण (ज्ञान 
सहिता अध्याय ३०) प्रभूत ग्रत्थो मे भी सीता जी के पिण्डदान का वृत्तान्त सामात््य 
परिव्तंनो के साथ प्राप्त होता है | प्राचीन पुराणों मे राम ही दशरथ के लिए पिप्ड- 
दान देते हैं ।!* कृत्तिवास की सीता शिष्ट एवं विनीत हैं, वे अत्रिमृति के आश्रम में 
अनुसूया जी के चरण स्पर्श करती है. और दूर्वादल श्याम श्री राम को ही अपनी निधि 
वतलाती है । उनकी दृष्टि मे बिना फ्ति के स्त्री के सभी रुखभोग भिथ्या है, पुनः 
राम जैसे पति को पाकर वे इतना त्याग क्यों न करे । 
सीता कहलेन मा सम्पदे किया काम । 
सकल सम्पद मम दूर्व्वादल श्याम ॥ 
स्वामी बिना स्त्री लोकेरकार्य किवाधने । 
अन्य धने कि करिबे पित्तर बिहने ॥ (कृत्ति० । अरण्य० । प्ृ० ३०२) 
उक्त प्रसव से यह सिद्ध होता है कि सीता राम के प्रति अनन्यभाव से अचुरक्त पति- 
ब्रता मारी थी, उनके चित्त में सांसारिक सम्पत्ति के लोभ ने स्थान नही बनाया, वे 
तो राम के ही रूप पर लुब्ध थी | उनका त्याग स्वाभाविक था। विश्व को सम्पत्ति 
पतिब्रता के चरणों की धूल होती है । यही कारण है कि वे अनुसूया जी से वरदान- 
स्वरूप राम के प्रति प्रेम को ही मॉँगती है, ने कि कोई अन्य वस्तु ।* अनुसूया जी 
उनकी इस अ4वृत्ति से प्रसन्न होकर उन्हे दिव्य अलंकार और बहुमुल्य सम्पत्ति प्रदान 
१. बालिपिण्ड ल, ये छिला सीता डान हाथे । आपनि लइला ताहा राजा दशरथे ॥ 


खाइया सीतार पिण्ड प्रफुल्ल अन्तरे | देखिते देखिते राजा गेला स्वर्गपुरे ॥ 
(कृत्ति अयो० । पृष्ठ २९५) 





२. कृति | अयो० । पृष्ठ २६६ 

३. ब्रह्मपुराण (१२३ अ०»), स्कन्धपुराण (११ अ०) (तथा गरुड़पुराण) १४३ 
अध्याय ) 

४. धन जन सम्पद नाहि चाय भगवती । 
आशीर्वाद कर येन रामे धाके मति ॥ (कृत्ति० | अरण्य० । पृ० ३०२) 
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हैं । वाल्मीकि की सीता की भाँति इस ग्रन्थ की सीता भी अनुसूया से अपनी 
उत्पत्ति की कथा वतलाती वाल्मीकि के अनुसार उ्वंशी का सीता के जन्म हे 


जनक के हलकपण से वह डिम्ब फटा, जिससे सीता प्रक्ट । अचुसूया जी सीता 
; उन्‍्मवुत्त को सुनकर उनके भाल में सिन्दूर लगाती हैं और उन्हें अनेक आशूपण 


ब्राह्मणी मीतार भाले दिलेन सिन्‍्दूर । 

कण्ठे मणिमय हार वाहुते केयूर ॥॥ 

कर्णते कुन्डल करे कंचन कंकण। 

नूपुर शोधभित हय चरणकमल। (कृत्ति० | अरप्य० | पृ० ३०४) 
इस प्रसंग से सीता की पवित्रता एवं महत्ता सिद्ध होती है, अन्यथा सामान्य स्त्री 
सती अनुसयरा द्वारा इतनी प्रतिष्ठा एवं पुरस्कार केसे प्राप्त कर सकती थी 

माराचवध त्रसग म साता कतृहलप्रिय प्रतीत होती हैं। वे मृगचर्म हेत राम 

हीं देती, अपितु विनम्नता पूर्ण निवेदन करती है” । कवि ने स्पप्ट रूप से 
वहाँ सीता को नृयचर्म के प्रति मुग्ध दिखलाया हैं । जब नारीच मरते समय हा 
लथ्मण की ध्वनि करता है, उस समय सीता घवड़ाकर लक्ष्मण को राम की सहायता 
हेतु जाने के लिए प्रेरित करती हैं। जव लक्ष्मण उन्हें राम का पराक्रम एवं अपने 


ब्प्० 


दायित्व को वतलाकर प्रवोध देना चाहते हैं, तव सीता कद्ध होकर उन्हें कटु 





(३ 


८ 





प्रयोध न माने सीता हये उतरौली । शिरे घा हानेन सीता देन गालागाली ॥॥ 

वेमात्रेय भाई कभू नहेत आपन। आमा प्रति लक्ष्मण तोमार बुक्ि मन ॥ 

भरत लइल राज्य तुमि लउ नारी । भरतेर संगे खड़ आछये तोमारि ॥ 

वासना कि साधिने एइ वेला । आमार आशा ते कि रामेरेकर हेला ॥! 

अपर पुरुषे यदि जाय मम सन। गलाय काटठारि दिया व्यजिव जीवन ,। 
(क॒क्ति० । अर० । पृष्ठ ३३६) 


उक्त वचनों में सीता लक्ष्मण के चरित्र के प्रति शंकाल ल्ु प्रतीत हाता है, उ उन्हें भरत 
दाना नाम का जाज्य ले लेने का भी दुख हँ। ने णतिक्त के कातण ही ऐसा 
१. वही अरण्य « पृष्ठ ३०२ 
२- श्री राम बलेन सीता मधुर वचन । बनुमति हथ यदि करि निवेदन ॥। 
एुइ मनत्र्म्म यदि दाउ मालवासि | कटीर कौतुके रामविछाइया दसि ॥ 


(वही पृ० ३ ) 


- जानकी चाहेन एइ हरिणेर चम्म ॥ (वही, छू० ३३४) 


| 
| 
![ 
/0॥ 
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कहती है । राम के विना आत्महत्या करने वी बात मे भी यही मूल है। उड्धिया की 
सीता भी इसी प्रकार क्द्ध होती है और लक्ष्मण तथा भरत की वृरभिसन्धि की 
शंका करती है। इस प्रसंग में असमिया की सीता अधिक रुष्ट एवं परुप प्रतीत होती 
है कि लक्ष्मण को व्याप्रशरीर एवं हरिणमुख ठक कह डालती है। लक्ष्मण के लिए 
ये चाण्डाल जैसे अभद्र शब्द का भी प्रयोग करती है, उन्हें लक्ष्मण को राम का 
चाटुकार कहने मे भी सकोच नही होता |) 

वाल्मीकि की भाँति कृत्तिवास की भी सीता रावण को यतिवेप में देखकर 
उसका अतिथि-सत्कार करती है और राम वो अत्थिप्रेमी बतलाकर उन्हें व्शेन 
देने के लिए रावण से प्रार्थना करती है : 

रह द्विज फल आनि दिवेन लक्ष्मण | सेइ फल दिव तुमि करिउ भक्षण ॥ 

. अतिथिरे भक्ति राम करेन यतने । बड़ प्रीति पाइवेन तोमा दरशने ॥ (प्ृ०३३७) 
सीता जी लक्ष्मणरेखा का उल्‍ललघन आसानी से नहीं करती । जब रावण बहता है 
कि या तो बाहुर आकर भिक्षा दो, अथवा उत्तर दो, मै घर चला जाऊं, तब सीता जी 
धर्मभीरु होने के कारण रेखा के बाहर आने के लिए विवश हो जाती है ।* वे जैसे 
ही उस रेखा के वाहर आती है रावण उन्तका हाथ पकड लेता है। सीता रावण के 
दुष्यंबहार से कुपित होकर रावण को फटकारती हुई कहती है : हे पापिष्ठ ! 
दुराचारी | दुर्जत ! दूर रह । मेरे कारण तुम्हारा सपरिवार सहार होगा ।* जब रावण 
अपने ऐश्वर्य एव अनुनयादि द्वारा सीता को अनुकूल करने का भ्रयास करता है, तब 
सीता अधिक परुपता के साथ उसे दुवंचन कहती है : रे अधम ! अधामिक, नगण्य, 
दुराचारी ! राम तुम्हारा सपरिवार विनाश करेंगे। राम सिंह है तू शऋगाल है। तेरा 
इतना साहस ? तू दुवंचन बोलता है ? कहाँ तो विष्णु रूप राम और कहाँ तू निशाचर, 
कितना अन्तर है । यदि राम लक्ष्मण होते, तो तुम ऐसा दुप्टाचरण न करते ४ उपवन 

१. असमिया रामायण (माधवकदली) ३१०७, ३११२ छन्‍्द 
२. जानकी वलेन व्यर्थ अतिथि जाइवे | 
धर्म कर्म नष्ट हवे प्रभु कि बलिबे | (कृत्ति० | अर० । पु० हे३८) 


३. दूर हरे दुराचार पापिष्ट दुर्जन । आमा लागि हवे तोर सबके मरण ॥ 
(कत्ति | अर० । पृ० ३४८) 


४. अधासिक नगण्य अधम दुराचार । करिवेन राम तोरे सवशे सहार। 
श्रीराम केशरी, तुइ शझागाल येमत । कि साहस ताहारे बलिस कुबचन ॥ 
विष्णु अवतार राम तुइ निशाचर | रामे आर तोरे देखि अनेक अन्तर ॥। 
यदि राम थक्तितेन अथवा लक्ष्मण । करितिस केमने ए दुप्ट आचरण ॥| 
(वही प_० ३३६) 


प्राच्य भाषाओं में सीता का स्वरूप | २७६ 


में आाज मुझे असहाय पाकर नेरा अपहरण करते हुए तुम्हें लज्जा वही आती। 
हा है. कमा कस «जज सीतो' 3. छा कल झ््सन्र पलक कल) 
आलोचना करन पर यह प्रतीत होता हैं कि यहाँ सीता धर्मंभीर कु द्ध असहाय परुप- 


टापिणो ए्‌ः त होते रद प्टि +४ उनाब्जा+ऊ ८5 
हापिणी एवं आदर्शपतिक्त्ता दिव्य नारी प्रतीत होती हैं, जिनकी दुष्ट मे सदाचार का 


विजेप महत्व 





।व दराचार 
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केत्तिवात की सीता जहाँ रावण के प्रति उम्र हैं, वहाँ लक्ष्मण के प्रति उबर 
हूँ वे रावण द्वारा अपदृत होने ् 2 पी 
हूं व रावण द्वारा अपहृत होने पर लढ् ना स्मरण करता हू : 


सीता ह्द्या पता इअजज>--+> 
्‌ 


त्रासत कान्दंच सोता हुइया काउर । 
कक. 
कावा गले अभुराम भुणर सागर ॥ 





62525 
सहूर दक्तम सम 


्ि 





हे 
0 2 


रे मदव 
शून्य घर पेये मेरे हरिल रावण ॥ (कृत्ति० | बर० | पृ० ३४०) 

इस प्रसंग में वे भाग्यवादिनी प्रतीत होती हैं। वे अपने इस अपहरण का कारण 
दुर्भाग्य ही मानती हैं, अन्यथा ऐसा कुयोग ही क्यों उपस्थित होता ।* कवि की दृष्टि 


पे 
5 
रे 








| 











मे सीता तिलोक की माता एवं लक्ष्मी का अवतार हैं,* किन्तु फिर भी उसने उनके 
5 के 8. डर जस रादण | लि पहुँचता झ्े 

फानचवा झूप को ह्वा प्रधानता दी ह््‌ जंच रादण सीता के लकर लका म॑ हुनएत३ € 

और अपना वेभव दिखला अफे कनानपे जे >> 2 

र अपना वहव दिखला उनसे अनुदण करता है, तव भी पतित्नत्ा सीता अपने व्रत पर 
कक गि है। मैं राम का ध्यान करती हैं मेरे देवता 

दृढ़ रहता हुई कहता हूं। में राम का ध्याव करती हूँ, राम ही मेरे प्राणों के देवता हैं, 








>८+६-०५ -+> ->»+ सीता न डे समीप श् देवराज न्सा >> स्द्यं स्ज्ज्ज्े मे सोडा के प्राण: 
कात्त० म साता जा के समीप देवराज इन्द्र स्व 5ह8ुचत हूं आर उनका प्राण- 
रक्षा के लिए प्रकट होकर प्रमान्त खिलाते हैं, सीता जी राम को नैंवे 
रक्षा के लिए प्रकट द्वोक्र परमान्त खिलाते है, सता जा राम का नंद प्रपित कर 


प्रदाता 


उस परमान्त का जिससे क्षध्रा पिपासा ब्ध्क लगर्त हु ४ छइद्ना 
उस परमान्द का भअक्षण कर लेतो है, जिससे क्षध्रा पिपासा न हीं लगती थी ।: इस 











संग में सीता प्् त होती हैं। वे इन्द्र पर विश्वास 
बसग मे दाता दुाद्धमता एवं पातिपरायणा प्रतीत होती हैं। वे सहसा इन्द्र पर विश्वास 
डजदीए दास पट दर्शन स्‍9 05% 58 तभी न चले 
घठ) कर लता । जब इ न्द्र्प्रत्यक्ष रूप सम स हस्त्राक्ष बस कर दशन दत 68, ठंसा दे ड्च्ह 


इन्द्र रूप मे मान्यता देती हैं) सीता सती थी, व अपने पति को समपित क्यि दिना 


न परमान्त डक पर. धर  आ. प्र 
उच्च परसान्त का केस खा लेता / परनानन बपित करने के अतिरिक्त इन्द्र उच्ट्‌ बहू 
|४ 





स्वत मिस्दद्चा ऋ्ऋूडज सपा >77 
१. देवर चिब्वन्ध कभ ना हय खन्‍्डन । 





ने तुदा एमन केन हुवे संगठन ॥ (वही, पृ० ३४०) 
रु 3 45० बिलोड कि कर आज 3 वेलार 
९. झऊीाषाद त्रलार माता लक्ष्दा अंदतार | 
ताहा र॑ राक्षस हरे ए कि चमत्कार ॥ [दूत्ति० | अर | पृ० ३४०) 
० न्जिनन जी दशजडचर >> प्राण ५ पकि्लिल लक अल ६० 
#ऋू आन धलआासन राम प्राण रात न दवता | 


रान दिना अच्यजने नाहि ऊाने सीता ॥ (कुत्ति- । अर०पु० ३४७) 


२८० | भारतीय वाडः भय में सीता का स्वरूप 


महेन्द्र वलेन, सीता, न हउ विकल । 
प्रतिदिन जोगाइन आमि सुधाफल ॥ (कृत्ति० | अर । पृ० ३४६) 
अस्तुत वृत्तान्त का मूल वाल्मीकि रामायण (अरण्य) के ५६वें सर्ग के पश्चात एक 
प्रक्षिप्त सर्म में सुरक्षित है। उसमें इन्द्र हविप्यान्न को लेकर निद्रादेवी के साथ आते 
है । निद्रा वहाँ की निशाचरियों को मुग्ध कर लेती है और इन्द्र अपना वास्तविक 
रूप दिखलाकर उन्हें उक्त पायस भेट करते है। यहाँ सीता राम तथा लक्ष्मण दोनों 
को पायस निवेदित करके भोजन करती है : 
इन्द्रहस्ताद्‌ गृहीत्वा तत्पायसं स शुचिस्मिता । 
न्यवेदयत भन्नें सा लक्ष्मणाय च मैथिली ॥। (वा० रा० अर« क्षेपक २३ श्लो०) 
ऐसा प्रतीत होता है कि कृत्ति० ने जानबूक कर लक्ष्मण को पायस से वचित करा 
दिया है इससे सीता के व्यक्तित्व में ह्ास भले ही प्रतीत होता हो, किन्तु भक्तों ने 
राम के अतिरिक्त लक्ष्मण को तो सीता का इतना कृपापान्न भी नही रहने दिया कि वे 
राम की समकक्षता किसी क्षेत्र मे प्राप्त कर सके । 
अन्य रामायणों की भाँति क॒त्ति मे भी रीता जी अशोक बन मे राक्षसियों से 
घिरी हुई दीनहीन स्थिति मे बैठी चित्रित की गयी हैं । उनके मुख से निरन्तर राम 
ताम तिकल रहा था और उनका शरीर इसी प्रकार क्षीण हो गया था जैसे दिन के 
प्रकाश से चन्द्रकला का प्रकाश क्षीण हो जाता है : 
दिवा भागे येन चन्द्रकलार प्रकाश । 
श्री राम बलिया सीता छाड़ेव निश्वास ॥ 
श्री राम बलिया सीता करेन ऋन्‍दन। 
सीतारे चिनिया मिल पवननन्दन। (कृत्ति० । सुन्दर० । पृ० ४६१) 
रावण जसे ही अशोकवाटिका में पहुँचता है, सीता भय एवं लज्जा के कारण कम्पित 
होकर मलिन बस्त्रो से अपने अग ढक लेती है। वे रावण से अपती रक्षा के लिए 
राम का स्मरण करने लगती है। उन्हें धर्मरक्षक लक्ष्मण का भी स्मरण आता है। 
वे अपना सुख नीचा कर लेती है और रावण की ओर देखना तक नही चाहती |" 
असम्िया रामायण मे भी सीता की यही स्थिति दिखलाई गई है ।* वे भी अधोमुखी 
होकर रामश्ुन में तत्पर रहती है। रावण उन्हे वार-बार समझाने का यत्व करता है, 
किन्तु सीता अपने कुल की मर्यादा एवं धर्म पर दृढ़ रहती हुईं कहती है : 
अधाम्मिका नहि आशि रामेर सुन्दरी । 
जनक राजेर कन्या आमि कुलनारी ॥ (कत्ति० । सुन्दर० ४६५) 


क--++तत+_>न 


१. कृत्ति० रा० | सुन्द० | पृ० ४६२, ६३ 
२. अ० रा० (माधवकदली ५४, 5) 





२८२ | भारतीय वाहसमय में सीता का स्वरूप 


हैं, ये वेरियाँ मेरा अपमान करती है। यदि राम लंका आ जाये, तो रादण का 
परिवार समेत विनाश हो जाये | यदि राम मेरे दुःसह दुःखों को सुन ले, तो वे अपने 
वाणों से लंकापुरी को नष्ट कर दे। यदि इस क्षण अन्तरिक्ष में कोई हो, तो वह 
भेरा दुःख राम से कह दे। भेरे नेत्रों से निरत्तर अश्रु बरसते है, राम जायें और 
शीघ्र ही लंका का विनाश करे |) इस प्रकार सीता लंका के विनाश का श्ञाप देती 
है | वाल्मीकि में भी सीता की इस मर्मान्‍्तक पीड़ा का चित्रण नहीं किया गया । 
कृत्ति० की सीता की विपत्तिसमिनी सरमा नामक निशाचरी है। सीता जी 

उससे अपनी मानसिक वेदना बतला कर चित्त हलका कर लेती थी | उनका हृदय 
पश्चात्ताप या ग्लानि में डूबा रहता था कि मैने किसी की हानि नही की, सब का 
कल्याण ही करती रही, फिर भी मेरे भाग्य में सब कुछ प्रतिकूल ही लिखा है। 
भगवान ने मेरी ऐसी दुदंशा की है। चह किसी को तो दु.ख पर दुख देता है और 
किसी को सुख ही सुख देता है : 

घिषय कठिन विधि देखि तव मत 

आमार कपाले केलि एमन लिखन | 

कारों मन्‍्द नाहि करि सबे करि भाल । 

तबे कीन' अभागीर हेन दशा हाल ॥। 

दुःखे र उपरे कारे दाउ विधि दु.ख । 

सुखेर उपरे कारे दाउ तुमि सुख ॥  (कत्ति० । सुन्दर० । पु० ५०४] 
इस प्रकार यहाँ सीता की निराशा, अत्यधिक बेदना, भाग्यवादी विचार आदि का 
सफल चित्रण किया गया है। ऐसा मानसिक अच्त्न्द्रे बहुत कम रामायणों में 
प्राप्त हीता है । 

जिस प्रकार मानस की सीता रामकथा श्रावक (हनुमान्‌) को प्रकट होने के 

लिए कहती है, उसी प्रकार कृत्ति ० की सीता भी रामनाम गायक से प्रकट होकर दर्शन 
देने का निवंदन करती है : 





१. कोथा लेगे प्रभु राम कौशल्या शाशुड़ी । अपमान करे मोरे रावणेर चेड़ी ॥। 
यदि हय लका रामेर आगमन | सवशे निवंश हय राक्षसेर गन ॥ 
एइ दुःख पाइ यदि शुनि तेव चाने । लकापुरी खान खान करितेद बाते ॥ 
हेन काले अन्तरीक्षे थाक यदि चर | मोर दु.ख कहग्या श्षी रामगाचर ॥ 
आमार चक्षुर जेल नाहिक विराम । ए लकार सर्वताश करुन शरीर ॥॥ 
गुधिती शक्रुन्ति तुप्ट छड़क आकाशे । श्यगाले कुबकुर तृप्त राक्षस्ेर मासे ॥। 
जानकी शाप हवे लंकार विनाश । रचिला सुन्दरकाण्ड कवि कृत्तिवास ॥ 

(कत्ति० । सुन्दर० । पृ० ५०१, ५०२) 


प्राच्य भाषाओं में सीता का स्वरूप / २८३ 


येशु नाले राम नाम एक वार देखा दे । 
निष्ठर लंकाय रामेर हेन भक्त के ॥ (पृ० ५०६) 


वे हनुमान के प्रकट होने पर भी विश्वास नहीं करती। वे हनुमान से रामभक्त होने 
का प्रमाण चाहती हैं । जब हनुमान पूर्णवृत्तान्त वतलाते है और सीता के समीय आते 
हैं, तव भी उसका मन सशंक होकर सहसा उदिग्न हो जाता है। वे हतुमाव को 
छद्मवेपी रावण मान कर दीन स्वर में कहती है : मुझे शोकोपवास करते-करते दस 
मास व्यतीत हो गये ईँ, क्यों मेरा नित्य उपहास करते हो : 

दश मास करि आमि शोके उपवास | 

मम संगे कि लागिया कर उपहास ॥| (पृ० ५०८) 


सीता कहती हैं कि यदि तुम सत्यतः राम दूत हो तो मेरा आशीर्वाद है कि तुम अमर 
एवं वलशाली बनो । किसी शस्त्र का तुमारे शरीर पर प्रभाव न पड़े, तुम अग्ति से न 
जल सको, रण तथा वन में शंकरी (उमा) तुम्हारी रक्षा करें, सरस्वती तुम्हारे कण्ठ 
में वास करें और सर्वत्र तुम्हारा सम्मान हो ।? इस प्रकार यहाँ सीता की क॒तज्ञता के 
साथ ही साथ उनकी अलौंकिकता पर भी प्रकाश पड़ता है। मानस में भी तुलसी ने 
सीता द्वारा हनुमान को आशीर्वाद दिलाया है | यथा : 


अजर अमर सुत गुननिधि होहू | करहि सदा रघुनायक छोहू ॥। 

(मानस । सुन्दर०) 
अन्तर यह है कि कृत्तिवास की सीता अग्नि तथा शस्त्र से अभय दान देकर हनुमान 
को तात्कालिक फल प्रदर्शित करने वाली है। आगे चल कर उन्हे अग्निभय तथा 
मेघनादादि के शस्त्रभय का भी सामना करना था। 

जव हनुमान राम लक्ष्मण के अंग चिन्हों एवं अन्य विशेषताओं को बतलाते हैं 
तब सीता विश्वस्त होती हैं ।* वे वडी चतुरता के साथ राम की तात्कालिक मनोवृत्ति 
का पता लगाने के लिए दिनचर्या जानना चाहती है। इसके पश्चात वे लक्ष्मण की 





१. स्वरुपेते हुउ यदि श्री रामेर चर। आमार वरेते तुमि हइवे अमर ॥ 
अग्नि ते पुडिवे नाहि अस्त्रे न सरिवे । रणे वने तव रक्षा शकरी करिवे ॥॥ 
तव कठे सरस्वती होन अधिष्ठान । ये खाने सेखाने जाउ सर्वेत्र समान ॥। 

(कृत्ति | उत्तर०। पृ० ५०८) 

२. एत शुनि जानकीर वाड़िल ऋन्‍दन | एत क्षण वाछा मोर प्रत्यय हेल मन ।। 


(80785) 
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कुशलता पूँछती हुई अपने पूर्वंकथित कदुवचनों का स्मरण करती हैं ।* उक्त प्रसंग के 
आधार पर सीता लक्ष्मण को एक आदर्श एवं सच्चरित्र वीर सिद्ध करती हैं । लक्ष्मण 
पर उन्तका विशेष मसत्व था, वें राम की तो दिनचर्या ही पूंछती है, किन्तु लक्ष्मण 
की कुशलता पूँछती है, इससे यह सिद्ध होता है कि वे राम की मनोबृत्ति जानना 
चाहती थी कि मेरे उद्धार हेतु वे यत्नणील हैं या उदासीन | सम्भवतः वे लक्ष्मण द्वारा 
अपने उद्धार की अधिक आशा रखती थी, अतः उनकी दिनचर्या न पूँछकर केवल उनकी 
कुशलता ही पूछती हैं । 
कृत्तिवास की सीता से हनुमान भी उनका विस्तृत परिचय पूछते हैं, उत्तर में 
सीता कहती हैं : मैं स्वर्णधाम मिथिला के अधिपति जनक की पुत्री हूँ, मुझ कुलक- 
लंकिनी का जानकी नाम है : 
मिथिला वसति, जनक नृपत्ति, कांचन रचित धाम । 
ताहांर नन्दिनी, कुलकलकिनी, जानकी आमार नाम ॥ (पृ० ५११) 
सीता के इस कथन में तो एक ओर अपने कुल की प्रशंसा की प्रवृत्ति लक्षित होती है, 
दूसरी ओर उनके मानस की ग्लानि भी भासित होती है । कुण्ठा का यह भाव सीता की 
हीन भावना वा द्योतक है । जब हनुमान राम की मुद्रिका अथित करते है, उस समय 
सीता अतीव प्रसन्‍्त होती है। उन्हे अंगूठी की सुरक्षा की भी चिन्ता होती है कि कही 
चेन्याँ स्वर्ण के लोभ से छीन न लें : 
वल देखि कोथा राखि रामेर अंग्ुरी । 
सोना देखि केड़े लय पाछे सब चेड़ी ।। 
यदि उत्त मुद्रिका को हृदय में धारण करती है, तो स्देव उसके दर्शन नही हो सकेंगे । 
इसके पश्चात्‌ वे प्रेम में उन्‍्मत्त होकर मुद्रिका से ही वार्ता करती हुई पूछती है मृद्रिके 
तू तो मेरे विवाह काल से ही सपत्नी के रूप में मेरे साथ रही है | दुर्भाग्यवण मैं तो 
लंका आ गयी और मेरे वियोग से व्यथित राम को तू ही 'सान्त्वना देती रही, किन्तु 
अब तुम राम को एकाकी छोड़कर यहाँ लका में क्यो आ गयी : 
तोमाय आमाय दोहे लैला रघुमनि । 
सेइ हैते हैले तुमि आमार सतिनी ।। 
पीड़लाम जवे आमि श्री रामेर मने । 





१. रामेर सेवक बटे वाछा हनूमान । - केमघन अछित मोर कमल नयन । 
केमने वचेतत काल राम गुण मणि । रामेर मंगल पिछे शुनिवसे आमि ॥ 
आगे एक वार्ता हनु सुधाइ तव काछे । सुमित्रार प्राण देवर लक्ष्मण केमन आछे।। 
देवरेर कथा आमि न शुनितु काने । दुष्ट कथा कहिलाम पंचवटी बने ॥। 
(वही, पृ० ५०६) 
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आमार अभावे राम चाव तव पने ॥ 

अंगुरी दोसर तुमि छिल राम सने। 

राम के राखिया एका हेथा एले केने ॥| (क्रृत्ति० । सुन्दर० | पृ० ५१२) 

इस प्रकार इस ग्रन्थ की सीता अतिशय भावुक एवं पतिपरायणा है । रामचरित 
मानस में भी कवि ने सीता की इस भावकता का उल्लेख नहीं किया । इसी प्रकार 
हनुमान से अपनी व्यथा का चित्रण करती हुई सीता अत्यन्त अधीर हो जाती हैँ । उन्हें 
अमृतफल खाने की इच्छा नही होती, राक्षसियां नित्य प्रति अनेक ताड़नाये देती है, यदि 
वे राम का नाम लेती है, तव भी राक्षसियाँ डाटती है । यदि सरमा से उन्हे कुछ पल 
खाने को मिल भी जाते हैं, तो रावण की दासियाँ उन्हें खाने नहीं देती ।" इतना 
अत्याचार तो वाल्मीकि की सीता पर भी नही होता । राम कहने पर भी रोक लगाना, 
सीता के साथ वहुत अत्याचार करज़ा था, जिसका उल्लेख संस्कृत एवं हिप्दी के विसी 
प्रमुख ग्रन्थ मे चही किया गया । 
सीता हनुमान को सरमा से प्राप्त पाँच आम्रफल अपित करती है । उनसे एक 

राम के लिए, दी फल सेना के लिए, एक लक्ष्मण के लिए, आधा सुग्रीव के लिए और 
आधा हनुमान के लिए था ।* इससे उनके स्नेह का अनुपात सिद्ध होता है, किन्तु जब 
हनुमान हँसकर कहते हैं कि इससे मेरी तृप्ति न हो सकेगी, तव सीता उन्हे भक्तिभाव से 
भक्षण करने का परामर्श देती हुई कहती है कि इससे तुम्हारी क्षुध्रा शान्त हो जायगी। 
वे यह भी आश्वासन देती है कि यदि मुभे, अवध गरून का अवसर मिला, तब में तुम्हे 
पेट भर भोजन कराऊँगी : 

कमू यदि जेते पाई अयोध्या नगरे । 

उदर पूरिया वाछा खाव्याव तोमारे ॥ (क्रत्ति० । सुश्दर० पृ० ५१७) 
उक्त प्रसंग में सीता उदार, कृतज्ञ एवं बुशल प्रतीत होती है । जब हनुमान सीता की 
वेदना को सुन कर उनसे तत्काल चलने के लिए अपनी पीठ पर चढ़ा कर ले जाने का 
प्रस्ताव करते है , उस समय सीता उनके प्रस्ताव को अनेक तबों द्वारा निरस्त कर देदी 
है, प्रथम तो वे हनुमान के लघु शरीर को ही मानववहन व रने मे असमर्थ सिद्ध करती 
है, किन्तु उनके पर्वंताकार रूप प्रदर्शित करने पर वे वेग के कारण अपने पतन की 
आशंका प्रस्तुत करती है। अन्ततः वास्तविक कारण बतलाती हुई कहती है कि मै पर- 
पुरुष का स्पर्श कैसे कर सकती हूँ, विवशता मे रावण के स्पर्श की बात तो भिन्न है । 

के मने तोमार पृप्ठे रब आमि स्थिर । 

साभरे पड़िले खाते हांगर कुम्भीर ॥ 


पर पुरुषर स्पर्श चाहि लय सत्र । (पृ० ५१ €) 
मनन अलबनक पड अदरक 


१. कृत्ति। सुन्दर० | पृ० ५१४, १५ २. वही, पृ० ५१६ 
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उक्त प्रसंग का मूल वाल्मीकि में विद्यमान है, वहाँ सीता अधिक ताकिक है, यहाँ कवि 
ने सीता को साधारण तकंमयी सिद्धकर मुख्यतया उनके पातित्नत्य की मर्यादा पर ही 
अधिक ध्यान दिया है। सीता स्वाभिमानिनी भी है, वे चोरी से नही विक्रम से जाना 
चाहती हैं। वे चाहती है कि श्री रास रावण का सहार करे, तब तो वीरता है : 
रावणेर मत कि करिबे मोरे चुरि 
तोर मारि उद्धारहु तब॑ बहादुरि ॥ (पृ० ५१६) 
इस प्रकार इस ग्रन्थ की सीता अतीव पीड़ित होती हुई भी घेयंशालिनी है। वे अपने 
कुल के गौरव की सुरक्षा एवं पतिमर्यादा की सुरक्षा में पूर्ण सतर्क है। वीर क्षत्राणी 
कितवा भी कष्ट क्यों न आये, धर्म एवं कर्तव्य का परित्याग कैसे कर सकती है ? 
अन्य रामायणों की भाँति कछत्तिवास में भी सीता हनुमान को चूड़ामणि एवं 
काक-च॒त्तान्त ये दो प्रत्यभिज्ञान प्रदान करती है और एक मास के अन्तर्गत ही अपने 
उद्धार करने का निवेदन करती है १ | 
कृत्तिवास की सीता की यह विशेषता है कि जब लकादाह के पश्चात्‌ समुद्र मे 
कदने पर भी उनकी पुच्छ का दाह शान्त्‌ नही होता, तब वे सीता से उक्त व्यथा 
बतलाते है और सीता जी उनसे यह युक्ति वतलाती है कि तुम अपनी पुच्छ को मुख 
में डालो, इस प्रकार सुख सुधा के प्रभाव से अग्नि शान्त हो जायगी ।* बैसा करते 
पर हनुमान कया मुख दग्ध हो जाता है और वे पुत्र: सीता से निवेदव करते है मेरा 
मुख देखकर जाति के वीर सभी हँसेगे, तब सीता कहती है कि तुम्हारी जाति के सभी 
वानरों के मुख तुम्हारे जैसे बसित हो जायेंगे ।* 
उक्त नूतन कल्पनचाओं में कवि की भक्तिभावना ही मूल मानी जा सकती है, 
अन्यथा वाल्मीकि में तो ऐसा उल्लेख नही मिलता । इसके अनुसार सीता वह शक्ति 
है, जिनमे विलक्षण बुद्धि एवं अद्वितीय शक्ति है। हनुमान के मुख की कालिमा तो 
शक्ति के प्रभाव से ही दूर हो सकती थी, पुत्र: यह कल्पना करवा कि हछुमान की 
ग्लानि को दूर करने के लिए सीता जी ने सभी वानरों को कृप्णमुख हो जाने का 
१. माया हैते खासाइया सीता देत मणि | मणि दिया तार ठांइ कहेन काहिनी ॥ 
मानकेर मध्ये यदि करइ उद्धार । तोमार कल्याण सीता जीये एद्वार ॥ 
आर कि कहिव कथा प्रभुर चरने । इन्द्रसुत काक मोर आंचुडिल झुसने ॥| 
श्री राम ऐपिक वाण करेन सन्धान | खेंदाड़िया जाय वाण वबधिते परान ॥। 
(कृत्ति । सुन्दर० १० ५२०) 
२. सीता बले मुखामृत देह हनू माच | एखसि अम्तिरज्वाला हुवे निर्व्वाण ॥ 
३. सीता बले ज्ञाति वर्ग केह नहे छाड़ा । मच वावये सकलेइ हवे मुख योड़ा |) 
(क्ृत्तिवास० सुन्दर० । पृ० ५३८) 
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शाप-सा दिया, अनुचित प्रतीत होता है। भले ही इरुस सीता की अलोकिकता सिद्ध 
होती हो, किन्तु इससे कवि ने सीता को अवधिवेकिनी भी बचा दिया है। किसी 
व्यक्ति को यदि अन्य की हानि किये बिना लाभान्वित किया जा सके, तो वह कार्य 
अधिक श्रेप्ठ कहा जा सकता है। दूसरे निरपराध व्यक्तियों को एक व्यक्ति के स्वार्थ 
के लिए दण्डित करना तो सर्वेथा स्वार्थपरता है, जो सीता के स्वभाव के प्रतिकूल रहा 
है । इस प्रकार यहाँ कृत्तिवास ने भक्ति के अच्ध आवेश में आकर सीता को स्वाथंमयी 
एवं अविवेकिनी बना दिया है । 

अग्नि परीक्षा के समय राम द्वारा उपेक्षित होने पर इत्तिवास की सीता राम 
को अपणव्द नही कहती । उनके चित्त में आक्रोश अवश्य उत्पन्न होता है। वे राम से 
कहती है कि आप वाल्यकाल से ही मेरी प्रवृत्ति जानते हैं, सुन चुके है कि में बालकों 
के साथ भी नही खेलती थी, पुनः आप मेरी दर्गति क्‍यों करते है ? मै दुप्टा नारी 
नही हूँ कि आप दूसरे को दान कर दे | सभा मध्य आप मेरा इतना अपमान करते 
है।” इस प्रसंग में सीता एक संयत्त, सच्चरित्र, निप्कलक एवं निरपाध सिद्ध होती है । 
उनका कथत स्वाभाविक है, उनमें सार्वजनिक अपमान सहन करने को क्षमता नहीं | 
उनका दीन-हीन-असहाय जीवन इस आक्रोश के अतिरिक्त और कर ही क्या सकता 
था । अन्तत: सीता अपने पत्ति राम पर पूर्ण आस्था रखती हुई अग्नि मे प्रविष्द होती 
है और अभ्निदेव सीता को लेकर राम को प्रत्यपित करते हुये कहते है कि आज 
सती सीता के स्पश से मेरा जीवन सफल हो गया ।* इस वृत्तान्त से भी सीता की 
पवित्रता एवं अलोकिकता सिद्ध होती है । 

जब लोकापवाद के कारण राम सीता का परित्याग करते है, लक्ष्मण उन्हें 
साथ लेकर वन-प्रस्थान करते है और मार्ग मे अनेक अपशकुन होते है, तब सीता जी 
राम एवं माता कोशल्या की कुशलता पर चिन्ता प्रकट करती है और अपने त्याग का 
कारण पथ मे ज्ञात होने पर भी राम को जन्मजन्मान्तर भे पतिरूप में प्राप्त करने की 
कामना करती है ।* 


१. माल मते जान प्रभु आमार प्रकृति । जानिया शुनिया केन कर दुर्गंति ॥ 
वाल्यकाले खेलिताम वालक मिशाले | स्पर्श नाहि करितामपुरुपछाओ याले ॥ 
दुष्टा नारी नहिं आमि परे कर दान । सभा विद्यमाने कर एत अपमान ॥। 

(क्त्ति० । सुन्दर० । पृ० ४४० ,४४१) 

२. आजि हैते राम मोर सफल जीवन | करिलाम आजि सती सीता परशन ॥। 

(वही, १० ४४३) 
३. राम हेन स्वामी हुक जन्म जन्मान्तरे | (वही, पृ० ५२६) 
गेट :--अरतीक सं० १ से उद्धरण ना० प्र० पत्रिका वर्ष ७१ सं० २०२३ वि० 
अंक २ से लिये गये है । 


रएृ८८ | भारतीय वाड मय में सीता का स्वरूप 


इस प्रकार ऋृत्तिवास की सीता इस प्रसग में आदर्श पतिद्वता, सहिप्णु, 
त्यागसयी एवं गम्भीर भारतीय नारी प्रतीत होती हैँ, जिन्हे इतना कप्ट सहन करने 
पर भी प्रियतम राम के प्रति स्वल्प भी अरुचि नहीं है। असमिया की सीता तो रप््म 
को यम तक समभने लगती है, उन्हे राम की निर्देयता पर विकट असन्‍्तोप है। 
जब सीता को यह ज्ञात नही होता कि लवकुश किससे युद्ध करने जा रहे हैं, 
उस समय वे पुत्रों को आशीर्वाद देती हुई कहती है यदि मै काय-मनो-वाक्य से सती 
हें, तो तुम युद्ध मे अक्षत रहो : - 
काय मनो वाक्ये यदि आमि हुई सत्ती । 
तो सबार युद्धे कारो नाहि अव्याहृति ॥ (कृत्ति० | प्रु० ५५८) 
यहाँ पर कवि ने सीता को आदर्श जननी, पतिन्नता एबं बीररमणी क्षत्राणी के रूप में 
प्रस्तुत किया है। जब सीता को यह ज्ञात होता है कि मेरे पुत्रो का युद्ध तो राम की 
रोना से हो रहा है और राम भी आहत होकर अचेतावस्था मे पड़े है, तब वे सिर 
पीटती हुई अपने पुत्रों को फटकारती है और पत्ति के पास दौड़ती हुईं पहुँचती है । 
(पृ० ५६५,६६) हे 
जब सभा के मध्य अपने सतीत्व को प्रमाणित करने के लिए राम उन्हे वाध्य 
करते हैं, तब सीता जी अत्यन्त दुःखित हो जाती है कि आज से तुम्हारी लज्जा और 
दुःख दूर हो जायेगे, तुम जानकी का मुख भी नही देख सकोगे । तुमने मुझे निरन्तर 
अयश दिया वार-बार परीक्षा के लिये सभा में बुलाया। कुछ भी सही मै जन्म-जन्म 
में आपकी पत्नी होऊँ, लेकिन ऐसी दुर्गति न करे । इतना कहते-कहते सीता इतनी 
निर्मम हो जाती है कि वे अपने पुत्र कुश तथा लव की ओर भी दृष्टिपात नही करती, 
केवल श्रीराम की ओर देखती हुई पाताल मे प्रवेश कर जाती है : 
जन्मे जन्मे प्रभु मोर तुम हओ पति । 
आर कौच जन्मे मोर करो न दुर्गंति ॥ 
नाहि चाहिलेव सीता उभ्यछाओ याले, । 
श्री रामे निरखिया प्रवेशे पाताले ॥ (कृत्ति० | उत्तर० । ५५८) 


सचमुच अभिशापों की असहनीय चोटे खाकर मातृत्व की तीक्रधारा भी कुठ्ति हो 
जाती है किन्तु धन्य है वह पातित्नत्य जो अनन्त एवं जसह्य चोटे खाकर भी मुसकराता 
है, परीक्षा की प्रवल अग्नि में तप कर उद्दीप्त होता है, वेदना को बछियों से भी 
आहत नही होता, निर्देयता एवं प्रपीड़त की घनघोर बौछार से भी भयभीत नही 
होता । सती नारी का दिव्य जीवन उससे निरन्तर उत्सर्ग चाहता है और बदले में 
देता है बेदना। 


प्राच्य भाषाओं में सीता का स्वरूप | २८६ 


कृत्तिवास की सीता ऐसी ही पतिब्रता साध्वी एवं कआत्मोत्सगगं की मूर्ति है, 
जिनका जीवन तपस्या एबं विरह की तीव्र अग्नि में कूलस गया है, जिन्हें दाम्पत्य 
प्रेम के नाम पर जीवन भर आँसुओं दी माला पिरोनी पड़ी, सर्वेथा शुद्ध होने पर भी 
परीक्षा पर परीक्षा देनी पड़ी । छलना ने जिनकी छाती को छेद-छेद कर छलनी बना 
दिया, राजमहलों का स्वप्त देखने पर भी, जिसे वनों एवं आश्रमों की गरण लेनी 
पड़ी । जीवन की इतनी कटुता भोग्ने पर थी उनके पतिप्रेम का दिव्य रंग कभी फीक 
नहीं पडता वे क्रोमलता की मूर्ति मधुरिमा से मण्वित एवं स्वाभाविक सोन्‍्दर्य से 
सर्वदा अलंकृत सही है। विनन्नद्या के साथ दही उनके आशिजात्य ने सुन्दर समन्वय 
किया था, मानवीय गुणों ने उनके अन्त:करण को सरल, निम्छल एवं दंयालु बनाया 
था। इस प्रकार कृत्तिवास की सीता भारतीय नारी की त्यागमयी, करुणामयी एवं 
विज्वासमबी पतिपराबणा नारी हैं, जो «लौकिक (लथ्ष्मी का अवतार) होती हुई भी 
अपनी शक्ति से अपरचित मध्यमकुल की प्रतिप्यित नारी 
बंगला साहित्य की सीता कौर मेथिली सीता 


संक्षेप में दोनों ग्रस्थों वी] सीता ल-_मी का अवतार है, किन्तु बंगला की सीता 


९ 
का मानवी रूप ही मुखर हुआ है जब कि मैथिली में दोनों रूप पाये जाते हैं । 
(क) दोनों भाषाओं के काब्यों में सीता विवाह के पूर्व राम के प्रति अनुरत्त 


ह्हं कि बंगला की सीता का पृष्पवादका मे मिलन 


_ जय 


(ख) दोनों भाषाओं के साहित्य में सीता एक आदर्श पतिद्गवता एवं कुलीन 
स्त्री ह, किसतु बगला की सीता में वाल्मीकि की छाप अधिक हैँ, वे स्वभावत: पदुप 


| है। वे 

भी समय-समय पर कऋ्रृद्ध होती हु, पठय वचन बोलती है किन्तु वे अधिकांण मर्याद्ित 

रहती है । वनगमन के समय बंगला सीता मैथिल्री सीता की अपेक्षा दृढतर प्रतीत होती 
राम 


ता 
मे के समक्ष कठोर वन किनन्‍ने मैथिली सीता इस प्रसंग में भी संकोच 


करती है, वे अत्यन्त संग्त एवं मर्यादित रह कर ही बनग्रमन का क्षाग्रह करती है । 

(ग) दोनों भायाओं की सीता अपने पति राम की आदर्ण सेविका हैं, दोनों 
कप्ठसहिप्णुता है, प्रकृति के श्रति अनुराग है। कुतूहलश्रियता दोनों में है, किन्तु 
सहुदयता मैथिली सीता में अधिक है। बंगला सीता को वनपथ में बह सहानुभूति 
एवं बह ब्राम वंधूटियों का पवित्र तथा निः्छल स्नेह नहीं प्राप्त है । 

(घ) बंगला सीता लक्ष्मण को भी कटु वचन कहती हैं और साथ ही भरत के 
प्रति भी उनकी धारणा दूषित है, वे उन्हें अपने राज्य के अपहारक के रूप में मानती, 
हैं, किन्तु मैथिली सीता भरत के प्रति शुद्ध हैं, वे उन्हें लांछित नहीं करतीं । 

१६ 


हैं, जब की मैथिली सीता में गील और संकोच अधिक है। 
र 


29॥| 
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जप 
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२६० | भारतीय वाडरमय में सीता का स्वरूप 


(डः) सौन्दर्य की दृष्टि से दोनो ग्रन्थों की सीता अंग-प्रत्यंग में छविभयी है, 
किन्तु वेदना की दृष्टि से दोनों का जीवन अभिशप्त है। वंगला की सीता तो मैथिली 
सीता से भी अधिक पीड़ित है। उसे तो अशोक वन में राक्षसियाँ राम तक कहने 
के लिए मना करती है, फल तक नही खाने देती । मैथिली सीता के लिए इतने 
बन्धत नही थे। उन्हें राक्षसियाँ मौखिक रूप से कुछ भी कहे, किन्तु शारीरिक दण्ड 
नहीं देती थी, वगला की सीता को शारीरिक दण्ड भी सुलभ था। 

(व) हनुमान से मिलने पर बंगला की सीता अधिक तकंमयी प्रतीत होती है, 
वे हनुमान से अखिल समवृत्त सुनने पर भी राम के लक्षण पूछती है, मैथिली सीता 
'रामवृत्त सुनकर ही विश्वस्त हो जाती है। बगला की सीता हनुमान को पच आम्र- 
'फल भेंट करती है, किन्तु मैथिली सीता ऐसा नही करती । मैथिली सीता के पास 
त्रिजटा ही सहानुभूति प्रदशित करने वाली थी, किन्तु बंगला सीता के पास सरभा 
तथा विभीयण की पुत्री भी सहानुभूति प्रदर्शित करती थी । 

(छ) बंगला सीता के समक्ष हनुमान का प्रस्ताव था कि मै आपको अपनी पीठ 
'पर बेठाकर ले जा सकता हूँ, किन्तु मैथिली सीता के पास ऐसा कोई प्रस्ताव नही 
था । इस प्रकार इस प्रसग मे बंगला की सीता की धैयपरीक्षा भी हो जाती है। 

(ज) अग्नि परीक्षा दोनो भाषाओं की सीता देती है, दोनो मे वे शुद्ध सती 
के रूप में प्रतिष्ठित होती है। 

(रा) बंगला की सीता का निर्वासन उतना करुण नही जितना मैथिली सीता 
का है। 

इस प्रकार तुलना करने पर बंगला की सीता की अपेक्षा मैथिली की सीता में 
शालीनता एवं गम्भीरता अधिक है, उत्तका कोमल एवं संयत स्वभाव सोने मे सुरभि 
उत्पन्त कर देता है। शेष अत्तेक विशेषताये दोनों भाषाओं की सीता में एक-सी प्राप्त 
होती है। जहाँ तक उनके पतिप्रेम का प्रश्न है वह तो प्रायः समस्त भारतीय 
वाड मय में चचित है। उनके सतीत्व की गाथा तो बौद्ध तथा जैन साहित्य से भी 
विद्यमान है । 

(ग) उत्कल साहित्य में श्री सीता का आलोचनात्मक अध्ययन 

भारत की पूर्वाचलीय भाषाओ मे मह॒पि वाल्मीकि की रामायण से अनुप्राणित 
अनेक ग्रन्थों का निर्माण हुआ हैं। इन ग्रन्थों मे सीता के माचवी रूप का 
ही विग्दशेन कराया गया है। उड़िया भाषा में राम-साहित्य की एक विस्तृत सूची 
है, जिसमें स्वत्तन्त्न रूप से एक शोध प्रबन्ध लिखा जा सकता है। इस भापा की 
प्राचीनतम रामकथा १५ वी शताब्दी में सिद्धेश्वर परिडा अथवा सारलदास द्वारा 
ईलखी गई थी, किन्तु इस समय उक्त रचना अप्राप्त है। सिद्धेश्वर दास द्वारा विरचित 


प्राच्य भाषाओं में सीता का स्वरूप | २६१ 


विलंका रामायण (१७०० ई०) उपलब्ध है । इसकी प्रमुख विशेषता यह है कि इसमें 
सीता जी सहख्॒स्कन्ध रावण का वध करती है (प्रूवंखण्ड) और उत्तरखण्ड में सीता जी 
लक्षस्कन्ध रावण का वध करती हैं । 


पूर्वंखण्ड के अनुसार सहखस्कन्ध रावण युद्ध में रामादि को पराजित कर देता 
है, फलतः सीता जी मंगलादेवी के पंचशर एवं कुसुमधनुप लेकर रावण से युद्ध करती 
है और काम के वशीभूत हो जाने पर रावण को श्री रामचन्द्र जी नष्ट कर देते है । 
इस प्रकार यहाँ सीता की अलौकिक शक्ति एवं शौर्य पर प्रकाश डाला गया है | इसी 
प्रकार उत्तरखण्ड में सीता काली का रूप धारण कर लक्षस्कन्ध रावण का वध करती * 
चित्रित की गई हैं । 7 


3. 


उड़िया राम साहित्य में सर्वाधिक प्रतिप्ठित रचना जगमोहन रामायण 
(१६०० ई०) मानी जाती है। इसके लेखक वलरामदास है, अतः वलरामदास 
रामायण के नाम से भी इसकी प्रसिद्धि है। यह ग्रन्थ वाल्मीकि रामायण के आधार 
पर निर्मित हुआ है, किन्तु इसमें कुछ महत्वपूर्ण वैशिप्ट्य भी प्राप्त होता है। उदाहर- 
णार्थ सीता जी को वेदवती का अवतार माना गया है। तपस्विनी वेदवती रावण 
द्वारा सतायी जाने पर उसे शाप देकर अग्नि में प्रविष्ट हो जाती है, किन्तु कुछ दिलों 
पश्चात्‌ रावण उसे जीवित देखकर पुष्पक विमान में बलात्‌ बैठाकर लका लाता है 
और मन्‍्दोदरी को उसके मांस का भोजन बनाने का आदेश देता है, किन्तु मन्दोदरी 
उसे समुद्र में वहा देती है और वरुणदेव उसे जम्बू द्वीप पहुँचा देते है। वहाँ जनक 
जी हलकपंण के समय उसे प्राप्त करते हैं और सीता नाम से उस क्ृतकपुत्री का 
पालन करते हैं । 

इसके अतिरिक्त उक्त ग्रन्थ में सीता लक्ष्मी का अवतार मानी गयी है, आगे 
चलकर कवि ने सीता को सुभद्रा से अभिन्न माना है । (अरण्यकाण्ड) इसका कारण 
उड़ीसा की स्थानीय धामिक भावना ही है, क्योंकि वहाँ जगन्ताथ, सुभद्रा तथा बलभद्र 
जी की च्रिशेप प्रतिष्ठा है। उक्त ग्रन्थ की सीता की जन्मकथा मे मेनका अप्सरा का 


भी प्रसग चचित है । कृत्तिवास रामायण की भाँति इस ग्रन्थ में भी सीता का राम के 
प्रति पूर्वनचुराग वर्णित है । 


इस ग्रन्थ के उत्तरकाण्ड में माया सीता का भी उल्लेख पाया जाता है। नारद 
जी के आदेशानुसार सीता अपना माया रूप शेष रखकर अग्ति में प्रविष्ट हो जाती है 
और लक्ष्मण भी इस रहस्य को नही जान पाते । जब अन्त में अग्निपरीक्षा होती है 
तव वास्तविक सीता प्रकट होती हैं। इसके अतिरिक्त इस ग्रन्थ की यह भी विशेषता 
है कि इसमें सीता द्वारा लक्ष्मण पर शंका करने पर लक्ष्मण उन्हें शाप देते है। 
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लक्ष्मण के शाप की चर्चा वाल्मीकि (३, ४५, ३२), भट्टिकाव्य (५।६०) देदीभागब्त 
(३।२८,४६) अध्यात्म रामायण (३७३६) आदि में भी मिलती है। 
कान्तकोइलि नामक करुण रस प्रधान लघुरचना में सीताहरण के समय 
कवि ने सीता के प्रति वड़ी सहानुभूति दिखलाई है | वहाँ सीता का करुण रूप दर्शनीय 
प्रतीत होता है। उक्त ग्रन्थों के अतिरिक्त धनंजयभज का रघुनाथ विलास, हलधरदास 
कृत अध्यात्मक रामायण, उपेन्द्रभज कृत वेदेही विलास, पटुटनायककृत रामायण ध्व 
केशवक्‌त पूर्णरामायण ये सभी ग्रन्थ सीता के परम्परामुक्त रूप पर प्रकाश डालते हैं । 
उडिया साहित्य की सीता का सामान्य परिचय देने के पश्चात्‌ उचका विशिष्ट 
परिचय देता भी आवश्यक है, इस दृष्टि से यहाँ उड़िया की सीता का प्रामाणिक 
परिचय प्रस्तुत किया जा रहा है : 
उड़िया रामायण की सीता चिलोकस्वामित्ती होती हुईं भी अपने को मानवी 
समझती है ।? कवि ने सुख्य रूप मे उनके आदर्श मानवी रूप का चित्रण किया है । वे 
राम की प्रिया तथा उपयुक्त गृहिणी है। उनमे वाल्मीकि एवं इ त्तिवास की सीता की 
भाँति कुछ परुषता भी है, वे सौन्दर्य में अप्रतिम एवं गुणों से परिपूर्ण है। सीता में 
मानवीय दुर्बलतायें भी है। वे स्वयवर के समय राम के सुन्दर रूप को देख क्र इ्तन 
अनुरागमयी हो जाती है कि ब्रह्मा से मन ही मन निवेदन करने लगती है कि हे विध्ले 
तुम मुझे निराश न करना, क्योकि यौवतनपूर्ण मेरे शरीर ने वहुत दुःख भोगा है ।* 
स्थल में सीता का आदर्श रूप धूमिल पड़ गया है। वे एक साधारण परिवार की 
युवती कन्या प्रतीत होती है, जिनमे प्रेम का प्राथमिक ज्वार उमड़ता प्रतीत होता है, 
यीवन की प्रवलता के कारण उनमे काम की पीड़ा का भी सकेत मिलता है । 
इस ग्रन्थ की सीता मध्यम परिवार की एक सामान्य नारी प्रतीत होती है । 
जब राम परशुराम प्रदत्त धनुष चढ़ाते है, तब उन्हे यह ईर्ष्या होने लगती है कि राम 
क्या द्वितीय. कन्या से विवाह करेगे | इसका तात्पयं यह है कि ताड़का वध के वृत्तान्त 
से सीता यह्‌ जानती थी कि राम स्त्रियों पर निर्देय है। यद्यपि इन्होने शिवधनुप 
चढ़ाकर मेरा वरण किया है, किन्तु अब पुनः परशुराम का धनुष चढ़ाकर कोई अन्य 
विवाह तो न करेगे (उड़िया २१५)। उक्त भाव का मूल सस्छत के प्रसिद्ध ग्रन्थ 
हनुमन्नाटक में विद्यमान है ।* इससे सीता के सपत्नीभाव की उत्कृष्ट अभिव्यक्ति 
हुईं है । 
१. उड़िया रामायण : चैलोक्यर ठाकुराणी जगतर आइ। रे, ४३ 
२. उड़िया रामायण : १५१ 
३. तच्चापमाकर्पति ताटकारावाकर्णमाकर्ण विशाल नेत्रा । 
सासूयमैक्षिष्ट विदेहजासौ कन्या किमन्यां परिणेष्यतीति ॥ (हनुमन्नाटक १।४६ ) 
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उक्त ग्रन्थ में कवि ने सीता को लज्जाशील भी चित्रित किया है । जब धनुर्भग 
हो जाता है और जनक की प्रतिज्ञा के अनुसार सीता राम की पत्नी बन जाती हैं, तच 
वे अपने पिता जनक के समक्ष लज्जावनत हो जाती है ।” इस उल्लेख से सीता क॑ 
शालीनता का परिचय मिलता हैं। गुरजन लाज सम,ज बड़ि (मानस, वाल०) में सीता 
की लज्जाणीलता को इससे भी अधिक महत्व प्रदान किया गया है। नीतिणास्त्र के 
अनुसार लज्जा नारी का आभूषण है ।* पुरुष की अपेक्षा नारी में चतुर्गण अधिक 
लज्जा होती है : लज्जा चापि चतुर्गुणा (चा० नीति) | 
उड़िया की सीता चतुर एवं शंक्नलु भी है। वे प्रथम मिलन की मधुमयी निशा 
राम से एकपत्नीन्रत के निर्वाह करने की शपथ कराती है )* इस उल्लेख से 
सीता की महनीयता पर न्यूनता आ गयी है | वे एक सामान्य राजकन्या प्रतीत होती 
ऐसा लगता है कि वे सामयिक एवं सामाजिक स्थितियो के प्रति पूर्ण सतर्क है 
ब सुहाग की कामना, भौतिक सुखों की आसक्ति की यह प्रवृत्ति देख कर उन्हें 
तनया कहने में संकोच लगता है। इस प्रकार उड़िया की सीता एक कुलवंध 
जनमें चतुरता, सतर्कता जालीनता एवं महत्वाकाक्षा का रंग चटकीला है । 
वाल्मीकि की सीता की भाँति उड़िया की सीता भी वनवास के समय राम के 
प्रति सब्प हो जाती हैं, किन्तु वे इतनी उमग्रता नही धारण करती, जितनी वाल्मीकि 
की सीता धारण करती है । उनमें परुप का रंग कुछ हलका है । वे अपने को राम की 
दासी मानती हैं और यह सम्बन्ध जन्म-जन्मान्तर का वतलाती है ।* वाल्मीकि की 
सीता में उक्त दास्यभावना इस मात्रा में नही है । ऐसा प्रतीत होता है कि गीता के 
अनुसार परागति प्राप्त करने के लिए जिस साधन का उल्लेख किया गया है,* उसी 
साधना का संकेत इस ग्रन्य की सीता के उक्त कथन में मिलता है। वाल्मीकि की 
सीता की भाँति इस ग्रन्थ की सीता भी राम के विना एक क्षण नही रहना चाहती, वे 
राम के अंगों के लिए अपने को क्षार कर देने के लिए उद्यत थी ।१ इससे सीता का 
राम के प्रति अनन्य प्रेम एव उनकी दृढ़ आस्था का प्रमाण मिलता है। दाम्पत्य प्रेम 
की यह पराकाष्ठा कितनी प्रशस्त है ? 


० 


१3५ 2 ॥' 


| /ज > कर 


विदे 


न्‍त 
2: 5 
ट्जि 


शा 


« पिताकु देखिण सीता लाज-लाज होइ । (उड़िया रामायण ।१0१५५) 
- सलज्जा गणिका नष्टा निलेज्जा च कुलांगना । (चाणक्य नीति) 
उड़िया रामायण १॥१०३ 
- जन्म जन्मान्तरे मूं अठइ तौर दासी (उड़िया रामायण, १॥२०४) 
« अनेक जन्म संसिद्धिस्ततो याति परांगतिम्‌ । (श्रीमद्भगवद्गीता) 
- मुहृ्तेक निमिपक रहि ये न पाई 

ए तुम्दर अंगर मुं होइ थाइ छाइ ॥ (उड़िया रामायण ।२।४०) 
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जब राम वनवास के कष्टों का वर्णन कर सीता को गृह में रहते का परामर्श 
देते है तब वे राम के प्रति सरुप होकर कहती है : मेरे पिता जनक ने मुझे आपको 
समपित किया है, मै जन्म-जमान्तर से आपकी दासी हूं । मैं यहाँ किसका मुख देख 
कर रहूँगी ? आप अच्छी प्रकार समभ ले कि मै आपके वियोग मे प्राण त्याग दूँगी । 
वाल्मीकि में भी सीता प्राण त्याग कर देने को धमकी देती है ।* अन्तर यह है कि 
वाल्मीकि की सीता राम को दुवंचन भी कहती है और अपनी हठवादिता था भी 
परिचय देती है। उडिया की सीता कुछ सयत है, उनमे रोप तो है, किन्तु वह 
विनतम्नता अथवा प्रणय से पोषित हैं, वह मर्यादा की मर्यादा का उल्लंघन नही कर जाता । 

उडिया की सीता वनपथ में अधिक सहृदय एवं सामाजिक प्रतीत होती है, वे 
शबर स्त्रियों से वार्तालाप करती हुई इतनी तनन्‍मय हो जाती है कि उन्हें यह ध्यान ही 
नही रहता कि राम लक्ष्मण कितनी दूर चले गये ।* राम उनकी इस नारी प्रकृति की 
भत्संता करते हैं। औचित्य की दृष्टि से यहाँ सीता की यह स्वच्छन्द प्रवृत्ति निन्‍्धय 
प्रतीत होती है। वाल्मीकि अथवा अध्यात्म की सीता इतनी स्वैर प्रवृत्ति नहीं 
दिखलाती । सीता के चित्त में अपने रूप-सौन्दर्य की अक्षुण्णता, पति के चिरंजीवित्व 
और पारिवारिक ममत्व का विशेष स्थान था, महत्वाकांक्षा तो इतनी थी कि वे राम 
को त्रेलोक्म प्रशासक के रूप से देखता चाहती थी ।४ उनमे एक आदरश्शंगृहिणी की 
भी विशेषतायें विद्यमान थी। वे राम को भोजन बना कर स्नेहपूर्वंक खिलाठी थी 
और उसी पत्तल मे स्वयं भोजन करती थी। एक भारतीय चारी की भाँति पति की 
चरणसेवा करना उनका पावन ब्रत था ।४ यह उल्लेख अध्यात्म में भी नही मिलता । 

उडिया साहित्य की सीता एक भीरु एवं क्रीड़ाकुशल नारी है। वे राम के 
साथ चित्रकूट में जलक्रीड़ा करती हुई राम का मनोरंजन करती है। गैरिक शिलारूढ़ 
होकर मुक्तकंठ से हँसती है, राम उनके मस्तक पर गैरिकविन्दी लगाकर उन्हे आनन्द 
प्रदान करते है। इतने में ही समक्ष आते हुए एक कपि को देख कर सीता भीता होकर 
राम का गाढ़ालिगन करती हुई हँसने लगती है। भआानन्द रामायण मे सीता की उक्त 
क्रीड़ाओ का उल्लेख मिलता है । 

वाल्मीकि की सीता की भाँति उड़िया की सीता भी शंकालु है । सीताहरण के 
पूर्व कपटमृग के हा लक्ष्मण ! इस शब्द से उद्वेजित सीता लक्ष्मण को श्रीराम के पास 
जाने की प्रेरणा देती है और उनके समझाने पर सन्देह करती है कि तुम कपटपूर्वक 
_निय्म का पालन करते हुए हमारे साथ रहते हो, तुम्हें भरत ने प्रच्छन्‍्त रूप से भेजा 

१. वहीं, २४१ २. वाल्मी०।अयो०२७२ ३े 


३. उंड़िया रामायण ।२।५५ ४. वही, २५७ 
५. सीता श्री रामकर चापति चरण ।२॥५८ तथा ३, २१ 
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। तुम मृक्के भरत की पत्ती बनाने के लिए साथ आये हो । इस प्रकार इस प्रकरण 
सीता जंकाल कटभापिणी, पतिक्नता एवं असमीक्ष्यक्षारिणी सिद्ध होती है । 

जब रावण प्रकट होकर पंचवटी के कुटी के समक्ष प्रणय प्रस्ताव कर्ता हैं, 
उस समय उनकी गर्वदीप्तवाणी -अतिपरुप हो जाती है। प्रथम तो 'नीझू स्वभाव के 
कारण उन्हें भय लगता हैं और उनके घरीर में कम्पन उत्पन्त हो जाता है, किन्तु 
तवनन्तर निर्भीक होकर वे रावण को डाँटती हुई कहती हैं : हे चांडाल ! मेरा पति घर 


न 
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हीं है और तू मुऊसे असंस्कार वचन (असभ्यवचन) बोल रहा है। आज रामचन्द्रः 
जी के वाण मे तेरी मृत्यु नियत है । उड़िया की उपर्युक्त कथा का मूल वाल्मीकि ही 
उसमें सीता रावण को जम्बुक, विडाल, वाबस, गृद्ध आदि अनेक अपणब्द कहती 


] 

(वा० रा०भरण्य ०४७ सर्ग ३६,४८) । वे राम द्वारा रावण को मृत्यु की भी धमकी: 
| २ 

हे 


4, न 


रू 


जि! 
) 
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वाल्मीकि की सीता अशोकवनिका में रहती है और पति-चिन्तन में संलग्न 
रहती हैँ, किन्तु राम नाम की माला नही जपती, जब की उड़िया में सीता जी सिर 
पर दोनों हाथ रख कर बैठी हुई दिखाई गयी हैँ । हनुमान उन्हें देखते हैं कि उनके 
नेत्र नीवे की ओर कुक्के हैं, उनके मुख से राम नाम की ध्वनि निकल रही है और 
उनका (विम्बोप्ठी का) मुख सूख गया है ।* यहाँ उड़िया की सीता में भक्ति का 
प्रभाव प्रतीत होता है की मुद्रा से चिन्ता की प्रगाढ़ता व्यक्त होती है और मुख 
सूखने से कृणता एवं दौरव॑ल्य सिद्ध होता है । 

वाल्मीकि के हनुमान की भाँति उड़िया के हनुमान भी अपनी पीठ पर सीता 
को बैठा कर ले चलने का प्रस्ताव रखते है, किन्त सीता जी कई कारणों से उस 
प्रस्ताव को अस्वीकृति कर देती हैं । वाल्मीकि के अनुसार प्रस्ताव की अस्वीकृति वे 
१२ कारण थे: मार्ग की दूरी 


/३४५ 


सुमान का अल्प शरीर, वायुवेग की असहिष्णुता 
पतन भय, रक्षा का अनिश्चय, हनुमान पर राक्षसों की सन्देहदुप्टि, युद्ध और राक्षसों 
हारा हनुमान की पराजब का भय राम की यबणशोहानि, राक्षसों दारा पुनः अपहृत 
हांत पर गुप्तवास देने का भय, पात्तित्नत धर्म की हानि, भय एवं आकलता, आत्म- 

तिप्ठा की हानि ।४ उड़िया की सीता ने प्रमुद्ध छै: कारण वतलायवे हैं. १, राम की 
प्रातजा की अवू्ति एवं रावण का जीवित रहता, २, चोरवृत्ति से जाना अनैतिक 


१. पुरुष नाहि मोहर घर त प॒शिलु । 
असस्कार बचन कांडलु कहु मात । 2 
आज रामचन्द्र वाणे मरित्रु नियते ॥ [उड़िया० )३॥४०, ४१) 


« वा० रा० अर० ।४८२२, २४ ३. उड्चिया० शा८ * 
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कार्य, ३. हनुमान का लघु शरीर, ४. राक्षसों के अनुधावन की शंका, ५. समुद्र 
दर्शन का भय ६. परपुरुष स्पर्शजन्य दूषण ।! तुलना करने से स्पष्ट है कि प्रथम 
दो कारणों के अतिरिक्त शेप चार कारण वाल्मीकि के ही आधार पर दिये गये है। 
इनके आधार पर सीता धैयंशालिनी, भीए, विवेकशील, स्वाभिमानिनी, सहिंष्णु, तको- 
शील, नीतिकुशल, दूरदशिनी एवं आदशे पतित्नता थी । 
लंका विजय के पश्चात्‌ जब सीता राम के पास उपस्थित की जाती है, तव 
वाल्मीकि के राम की भाँति उड़िया के राम उन्हें दुर्बवचन कहते है, किन्तु उनमें 
रूक्षसा एवं तिरस्कार की भावना कम है। जिस प्रकार वाल्मीकि की सीता इस 
प्रसग में दृढ़ता से अपनी सच्चरित्रता प्रमाणित करती हैं (युद्ध० ।१६, ५, १०) 
उसी प्रकार उड़िया की सीता भी कहती है : आप व्या मुझे नटस्त्री समझा कर ऐसा 
कह रहे है ? मै उभयकुल में पवित्र हूं । अच्त में लक्ष्मण अग्नि प्रज्वलित करते है 
और सीता अपने चरित्र की शपथ लेकर प्रवहमान्‌ जलवतू अग्ति को कुछ न समभती 
हुई उसमें प्रवेश करती है ।) इस प्रकार इस प्रसंग में सीता कुछ सरुप, तिर्भीके, 
आदर्श पतिब्रता, त्यागमयी एवं व्यथित नारी के रूप में चित्रित की गई है । 
उड़िया की सीता निर्वासत के समय भी पारिवारिक ममत्व बनाये रहती है। 
यहाँ वन मे भी राम के योग-दक्षेम के प्रति चिन्तित होकर लक्ष्मण से उनका ध्यान 
रखने का आग्रह करती है ।* जब वे वाल्मीकि के आश्रम से लौटती है, तब उनमें 
विनम्रता एवं स्वाभिमान दोनों के दर्शन होते है ।* विनम्रता के कारण तो वे करवद्ध 
थी और स्वाभिमान के कारण लज्जावनत भी थी । सीता के इस स्वाभिमानिनी 
रूप का चित्रण पूर्वाचलीय रामायणों की विशेषता है। वाल्मीकि या अध्यात्म में 
सीता इस प्रसंग में स्वाभिमानित्ती नही है । 
वाल्मीकि की सीता की भाँति उड़िया की सीता भी पृथ्वी से प्रार्थना करती 
है कि है वसुधे ! यदि श्रीराम को छोड़कर मेरा मन और किसी में स्थिर हो, तो तुम 
शीघ्र ही विदीर्ग हो जाओ। मै इस संसार के दुःख को अब और अधिक सहन करने 
में असमर्थ हूँ । इतना कहती हुई सीता रुदन करने लगती है : 
श्री रामहु मन येवे आने मोर थाइ । दुइ खंड होइ फाटि याउ वेगे मही ॥ 
सहि न पारइ सुहि ए संसार दुःख । कांदन्ति बइदेही न चाहि रामसुख ॥ 
(उड़िया० ॥७।१८०) 
इस प्रकार उड़िया की सीता पतिब्नना एव दुःख पीड़िता सती है । वाल्मीकि की सीता 
की तुलना मे उनकी पीडा कुछ कम है। उड़िया की सीता के उक्त शपथ मे धृथ्वी 


१. उड़िया० ।५।२४ २. उड़िया०६।११ 
३. वही, ६११७, ११८ ४. वही, ७१७८ 
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विद्वीर्ग नही होती, क्योंकि वे सती थी, किस्तु वाल्मीकि की सीता के बचनो से पृथ्वी 
विदी्ग हो जाती हे, क्योकि वे असती नही थी । निष्कर्ष यह कि जहाँ उड़िया की 
सीता अपने सतीत्व के प्रमाणित हो जाने पर जीने की आशा रखती है, वहाँ वाल्मीकि 
की मीजा सीत्व प्रमाणित होने पर जीवित नहीं रहना चाहती ।* 


(घ) असमिया साहित्य की सीता की बंगला साहित्य की सीता से तुलना 
पृर्वांचलीय भाषाओं में संप्रथम असमीया मे राम-सीता कथानक काव्य के 
रूप में उयनिवद्ध क्रिया गया हे । असमीया भाषा की माधवकदली रामायण व्य इस 
दृष्टि से विशेष महत्व है । इसका रचना काल १४वीं शताब्दी के अन्त में माना जाता 
है ।* इस प्रसंग के अयोध्याकाण्ड से लेकर युद्धकाण्ड तक केवल पाँच काण्डो के प्रणेता 
माधवकदली मानते जाते है | उत्तरकाण्ड की रचना शकरदेव ने और आदि काण्ड की 
रचना उनके प्रिय शिष्य माधव देव ने की थी । इस प्रकार उक्त रामायण की रचना 
में तीन कवियों का योगदान माना जाता है। 
वगला की कृत्तिवास रामायण और असमीया की माधवकंदली रामायण का 
पारस्परिक सामस्य पर्याप्त मात्रा में दृष्टिगोचर होता है। बंगला रामायण का रचना- 
काल १४वीं शताब्दी माना जाता है, अतः ऐसा प्रतीत होता है कि असमीया रामायण 
में वगला रामायण का ही प्रभाव पडा है | वैसे तो दोनो ग्रस्थो का मूलखत्रोत वाल्मीकि 
रामायण ही है, किस्तु प्रत्येक की कुछ मौलिकता भी हे । प्रस्तुत प्रकरण मे असमीया 
राम साहित्य का सक्षिप्त परिचय देने के पश्चात्‌ हम उक्त रामायण के आधार पर 
सीता का विस्तृत परिचय प्रस्तुत करेगे । 
असमीया राम साहित्य में हरिवरविप्र कृत लवकुशेर युद्ध रचता चतुर्दश 
अवाब्दी में हुई थी । इसमें सीता जी के निर्वासन से लेकर उनके पृथ्वी प्रवेश तक का 
कथानक वाल्मीकि के आधार पर वर्णित है। इस ग्रन्थ की सीता आदर्श पतिब्रता, 
सहिष्णु एवं त्यागमूति है । उनके संयम एवं पवित्र व्यवहार से आश्रमवासी भी सस्तुप्ट 
है । लोकापवाद के भय से ही राम ने सीता का त्याग किया था, जबकि राम को इस 
विषय मे कोई सशय नही था । 
इसके अनन्तर गीतिरामायण का विशेष महत्व है। प्रस्तुत रचना १६वीं 
शत्ताव्दी की मानी जाती है, इसके प्रणेता दुर्गावर थे । इस ग्रस्थ मे सीता जी दशरथ 
जी के पिडदान देती हुई चित्रित की गयी है। इसके अतिरिक्त सीता द्वारा पिंडदान 





१. वा० रा० उत्तर०१६९७॥१५, १७ 
२. मैथिलीशरण अभिननदन ग्रन्थ : असमीया में राम साहित्य (पृ० 5३१) लेखक : 
विष्णुकान्त शास्त्री 
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देने की क्रिया में साक्ष्य च देने के कारण सीता जी चर्ध , सूर्य, वायु, भूमि, फल्गु तथा 
ब्राह्मणो को शाप देती हैं। इस ग्रन्थ की यह अमर विणेपता है कि इसमें चित्रकूट 
में ही कृत्रिम अयोध्या की सृप्टि होने का वर्णन किया गया हें । राम सीता एवं लक्ष्मण 
पिचकारी लेकर अयोध्यावासियों के साथ मदनोत्सव मनाते है। इसी प्रकार राम का 
सीता के साथ मनोरजन करना वर्णित है। सीता राम की चौसर क्रीड़ा भी उल्लेख- 
नीय है। 

इसके अतिरिक्त अनन्तकन्दली कृत चार ग्रन्थ सीता कथानक से सम्बद्ध है 
जीवस्तुति रामायण, महीरावणवध, पातालखण्ड रामायण और सीतारपाताल प्रवेश 
नाटक इनमें राम भक्ति को अधिके महत्व दिया गया है और सीता को आश्या- 
शक्ति दुर्गा के रूप में ओजमयी, शक्तिमयी एवं सामथ्यंमयी सिद्ध किया गया है। 
शंकरदेव क॒त उत्तरकाण्ड एवं राम विजय नाटक का भी अपना स्थान हैं । गगाराम कृत्त 
सीतावनवास, भवदेवविप्र कत श्री रामचन्द्र अश्वमेध, चच्द्रभारती कृत महीरावणवध 
रघनाथ महन्त कृत कथारामायण एवं अद्भुत रामायण का भी महत्व है । रघुनाथ 
महन्त ने तो अद्भूत रामायण में सीता के पाताल प्रवेश के पश्चात्‌ भी उनके कथानक 
को आगे बढ़ाया है। सीता की इच्छा से वासुकि कुश तथा लव को पाताल ले जाता 
है, राम उन्हे लाने के लिए हनुमान जी को भेजते है | हनुमान स्त्री रूप धारण कर 
अपने को रत्नमंजरिणी नामक सीता की सखी बतला कर सीता के पास जाने का 
प्रयास करते है। सीता से मिलकर हनुमान जी लवकुश को राम के पास भेजने का 
प्रस्ताव करते है, सीता जी इस प्रस्ताव को स्वीकार कर पृथ्वी से प्रकट होती है और 
लवकुश को समर्पित कर राम से यह कहकर असत्तर्ध्यान हो जाती है कि मै नित्य प्रति 
नित्यक्रियानन्तर आपकी सेवा मे आया करूंगी । 

इस वत्तान्त के अनुसार सीता जी में वात्सल्य, पतिसेवापरायणता एव शक्ति- 
मत्ता का प्रमाण मिलता है । इस प्रकार असमीया सीता साहित्य का सामान्य परिचय 
देने के पश्चात्‌ हम साधवकन्दली रामायण के आधार पर सीता के स्वरूप पर 
आलोचवबात्मक विचार प्रस्तुत करेगे : 


असमीया की सीता वाल्मीकि की सीता से प्रभावित है । इसमें उनके आदेश 
मानवी रूप की प्रधानता है | जब उन्हें ज्ञात होता है कि राम का राज्याधशिपेक होना 
है, तब तो वे विशेष प्रसन्न होती है, किन्तु जैसे ही राम के उदासमुख से वनवास को 
आज्ञा का समाचार मिलता है, वे दु.खातिरेक से भूमि पर गिर पड़ती हैं, चिस्ता के 





१. न याइवा प्रभु, बुलिया जानको, आंचलंत धरि 
(असमीया रा०।१८, २५ छत्द) 
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कारण उनका मुख विवर्ण हो जाता है और वे राम के वस्त्र को पत्र ड़कर उनसे बन 
न जाने का निवेदन करने लगती हैं । 
इस प्रकार इस ग्रन्थ की सीता वाल्मीकि (अयो०। २६ सर्म) की सीता से 
अधिक व्यथ्वित प्रतीत होती है । वाल्मीकि की सीता तो शोकाकुल होकर राम से अनेक 
प्रश्न करती हैं, वे भूमि पर नही गिर पड़ती और न यह प्रार्थना करती कि आप वन ने 
जायें । इस प्रसंग में असमीया की सीता अति साधारण नारी प्रतीत होती है, जिनमें 
धैर्य की न्यूनता है, सुख-दुःख में समत्व की भावना नहीं है। क्ृत्तिवास की सीता 
वेनदाल का समातार सुनकर राम से कुछ तहीं कहती, वे प्रकोष्ठ पर्यन्त राम को 
भेजने आती हैं ।१ इस प्रकार उनमें गाम्भीर्य अधिक प्रतीत होता है । 
असमीया की सीता वनगमन के समय राम द्वारा घर रहने के प्रस्ताव करते 
पर राम को अपशब्द नहीं कहतीं, अपितु वे राम से यही पूछती हैं कि प्रभु किस 
कारण से उपेक्षित कर जा रहे हैं, क्या मैं सौन्दर्य में कम हैँ ।* कृत्तिवास की नीता 
अपने सौन्दर्य के विपय में ऐसा कोई प्रश्न नही करती, वे सन्‍्ताप एवं क्रोध से भर कर 
केवल इतने ही कटुणव्द कहती हैँ कि आप पंडित होकर निर्वोध की भाँति वचन कह 
रहे हैं। मेरे पिता ने किसलिए आपको अधपित किया था |$ असमीया की सीता राम 
से कहती हैं कि यदि आप मुझे त्याग जायेगे तो मेरा जीवन व्यर्थ जायगा। मैं या 
तो कदार मार कर अथवा गरल पीकर अपना जीवन खो दूंगी ।४ वे पति के साथ बन 
के कष्टों की बिलकुल परवाह नही करतों । थे वनश्री के दर्शन हेतु भी राम के साथ 
जाना चाहती हैं, जैसा कि वाल्मीकि (अयों०। २६ । १३ ) की सीता ने भी कहा 
था। कृत्तिवास की सीता भी पत्तिभक्ति के कारण वनवास के दुःखों को भोगने के 
लिए प्रस्तुत हैं, वियोग में उनका प्राणान्त होना निश्चित है ।* वे अपने मरण के दोपी 
राम को ठहराकर उल्हें स्त्रीहत्या का भागी होने का भय भी दिखलाती हैं। वे अपने 


हि 





१. सीता स्वाने लइलेन श्रीराम विदाय । प्रकोष्ठे तिनिक सीता अनुव्रजि जाय । 
(कृत्ति० अयो० । ३६२) 
२. कमन अंगत मोक हीन देखिलाहा । कि कारणे मोक प्रभु उपेक्षिय याहा ॥ 
(अस० | १८४१ छन्द) 
हे- पंडित हइया वूल निव्बोधिर प्राय | केनहेंन जे पिता दिलेन आमाय ॥| 
(कुत्ति+ । अयो० । ३४१) 
४, तुम एरि गैले मोरि जीवन निप्फल । 
कटारत मर नुहि भुजिवों गरल ॥ (असमी० | १६६२ छन्द) 
' तुम छोड़ आभि गैले त्याय जिव जीवन | स्त्रीवध हुइले नाहि पापविभोचन ॥) 
(कृत्ति० | अयो० । २४२) 
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वन जाने का कारण वनदर्शन नहीं बतलाती, उत्तका सुख्य लक्ष्य तो प्रियसाहन्निध्य 
है | अनधीया की सीता यह तक नही देनी कि मेरे पिता जनक के समक्ष किसी मुनि 
ने पति के साथ मेरे वतगमन की 'धविष्यवाणी की थी, किन्तु कत्तिवास की सीता इस 
तक का भी आश्रय लेती है, इस प्रकार असमीया की सीता की अपेक्षा बंगला की सीता 
वाल्मीकि की सीता के अधिक समीप है । 

जिस समय कनक मृग् प्रसभ में सीता लक्ष्मण को भेजना चाहती है और लक्ष्मण 
अपने कतेव्यपालन के विचार से नही जाना चाहते, उस समय असमीया की सीता 
अत्यन्त उग्र होकर लक्ष्मण को अपशब्द कहती है। वे कहती है कि तेरा सुख तो सृग 
का है, किन्तु शरीर व्याश्र का है। तेरे मुख मे अमृत है, किन्तु हृदय में विष है। 
रे चांडाल ! तू भरत के उत्कोच पर राम की चाटुकारिता करता हुआ यहाँ अ.या है । 
मै राम के बिना प्राण त्याग दूँगी, किन्तु परपुरुष का तो चरण से भी स्पर्श नहीं 
करूँगी ।१ बंगला की सीता भी इस प्रसंग मे लक्ष्मण के प्रति सरुष हो जाती है, 
किन्तु वे लक्ष्मण को व्याध्रमृुख आदि अपशब्द नही कहती । उन्हें भी यह कहना पड़ता 
है कि तुम भरत द्वारा प्रेपित हो, वे राज्य चाहते है और तुम मुझको चाहते हो, 
किन्तु मैं तो अन्य पुरुष की ओर मन भी नहीं कर सकती, भले ही गला कठ जाय और 
जीवन समाप्त हो जाय ।* इस प्रकार बंगला की सीता की तुलना में असमीया की 
सीता अधिक सरुप एंवं कटु हैं, पतिप्रेम दोनों की कंटुता का मूल कारण प्रतीत 
होता है । 

जब रावण सीता का अपहरण करते के लिए उनके समक्ष उपस्थित होकर 
प्रणय प्रस्ताव करता है, उस समय असमीया की सीता रावण की तीत्र भत्संना करती 
हुई कहती है कि मैं सिंह को छोड़ कर तुम गधे का भजन क्‍यों करूँ ।* वे अपने 
दृढ़पातिब्रत की सूचना देती हुई कहती है कि मै परपुरुप की छाया का तो चरण से भी 
स्पर्ण नही करूँगी ।* सीता रावण को मृत्यु का भय दिखाती हुई कहती है कि तुम 
जलती हुई अग्नि को वस्त्र से बाँधना चाहते हो ।* काम भावना से मुझे देखने पर 
नेत्र नहीं विकल पड़े और राम की भार्या (मुझको) को लघुवचन कहते समय तुम्हारी 
जिह्ना नही खिसक गई | 





१. असमीया रामायण (माधव कन्दली) २३१०७, २३११२ छत्द 
२. अपर पुरुष ये जाय सम मन। 
गलाय काटारि दिया त्यजिब जीवन ॥ (कत्ति | १० ३३६) 
३. गाधक भजिबो केन सिहक एरिया। (असमीया | ३१६१ छ्न्द) 
४. चरणे न छुदबों परपुरुपर छाय्रा ॥ (वही, ३१ ६२) 
५. ज्वलंत अश्तिक वेटा ब्त्रे बंधिनिस । (वही, ३१९५) 
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मोंक काम भावे चाहते रावण चक्षयो बाज न भैलो । 
रामर भायकि लाघव बोलते जिह्वायोखसि न गेल ॥ 

(अ० | रा० ।४१७६ छन्द) 
सीता कहती हैं कि रावण, भले ही त्रैलोकय का राजा हो, विच्तु मै उसकी छाया पर 
भी पैर नहीं रखूंगी ।! बंगला वी सीता भी रावण का तिरस्वार कन्ती है । वे झ्से 
खगाल कह कर उसे सपरिवार नप्ट हो जाने का भय दिखलाती है। अवेली स्थिति मे 
यह अपघात करने वाले रावण को निलंज्ज एव दुष्ट भी कहती है ।* इस प्रव दुलदा 
करने से यह सिद्ध होता है कि इस प्रसंग मे असमिया की सीता वगला वी संता वी 
अपेक्षा अधिक निर्भीक एवं सरुप है । तेजस्विता तो दोनों ग्रस्थों की सीता में दिच्यमाव 
है, फिन्तु बगला की सीता मे शालीनता अधिक हुं । 

असमिया की सीता अपने प्रत्येक जाचरण के प्रति सजग रही हू । अशोक- 

वाटिका में भी वे रावण के सम्मुख आजाने पर मुख फेर लेती थी, सम्मृण वात 
करना उनके सतीत्व के विरुद्ध था : 

रावणक लाजे, भये पिछि दिया । 

सीताये दिला. उत्तर ॥ (अ० रा० [४१३७ छन्द) 
त्रगला की सीता रावण के जाते ही आतकित हो जाती हू, वे पीठ तो नहीं फेन्दी 
किन्तु विकल होकर नतमस्तक हो जाती है, जिससे वे रावण को न देख सकी : 

विकल करिया सीता केला हट माथे 

माथा तुलिना चाहेत रावण साक्षाते ॥ (कृत्ति | पृ० ४६३) 
ऐसा प्रतीत होता है कि असमिया की सीता वगला की सीता की बपेक्षा रादण को 
अधिक तिरस्कृत समझती थी । रामायण तथा महाभारत प्रभूति अनेक ग्रन्णो मे सीता 
तृण की ओट से रावण से वात करती है । वा० रा० मे यह उल्लेख मिलता है कि 
सीता जी ने तृण की कोट से बात प्रारम्भ की, किन्तु वाद में उसकी ओर से मुख 
फेर लिया ।* इसी उल्लेख से प्रभावित होकर माधव कदली (असमिया के कवि) 
रामायण ने भी ऐसा ही उल्लेख किया है ! 


अममीया की सीता हनुमान से राम के योग-क्षेम के विपय मे भी पूंछती ह, 





१. तरलोक्येर राजा होवे यद्यपि रावण | 
तथापि छायात तार ने दिवो चरण।॥॥ (असमिया ।४२१६ छन्द) 
२. कृत्तिवास | पु० इ३८, ३४० 
३. एवमुक्त्वा तु वैदेही रावणं त॑ यशस्विनम्‌ । 
राक्षस पृष्ठतः कृत्वा भूगो वचनमत्रवीत ॥| (वा० रा० । सुन्दर० २१४) 
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उन्हें अपने स्वामी के आहार-विहार, शयनादिक की चिन्ता लगी रहती है ।१ इसी 
के साथ वे यह भी पूँछती है कि राम क्‍या मेरा भी स्मरण करते है। इससे सीता जी 
का पतिप्रेम, उनकी बुद्धिमत्ता एवं आच्तरिक वेदना का सहज ही अनुमान लगाया जा 
सकता है। बंगला की सीता हनुमान से प्रथम यही प्रश्व करती है कि मेरे कमलनयन 
(राम) कैसे है, उत्तका समय किस प्रकार व्यतीत होता है, इसके पश्चात्‌ उनकीं 
कुशलता बताभो | वे लक्ष्मण की कुशलता पूछती हुईं अपने कुबचतों पर पश्चात्ताप 
भी करती है।* इस प्रकार बंगला की सीता असमिया की सीता से अधिक सहृदय 
प्रतीत होती है, जहाँ तक दाम्पत्य प्रेम का प्रश्न है दोनो में समान ही प्रतीत होता 
है, पति की कुशलता की चिन्ता उभयत्र है । 
असमीया सीता हनुमान के प्रस्ताव पर उनकी पीठ पर चढ़ कर राम के पास 

आने को तैयार नही होती । वे कहती है कि मुझे समस्त जगत सती समझता है, अतः 
मैं परपुरुष का स्पर्श कैसे कर सकती हूँ । जहाँ तक अपहरण बैला में रावण के स्पर्श 
का प्रयन हैं वहाँ तो मैं अबला जाति स्वतन्त्र नही थी: 

भइ शांती कन्या हेन जानय जगते । 

परपुरुषर अंग छुट्बो केन मते ॥। 

बुलिब रावण यिये आनिलेक हरि । 

स्‍त्री जाति पराधीन नोहे स्वतंतरी |॥ 

(माधव कंदली रामायण, पृ० ४३००, ४३०१) 
इस प्रसग में (बंगला) कृत्तिवास रामायण की सीता अधिक तकंशील है। वे असमीया 
की सीता की भाँति ही परपतिस्पश को दूपण और रावण के स्पश की विवशता तो 
बतलाती ही है, साथ ही अपने सिन्धु पतन की आशंका भी व्यक्त करती है। इसके 
अतिरिक्त उन्हें रावण के समान चौर कार्य पसन्द नही, वे तो वीरांगना है, अतः वे 
चाहती है कि राम रावण को मार कर घीरोचित ढंग से उत्तका उद्धार करें ।६ इस 
प्रकार बंगला की सीता में स्वाभिमान एवं आशभिजात्य की वही मात्रा है, जो 
वाल्मीकि की सीता में है । 
जब अग्ति परीक्षा के पूर्व सीता राम के समक्ष प्रस्तुत की जाती है, तब 


१. सार करि कथा मोत कह हनुमच्त । 

मोहोर कि स्वामी राम कुशलेआछंत ॥। 

किमन शयन् स्तान भोजन करत । 

किवा चिन्ता करि सोक प्रभु सुमिरंत ॥ (असमीया ।४२८२, ४२८३) 
२. कृत्ति० । सुन्दर०, पृ० ५०६ 
३. कुल्ति० । सुन्दर० (सीता देवी ओ ह॒नूसानेर कथोपकथन) पृ० ५१८, ५१६ 


प्राच्य भाषाओं में सीता का स्वरूप | ३०३ 


असमीया की सीता भयवश रुदन करने लगती हैं, किसी ओर देखती नहीं, संकुचित 
होकर राम के पास जाती हैं और लज्जा तथा भय के आवरण को दूर कर राम की 
ओर देखने लगता हूं। उन्हें अपनी शुद्धता पर विश्वास था, अतः घैय॑ँ धारण कर 
कटाक्षों से राम को देखती हुई खड़ी रह जाती हैं।" लगभग इसी स्थिति में 
बंगला की सोता भी राम के पास उपस्थित होती हैं। वाल्मीकि की सीता इस 
प्रसंग में विस्मय, प्रहर्प तथा स्नेह से राम को देखती हैं, लज्जा का भाव उनमें 
भी विद्यमान है ।* वाल्मीकि की सीता भी रुदन करती हैं, किन्तु उस रुदन में भय 
नहा, विरहे वंदना व्याप्त है, जब कि असमीया की सीता भयवश रुदन करती हैं । 
राम ढ्वारा उपेक्षित होने पर असमीया की सीता कोई आक्रोश नहीं व्यक्त 
करतीं, अपितु अपनी सच्चरित्रता ही प्रमाणित करती हैं। वे अपने स्वभाव का 
स्मरण दिला कर राम से कहती हैं कि आप व्यर्थ ही मेरी दुर्गति क्‍यों करते है। मैं 
तो शेशव में भी वालकों का स्पर्श नही करती थी ।* इसकी तुलना में असमीया की 
सांता शशव से ही अपनी सच्चरित्रता तो नही प्रमाणित करती किन्तु वे अपने 
आ।भजात्य का स्मरण दिलाकर राम से कहती हैं कि आप मुक्के नटी के समान किसी 
अन्य को देना चाहते हैं। मुझे तुच्छ नारी व समभ्िये। पापी रावण ते मेरा हरण किया, 
उममें मेरा क्‍या अपराध, मैं तो स्त्री जाति की हूँ जो स्वतन्त्र नही परतन्त्र होती है : 
उत्तम कुलत॒ आमि जनम लक्षिलों | 
महत कुलत मोक वापे बिहा दिला |! 
आमाक इतरनारी सम देखिलाहा। 
तटर नटठिती येन आनक विलाहा ॥ 
पापिप्ठ रावण मोक आनिलेक हरि 
तिरी जाति पराधीन नही स्वतन्तरी ॥ (असमीया ।६४५२, ८३ छंद) 
इतना नही, सीता अपने सतीत्व में देवता, धर्म तथा प्रथ्वी को भी साक्षी देती 
हैं ।“ इससे यह सिद्ध होता है कि असमीया की सीता वगला की सीता की अपेक्षा 
अधिक त्रस्त हैं । 


| 


/ दि 


१, आ० रा० ।६४६२, ६४७२ छद २. वा० रा०[लंका ११४३४, ३६ 
३. भाल मते जान प्रभु आमार प्रकृति । 

जानिया शुनिया केन कर दुर्गति ॥ 

वाल्य काले खेलिताम वालक मिशाले । 

स्पर्श नाहि करिताम पुरुष छाओ याले ॥ (कृत्ति० वा० रामायण) 
- तुमि येत शंकि आमि न हो हेन ठान । 

देव धर्म साक्षी हुइवा पृथिवी प्रमाण ॥ (अ० रा०६४८४ छंद) 
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३०४ | भारतीय वाडः मय मे सीता का स्वरूप 


जिस प्रकार वाल्मीकि (युद्ध/११६।१६) की सीता राम की निर्देयता से इुखी 

है, उसी प्रकार असमीया की सीता भी राम की निर्देयता से दुःखित है, उनका आक्रोश 
समस्त पुरुष वर्ग तक व्याप्त हो जाता है : 

न सुमिरा मोर एक दिवसर गुण । 

निर्देय पुरुष जाति किनों निदारुण ॥ (अ०रा०।४४८६ छंद) 
बंगल। की सीता को भी राम के इस वर्ताव से क्षोभ है, किन्तु वे समस्त १रुपवर्ग की 
कठोरता पर अपना आक्रोश नही व्यक्त करती । उन्हें तो सभा के मध्य राम द्वारा 
अपमानजनक वचन कहे जाने पर क्षोभ है ।? ऐसा होना मनोवैज्ञानिक भी है, क्योकि 
व्यक्ति का पह स्वभाव होता है कि वह एकान्त में हुए अपमान की अपेक्षा स्वंसम्मुखीन 
अपमान को बहुत बुरा समझता है । यह भावना उस समय और अधिक चोद पहुँचाती 
है, जब अपना ही व्यक्ति सावंजनिक रूप से अपना अपमाब करता है। वस्तुतः 
तुलसी ने भी सवसे कठिन जात अपमाना के रूप में आत्मीयजन कृत अपमान का 
अतिकष्टप्रद बतलाया है । 

शंकरदेव विरचित उत्तरकाण्ड (असमीया रामायण) में सीता की मनोव्यथा का 

अत्यन्त करुण चित्रण किया गया है। उन्होने सीता को राम के प्रति सरुष दिखाया 
है । गर्भिणी नारी, पुन: आसन्तश्रसवा का यह परित्याग कविहृदय सहन चही कर 
- सका। इसकी सीता लक्ष्मण को अधीर होकर रोता देख कर समभाती तो है, क्षिन्तु 
वे अपनी असहाय स्थिति को समकेती हुई वेदना को सहन नही कर पाती । 

कौन दिशे याओ एवं न पाओ उह्सि (उत्तर०।६७१६ छंद अ०रा०) 
वगला की सीता भी परित्याग से व्यथित है, किन्तु वे अपेक्षाकृत इतनी व्यथित नहीं 
है । वाल्मीकि (उत्तर०।४८२६) की सीता की भाँति वे अपने को अनाथ समझकर 
रुदव करती है और शीघ्र ही उन्हें वाल्मीकि की शरण मिल जाती है। असमीया 
सीता को राम के व्यवहार से इतना अधिक असन्तोष है कि जब अश्वमेधयश्ञ में सीता 
को बुलाने के लिए राम जी हनुमान विभीषण शत्रुध्च तथा सुपेण को - सीता के पास 
भेजते हैं, तव सीता कहती है कि मुझे अयोध्या के सुखभोग की अभिलापा नहीं है। 
यदि मैं पुनः राम के पत्ती के रूप में वहां जाऊँ तो मुझसे वढ़कर निरलज्ज नारी कौन 
होगी। राम ने मेरी हत्या के उद्देश्य से मुझ गर्भवती का १रित्याग किया, अब उनमे 
साहस है कि मुझे स्वीकार करे । कुटिल जनो के वचनो के आधार पर राम ने मेरा 
निष्कासन किया, अस्तु ऐसे पति राम तो मेरे लिए यमराज है ।* इस प्रकार सीता 

१. दुष्टा नारी नहिं आमि परे कर दान । 
सभा विद्यमाने कर एत अपमात ॥। [कृत्तिवा० रामायण) 
२. असमी० रामा०।उत्तर०।६६६४, ६६६६ छंद 





प्राच्य भोषाओं में सीता का स्वरूप | ३०५ 


हनुमानादिक के सांथ जाना अस्वीकार कर देठी हैँ । बंग्लो की सीता इतना आक्रोश 
नहीं व्यकवतत करती । उनकी दृष्टि में राम यम नही जन्म-जन्मान्तर के पति वें 
राम को अपनी ह॒त्या का पड्यंत्रकर्ता नही मानती । ह 

असमीया की सीता महूपि की आज्ञा से राम के पास चलने के लिए विवश 
हो जाती हैं, किन्तु लज्जा त्था अपमान के कारण उनके हृदय में भयानक बिद्र 
जाग्रत हो जाता है, संकोच के कारण उनके पर आगे नही बढ़तें। यथाकथचित्‌ सिर 
भुकाये हुए वाल्मीकि जी के साथ उलती है, किन्तु दृष्टि संयत रहती है। राम की 
सभा में वाल्मीकि जी सीता की शुद्धता प्रमाणित करते हुए कहते है : मैं हाथ उठाकर 
सभा में शपथ लेता हूँ यदि सीता दोपश्॒क्त हो तो मेरे कोटिजन्म कृत सत्कर्म नप्ट 
जायें और इस जन्म में किये गये तप तथा धर्माचरण भी नप्ट हो जाय । वाल्मीकि के 
इन बचनों से राम सन्तुष्ट हो जाते है, किन्तु सीता की अन्तव्यंथा ऊैसे शान्त हो सकती 
थी ? कोप एवं अपमान के कारण उनका चित्त स्थिर नहीं था ।* 

उक्त वर्गन वाल्मीकि रामायण (उत्तर० | ६६ | १८, २०) के आधार पर 
क्रेया गया है । वहाँ भी वाल्मीकि जी सीता को निष्पाप सिद्ध करने के लिए अपनी 
तयण्चर्या की शपथ लेते है। असमीया की सीता इस समय राम के प्रति अधिक 
असन्तुष्ट हैं, किन्तु अगले जन्म में भी राम के पति रूप में प्राप्त होने वी कामना 
करती है । वे यह भी कामना करती हैँ कि अगले जन्म मे जनक ही मेरे पिता हों, 
शरथ ही मेरे श्वनुर हों, कौसल्या ही मेरी सास हों, भालू एवं मर्कंट ही मेरे पूत्र 
तुल्प सहायक हों और लक्ष्मणादि मेरे देवर हों। वे पाताल-प्रवेश करने के पूर्व राम 
की तीर बार परिक्रमा करती है और उनकी चरणरज को मस्तक में लगाकर राम 
से क्षमा प्राथंवा करती हुई कहती है कि मुर्भे खेद है कि मैं आपकी चरणसेवा न 
कर सकी ।* 

उक्त वर्णन से सिद्ध होता है कि असमीया की सीता राम के प्रति ऋृद्ध एवं 
असन्तुष्ट होती हुई भी अपने दाम्पत्य प्रेम को कम करने मे असमर्थ है, उन्तमे राम- 
परिवार के ऊपर वैसा ही स्नेह एवं ममत्व है। वे स्वर्य को रानी न समझ कर राम 
को चरण संविका ही समझती रही हैं। उनका जीवन एक सती नारी का अभिशपष्त 
जीवन है, जो आपत्तियों एवं प्रपीडनों पर भी अपने आराध्य पतिदेव राम को हृदय 
से त्वागने में असमर्थ है। उन्होने आदर्श जननी का ब्रत लिया, परित्यक्ता होते पर 
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राम हेव स्वामी हक जन्म जन्मान्तरे (कृत्तिवास-। पृ० ५२६) 
- कोपे अपमाने आति चित्तु चुहि थिर | (आ०रा०.७०७४) 
- हदेय खेदत थि किछु बुलिलोइ दोप क्षमा आमाक । 


_तोमार चरण सेविवे न पाइलो मोरे से करमें विषाक । (अ० रा० | ७०६३) 
२० 
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३०६ | भारतीय बाडःमय मे सीता का स्वरूप 


भी रघुवंश के अंकुरों को पल्‍लचित करने के लिए जीवित रही और अन्तिम क्षणो तक 
वांत्सल्य का निर्वाह करती गईं। उन्होने दोनों पुत्रो को सहयोग से चलने का उपदेश 
दिया और उनके चिरंजीवी होने का आशीर्वाद देकर पाताल में प्रविष्ट हो गयी । 
इस सीता की तुलना में बंगला की सीता पुत्रों के प्रति इतनी वात्सल्यमयी नही प्रतीत 
होती । वे तो जन्मजन्मान्तर में राम के ही पति रूप में प्राप्त होने एवं अगले जन्म में 
इस प्रकार की छीछालेदर न करने की प्रार्थता करती हुई पाताल में प्रविष्ट हो जाती 
हैं । पारिवारिक ममत्व के प्रति उनका कोई विचार ही नही प्रतीत होता ।* 


१. जन्मे जन्मे प्रभु मोर तुम हओ पत्ति । 
आर कौन जन्मे मोर करौ ना दुगंति।॥। 
नाहि चाहिलेन सीता उभय छाओयाले । 
श्री रामे मिरखिया प्रवेशे पाताले ॥ (कृत्तिवास० रामा०-। ५७३) 


अध्य(य ५ 


पड्चिचमाँचलीय भाषाओं में श्री सीता 


भारत के पश्चिमांचल में मराठी तथा गुजराती भाषाओं का विशिष्ट महत्व 
| भाषाओं में सीता विषयक अनेक महत्वपूर्ण ग्रन्थ उपलब्ध होते हैं। यद्यपि 
भाषाओं के क्षेत्रों में श्रीकष्ण की सरस कथा का विशेष प्रभाव रहा है, किन्तु 
भक्तिघाराओं में से रामभक्तिधारा ने भी उक्त क्षेत्रों को आप्लावित किया है। १४वीं 
जञ्ञताव्दी से इन भाषाओं में सीता चरित्र से सम्बद्ध ग्रस्थों की रचना प्रारम्भ हुई थी 
और अवदुनापयंन्त किसी न किसी रूप में रचनायें होती जा रही हैं । 


(क) मराठी साहित्य में श्री सीता और उसको मूल प्रेरणा 
मराठी भापा संस्कृत के अति सन्निकट है। यद्यपि इसमें सीता चरित्र से सम्बन्धित 
साहित्य की सृष्टि हुई है, किन्तु उनमें सर्वाधिक प्रसिद्ध रचना भावार्थ रामायण 
। इसके प्रणेता कविवर एकनाथ माने जाते हैं। इसका रचनाकाल १५८० के 
गभग माना जाता है | इस ग्रन्थ से पूर्व मराठी मे रामकथा का निवन्ध नही हुआ । 


6 ५ जो” 
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मराठी राम साहित्य में सीता स्वयंम्वर के नाम से अनेक ग्रन्थों की रचना 

है, जिससे यह सिद्ध होता हैं कि सीता जी के जीवन का यह अंश मराठी कवियों 

में विशेष आदृत रहा हैं। जनी जनादेंन और बविठारेणुकानन्दन (१६वीं शतक) राम- 

दास, वेगावाई, वामन तथा जयराम स्वामी (१७वीं शतक) आनन्द तनय, गोसावी- 

नन्‍्दन, नागेज विद्ठल, (१८वीं शती) प्रभूति कवियों ने सीतास्वयम्वर नामक ग्रन्थों की 
रचनायें की हैं । अधिकांश में आनन्द रामायण (संस्कृत) का प्रभाव प्रतीत होता है । 


€ 


7१5 


परवर्ती कवियों ने मुख्यतः: भावार्थ रामायण के आधार पर ही अपने ग्रन्थों की 
रचना की है। कृष्णदास मुगदर ने युद्धकाण्ड की रचना की है। इसमें मायासीता का 
उल्लेख मिलता है। मुक्तेश्वर की संक्षेप रामायण में भावार्थ की ही कथावस्तु का 
संक्षेपण प्रस्तुत किया गया है । इनकी द्वितीय रचना 'अहि-महिरावण-बंध' से सीता कथा 
का कोई सम्बन्ध नहीं प्रतीत होता । माधव स्वामी ने भी परम्परानुसार दो रामायण 


भ्रस्यो की रचना की थी। महाराप्ट्र में प्रायः समर्थ रामदास की रचनायें भक्ति क्षेत्र में 
विद्येप लोकप्रिय हैं। इन्होंने लधुरामायण सुन्दर काण्ड तथा युद्धकाण्ड नामक रचनायें 


कण अल का आअनणा अति 


३०८ | भारतीय वाडः भय में सीता का स्वरूप 


प्रस्तुत की है। इन तीनों में कचि ने सीता को मानवी नही, एक अलौबिक शक्ति के 
रूप मे मान्यता दी है, स्थान-स्थान पर भक्ति का पुट दिया है | वेणाबाई ने भी रामायण 
की रचना की, जो प्रायः भावार्थ पर ही आधारित है। पक्त समस्त रचनाये १७थी 
शताब्दी में हुयी है। १७०३ ई० में श्रीधर ने राम विजय नामक प्रसिद्ध प्रम्थ को 
रचना की । यह ग्रन्थ भी अधिकांश भावार्थ रामायण की कथावस्तु से प्रभावित है । 
मराठी साहित्य “में मोरोपन्त कवि का गोौरवस्थान है। इन्हे मच्यटो के वे शव 


[ 
भी कहते है | इन्होंने ७४ रामायण ग्रन्थों की रचना को थी। इनमें कथावरतु दे; प्रदारों 
में सामान्य अन्तर पाया जाता है । भक्ति का पुट इनमे भी दर्शनोय है। कवि ने अपनी 


जप 


कंथावस्तु का मुलाधार वाल्मीकि रामायण को ही माना हैं। १६वीं शताब्दी में 
अमृतरा्ब ओक कीं रंचना शतंमु्ख रामायण एकं' उत्तम कृति के रूप मे मान्य ७ । इस 
प्रकार मराठी मे सीताराम की 'कंथा समादत रही है' और भावार्थ 'रामायण रामकथा 
का एसा हीं मान्य ' ग्रन्थ माना जाता है, 'जैसा' कि हिन्दी में रामंचरित मानस ।- यहाँ 
पर हम इसी ग्रन्थ को आधार 'मानकर' मराठी 'साहित्य की सीता का विश्लेपंण 
प्रस्तुत करेगे ।. ! 7 एव का : 

भावाथ रामायण: में -मुख्यतया- -वाल्मीकि रामायण, . अध्यात्म रामायण एवं 
आनन्‍्द्‌ रामायण- इन, तीन ग्रस्थो का व्यापक प्रभाव दृष्टिगोचर होता है। प्रस्तुत ग्रन्थ 
की कथावस्तु का गठन तो वाल्मीकि पर आधारित है किन्तु जहाँ-तहाँ उसमे भक्ति का 
आवरण प्रतीत होता है। इनके अतिरिक्त अपेक्षाकृत नवीन सामग्री का खोत आनन्द 
रामायण सिद्ध होता है। विशेष कथानको का सकेत करते हुए इसकी प्रामाणिकता 
सिद्ध की जायगी | कतिपुय स्थलो मे कवि की स्वतन्त्र प्रतिभा का भी परिचय 
मिलता है। है है गे 

भावार्थ रामायण की सीता अग्विजा है। राजा पदराक्ष लक्ष्मी की उपासना 
करते है और लक्ष्मी उन्हें पुत्री के रूप में प्राप्त होती है । राजा पंदु्मा नाम से उसे 
अभिहित क्रता है। इस कन्या के _स्वयम्बर मे ही राज़ाओं से युद्ध ,.होता हैं और 
परसाक्ष की भृत्यु हो जाती है । (हे दुश्ये देख कर पद्‌भा अभ्नि में, प्रविष्ट हो जाती 
है । एक दिन रावण अग्निकृण्ड में खेलती हुई उस कंन्या को देखता है, पर कन्या 
तुरन्त अदृश्य ' हो जाती हैं। 'रावण' अग्निशंमन करके वहाँ से पण्चरंत्न प्राप्त कर 
एक पेटिका में रख लेता है| जब वंह लंका 'से वाहंर उसे खोलंता है' तव एक क्या 
मिलती है । भन्दोदरीं कीं इच्छा से कन्यां उसी पेटिका' में रंख कर मिथिला में गाड़ दी 
जाती है, जिसे एक कपक प्राप्त करता है और राजा जनक को' अपित॑: करता है, 
जनक उस केन्या को पुत्नी के रूप में स्वीकार करते है।* ' उक्त कथा को सूँल आनन्द 


सर -भावार्थ रामायण ११४५ 


पश्चिमांचलीय भाषाओं मे श्री सीता | ३०६ 


रामायण है ।* उक्त ग्रन्थ में ही सीता के अग्निजा रूप का उल्लेख पाया जाता है। 
भावार्थ रामांयण के अनेक सन्दर्भ आनन्द रामायण से प्रभावित है। इस प्रकार 
भावार्थ की सीता लक्ष्मीस्वरूपा हैं। १५वीं शताब्दी की इस रचना मे भक्ति का 
पर्वाप्त प्रभाव पड़ा है, अतः इस ग्रन्थ की सीता में अलौकिकता तथा माधुरी का 
सुन्दर समन्वय किया गया है । 
सीता के इस अलौकिक रूप का प्रदर्शन भावार्थ में अनेक स्थलों पर किया 
गया है। एक बार परशुराम जी जनक के महलों में देखते है कि सीता शंकर के 
अजगत धनुप को लेकर-खेल रही हैं। वे जनक जी को यह परामर्श देते हैं कि 
तुम्हारी पुत्री असाधारण शक्तिमती है और लोक में असामान्य है, अतः तुम इसका 
विवाह उसी वीर के साथ करना, जो इस धनुप के भंग करने में सक्षम हो । जनक जी 
परशुराम के इस परामर्श का स्वागत करते है और सीता विवाह के प्रण के रूप में 
धनुभंग करने के प्रण को प्रसिद्ध करते हैं ।* | 
उक्त सकेत से यह सिद्ध होता है कि सीता जी में शारीरिक शक्ति भी 
अमाधारण थी। आनन्द रामायण में (१३॥६०) भी सीता द्वारा धनुष उठा लिये 
जाने की घटना का उल्लेख मिलता है, जिसके आधार पर जनक जी को इस रहस्य 
का ज्ञान हो गया था कि सीता लक्ष्मी का अवतार हैं : 
अश्वेवत्तद्धनु: कृत्वा जानकी क्रीडनं व्यधात्‌ । 
जामव्ग्न्यस्तेन सीतां ज्ञात्वा लक्ष्मी तदिच्छया । 
ददो वृप॑ पणार्थ तद्धनुरचयर्दरासदम्‌ ॥ (आं० रा० १३५६, ६०) 
चित्रकूट वासकाल में काक द्वारा चंचुप्रहार का जो वृत्तान्त विभिन्‍न रामायपणों में 
बणित है, उसमें काक के विपय में अनेक मतभेद पाये जाते हैं। भावार्थ रामायण के 
अनुमार सुठसव नामक गन्धर्वे ही काक के रूप में आया था, किन्तु अधिकांश श्रन्‍्थों 
में इच्ध्रपत्र जयन्त के ही काक रूप धारण करने का उल्लेख है । 
नीता हरण के पूर्व सीता का अग्नि में वास करना और माया सीता अथवा 
“छाया सीता का अपहरण होना, यह वत्तान्त अनेक परवर्ती रामायणों में प्राप्त होता 
है। भावार्थ रामायण में भी कुछ परिवर्तन के साथ उक्त वृत्तान्त इस प्रकार दिया 
गया 


/3॥7 


देवगण यह समझते थे कि रावण सीता के समीप जाते ही उनके सतीत्व के 
ज से भस्म हो जायगा | इस प्रकार अन्य राक्षस अवशिप्ट रह जायेगे और हमारा 
ज्य पूण न होगा, 'फलत: हरण के समय वे सीता जी -को परामशे देते हैं कि आप 


१. आनन्द रामायण १।३॥१८८, २७५ २. भावार्थ रामायण १।१७ 
३. भावार्थ रामायण २१४ हि ह 
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३१० | भारतीय वाह मय में सीता का स्वरूप 


स्वयं रावण को ज्षिक्षा न दें, हमारे ढरा निमित सीता को भिक्षा देने के लिए हेजें ! 
सीता उत्तर देती हैं कि माया सीता की रचना बाप लोगों की शवित के डाहर है, से 
स्वतः अपनी छाया प्रेषित कर उत्तका अपहरण कराऊँगी बौर बन्त में दे ऐन्द् ही 
करती हूँ ।१ इस प्रसंग में सीता बतुलित शक्तिस्वरुपा प्रतीत होती हैं और इस वात 


/% 
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की भी सिद्धि होती हैं कि वास्तविक सीता का अपहरण नहीं हुला, छाया सीता ही 
श्र 


रावण हारा जपहत हुई है । इच्न ब्रन्व में रावण मोक्षप्राप्ति के उहेश्य से ही सीता 


अर 
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का अपहरण करता है, न कि कामभावना या किसी अन्य चावना से ॥5 
आनन्द रामायण (११ १४२४४) में भी प्रदर्शित किया यया है] रामकथा में राठ 
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के इस उहं ब्य का चर्णन > व्रीं जताब्दी से मिलता मु छू सर्वप्रथम 
के इस उहू श्य का वजन प्राय: १ १ वा जताब्दा से मिलता है। सर्वप्रथम रामतापनीय 


है| 
हर 


उपनियद्‌ (४] १ ७) में इसका उल्लेख मिलता है । अध्यात्म ( इाएशा६इ० ) पदुमपुराण 
(६२६६) एवं रामचरित मानस (३॥२३।४) में भी यही उल्लेख मिलता है। झावारथे 
चामायण में लक्ष्मण जी सीता की सुरक्षा के लिए पर्णकुटी के चारों बोर घनुपक्तोटि क्षी 
सहायता से एक रेखा खीच देते हैं और ४ देवों की शपथ करते हुए कहते हैं कि जो 
इसको पार करेगा उसका ततिर विदीर्ण हो जायगा ।* बआवन्द रामायण (१।७॥६८ 
भी यही तथ्य उल्लिखित है| इससे यह प्रतीत होता है कि सीता की घुरक्षा में लद्मण 
विशेष संलब्न थे । 

'भावार्थ-रामायण्ण में श्ली राम हनुमान को असिन्नान स्वरूप मुद्रिकादान के 
प्रसंग में यह वात वतलाते हैं कि जब सीता वल्कल वस्त्र धारण करने में क्रम थीं, 
तव मैंने अपने हाथ से उन्हें उक्त वस्त्र पहलाये थे ॥* इस कथन से सीता का भोलापन 
एवं राम की स्नेहानुवृत्ति का प्रमाण मिलता है। इस जभिन्ञान के अतिरिक्त जो एक 
नवीन तथ्य प्राप्त होता हैं, वह यह कि राम हनुमान से वतलाते हैं कि त्ीता की 
हनु (दाढ़ी) पर मेरा एक लघु चित्र अकित हैं ॥४ यह उल्लेख कवि की मौलिक नू 
का परिणाम है। इसके अनुसार सीताराम की पारस्परिक प्रीति की प्रयाहता पर 
प्रकाश पड़ता है और इस बात का भी संकेत मिलता हैं कि सीता बलंकरणप्रिय थी। 





जावार्थ रामायण' में सीता के साथ लक्ष्मण के अपूर्व संचमी रूप का चित्रण 
किया गया है। एक वार सीता जी सुप्तावस्था में अनावृत्त हो जाती हैं, राम आते हैं 
और लक्ष्मण के अधूर्व संयम को देख कर उनकी प्रशंसा करते हैं ।६ इस प्रकार इस ग्रन्ध 


डर 


की सीता लक्ष्मण पर पूर्णतया आश्वस्त हैं, वे उन्हें छली या अन्य कुछ नहीं समझती । 
5 ट्‌ >ज पट 
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३१२ | भारतीय वाडः मय में- सीता का- स्वरूप 


: + इस प्रकार,मराठी साहित्य की सीता-लक्ष्मी स्वरूपा है, उनमें अपूर्व लावप्य है, 
"अद्भुत गुणों का समावेश है । वे मानवी, कम, देवी -अधिक है ।-वे परम पावन अग्नि-से 
उत्पन्त है, अतः उनकी पवित्रता एवं तेजस्विता स्वतः सिद्ध है। वे-विवाह के पूर्व -ही 
अनुप उठाकर अपनी अलौक़िकता-एवं:; दिव्य शक्ति का परिचय प्रस्तुत कर देती है। 
उनके स्वभाव में कोमलता एवं स्निगधता अधिक है।॥ प्रेम- उल्लास मार्दव एवं भावुकता 
उनके सहजात गुण हैं । उनमे इतनी शक्ति है कि वे अपनी; छाया का स्वतः निर्माण कर 
खेती है और रावण उसी छाया सीता का ही -अपहरण-करता है । सीता अपने उपकारी 
हनुमान के प्रति अतिशय क्ृतन्न है,.वे उन्हें अनेक आशीर्वाद देकर अनुगृहीत करती है-। 
उत्तकी पति-परायणता की यही कसौटी है कि रावण उन्हे आक्ृष्ट करने के लिए विभिन्न 
प्रकार के प्रलोभन, प्र्दशशत करता है, अनेक यातनाएं दिलाकर-अपनी ओर आक्षप्ट करने 
की चेष्टा करतो है, किन्तु फिर भी वे उसका तिरस्कार करती है और राम के अतिरिक्त 
किसी अन्य का स्पर्ण करना भी पाप समभती है। उनमे इतनी शक्ति है कि मृलकासुर 
जैसे दुष्ट को भी संग्राम भूमि मे सुला देती हैं । , ४३ ते . मो 
सीता वनयातना की भी, परवाह नही करती, वे वात्सल्य के कारण अनेक 
कष्टों को फेलती हुई लवकुश का परिपालन करती है और राम से इतनी सतायी 
होने पर भी उनके प्रति असनन्‍्तोष नहीं प्रकट, करती ) जब समय आता है, तब-वे 
अपने सतीत्व को ।प्रमाणित करने के लिए ,भूमि में प्रविष्ट हो जाती है। इस प्रकार 
मराठी की सीता एक आदर्श पतिपरायणा पत्नी हैं, जिनमें त्याग एवं भोग का अद्भुत 
समन्वय पाया जाता है। वस्तुतः वे प्रेम की श्रेय मूर्ति है, भारतीय भावना की आदर्श 
'देवी है, त्याग और बलिदान उनके यश के अमर प्रहरी है । 


(ख) गुजराती साहित्य सें सीता और मराठी साहित्य की सीता से 
उसकी तुलना 

गुजराती भाषा का क्षेत्र उत्तर मे सिरोही मारवाड तक जो' कच्छ तथा सन्ध 
के धार और पारकर जिलों को भी आवेष्टित कर लेते है,-है | “दक्षिण मे इस क्षेत्र की 
सीता दमण गंगा तक है ! महाराप्ट्र राज्य के थाणा जिले, सालसेट हीपरंवमृह और 
बम्बई शहर में भी गुजराती बोली जाती है। पूर्व में इसकी सीमा सह्याद्रि पर्वेत श्र्णी 
है, जो उत्तरवर्ती होकर धरमपुर, पालनपुर एवं अरावली पहाड़ियों तके'पहुचेतो 
तथा भील-बस्तियों का कुछ भाग भी जिसमें जा जाता है। पश्चिम ओर का सीमान्त 
स्वयं सागर ही है? । इस भाषा के बोलने वालो की संख्या १ करोड ६३ लाख से 
भी अधिक है । ५ ५ धर. 37722 


है 


गुजराती साहित्य का इतिहास : श्रीजयन्त कृष्ण हरिक्ृष्ण दत्रे (१० १) १६६३ 
प्र०णसर 


ड़ | 


पश्चिमांचलीय भाषाओं में श्री सीता | ३१३ 


यद्यपि गुजराती साहित्य में कृप्णोपारुना का विए्प उल्लेख मिलता है, किस्तु 

ऐसा नही है कि उसमें रामोपासना के लिए कोई स्थान ही व हो। अनेक कवियों ने 

' शुजरात्ती भाषा के माध्यम से राम सीता का मुल्यांकन किया है और सत्साहित्य की 
सृप्टिकर अपनी भाषा के भण्डार की पृत्ति की है । 


गुजराती राम साहित्य १४वीं शताब्दी से उपलब्ध होता है। आसाईत दूत 
“रामलीला ना पदो' पदश्शली का प्राचीनतम ग्रन्थ है, जिसमें सीताराम विषयक पदों 
के माध्यम से कवि ने उनके जीवन की स्थूलकथा को संगीतात्मक रूप प्रदान किया है। 
सम्वत्‌ १५२६ में कारमतमंत्री नामक कवि ने ४६४ कब्यों में 'सीताहरण' नामक 
एक साधारण ग्रन्थ की रचता की, जो अध्यात्म रामायण की भाँति सीताहरण के 
कथानक से ओतप्रोतत है । इसमें सीता के करुणंखूप एवं सततीरूप का चित्रण किया गया 
है | पत्नहबी शताब्दी में ही 'मालण' मामक कवि ने 'रामविवाह' (भप्र्ण) दथा 
रामबानचरित' ग्रन्थों की रचना की । इनसे सीताविपयक कोई नवीन सामग्री नही 
प्राप्त हो सकी । १५वीं शताब्दी में ही मांठण नामक कवि ने किसी रामायण की 
रचना की थी, जो अपूर्ण है। इसमें अध्यात्म के आधार पर रामकथा बणित है । 
सम्प्रति जो प्रति पुना में उपलब्ध है, उसमें ७० कडवा प्राप्त होते है । 


| (सन्‌ १५१६-६८) नाकर ने रामायण की रचना की है। “लववुशाख्यान' 

, भी इनकी रचना मानी जाती है । १६वीं शताब्दी मे मालण कवि के पुत्र उद्धव ने 
एक रामायण (अपूर्ण) की रचना की थी, जो श्री वाल्मीकि रामायण के आधार पर 
लिखी गयी है। उक्त रचना 'सुन्दर-काण्ड' तक की कथावरतु प्रस्तुत करती है। 
गुजराती के प्रसिद्ध कवि विष्णुदास (१६वीं शतक) ने भी रामायण की रचना को थी, 
उसमें कवि ने भविति का आश्रय लेकर रामकथा का वर्णन किया है, किन्तु यह रचना 
अधिक प्रसिद्धि नही प्राप्त कर सकी । वजियों कवि ने 'सीता बेल' तथा 'सीता सन्देश ' 
नामक दो रामकथा ग्रन्थों की रचना की है। इनमे प्रथम की कथावस्तु सीतास्वयम्वर 
से सम्बद्ध है, जिसे पाँच कड़वों में प्रस्तुत करने की चेप्टा की गयी है। ह्वितीय ग्रन्थ 
में कवि ने हनुमान द्वारा सीता के करण सन्देश को राम के पास पहुँचाने के रसात्मक 
कथानक को काव्य का विपय बनाया है। इस ग्रन्थ की सीता में करुणा, प्रेम, दैच्य, 
नैराश्य, ग्लानि आदि का सजीव रोमांचक अस्तित्व चित्रित किया गया है। सूरत- 
निद्वासी 'हरिराम' ने सीता स्वयम्बर' नामक आख्यान काव्य की रचना की है । 
प्रेमानन्द (१७वी शी) की 'रणयश” रचना लघु होती हुई भी महत्वपूर्ण है। इसमें 
राम के अध्वमेध यज्ञ का. वर्णन किया गया है। हरिदास (१७वीं शत्ती) जो कि 
प्रेमानन्द के शिष्य थे, इन्होंते 'सीता विरह' नामक सुन्दर रचना प्रस्तुत की, किन्तु 
कथा परम्परित ही प्रस्तुत की है । 
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डमोई की एक विधवा ब्राह्मणी दिवाली बाई (१८वीं शती) ने रामजन्म 
तथा राम विवाह सम्बन्धी अनेक गीत लिखे हैं। इसी प्रकार कृप्णावाई क॒त 'सीता 
विवाह' भीं एक सुन्दर रचना मानी जाती है। उमरेठ की पुरीवाई ने 'सीता मंगल” 
नामक ग्रन्थ की रचना की है। १९वी शताब्दी मे गिरधरदास ने सम्पूर्ण रामकथ्ा 'गिर्धर 
दास-रामायण' के नाम से प्रस्तुत की है। यह ग्रन्थ गुजराती राम-साहित्य में सर्वश्रेष्ठ 
माना जाता हैं, इसी कारण इसे पर्याप्त लोकप्रियता भी प्राप्त है । इन ग्रत्थों के अतिरिक्त 
उत्तर रामचरित, अध्यात्म रामायण आदि के गुजराती अनुवाद भी किए गये हैं। 
इस प्रकार गुजराती राम साहित्य के सामान्य परिचय से यह निप्कषं निकलता 
है कि कृष्ण-कथा की तुलता में यहाँ राम कथा गौण रही है और अब भी है। जिन 
कवियो ने रामकथा को अपनी रचनाओं का आधार बनाया है, उनमे वाल्मीकि 
रामायग तथा अध्यात्म रामायण को छाप मिलती है। गुजराती कवियों ने इन दो 
ग्रन्थों के अतिरिवत अन्य प्रचलित रामकथा प्रभ्थों से भी यत्र-तत्र प्रभाव ग्रहण किया 
है। नर्मदाशकर रचित "रामायण नो सार! एक ऐसी ही रचना है जिसमें कथाओं 
में वैविध्य प्राप्त होता है । 
मराठी तथा गुजराती दोनों भाषाओं में सीता राम-साहित्य की रचना प्राय: 
एक ही समय प्रारम्भ हुई है। मराठी रचनाएँ 'मुख्यतया' “आनन्द रामायण” से 
प्रभावित हैं और ग्रुजराती रचनाये मुख्यतया अध्यात्म रामायण से प्रभावित है । 
वैसे तो उभयन्न वाल्मीकि-रामायण का भी आंशिक प्रभाव दृष्टिगोचर होता है। 
शावत प्रभाव के कारण अथवा राम-भकक्‍्ति में सीता की विशेष प्रतिप्ठा के कारण इन 
भाषाओं के भ्रन्थों में सीता असुरसहारिणी के रूप मे भी प्रस्तुत की गयी है। देवी- 
भागवत (११वीं शती) में जिस सीता का उल्लेख है यदि उसका भी प्रभाव उक्त 
भाषाओं के साहित्य पर प्रतीत हो तो इसमे भाश्चयं ही क्‍या है ? 
गुजराती साहित्य में सीता लक्ष्मी का अवतार है, उनकी उत्पत्ति भूमि से हुई, 
अत: वे भूमिजा हैं। वे पार्वती सरस्वती तथा लक्ष्मी से अभिन्‍न है, जैसा कि अध्यात्म 
(अयो० ।११३) में भी वर्णन आया है। मराठी साहित्य में भी सीता आद्याशवित 
लक्ष्मी का अवतार है, किन्तु वे अग्निजा हैं। उभयत्र सीता जनक की दत्तक पुत्री के 
रूप में वर्णित है । 
गुजराती साहित्य की सीता संयत एवं गम्भीर है। वे विवाह के पूर्व राम पर 
अधिक जनुरक्त नही प्रतीत होतो, किन्तु मराठी की सीता तो आनन्द रामायण की 
सीता की भाँति राम को ही पत्तिरूप में चाहती हैं, उन्हें पिता के प्रण पर भी गहरा 
क्षोभ होता है। धनुर्भग होने पर उभयत्र सोता राम के गले में जयमाला पहनाती है, 
वहाँ पर सीता की लज्जाशीलता, प्रेमाधिवय एवं सुशीलत्ञा का परिचय दोनो भाषाओं 
के साहित्य में प्राप्त होता है । 
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गुंजराती तथा मराठी दोनो;भाषाओ के साहित्यो में सीता ;हुनतुमान पर परम 
'प्रसन्न होकर उन्हें .अजर-अमर होने क्रा आशीर्वाद देती है और उनके इंस महनीय 
कार्य की प्रशंसा करेती हुई कृतज्ञता ज्ञापित करती.है। इससे सीता :की ,शालीनता 
'विवेकशीलता' एवं सहृदयता का प्रमाण मिलता है । ०. ह 
उभयत्र सीता की अग्निपरीक्षा का वर्णन मिलता है, जिनमें वास्तविक सीता 
का प्रकट करना और छाया सीता का ,समाप्त करना ही इस घढना,का; लक्ष्य प्रतीत 
होता है। स्वयं अग्निदेव प्रकट होकेर सीता क्री शुद्धि प्रमाणित करते है;। - राम भी 
सीता के पातिब्रत, से सन्तुप्ट है । 
गुजराती में सीता निर्वासन के दो प्रमुख कारण प्रस्तुत किये गये है : प्रथम 
रजक वत्तान्त और द्वितीय रावण चित्र वृत्तान्त । आनन्द रामायण में भी रावण चित्र 
वत्तान्त बतलाया गया है। मराठी मे भी उक्त कारण माने गये है। किन्तु उसमे 
सीता का दोहद (वनवास की इच्छा) भी एक कारण माना गयां है। वाल्मीकि में भी 
इस दोहद का उल्लेख किंया गया है । कु 
गुजराती में सीता के पुत्र कुश तथा लव संग्राम में सब को पराजित कर देते 
है किन्तु जब सोता को ज्ञात होता है कि यह तो राम की पराजय है तब थे पुत्रो की 
भत्संना करती है। वाल्मीकि में भी ऐसा उल्लेख मिलता है । ' मराठी 'में सीता 'प्रथम 
तो पुत्रों की वीरता पर प्रसन्‍न होती है, किन्तु हनुमान तथा सुग्रीव को दिपन्न स्थिति 
में नही देखना चाहती, अतः उनको मुक्त करने के लिए पुत्रो से संस्तुति करती है। 7 
गुजराती में राम॑ साहित्य के राम॑ वाल्नीकि जी के कथनानुसार पुत्रों सहित 
सीता को स्वीकार कर लेते है, किन्तु सीता को संत्यता' प्रमाणित करनी 'पड़ती है 
और बे भूमि में प्रविप्ट होकर उसे प्रमाणित भी कर देती है मराठी में सीता को 
तुरन्त यह परीक्षा नही देनी पडती । वे सकुशल राम के साथ पुन्नों सहित राजमहलो 
मे सुख. भोगती है। एक दिन कंकेयी राजसभा में ही सीता _परं कलंक 'लगाती है 
फलत. सीता अपनी शुद्धि प्रमाणित करने के लिए भूमि में प्रविष्ट हो जाती है। 
इस प्रकार गुजराती साहित्य की सीता और मंराठीं साहित्य की सीता लगभग 
एकन्सी प्रतीत होती है। दोनो साहित्यो में वे लक्ष्मीरूपा आंद्याप्रकेति है। दोनों में 
रावण अपने उद्धार के लिए ही उन्हें जगंदम्बा मान कर लंका' लाता है। ' रूप-सौर्दये 
की दृष्टि से दोनो साहित्यो में सीता अद्वितीय सुन्दरी के रूप में चित्रित ' की गयी है । 
स्वभाव में गुजराती सीता गम्भीर है, उनमें लालित्य सीमित है, किन्तु' मराठी की सीता 


में लालित्य अधिक है। वे'एक' स्वाधीनपतिका नायिका सी' प्रतीत होती है । उनमें 


राम के प्रति ही सही कछीड़ाप्रवृत्ति अधिक प्रत्तीत होती इसी- प्रकार उभयत्र 
अपुरमदिनी के रूप में सीता अध्वितीय शक्तिशालिंनी भी सिद्ध की गयी है । 


ले म 


अध्याय ६ 
दक्षिणाँचलीय भाषाओं में श्री सीता 


समस्त भारत की एक अखण्ड संस्कृति है, जिसके माध्यम से भारतीय जनदा के 
अन्तर के तार संगुम्फित होकर विश्व के समक्ष एक अदुभुत स्वर लहरी छेड़ते रहते है । 
वैदिक काल से लेकर अधुुनापयंन्‍्त युग प्रवाह की घारा के साथ उसमें विवास होता 
गया है | यही कारण है कि भारतीय संस्कृति के महान्‌ उन्‍नायक राम तथा हृप्ण का 
बन लीलाओं को भारत की प्रत्येक प्रान्तीय भापा ने समादर प्रदान क्या है 
यद्यपि उक्त दोनों महापुरुषों की लीला भूमि होने का श्रेय उत्तर भारत को ही प्राप्त 
किन्तु दक्षिण भारतीय कवियों एवं मनीपियो ने संकुचित दृष्टिकोण नहीं अपनाया । 
उन्होंने उदार दृष्टिकोण रखते हुए उक्त महापुरुषों को अपनी रचनाओं का त्िपय 
बनाया है । 
कर दक्षिण भारत में तमिल, तेलग्ु, कन्नड़ तथा मलयालम ये चार प्रमुख भाषाये 
वोलचाल तथा साहित्यिक क्षेत्र मे व्यवहृत्त होती है । इन चारों भाषाओं में रामचरिच्न 
तथा क्ृष्णचरित्र से सम्बद्ध विशाल साहित्य समुपलब्ध है। तमिल भापा इन सभी 
भाषाओं की अपेक्षा प्राचीन मानी जाती है। न० बी० राजगोपालन के अनुसार तमिल 
साहित्य ३००० वर्ष प्राचीन है। ईसा पूर्व चतुर्व शतक तक उसमे काव्य नाटक तथा 
गीतिसाहित्य की सृष्टि हो चुकी थी ।* 
तमिल का क्षेत मद्रास से लेकर उसके दक्षिण में कन्याकुमारी अच्तर्ीप तक 
माना जाता है। तेलुगु आस्क्रप्रान्‍्त की भाषा है और इसका क्षेत्र मद्रास के उत्तर मे 
विजगापट्टम तक एवं इधर हैदराबाद तक माना जाता है। कब्लड़ मैसूर राज्य की 
भाषा हे तथा मद्रास राज्य के पश्चिम में अरब समुद्र के तट तक बोली जाती है 
मलयालम केरल प्रान्तीय भाषा है। यह दक्षिण मे तजिबेन्रम से लेकर अरव सागर के 
तट्वतो क्षेत्रों मे कासरगौड़ पर्यन्त वोली जाती 
उपर्युक्त भाषायें द्रविड़ परिवार की भाषाये कहलाती है, किन्तु वर्तमान 
अत्वेपणों से उक्त मान्यता में कुछ परिवतंन की सम्भावना प्रतीत होती है। तमिल के 
१. कब रामायण (हिन्दी अनुवाद की भूमिका) विहार राष्ट्र भापा परिपद्‌, पटना 
(प्रथम संस्करण) स० २०१६ वि० | 
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अतिरिक्त शेष तीनों भाषाओं में संस्कृत भाषा का पर्याप्त प्रभाव लक्षित होता है । इस 
आधार पर विद्वान्‌ इस बात की सम्भावना करने लगे हैं कि सम्भव है ये द्रविड़ भाषाये 
आयंभाषाओं से ही प्रसूत हों। अंग्रेजों द्वारा हमारी सांस्कृतिक एकता को नष्ट करने 
के उद्देश्य से दक्षिण भारतीय भाषायें द्रविड़ संस्कृति से सम्बद्ध कर दी गईं हों, तो 
आश्चय क्‍या ? 

प्रस्तुत अध्याय में हम दक्षिणांचल की उपर्युक्त चारो भाषाओं में समुपलब्ध 
सीता*विषयक सामग्री का आकलन करेगे। यद्यपि इन चारों भाषाओ की सामग्री इतनी 
अधिक है कि जिन पर अनेक शोध-प्रवन्ध स्वतन्त्र रूप से लिखे जा सकते है और लिखे 
जा रहे है, फिर भी हम इस प्रबन्ध में उसका संक्षिप्त एवं परिचयात्मक रूप प्रस्तुत 
करते हुए प्रत्येक भाषा के एक-एक सृ्धन्य ग्रन्थ का आलोचनात्मक विवरण प्रस्तुत 
करेंगे, जिससे दक्षिण भारतीय कवियो के दृष्टिकोण से सीता के महत्व को सम्भने में 
सहायता मिल सकेगी । सर्वप्रथम तमिल साहित्य के मूधेन्य रामकथा ग्रन्थ 'कम्ब- 
रामायण” के भाधार पर इस बात पर विचार किया जायगा कि इस ग्रन्थ में कवि 
ने सीता के किस रूप को प्रस्तुत किया है । 


(क) तमिल साहित्य में श्री सीता और म्‌खुय प्रेरणा-स्रोत 

वाल्मीकि रामायण के पश्चात्‌ तमिल भाषा मे निवद्ध कम्ब रामायण ही एक 
ऐसा ग्रन्थ है, जो आधुनिक भारतीय भाषाओ की रामायणों मे सर्वाधिक प्राचीन माना 
जाता है। यद्यपि इस ग्रन्थ का मूल प्रेरणा ज्ञोत वाल्मीकि रामायण ही है, जिसको 
इसी प्रसग में तुलनात्मक ढंग से सिद्ध किया जायगा, किन्तु फिर भी उक्त भ्रन्ध में कवि 
ने आवश्यकतानुसार कथा भश्रसगों में अनेक महत्वपूर्ण परिवर्तत किये है, जिनसे कवि 
की मौलिकता पर महत्वपूर्ण प्रकाश पड़ता है । 

“कम्ब-रामायण' में बालकाण्ड से लेकर युद्धकाण्ड तक ६ काण्डो के माध्यम से 
१० हजार से भी अधिक पच्यों में कवि ने रामकथा का गान किया है। इस ग्रन्थ के 
प्रणेता कविवर कम्बन के रचनाकाल के विषय में विद्वानों में मतैक्य नहीं है। कुछ 
विद्वान्‌ इन्हे नवी शताब्दी का और कुछ आधुनिक मनीषी इन्हें बारहवी शताब्दी का 
कवि मानते है। प्रो० टी० पी० मीनाक्षिसुन्दरम्‌ (तमिल विभागाध्यक्ष, अन्नामले 
विश्वविद्यालय) कम्बच को द्ादश शतक का ही कवि मानते है । 

वर्तमान समय में कम्बन रामायण मे उत्तरकाण्ड भी सपृक्त कर दिया गया है । 
यह रचना कम्वन के समकालिक ओट्ठुक्कूतन नामक कवि की मानी जाती है। कम्बन 
ने अपने प्रेरणा ख़ोत के रूप में तीन प्राचीन कवियों का उल्लेख किया है |”? वहां भी 
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३२० | भारतीय वाडः/मय में सीता स्वरूप 


कविवर बिहारी लाल ने ऐसे ही ,सोन्दर्य के विपय, मे. निम्नलिखित दोहा लिखा है । 
दो०-- लिखन बंठ जाकी सब, गह-गहि गरबन्गरूर | 7 ; 
_,. - '  भये न केते ,जगत-के, ।वतुर/चितेरे। क्र ॥ (विहारी. सतसई): 
वाल्मीकि अथवा: अध्यात्म में . सीता के ऐसेलअनुपम-रूप का चित्रण इस प्रसग में नही 
प्त होता। तुलसी के रामचरित मानस में सीता .के इस, रूप. काः आंशिक साम्य इस 
प्रकार प्राप्त होता है आरा जय 
जो छवि सुधा पयोनिधि .होई । परम रूप मय कच्छप सोई.॥। 
सोभा रजु -मदर अगारू,।। मर्थपाणि निज पर्कज मारू ॥॥ 
येहि विधि उपर लक्षि जब, सुन्दरता, सुख, मूल । 
तदपि सकोच समेत कवि, कहहि सीय सम तूल.॥ (रा० मा० बा०) 
तुलना करने पर मानस की सीता का सौन्दर्य' अधिक प्रतीत होता है, वयोकि बह 
सम्भवतः साम्य पर आधारित है | काम और अमृत को दोनो ग्रस्थों मे सीता के सौन्दर्य 
के चित्रण मे एकन्न किया गया है |. केवल इसी स्थल पर नही, अपितु ,अनेक स्थलो पर 
कम्बन रामायण अथवा रामचरित मानस. मे अद्भुत साम्य प्रतीत होता हैं। जिसके 
आधार पर कुछ विद्वान तुलसी पर कम्बन का प्रभाव मानते है ।* 
हमारे विचार से महाकवियो की वाणी में कुछ ऐसी विचित्रता होती है कि 
बह अनेक भाषाओं एवं अनेक देशो की भिन्नता, को मिटा कर अभिन्नता के सूत्रों से 
सग्रथित होती है । महाकवि तुलसी (हिन्दी कवि) एव महाकवि कम्बन (तमिलकवि) 
दोनो ऐसे ही भ्ातिभ कवि थे, अतः सौन्दर्यानुभूति के अलौकिक क्षेत्र तक.- दोनो का 
हुँच जाना कोई आश्चयं की बात नही है | इसके अतिरिक्त यह,भी सत्यहै कि तुलसी 
ने समस्त 'मानस' काशी में नही लिखा, अयोध्या और चित्रकूट' में भी कुछ अश रे 
गये थे। अतः मानस के अनेक स्थलों में कम्बत की रचना से जो साम्य मिलता है, वह 
काशीवास के समय किसी तमिल महात्मा से कम्व रामोयण सुद्दने के कारण नहीं 
हो सकता । 7 2 
तुलसी तथा कम्बन की 'रामायंणों के जिन अंशों मे साम्य है, उन्त अशों के बारे 
यह भी कहा जा सकता है किं' संस्कृत की अध्यात्म रामायण का 'प्रभाव दोनों कवियों 


१. दाक्षिणात्य विद्वान कहते है कि तुलसीदास जी जब, काशी - में रहकर मानस 
की रचना कर रहे थे, उसी समय कुमरगुरुषर नामक-तमिलसन्त-वहाँ गगा 
तट पर तमिलरोमायण की व्याख्या हिन्दी में सुनाया करते थे। इस प्रकार 
तुलसी पर कम्बन का प्रभाव सम्भव है। किन्तु अभी विद्वान ईसे विपय को 
सर्वेसम्मति से नही स्वीकार करते । / (कर्म्बन रामायण, हिन्दी अनुवाद, 
भूमिका के आधार पर) 


दक्षिणांचलीय भाषाओं में श्री सीता / ३२१ 


के रामायणों पर प्रतीत होता है। मानस का मूलाधार ग्रन्थ तो अध्यात्म ही है। इस 
प्रकार मानस तथा अध्यात्म में साम्य होने के कारण मानस तथा कम्ब रामायण में भी 
आपातत: साम्य स्थापित हो गया है, किसी कवि ने एक दूसरे का अनुकरण नही किया । 

तमिल की सीता लक्ष्मी का अवतार हैं। मिथिला-दर्शन के प्रसंग में कवि ने 
लिखा है : अब हम सीता जी का वर्णन करना चाहते है, किन्तु कंसे करें ? कमलासन 
ब्रह्मदेव से लेकर सभी व्यक्ति किसी नारी का उपमान देते समय लक्ष्मी का उल्लेख 
करते है, वही लक्ष्मी स्वयं सीता का रूप लेकर अवतीर्ण हुई है, तो उनका उपमान' 
कहाँ से और कंसे एूँढ़ा जाये? । 

यद्यपि वाल्मीकि में सीता के लक्ष्मी स्वरूप की इतनी प्रतिष्ठा नही पाई जाती, 
किन्तु युद्धकाण्ड के अन्त में (सर्ग ११७ श्लोक २६) सीता को लक्ष्मी का अवतार 
घोषित किया गया है। हमारे विचार से यही धारणा विकसित होती हुई कम्बन के 
रचना काल (१२वीं शतक) तक परिपुष्ट हो गयी थी। कम्बन ने सीता की निम्न- 
लिखित विशेषतायें अंकित की हैं ।* 

(क) पार्वती आदि देवियाँ भी सर्वेंसद्गुणसम्पन्न सीता को करबद्ध प्रणाम 
करती हैं । 

(ख) राम कन्यागृह की अद्टालिका के अग्रभाग में स्थित भृगनयनी सीता के 
दर्शन विवाह से पूर्व ही करते हैं । 

(ग) सीता के अद्वितीय सौन्दर्य से अचेतन पदार्थ भी द्रवित हो जाते ये, तो 
चेतन की बात ही क्‍या कही जाये ? 

बालकाण्ड (१०३५) में कवि ने इसी नगरदशशन के प्रसंग में राम और सीता 
का पारस्परिक दर्शन कराया है। दोनों को पारस्परिक दर्शन से अनुरक्त सिद्ध कर पुे- 
राग की अवतारणा करने में कवि सफल हुआ है । वाल्मीकि अथवा अध्यात्म में सीता 
के इस पूर्वानुराग का उल्लेख नहीं मिलता । हिन्दी की रीतिकालीन रचना “गोविन्द 
रामायण' तथा असमीया रामायण (वाल० | अ० ३६) में भी ऐसा ही उल्लेख मिलता 
है। इस प्रकार नगरदश्शन के प्रसंग में पूवंराग का वर्णन कम्बन की मौलिक सुक्त 
प्रतीत होती है । जहाँ तक विवाह से पूर्व राम-सीता के अनुराग का प्रश्न है, वह तो 
सर्वेप्रथम महावीर चरित (पवी शताब्दी) के प्रथम अंक में मिलता है। जानकीहरण 
(सर्ग ७) में धनुभग होने के पश्चात्‌ किन्तु पाणिग्रहरण होने के पूर्व ही सीता विरह- 
वेदनाग्रस्त चित्रित की गयी हैं । न्‍ 

कम्बन ने राम और सीता के इस प्रथम दर्शन में श्यृगार को आध्यात्मिक रूप 





दे दिया है। उनके अनुसार सीता और राम दोनों क्षीरसागर में साथ रहते थे, किन्तु 
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अवतार लेते पर वियुक्त हो गये थे, जब पुनः मिल रहे हैँ तो फिर उनके प्रेम का वर्षव 
करना क्या आवश्यक है ।* जागे चलकर कवि ने सीता को कामव्याधि से पीड़ित एक 
साधारण विलासिनी राज कुमारी की भाँत्ति चित्रित किया है। यहाँ सीता में प्यृंगार 
का प्राचुवं देखा जाता है, जिसे मर्यादा की सीमा से वहिभ ठ कह सकते हैं ।९ चन्द्रोदय 
होने पर कवि ने सीता के उसी विरहिणी रूप का चिह्रण किया है, जैसा संस्द्ृत के 
प्रसिद्ध महाकाव्य नैपधीयचसितिम की दमयन्ती को चित्रित किया गया है। सीता 


डे से स्तनों में चोट खाकर बन्ति में गिरी हुई हंसिनो की भाँत्ति 


| 
| 
| 
हब । 
न 
(| 
तय 
॥ 
7 
02 


कमल पुप्पों की शैया पर तड़पने लगती हैं (१०१७७) । जानक्लीहरण (सर्य ७१, ३४) 


में नी सीता के पूर्वाचूराय एवं व्यथा का प्रायः ऐसा ही चित्रण प्राप्त होता है । 


कम्वबन ने सम्भवतः उसी के बनुकरण पर कुछ हेर-फेर करके सीता का विस्हवर्णंन 


कस्वन ने सीता को “धुमिजा' के रूप मे सात्यता दी है। धनुभंय के समय 


शतानन्द जी सीता की उत्पत्ति का वर्णव करते हुये कहते 
करने का उपक्रम करके लौहतुल्य दीघश्यद्वय से भूपित वृष्षों के अतिभारी कृधों पर 


स्फटिकमय जुआ रखा और उससे असंख्य रत्नजचित हल को वाँधा और उसमे हीरे की 
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बनी फाल लगा कर दृढ़भूमि को जोता | जोतते समय फाल के सिरे पर उदीयमान 
कान्तिपूर्ण सूर्य की भाँति एक सुन्दरी निकल पड़ी, भावों भूमि स्वयं नारी की आकृति 
घारण कर निकल भाई हो । वह इतनी दुन्दरी थी कि क्षीराव्ध्रि से स्वच्छ अमृत के 





साथ उत्पन्च लक्ष्मी भी अपने को ठुच्छ मान कर दूर हट कर खड़ी हो जाये तथा हाथ 
जोड़ कर नमस्कार करें! इस कन्या के गुणों के सम्बन्ध में क्‍या बताऊं १ सभी सद्युण 





इस लतागी के पास रहकर नवजीवन पाना चाहते हैं जौर आरोहावरोह करते हुए 
इसके पास आ पहुँचते हैं । रूप-सौन्दर्य वड़ी तपस्या से ऐसी कन्या को प्राप्त कर सका 
है। विश्वाल कर्णाभरणों से बलंकृत इस कन्या के आविर्भाव से अन्य सभी सुन्दरियोँ 
वैसे ही शोभाहीन हो गयीं, जैसे सूर्य से श्रकाशसाच नभ से यंया के भूमि पर उतर 
जाने से अन्य सरिताएँ प्रभावहीव हो गयी थी ।'* 
उपर्युक्त अंश की आलोचना से बह ज्ञात होता है कि कम्बन के अनुसार सीता 
जी ध्रूमि से उत्पन्न हुई थीं, वे अद्वितीय एवं अलोकिक सुन्दरी होती हुईं स्वगुण- 
सम्पन्त थी । वाल्मीकि में कवि ने सूक्ष्म रूप में सीता को 'सुरचुतोपमा' वतलाकर 
उनकी चिशिष्टता का परिचय दिया है : 
वीयशुक्लां मम सुतां सीतां सुस्सुतोपमाम्‌ ॥ (वा० ॥७१२२) 
१. कम्ब०, रामा० | बाल०।॥ १०णा३इ८... २. वही, १०३६, ४५६ 
४ ३. कम्बन रामायण ) वाल० ] १२१६, १८ 
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जिस समय महाराज दशरथ सम्पूर्ण वस्यात्रियो सहित मिथिला पहुँच जाते है, 
उस समय वशिष्ठ जी की इच्छा से जनक जी सीता को सबके समक्ष प्रस्तुत करते है । 
इस प्रकरण मे कवि ने सीता के भग प्रत्यंग के सौन्दर्य एवं श्वग्रार प्रसाधनों का चित्रण 
किया है।' सीता के इस रूप को देख कर वशिष्ठ जी भी यह सोचने लगते है कि 
हमारे तप के फलस्वरूप राम जगदीश्वर है और यह कन्या भी अरुणकमल पर आसीन 
(लक्ष्मी) देवी ही है।* कवि ने सीता की अलौकिक प्रभावशालिता सिद्ध करते हुए 
लिखा है कि सीता को देखते ही महाराज दशरथ तथा अनेक तपरिवयो के कर प्रणाम 
मुद्रा में ऊपर उठ गये ।* यहाँ सीता भी विशेष विनत एवं शिष्टाचारप्रवीण सिद्ध 
की गई है । वे प्रासाद से उतरते ही सर्वप्रथम तपस्वियों को प्रणाम करती है, तदनु 
दशरथ जी के चरणों का स्पर्श करती है।* वे लज्जा के कारण राम के प्रतिबिम्ब को 
अपने कंकण सँवारने के ब्याज से कटाक्षों से देख लेती है और अब उनकी रही सही 
शंका भी दूर हो जाती है कि यह वही कुमार है (राम) जिसे मैंने प्रासाद से देखा था 
,अथवा कोई अन्य ।४ वर-कन्या दर्शन की इस भ्रथा के पश्चात्‌ जब सीता वहाँ से पुनः 
राजप्रासाद की ओर जाने लगती हैं, तब उन्हें आंतरिक वेदना का अनुभव होता है ।६ 
सीता के उक्त वृत्तान्त का चित्रण वाल्मीकि अथवा अध्यात्म में नहीं मिलता, यह 
कम्बन की स्वतस्त्र कल्पना प्रतीत होती है। राम के इस वैध दर्शन के अनम्तर रात्रि 
में सीता पुनः राम के वियोग में विकल हो जाती है।* ऐसा चित्रण जानकी हरण 
(कुमारदास) नामक संस्क्ृत महाकाव्य के सप्तम सर्ग मे प्राप्त है। हमारे विचार से 
इसके प्रणेता कुमारदास सिंहल नरेश थे, उन्होंने प्रस्तुत ग्रन्थ की रचना आठवी शताब्दी 
के अन्त एवं नवीं शताब्दी के प्रारम्भ में की थी। इस प्रकार १२ वी शताब्दी के 
कम्बन पर उक्त कवि का प्रभाव पड़ना स्वाभाविक ही लगता है। सिंहल तंथा दक्षिण 
भारत का सामीप्य भी तो एक कारण प्रतीत होता है । 
सीता जी विवाह के पश्चात्‌ अपनी तीनों सासों को प्रणाम कर उनसे आशीर्वाद 
ग्रहण करती है ।* इसके अनन्तर कबि ने वही मिथिला में ही पति-पत्नी मिलन का 
संकेत किया, है ।* 
कम्बन ने स्थान-स्थान पर सीता जी को त्रिदेवियों से भी श्रेष्ठ सिद्ध किया है 
जब महाराज दशरथ राम को युवराज पद प्रदान करने के लिए सभासदो से परामर्श 





१. वही, वाल०।२० अध्याय २. वही, बाल०२०।३२ 
३. वही, बाल०।२०।३४ ४. वही, बाल०।२०॥३५ 
४. कम्ब० । बाल०।२०।३७ ६. वही, बाल०]२०।४३ 
७. वही, वाल०२१।२, १२ ८. वही, बाल०।२१।६६, &€८ 
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है, तब कहीं सफलता मिलती है। इस प्रसंग में कम्बन की सीता एक आदर्श 
पतिन्रेता, प्रेममयी एवं चतुर पत्नी है। उन्हें आत्महत्या करने की भी धमकी नही 
देनी पड़ती | वे व्यंग वचन बोलने में कुशल है, साक्षात्‌ राम के पुरुषत्व पर प्रह्मर 
नही करती। वे प्रणय-कोप से ही कार्य चलाती है, रुप्ट नही होती, उनके वचन 
मर्यादा का अतिक्रमण नही करते, न उन्हें शास्त्र प्रमाण देने की आवश्यकता पड़ती है। 
वाल्मीकि की सीता को तो वल्‍्कल धारण करना नही आता था? किन्तु कम्बन की 
सीता इस कार्य में भी कुशल थी, वाल्मीकि की सीता के तो वल्कल वस्त्र धारण 
करने पर वशिष्ठ कैकेयी को डाटठते है, फलतः वे अपने वास्तविक वेष मे ही वन 
प्रस्थान करती हैं, यही बात अध्यात्म में भी दिखलाई गयी है, किन्तु कम्बन की 
सीता वल्कल वस्त्र धारण किये ही वन प्रस्थान करती है। इस प्रकार कम्बन की 
सीता मे वास्तविकता एवं पति-परायणता अधिक प्रतीत होती है। यह कहाँ का न्याय 
है कि पत्नी अलंकृत होकर रहे और पति तापस वेष मे ? 

कम्बन की सीता शिष्ट एवं सहृदय है, वे सुमन्‍्त जी से कहती है कि चक्रवर्ती 
(दशरथ) जी तथा सासों से मेरा नमस्कार कहियेगा और अपनी प्यारी बहिनों को 
सन्देश भेजती हैं कि वे मेरी हेमवर्णाभा सारिका तथा तोते को सावधानी से पालती 
रहें ।* पक्षियों के प्रति सीता का यह ममत्व उनकी व्यापक सहृदयता का प्रमाण है। 
वाल्मीकि या अध्यात्म की सीता इस प्रसंग मे इन प्रिय पक्षियों का कुछ भी स्मरण 
नही करती । हाँ मानस मे सीता की उक्त प्रकृति का भवश्य उल्लेख हुआ है। 'कनक 
पीजरन राखि जियाये” यह उक्ति सिद्ध करती है कि जनकपुर में भी सीता जी शुक- 
सारिकाओ के पालन में विशेष रुचि लेती थी । 

जब भरत के चित्रकूट आने पर राम द्वारा सीता जी को यह ज्ञात होता है 
कि चक्रवर्ती दशरथ जी का देहान्त हो गया है, तब से “चौक कर कम्पित होने लगती 
है, उनके नेत्रों से जल प्रचाह होने लगता है और वे भूमि भे हाथ रख कर विलाप 
करने लगती है। उन्हे शोकावस्था में देख कर मुनि पत्तनियाँ सीता को गंगा स्नान 
कराती है, इस प्रकार उनके शोक को कम करके राम के पास पहुँचाती है।* इस 
स्थल में भी कम्बन ने सीता की सहृदयता, कोमलता एवं ममत्व का सुन्दर परिचय 


दिया है। वाल्मीकि की सीता भी इस समाचार को सुन कर अश्रु भर लेती है और 
बोलने में असमर्थ हो जाती है 


सा सीता स्वगंतं श्रुत्वा श्वसुरं त॑ं महानूपम्‌ । 

नेत्राभ्यामश्रुपूर्णाभ्यां न शशाकेक्षितुं प्रियम्‌ ॥॥ (वा० रा०अयो०।१०३।१८) 
१. वाल्मीकि०, अयो०१३७१२ २. कम्बन ०।वाल०। ५।४० 
३. वही, अयो०१२॥५६, ८८ 
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उन्हें मुनि पत्नियाँ नहीं, स्वयं राम ही सांत्वना देते हैं और सीता निवापांजलिदान में 
सम्मिलित होती हैं । (१०३।२५) 

कम्वन की सीता को राम लक्ष्मण के देखते ही विराध नामक राक्षस अपहृत 
करता है और आकाश मार्ग से जाने लगता है ।५ जब राम कोदण्ड टंकार उत्पन्त 
करते हैं, तव वह विलपती हुई सीता को क्षण भर के लिए छोड़ देता है। अन्त में 
राम द्वारा आहत विराघध दोनों भाइयों को लेकर भग चलता है, उस समय सीता जी 
व्याकुल होकर भूमि में गिर पड़ती हैं, उनके केश खुल जाते है, पुनः सम्हल कर 
उठती हैं और कहती हैं कि हे राक्षस तुम मातृतुल्य कश्ण इन कुमारों को छोड़ दो 
और मुझ को खा डालो ।* इस उल्लेख से सीता की भीझरुता, स्त्रीसुलभ करुणप्रवृत्ति, 
पतिप्रेम, त्याग एवं चलिदान पर उत्तम प्रकाश पड़ता है। वाल्मीकि में भी विराध 
सीता का अपहरण करता है और सीता विविध प्रकार से विलाप करती हूँ । विराध 
द्वारा राम लक््ण के अपहृत होने पर वे भी विराध से अपने हरने एवं कुमारों के 
त्यागने की प्रार्थना करती हुई कहती हैं : 

मामृक्षा भक्षयिप्यन्ति शार्दूलद्वीपिनस्तथा । 
मां हरोत्मृज काकुत्स्थो नमस्ते राक्षसोत्त म ॥ (वा० रा० अरप्य०४॥३) 

इस प्रकार कम्वन ने वाल्मीकि के उक्त वृत्तान्त को ही लिया है, किन्तु 
बुद्धिमत्ता के साथ एक अन्तर उपस्थित कर दिया है, वह यह कि सीता जी विराध से 
अपने हरने की प्रार्थना तो करती हैं, किन्तु वे अपना उद्देश्य भी व्यक्त कर देती हैं 
कि मुझे खा डालो | वाल्मीकि में यह उद्देश्य स्पप्ट नहीं हुआ, वैसे अभिप्राय तो यही 
प्रतीत होता है। ऋक्षों के भक्षण से उन्हें यही अच्छा लगा होगा कि यही विराध 
राक्षत ही मुझे डा डाले, क्योंकि इससे राम लक्ष्मण की तो सुरक्षा हो जाना 
निश्चित है । 

जव शूर्पणखा राम से प्रणय निवेदन करने के लिए आती है और वह सीता को 
अपने प्रेमपथ में कंटक समभ कर डाटती हुई कहती है कि हे राक्षसकुलोत्पन्न ! तू 
क्यों हमारे वीच आ पड़ी है, तव सीता भयभीत हो जाती हैं और इतनी शीकघ्रता से 
दौड़कर राम के समीप आ जाती हैं कि उनकी सूक्म कटि लचक जाती है और कोमल 
चरण दुखने लगते हैं। इतना ही नहीं, वे भयाक्रान्त होकर राम की पुप्ठ भुजाओं 
से लियट जाती हैं ।३ इस प्रकार कम्वन ने यहाँ सीता के स्वभाव में भीरुता और 
शरीर में कोमलता का सुन्दर संकेत किया है। वाल्मीकि में सीता इतनी भयभीत 
नहीं हैं । यद्यपि शूपंगखा सीता का भक्षण करने के लिए आक्रमण करती है, किन्तु 





१५ वही, अरण्य ०११६ २. कम्बन०।नरण्य ०।१)३८, ३६ 
३. वही, अरण्य०।अध्याय १ 
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राम उसे पकड़ लेते है (अरण्य०।१८१६, १७) । अध्यात्म० (अरण्य०१५।१८, १६) मे 
भी प्रायः ऐसा ही चित्रण है, वहाँ सीता को वचाने वाले लक्ष्मण हैं। - 
खरदूषण युद्ध के अवसर पर राम शन्नुदल का स्वयं संहार करने की इच्छा से 
लक्ष्मण की सुरक्षा में सीता को छोड़ देते हैं, उस समय सीता नेत्रों में अश्वु भर लेती 
हैं, किन्तु कुछ कह नही सकतीं । जब युद्ध समाप्त होने पर राम आते है तब उनके 
जीसमें जी आता है और पुनः: अश्व बरसाने लगती हैं।१ इस प्रकार यहाँ भी 
कम्बन की सीता एक आदर्श पतिकन्नता भीरू नारी के रूप में प्रस्तुत होती हैं । इस 
प्रसंग मे वाल्मीकि की सीता निर्भीक है। जब खरयुद्ध की समाप्ति के पश्चात्‌ लक्ष्मण 
उन्हें नुहा से निकाल कर राम के समक्ष प्रस्तुत करते हैं, तव सीता राम के दर्शन कर 
प्रसन्‍न होती है, उनका आलिगन करती है ।* अध्यात्म की सीता तो और अधिक 
सहृदय है, वे राम का आलिगन करती हुईं उन्तके शस्त्रत्रणों पर हाथ फेरने लगती है : 
सीता राम॑ समालिग्य प्रसन्‍्तमुखपंकजा । 
शस्त्रव् णानि चांग्रेषु ममार्ज जनकात्मजा ॥ (अध्यात्म०।अर०५॥३७) 
कम्वन की सीता कनकमृग के आगमन के समय वाल्मीकि की सीता की भाँति पुष्प- 
चयन में रत थीं । जब वे इस विचित्र मृग को देखती हैं, तुरन्त उसकी रूप माधुरी पर 
मुग्ध होकर राम से कहती है : प्रभो ! हमारे आश्रम में अत्युत्तम स्वर्णमय दर तक 
प्रकाश फेंकने वाला, माणिक्य तथा रत्तमय सुदृढ़ क्रों एवं कर्णो से शोभायमान एक 
हरिण आया है, वह देखने में अत्यन्त सुन्दर है ।* वाल्मीकि की सीता इस भ्रसंग में 
अधिक चकित एवं बाचाल है। वे तो राम तथा लक्ष्मण को बुला-बुला कर गमृग 
दिखलाती है और जीवित अथवा मृत किसी भी रूप में उसे प्राप्त करना चाहती 
हैं। कम्वन की सीता यह चाहती हैं कि राम स्वयं मृग को पकड़ लाये, वे लक्ष्मण 
के भेजने के पक्ष में नही हैं। इसी हेतु वे मानवती-सी होकर रोने लगती है और पर्ण- 
शाला की ओर चल देती है (कम्बन ७ अध्याय)। सीता का उक्त मानवती रूप 
वाल्मीकि में नहीं मिलता । 
जब मारीच हा लक्ष्मण! हा सीते ! की पुकार कर प्राण त्वागता है, उस 
समय कम्वन की सीता राम की पुकार के भ्रम से विकल होकर छाती पीटती हुई 
मूछित हो जाती हैं और संज्ञा पाकर पश्चात्ताप करती हुई लक्ष्मण से कहती हैं कि 
राम विपत्तिग्रस्त हैं, तुम जान कर भी मेरे निकट खड़े हो, क्या यह उचित है। जब 





१. कम्बनणाअर०४॥। १८७, श्८८ 
२. त॑ दृष्ट्वा शत्रुहन्तारं महर्षीणां सुखावहम्‌ । 
वभूव हृष्टा वैदेहीभर्तारं परिपस्वजे । (वा० रा०अर०३०।३७) 
३. कम्ब०्अर०]अध्याय ७ ४. वा० रा०। अर०।४३ सर्ग 
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लक्ष्मण उन्हें राम का पराक्षम वतला कर समभाना चाहते है, तब वे ऋद्ध हो जाती है 
उनके चित्त में मरमतुल्य बेदना उत्पन्न हों जाती हैं जौर वे घबरा कर निप्कदुण 
होती हुई लब्मण के प्रति कठोर शब्दावली का प्रयोग करती हुई बहने लगती है : 
तुम्हारा इस प्रकार खड़ा रहना नीतिमार्ग के अनुकूल नहीं है। एक दिन का भी 
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गन ००७ गिर कर अपने न त्याग ढंगी 
ले मगर कर अपन प्राण त्याग ठगी |! 


रा 
इस प्रसंग में कवि ने सीता को आदर पतित्रता, भीर, कोमल, करुण, नीतिज्, 
हब] 


हित ५०७ 2“ . एवं पद दःवं दिनी ना ग्टील >> ०. केया वार्ल्म का 
आव्दावदा एवं पदपवाइना नवाजा के में चित्रित किया है, किन्तु वाल्मीकि की 
हप रु ० >० कक कर 


 छली, भरतप्रेपित, दृप्ठ आदि कहलाया और न 
भात ने तो उन्होत लब्मय को छलां, भर तप्रेपित, इष्ट खाद कहलाया आर न 





३-5 ५2 कामकता आदि की वत्ति की आ्ंका का सब्ष प्र 

दिया आपततद्चजनक कामुकता आद का वत्त का अशका का से पर आराप 
लगवाणा ।* उस प्रकार मूल प्रेरणा नले ही वाल्मीकि से ली हो, किन्तु उसमें 
७3००७... बनाय जल्द अपने <> 
यबाचित संगोघधन कर कम्बन ने सीता के स्वभाव को संबत बनाया ह्ठै । चह अपन 


प्व 
प्रन्य की सीता को वाल्मीकि की सीता की भाँति उप्र होने से सर्वथधा सम्हालने में 
समर हुआ । 


पा 


कम्बन की सीता भी वाल्मीकि की सीता की भाँति अतिथिपरायणा है। वे 





संन्धासी के रूप में आागत रावण का स्वागत करती है, उसे गीहेंओ 
सत्थयाना के रूप मे आागत राजण का स्वागत करता हु, उस्त आसन पर बंठातों हूं और 
अआादराे 3 ८६. .... ... > मे जि्त्ी 

जजग के पूछने पर अपना वस्तृत परिचय भी देती द्व शिप्टता के साथ रावण 


बज 


का पान्चय पूंछती है और यह तके॑ भी करती हैं कि मुनिश्वेप्ठ, आप वीतराग्र होकर 


हे 


ल्वियो 4 


राक्षमों की नगरी लंका में क्‍यों रहते हैं। कापको तो अरण्य में तपस्वियो के समीप 
अथवा जल सम्पत्ति मे परिपूर्ण पविन्न प्राकृतिक ग्रामों में रहना चाहिए।* इस प्रसंग 
के आधार पर नीता सात्विक, तर्कंशील, विद॒पी ण्व विवेक्नी सिद्ध होर्त ती 
रावण के वचनानुसमार उसकी मनोव॒त्ति पर जो सूक्ष्म जंका हुई, वह सर्वधा उचित 


ऊ। ऊद्य- पे पुन: प्रहार हज कहा पृपषियों ला समिट करते 
दे उन्हंन रावण के लंकादास पर पुन: प्रहार करते हुए कहा पा। स॒स्चहू करत 


रँ ध 


दाझे होंडा ८७5>७- >> 5 मानना >> >> च्ज्ा 

जाथ लाग पावत्र नहां हात विचार करने पर यह मानना ही पड़ेगा कि वे भी उस 

पाउ के क्ानी होते हैं । वे राम के पराक्रम की प्रशंसा करती हैं और रावण द्वारा 
भा 


त छयम के पराक्रम का ग्रुणणान करना बन्द नहीं करती । 
तिरोध से ही उन्हें रावण के छद्मवेषी होने की शंका हो जाती है । 

रूप से अपना परिचय देता है, तव सीता के प्राण सूख जात 
६- केनचनणॉअरणापा१, १२ 
२. ठा० रागअरगाडेशाए, ८ (२१, २६) ३६, दे८ 
६. कम्बनणाअरणायार४ड, ५१ ४. कम्बनणाअर०]। पु० 
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है, वे अपने कान बन्द कर लेती है और रावण को श्वान आदि अपशब्द कह कर 
डाटने लगती है। वे अपने दृढ़ आचरण का घोष करती हुई रावण को शीक्र ही 
पलायित हो जाने का परामशे देती हैं, राम के बाणों का भय भी दिखलाती है।* इस 
प्रकार सीता की बातों की कुछ चिन्ता न करता हुआ रावण उनके चरणो की ओर 
भूकता है, सीता भयवश सज्ञाहीन होकर भूमि में गिर पड़ती है और रावण परनारी 
स्पशे शाप का स्मरण करके आश्रम स्थान की समस्त भूमि को ही उठा कर रथ में 
रख कर चल देता है ।* 

इस स्थल में कवि ने वाल्मीकि की अपेक्षा सुख्य परिवर्तत यह किया है कि 
रावण द्वारा सीता का साक्षात्‌ स्पर्श बचाने के लिए आश्रम भूमि को ही खोद कर ले 
जाने की कल्पना कर ली है। वाल्मीकि में तो सीताहरण के प्रसम में रावण अत्यन्त 
क्रूरता का परिचय देता है ।* वह सीता में पुज्य भावना नही रखता था। हमारे 
चिचार से कस्वन को इस परिवर्तन की प्रेरणा भक्ति-भावना के कारण प्राप्त हुई 
होगी । तिव्वती रामायण (नवी शताब्दी), तत्व सग्रह रामायण (१७ वी शतक) एवं 
अध्यात्म (अरण्य ०५७।५१) में भी ऐसा ही उल्लेख मिलता है। इस प्रकार इस कम्बन 
ते अध्यात्म से प्रेरणा ली होगी, ऐसा अनुमान लगाया जा सकता है। कम्बन एक 
भक्त कवि प्रतीत होते है, किन्तु वे मायासीता के वृत्तान्त का उल्लेख नही करते, जब 
कि अध्यात्म में माया सीता का स्पष्ट उल्लेख पाया जाता है।* इससे ऐसा प्रतीत 
होता है कि कम्बन ने अध्यात्म से बहुत कम प्रभाव ग्रहण किया है। कुछ भी हो, 
उसने वाल्मीकि का अनुसरण इस प्रसंग में भी किया हैं, स्वरूप परिवर्तत करना तो 
कवि का अधिकार होता ही है ।* 

कम्बन की सीता रावण द्वारा जठायु की ह॒त्या किये जाने पर बहुत दुखित 
होती है, वे जाल में फेंसी हुयी हरिणी की भाँति चिन्तित, उच्छवसित एवं निराध्ित 
होकर भूमि पर गिर पड़ती है। सीता पश्चात्ताप करती हुई कहती है कि मैने लक्ष्मण 
के वचनों का तिरस्कार कर उसे बलात्‌ आश्रम के बाहर भेजा । एक सहायक जदापु 
उसकी यह दशा हुई, अब न जाने विधि कौन-सी विपत्ति ढायेगा। कया धर्म की 
पराजय होगी और पाप विजयी होगा। पातिब्रत की रक्षा करना मेरा धर्म है, किन्तु 
अकुण्ठित शक्तिशाली तथा युद्ध में निपुण मेरे प्रभु का धनुप अब अयशभाजन हो 


गया । मुझ जैसी पापिनी के जन्म से मेरे कुल में अयश उत्पन्न हो गया ६ इस प्रकार 
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यहाँ सीता शोकमर्न, आत्मश्लानि एवं पश्चात्ताप से निपीड़ित एवं धर्भीर नारी 
प्रतीत होती है, उनका कुण्ठाग्रस्त अन्तः:करण अपने भविष्य के प्रति विशेष चिन्तित 
प्रतीत होता है। 

वाल्मीकि की सीता भी मृत्यु से विशेष दु:खित होती है और अपने अभाग्य 
को कोसती है,” किन्तु कस्वन की सीता तो वाल्मीकि की सीता की अपेक्षा अधिक 
बेदनाग्रस्त प्रतीत होती है । वे मार्ग में विलाप करने के अतिरिक्त रावण को किसी 
प्रकार के अपशब्द नही कहती । रावण लंका ले जा कर अशोकवन में शिशुपा वृक्ष के 
नीचे सीता को स्थान देता है और राक्षसियाँ उनकी देख-रेख करती है।* 

जिस समय हनुमान सीता की खोज करने के लिए भ्रस्थान करना चाहते है, 
उस समय राम उनसे सीता के अगों के लक्षण चतलाते है। यथा : सीता के पैरो की 
अंग्रुलियाँ ऐसी है मानो क्षीरसागर में उत्पन्न प्रवाल के खण्डो में महावर लगाकर 
उनके ऊपरी भाग में अनेकचन्द्रों को रख दिया गया हो । इसी प्रकार चरण, केशपाश, 
स्तनयुग्म, कटि, जघन आदि की सुन्दरता का भी वर्णन किया गया है ।* ऐसा अभि- 
ज्ञान वाल्मीकि प्रभ्ृत्ति प्राचीन ग्रन्थों मे तो नही वरणित मिलता । 

कम्बन० के राम सीता के लिए कुछ अभिज्ञात वचन भी संस्मरण के रूप में 
हनुमान को कहने के लिए उनसे सुनाते हैं ।४ प्रथम तो मिथिला नगर में कन्यानिवास- 
सौध में स्थित सीता का प्रथम साक्षात्कार, द्वितीय सीताकृत यह प्रतिज्ञा कि यदि 
धनुर्भगकर्ता राम न हुए तो मैं प्राण त्याग दँगी। तृतीय जनक की सभ्ना मे सलज्ज 
सीता का आगमन, चतुर्थ वनगमन वेला मे सीता के मामिक वचन एवं उनका मूछित 
हो ज)ना, पंचम अयोध्या त्यागते ही सीता द्वारा वन का प्रश्न | इन पंच अभिज्ञानों 
का उल्लेख उत्तर भारतीय रामायणों मे नही पाया जाता। भांगुलीयक (अंगूठी) का 
उल्लेख तो प्राय: सभी रामायणों भे प्राप्त होता है। 

अशोक वाटिका में हनुमान उन्हें कुम्हलाई हुई संजीवनी लता के समान देखते 
है। सीता ने नेत्रों का खोलना और बन्द करना भी बन्द कर दिया था । श्री राम का 
ध्यान करके पृथ्वी पर गिरना, उच्चस्वर से रोना, शरीर का अति संतप्त होना, 
भयग्रस्त होना, उठना, अकुलाना, दीन होना, राम को नमस्कार करना, शिथिल होना, 
कम्पित होना, उच्छवास लेना तथा अश्रु बहाना ये ही सीता के व्यापार थे ।* सीता के 
चित्त में अन्त न्द्व व्याप्त रहता है। वे कभी तो यह सोचती है कि मैंने लक्ष्मण को 
अपशब्द कहे थे, अतः राम ने मुझे बुद्धिहीन समझकर त्याग न दिया हो, कभी अपने 
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पृवेजन्म के पाप का ही यह परिणाम समझती है | इसी प्रकार वे र.म की दिनचर्या का 
स्मरण कर विकल हो जाती है और अतीत के चलचिचन्न उनके स्मृति पथ में आकर उन्हें 
विकल कर रहे थे ।! जयस्त वृत्तान्त भी उन्हें रह-रह कर राम की स्मृति दिला रहा 
था ।* सीता की इस दयनीय स्थिति का चित्रण वाल्मीकि (सुन्दर०।१५ सर्ग) में भी 
पाया जाता है । । 
कम्बन की सीता त्रिजटा राक्षसी से अपनी वेदना का वर्णन करती है। उन्हें 
उत्तम अंगों के स्फुरण से अपने कल्याण का आभास तो होता है, किन्तु वे अभी तक 
हनुमदागमन की वात नही जान सकी । इसी हेतु त्रिजटा से अंगस्फ्रण का फल पैछती 
है ।६ इससे यह ज्ञात होता है कि सीता जी अंगस्फूरण के फलों पर विश्वास करती 
थी । जन्‍्होंने शुभाशुभ दोनो फलों की पूर्वपरीक्षा भी तो की थी | 
जिस समय रावण अशोक वाटिका में आकर सीता जी के समक्ष अनुनय विनय 
करता है, उस समय वे भय से विकम्पित हो जाती हैं, उनके अंग संकुचित हो जाते है 
और नेत्रों से रक्तप्रवाह होने लगता है । वे अपने प्राणों का मोह त्याग कर रावण की 
भत्सेता करती हुईं कहती हैं : हे तृण ! तुम्हारे ये कठोर वचन कुलांगनाओं के लिए 
उचित नही है । हे बुद्धिहीन, मेरु को छेदता हो, नभ को: चीर कर उस पार जाना हो, 
चतुर्दश लोकों को ध्वस्त करना हो, तो भी आये राम के वाण समर्थ है, यह जानकर 
भी तू अनुचित वचन कह रहा है, वया तू अपने दसो सिर गिराना चाहता है ? तू राम 
से भयभीत था, अत: उसी समय एक मायामृग प्रेषित कर राम को अनुपस्थित समभ- 
कर तू माया से छिप कर आया । अब जीवित रहने की इच्छा करता है, तो मुभे मुक्त 
कर दे, तू राम का सामना करने में असमर्थ है। तू जटायु से भी जीत न सका तब 
राम से कैसे जीत सकेगा ?१ इसी प्रकार सीता रावण की अनेक पराजयों को प्रस्तुत 
कर उसे बलहीन, कायर एवं दुश्चरित्र सिद्ध करती हुई उसे नीति एवं धर्म का 
उपदेश देती है । 
वाल्मीकि की सीता भी ऐसी ही परुष, निर्भीक एवं धर्म नीत्तिकुशल है, वे अपने 
प्राणों की परवाह न करती हुई रावण को जी भर कर खरी खोटी सुनाती हैं। कम्बन 
में उसी की स्पष्ट छाप है। कवि ने आगे चल कर सीता के अन्तढं नह को उस समय 
और अधिक तीज कर दिया है, जिस समय राक्षसियाँ निद्वामग्न हो जाती है और 
एकाकिनी सीता चिन्ता के सागर में डूब कर सोचने लगती है। वे कभी तो श्री राम 
के लंका आने की कामना करती है, कभी उनके दयालु स्वभाव का स्मरण कर आशा- 
न्वित होती है, कभी प्राणों पर ही आक्रोश व्यक्त करती हैं । उन्हें अपनी कुलीनता एवं 


१, वही, सुन्दर०। पूृ० ४८,४६ २. वही, युन्दर०३॥२६ 
३. वही, सुन्दरण। पृ० ५० ४. वही, सुन्दर | पृ० ६० 


दक्षिणांचलीय भाषाओं में श्री सीता | ३३३ 


लज्जाशीलता पर भी खेद है, आत्मनिन्दाजन्य दुःख का तो कहना ही वया है? वे 
सोचने लगती हैं कि परगहोसित मुक सीता को राम कंसे स्वीकार करेंगे, अतः मेरा 
जीवन ही व्यर्थ है । वे एक वार सहन कर सकती हैं कि राम लक्ष्मण कलंकित जीवन- 
यापन करेगे, किन्तु अपने यशस्वी विदेहवंश का कलंकित होना उन्हें असह्य प्रतीत 
होता है। वे इस कलंक का एकमात्र उपाय अपने शरीर त्याग को ही समभती हुई 
व्यथित हो जाती हैं ।* 

इस प्रकार कम्वन की सीता अन्तद्ठ न्द्ग्रस्त पतिन्नता एवं विकल विरहिंणी है, 
जिनमें वेदना की प्रवल वह्ि प्रज्ज्वलित हे । स्वाभिमान, प्रतिप्ठा, पतिप्रेम, आभि- 
जात्य, आत्मग्लानि एवं नैराण्य ने उन्हें प्राणत्याग की बलिवेदी तक पहुँचा दिया है 
यद्यपि वाल्मीकि की सीता की भी लगभग यही स्थिति है, किन्तु कम्बन ने तो उस 
स्थिति से भी एक पद आागें कर भीता का मुमूर्पु रूप प्रस्तुत करने का स्तुत्य प्रयास किया 
है । कुंठा के नग्न रूप को उपस्थित कर इस कवि ने जीवन की एक ऐसी जटिलता 
प्रस्तुत की है, जिसके समक्ष सीता जैसी सती नारी ही टिक सकती है । 

कम्बन की सीता अशोक वाटिका में उम समय हनुमान को प्रत्यक्ष करती है 
जब कि वे मरण का निश्चय कर माधवीलता के पास पहुँच जाती हैं। हनुमान के 
परिचय देने पर भी उन्हें विश्वास नही होता, वे करुणा एवं कोप से भर जाती है, 
किन्तु उनकी अन्तरात्मा हनुमान के बचनो में उन्हें जितेन्द्रिय मुनि अथवा देवता 
समभती हूँ । अन्य तर्क करने के पश्चात्‌ सीता उसे निःछल मम कर वार्ता प्रारम्भ 
करती हैं ।* हनुमाव से उनका विस्तृत परिचय प्राप्त कर सीता के कृश अंग प्रफुल्लित 
हो जाते हैं और वे पुनः प्रत्यय हेतु हनुमान से राम के अंग्रों का परिचय पूँछती है। 
हनुमान पूर्ण परिचय देने के पश्चात्‌ राम द्वाश वतलाये गये पंच अभिन्नान बतलाते है, 
जिनको झसुन कर सीता को पूर्ण विश्वास हो जाता है कि यह रामदूत है ।* 

वाल्मीकि की मीता भी आत्महत्या के पूर्व ही हनुमान का प्रत्यव कन्ती हैँ 
वे अपेक्षाकृत अधिक तकंशील है। वे भी राम के थंगों के लक्षण पूँछती है, नर वावर 

है और अन्ततः मुद्रिका प्राप्त करने पर ही पूर्ण विश्वस्त 

होती हैं। कम्बन की सीता मुद्रिका प्राप्त कर इतनी मग्न हो जाती है कि वे कभी 








लगाती ओर कभी सूंघने लगती है। वे हनुमान के इस 


] में 
कार्य के लिए विशेष कृतन्न हैं, क्योकि यह मुद्रिका क्या थी, सीता के लिए प्राण थी ४ 
सीता हनुमान से प्रसन्‍न होकर उन्हें अमर होने का वर देती हैं और हनुमान को माता, 
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का पूर्ण वृत्तान्त बतला कर सीतान्वेषण प्रयास की चर्चा करते है, उस समय सीता 
का मन दुःख तथा आनन्द से पूर्ण हो जाता है। कम्वन ने तो यहाँ तक लिखा है कि 
सीता की अस्थियाँ भी पिघल उठती हैं, मन पिघल उठता है और पुनः वे दीनता का 
अनुभव करने लगती है ।" इस प्रसंग में वाल्मीकि की सीता संयत है । वे राम की 
मनोवृत्ति एवं कार्यकलाप जानने के लिए अनेक प्रश्न करती है।* उन्हें मुद्रिका दर्शन 
से हष॑, लज्जा एवं सन्‍्तोष का अनुभव होता है। 
कम्बन' की सीता हनुमाव के लघृुशरीर को देख कर उनके द्वारा समुद्र पार 
करने पर आश्चय व्यक्त करती हुई पूँछतो है कि तुमने तपोवल से समुद्र पार किया 
अथवा किसी मंत्र सिद्धि के प्रभाव से ।१/ फलतः हनुमान को अपना विशालतम रूप 
प्रदर्शित करना पड़ता है। वाल्मीकि की सीता ऐसी शका नही करती, चे हनुमान के 
विक्रम की ही भ्रशंसा करती है, उन्हे समर्थ और पश्राज्ञ मानती है तथा यह कहती है 
तुम प्राकृत वानर नही हो । 
विक्रान्तस्त्व॑ समर्थ स्त्वं प्राशस्त्वं वानरोत्तम.। 
येनेद॑ राक्षसपद॑ त्वयकेन प्रधपितम्‌ ॥। 
नहि त्वाँ प्राकृतं मन्ये वानरं वानरपंभ | (वा० रा० । सु० । ३६१७, ६) 
इतना अवश्य है कि वे भी कम्बन- की भाँति हनुमान के लघुशरीर पर शका करती 
है, जिससे प्रेरित होकर हनुमान उन्हें अपने विराट शरीर को दिखला कर आश्वस्त 
करते है । कम्वन ० की सीता विराट रूप देखने के पश्चात्‌ उनकी पर्याप्त प्रशसा करती 
हैं। उन्हें विश्वास हो जाता है कि अब मै मर भी जाऊँ तो कोई बात नही । मुझे 
सताने वाले राक्षतों का समुल विनाश होगा । मै मायाबन्धन से भी मुक्त हो गयी । 
अपने पति के सुन्दर चरणों को भी प्राप्त हो गई । अब मेरा यश फैलेगा, अयश नही 
होगा, इस प्रकार कहती हुई सौन्दर्य एवं काच्ति से पूर्ण लक्ष्मी के समान आनन्दित हो 
जाती है ।* 
उक्त प्रसंग के भाधार पर कम्बन की सीता को अपने पातिद्नत्य की चिन्ता 
प्रतीत होती है गौर यशःकामना तथा यश-सम्पत्ति के लिए उनका अन्त:करण विशेष 
चिन्तित लगता है । शरीर की चित्ता या उसके प्रति लगाव का अंश उनमे तभी तक 
रहता है, जब तक मुद्रिका की प्राप्ति नही हो जाती । 
वाल्मीकि के हनुमान की भाँति कम्बन के हनुमान भी अपनी पीठ पर बैठाकर 
सीता के ले चलने का भ्रस्ताव करते है । इतना ही नही, वे यहाँ तक कहते है कि मै 
लंकानगरी तक को उखाड़ कर ले जा सकता हूँ और भअनुधाबी राक्षसों का एक हाथ 
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से बध कर सकता हूँ।* सीता हनुमान के बचनो को सुन कर उनवी शक्ति पर 
विश्वास करती है, किन्तु विनम्रता के साथ कहती है कि मैं अज्ञ और मन्दवुद्धि स्त्री 
होने के कारण अनुचित मानती हूं । सीता यह भी शंका करती है कि अनुधावी राक्षसों 
के साथ न तो तुम युद्ध ही कर सकोगे और न मेरी रक्षा ही कर सकोगे । उन्हे यह भी 
चिन्ता है कि हनुमान के साथ जाने से राम का विजयी धनुप कलंकित हो जायगा और 
चोरी-चोरी जाना भी तो छल करना है । उन्हें लंका से जाना तभी स्वीकार है, जब 
श्री राम अपने वाणों का पराक्रम प्रदर्शित करते हुए रावण का सपरिवार संहार कर 
दें । वे हनुमान से स्पष्ट कहती है कि जब तक लका शत्रुओं के अब्सथियों के पव॑त से न 
भर जायगी, तब तक मैं कुलवब॒ती की महिमा को, सच्चारित्य को, और अस्खलित 
पातिन्नत्य को किस प्रकार प्रमाणित कर सकूंगी ? मै पीड़ाजनक राक्षसरों की बात ही 
बया, अनन्त लोकों को भी अपने शाप से भस्म कर देती, किन्तु बैसा करना पवित्र 
मूति राम की धनुविद्या की कुशलता को कलकित करना होता । सीता अपने न चलने 
का अन्यतम मुख्य कारण वतलाती हुई कहती है कि पंचेन्द्रियों पर संयम पाने पर भी 
तुमकों यह ससार पुरुष ही कहता है। उस उत्तम बीर राम के अतिरिक्त अन्य किसी 
का स्पर्श करना मेरी देह के लिए अनुचित है । यदि उस नीच रावण ने मेरा स्पर्श कर 
लिया होता, तो प्राण त्याग देती, किन्तु वह तो अपने त्ताश के भय से मुझे भू-भाग 
सहित उठा लिया था। इतना कह कर सीता विभीषण की पुत्री त्रिजटा द्वारा बतलाई 
हुई रावण के शाप की कहानी रुनाती है और पंचवटी का वह भू-भाग जिसमें उनकी 
पण्णकुटी बनी हुई थी, जिसे रावण खोद कर ले आया था, दिखलाती है।* 


इस प्रकार यहाँ कम्ब की सीता चतुर, विनम्र, तकशील, स्वाभिमानिनी, 
वीरवाला, पतिब्रता, आदशंवादिनी, निर्भीक, सरुप, कुलीन, सच्चरित्र, पतिपरायणा, 
गौरवमयी, शक्तिसयी एवं विवेकमयी प्रत्तीत होती है। वाल्मीकि की सीता इस प्रसंग 
में विवेक, तक, पातिब्रत्य आदि का परिचय देती है, किन्तु वे रावण को शाप देने 
की अपनी क्षमता का वर्णन नही करती और न यह वत्तलाती है कि रावण ने अपहरण 
के समय भी मेरा स्पर्श नही किया । वे तो स्पष्ट कहती है कि अपहरण के समय रावण 
का स्पर्श तो विवशता के कारण हुआ था, स्ववश होकर मै परपति का स्पर्श नही कर 


सकती ।* शेष अन्य बातों में कम्बन की सीता वाल्मीकि की सीता से ही प्रभावित 
प्रतीत होती है । 


कम्बन की सीता हनुमान से सन्देश देते समय अत्यन्त विनम्र, करुण एवं पति- 
परायणा प्रतीत होती है। वाल्मीकि की सीता की भाँति वे भी अपने जीवन की 
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अवधि एकमास वतलाती हैं। वे एक वीर पत्नी की भाँति ही कहती है कि मैं भले 
ही राम के योग्य पत्नी न होऊँ, किन्तु उन्हें निदंय होने पर भी अपनी वीरता की लज्जा 
रखने के लिए प्रयत्न करना ही होगा ।” वे लक्ष्मण की वीरता पर विशेष विश्वस्त 
प्रतीत होती हैं, भतः लक्ष्मण के लिए सन्देश देती हुई हनुमान से कहती हैं : प्रशसनीय 
जयशील' उन कनिष्ठ बन्धरु लक्ष्मण से यह एक बचन कहना, महिमामय (राम) की 
आज्ञा से वे मेरी रक्षा करते थे। अब बीच मे आये हुये इस दारुण बन्धन से मुझे 
मुक्त करना भी उन्ही का कतंव्य है।* वाल्मीकि की सीता इतना दैन्य नही प्रकट 
करती, तब हनुमान से लक्ष्मण की बीरता, आज्ञाकारिता, नैतिकता, धर्मपरायणता 
प्रभृति गुणों की प्रशंसा करती हुई उन्हें कुशल सन्देश तो भेजती हैं, किन्तु अपने उद्धार 
करने के लिए वे राम से ही प्रार्थना करने को कहती है : 
रावणेनोपरुद्धां मां निरृत्या पापकर्म णा । 
त्रातुमहँसि वीर त्व पातालादिव कौशिकीम्‌ ॥॥ (वा० रा० । सुन्दर ०३८।६८) 
कम्बन की सीता अपने सन्देश मे कुछ बातों में एकदम भिन्न प्रतीत होती 
है । यथा : सीता कहती है कि हे हनुमान ! राम के कानों तक यह बात पहुँचा देता 
कि जब उन्होंने मिथिला में मेरा पाणिग्रहण किया था, तब उन्होने बचेन दिया था 
कि मैं इस जन्म में तुम्हारे अतिरिक्त किसी अन्य स्त्री का वरण नही करूँगा । इसके 
अतिरिक्त सीता यह भी निवेदत करने के लिए कहती है कि यदि लंका में मेरी मृत्यु हो 
जाये, तो राम ही मुझे अगले जन्म में पति के रूप मे प्राप्त हों । मुझे खेद है कि मै 
राम को सिंहासनारूढ़ स्थिति में नहीं देख सकूंगी ।* वाल्मीकि की सीता इन बातों 
को नही कहती, वे अधिक दृढ़ एवं सहिष्णु है। इस प्रकार यहाँ कम्बन की सीता 
दैन्य एवं नैराश्य से ग्रस्त हैं, उनमें विनय तथा नम्नता पर्याप्त मात्रा में विद्यमान है । 
कम्बन की सीता प्रत्यशभिज्ञान के रूप में दो वृत्तान्त बतलाती है, वंदनु 
चूड़ामणि प्रदान करती है । प्रथम वृत्तान्त के रूप में तो जयन्त वृत्तान्त और हिंतीय 
वत्तान्त के रूप में शुकी वृत्तान्त । शुकी वृत्तान्त इस प्रकार है : सीता ने एक बार अपनी 
शुकी का नामकरण करने की इच्छा से राम से पूछा कि इसका क्या रात रखूं, उत्तर 
में राम ने कहा था की इसका नाम मेरी निर्दोषिणी माता ककेयी के शुभ नाम पर 
रखो ।९ वाल्मीकि की सीता जयन्त वृत्तान्त ही बतलाती हैं, शुकी वृत्तान्त कस्बन० की 
स्वकीय कल्पना है। इसी प्रकार चूड़ामणि देने का उल्लेख उभयत्र है, किन्तु कम्बन्० 
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की सीता उस मणि के विपय में कुछ नहीं बतलाती, जब कि वाल्मीकि की सीता 
सांकेतिक रूप से उसका इतिहास भी वतलाती हैं ।१ कम्बन की सीता राक्षसियों के 
पूंछने पर भी हनुमान का परिचय नहीं बतलाती ।* इससे उनकी नीतिकुशलता का 
प्रमाण मिलता है। वाल्मीकि की सीता भी हनुमान का परिचय न बतला कर उसे 
राक्षसी माया कहती हैं ।* इस सीता की छाप ही कम्बन की सीता में मिलती है । 
कम्बन की सीता को जब त्रिजटा द्वारा यह समाचार मिलता है कि 
मेधनाद ने हनुम,न को बाँध लिया है, तब वे अत्यन्त दुःखित होकर विलाप करने- 
लगती है, उन्हें प्राणों की आशा धूमिल प्रतीत होती है। वे हनुमान के प्रति इतनी 
करुण है, जसे कि किसी हंसिनी का शावक किसी व्याध के जाल में फेंस गया हो और 
धह विकल हो । सीता सोचती हैं कि मैंने इस हनुमान को प्रलयपयेन्त चिरायु रहने 
का आशीर्वाद दिया था, वह तो सत्य होकर रहेगा, किन्तु खेद है कि लंका के विध्वंस 
करने में इतना पराक्रम दिखलाने के पश्चात्‌ यह बन्दी हुआ । इससे यह सिद्ध होता 
है कि सीता हनुमान पर कितनी वात्सल्यमयी थीं, उनकी शक्ति तो स्वंथा प्रमाणित 
थी, किन्तु उन्हें हनुमान के वन्धनजन्य अयश पर सर्वाधिक खेद था। वाल्मीकि 
की सीता को उक्त वृत्तान्त नही वतलाया जाता, अतः उनकी विचारधारा अस्फुट ही 
रह जाती है । 
इसी प्रकार जब सीता जी को यह समाचार मिलता है कि हनुमान की पूंछ 
में जाग लगा दी गयी, तब उनके चित्त में दुःख एवं क्रोध का एक ही साथ उदय हो 
जाता है और वे अग्निदेव से प्रार्थना करती हुयी कहती है : अग्निदेव ! मातृतुत्य 
करुणामय ! वायुमित्र ! अतिक्षुद्र, श्वानतुल्य क्र राक्षस हनुमान्‌ को कप्ट दे रहे है, तो 
क्या तुम उस पर दया न करोगे ? तुम संसार के साक्षी हो, तुम सर्वज्ञ हो। यदि मैं“ 
पातित्रत्य से युक्त हूँ तो तुम उसको अपने ताप से न जलाओ, मैं तुम्हे नमस्कार करती 
हूँ ।४ सीता जी की इस प्रार्थना को सुन कर अग्नि हनुमान के लिए शान्‍्त हो जाते है, 
हनुमान इस चमत्कार से चकित रह जाते है। इस प्रकार यहाँ कम्बन की सीता की 
अलौकिकता तो सिद्ध ही होती है, उनकी दयालुता तथा छठतज्ञता पर भी प्रकाश 
पड़ता है | 
वाल्मीकि की सीता भी हनुमान की पुच्छारिन के शान्ति हेतु चार श्लोकों 
द्वारा अग्नि से प्रार्थना करती है ।* वे पतिशुश्रूषा, तप, एकपत्नीत्व, रामकृपा, 
१. वा० रा०। सुन्दर० ।३६॥२ २. कम्बन० । सुन्दर०, पृ० ६४ 
३. वा० रा०। सुन्दर० ।४र।५, १० ४. कम्बन०। सुन्दर०, पृ० १३४ 
५. वही, सुन्दर०, पृ० १४५ 
६. वा० रा | सुन्दर०।५३ सर्ग। र८, ३१ 
र्र 


३३८ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


स्वसौभाग्य, रामप्रतीति एवं स्वसच्चरित्रता आदि को सत्यश्रावण के रूप में स्मरण 
करती हुईं अग्नि को शान्त करने की प्रार्थना करती है। इस प्रकार कम्वन की सीता 
की अपेक्षा यहाँ सीता का व्यक्तित्व अधिक प्रस्फूट हो सका है । 

कम्बन की सीता अत्यन्त निर्भीक होकर अपने निश्चय पर दृढ़ रहती है | जब 
रावण अशोक वाटिका में जाकर उन्हें अनुकूल बनाने की चेष्टा करता है, उस समय 
वे रावण की डट कर भत्सना करती है। वे कहती है : मैं भोजत के बिना भी इस 
देह की रक्षा करती हुईं, अपयश का भाजन बन्त कर, तेरे सम्मुख निलेज्ज होकर 
जीवित हूं, वह इसीलिए कि दोषहीन, गुणों से भूपित उन पुण्यमूर्ति राम के दर्शन 
करू । युद्ध क्षेत्र में जव तू पीठ दिखला कर भागेगा, तब रक्त वर्ण के मेरुतुल्य अनुज 
लक्ष्मण तेरा पथ रोके खड़े रहेंगे और तेरे समस्त सिरों को भूमि पर गिरा कर, सारी 
राक्षस सेना को परास्त करके भेरे प्रियतम खड़े रहेगे, उस समय उनके रूप की शोभा 


को देखने की आशा से मैं जीवित हूँ ।' 

सीता के इन शब्दों में उनकी निर्भीकता, पतिपरायणता आदि ग्रुणों पर 
प्रकाश पड़ता है। इसके अतिरिक्त वे ऐसी वीरबाला सिद्ध होती हैं, जिनमें रावण से 
प्रतिशोध लेने की तीत्र भावत्ता विद्यमान है, यशोलिप्सा हेतु उनका चित्त तड़प रहा 
है और उनके चित्त में अपने वीर पति राम तथा आदर्श देवर लक्ष्मण के अविचल 
शौय॑ के प्रति भी दृढ़ निष्ठा प्रतीत होती है | इस प्रसंग में वाल्मीकि की सीता भी 
निर्भीक है, किन्तु वे धर्मगीति का भाश्नय लेकर रावण से बात करती है, अपने दृढ़ 
पातिव्रत्य का श्रवण करती है और न मान्तने पर उसके सपरिवार नष्ट हो जाने की 
धमकी भी देती है (युद्ध संग २१) । 

कम्बन की सीता की यह विशेषता है कि रावण उन्हें वशीकृत करने के लिए 
सारझुत नामक राक्षस को जनक बना कर सीता के समक्ष उपस्थित करता है, फिर भी 
सीता धर्म से नहीं डिगती । यद्यपि भक्रमवश अपना पिता समककर अनेक प्रकार से 
विलाप करती है, कभी कहती हैं कि क्‍या सत्य मिट गया, क्‍या संसार को शाप देकर 
भस्म कर दूं, क्‍या माया और छल ही बलवान्‌ है, फिर भी वे अपना विवेक नहीं 
खो देती । उन्हें खेद है कि उनके कारण पिता जनक की यह दुर्गति हुईं। वे अपने 
पिता के गुणों का स्मरण कर बिलाप करती है : हे पिता जी ! आप अतिथियों को 
भोजन देकर तत्पश्चात्‌ भोजन करते थे, आपने विविध धर्म-कर्म किये, विरोधी 
शत्रुओं का दमन किया, उत्तम यज्ञों का सम्पादन किया, तुम जैसे वीर की वलिष्ठ 
भुजायें शत्रुओं द्वारा आबद्ध कर ली गईं, हाय आपकी इस दुर्दशा को देख कर मैं 
जीवित हूँ ।* 


१. कम्वन्त रामायण | सुन्दर०, पृ० ३३१। २. वही, युद्धछ । पृ० ३३३, ३४ 





ढ ८ हि ०-4 कहती ड्ड 2 पिता न कक रे जत्र आओ ५ 
सीता एक वीर पुत्री के रूप में कहती हैं कि हे पिता जी ! इन णत्रुओं के 


हाथ में पड़ने के पूर्व जापकी यृत्यु हो जाती तो अच्छा होता । आपने राजमंडली में 





मैंने आप सबको पतित बनाया । हाय मैं दरक में पडूँगी, तो भी क्या मेरा उद्धार 
होगा । लंका के सब झत्रुओं को मिटाकर मैं अपार आनन्द नहीं पा सकी। अपने 


प्रभु के चरणों को सिर पर नहीं धारण कर सकी। दीर्घकाल से इस वन्धन में पड़कर 
दुःख भोग रही हूँ । तुम्हारे वंश को ही मैंने मिटा दिया। अयोध्या के राजवंश को 
कीति को भी मैं खा गई ।* 


2, कप 


इस प्रकार इस प्रसंग में सीता अत्यन्त आकोशमयी प्रतीत होती हैं। वे आात्म- 





जलानि में तप कर मुमूर्पू हो रही हैं। इन्हें शत्रुसंहार न देख पाने का हादिक खेद है, 


५० आशिक जा , तीद्र उत्कंठा अरमनक>»मक->ण बविलाप का ह०+ के नल विन्द *- 
पतिदर्शन की तीत्र उत्कंठा ही उनके विलाप के काच्द्र-वन्दु हू । 
कम मायामय कल, पं "न +ब>भअ कक; मम सीता ० कहता ड््ज्च्त रावण लक अब रे स्वीकार आन 
जद वह भमायामथ जनक सांता जा से कंहत हर कि तुम रावण का स्वाकार 


थ्र् 
लता हू, 








धर्म का विनाञ्ञ होगा, 


सत्य जायगा, 
अप उत्स्त होगा, वेद के विधान स्खलित हो जायेंगे, सदाचार 3 
अब उत्पन्न होग * नई के विधान स्खालत हा जायग, सदाचार घट जायगा, देवों 


र्‌ 
का प्रभाव कंठित हों जावगा विचार करने में सन्देह हो होता है क्या 
का प्रभाव काठ्त हा जायगा। विचार करने भे सन्देह होता है कि क्‍या 
हो। चाहे अपनी संतति मिट जाब, अपने प्राण भी चले जाये, शूल आकर वक्षस्वल 
ब्क्ा प्ज्त जे अल बधओओ महापदप फेज सपना ऐड साथ के जीवन विताना लापकप्रेज सह 
का सदत कर दे, ता भा महापुदत एस सुबश के साथ जावन विताना चाहत हूं, 


व्ट्रोज उ+|> ब्लड 


ही 
डी 
| 
धर 
ने 
|| 
| 
कक । 
बी 


७.5 ष हे >>. .<. क्षत्रिय नीति के विरुद्ध रह कर ८ प्रकट 
मु का सस्तोष हो | कोई भी क्षत्रिय दीति के विरुद्ध रह कर क्षप्रकट 


हप॒ में अनेक लोगों की निन्‍दा का विषय बन कर जीवन विताना उचित नही मानेगा । 
थे, 





लो दिल कल पाप ज्र तम्हा 0 न शभाल घरती 3360 वन 5, वॉले सभी 
हा ! यह कसा पाप हु ! तुम्हार वन्छुजन, इस विज्ञाल घरती के रहत वाल से 





प्राणी स्त्री उजल्जजाि >> > २० 2) मिद जाये न्चे > &. जि > 5-5 पैर चारित्य दाफ: 
प्राणी मरो जॉँखा के सामने भले हो मिद जावे, तो भी मैं नीति और चारित्य से 
7 मा नद्ठी जीदित कटज अडोजज स् सहस्धननामा ल््ल्क्ल्ञज्टन- राम जप दासी डे 
हाव हाकर चह्ा जादत रहूुंगा। भ सहस्नन द्रज़स्कच्च (राम) की दार्स हा 


द्ष्या स्ः प्रायरक्षा न्‍लोफक्न रे लज्जा का परित्य ्ग्गर कर इस श्वान (रावण कब ञँ 
यामओजजरथलआ के लास स लज्जा का पारत्थाग कर इस श्वान (रावण) का आख 


४० 5 55 5 2020, यहाँ पर कृम्वन हक सीता 29 मा एक नवीन अध्याय «कर 
उठा कर दिखगा।" यहां पर कम्बन ने सीता के चरित्र में एक नवीन अध्य जाड़ 





कर हे» 2 उच्टाउइओ आदशेमयी प्तिद्रता तारी ग्रेड 2००० >> जी गयी >>] उनकी 
(डबा ह्‌) 4 अत्यच्च आादशमया पत्तद्ता चारा के हूप म चित्रित की ग 6॥ उनके 
22577 अलज वद्धि साया 33055 न व 5 25 सिद्ध ह्र्य + 3 2. सीता धामिकता भिकत ० 
ताकके दुद्धि मादा का समझकत मे सदधा सलम अच्द्ध हुया हू। साता धामकंता का 
मल शक की हि वही च्ा अध्याय 
१. कम्बंनण। युद्ध७ | १० रेरे३, रेड २- वहां, युद्धछा अध्याय १६, पृ०३३६ 


३४० | भारतीय वाडममय में सीता का स्वरूप 


प्रतिरूप हैं। उन्हें परम्परा रक्षा परमग्रिय है । वे एक सच्ची क्षत्राणी हैं, अत: वे आत्म- 
समर्पण को कायरता मानती हैं। सत्य और यश उनके कीतिस्तम्भ हैं, वेदों पर 
उनकी अविचल निष्ठा है और प्राण कंठगत होने पर भी वे सदाचार का उल्लंघन नही 
कर सकती । उन्हें देवों पर भी निष्ठा है। वे सर्वथा निष्पाप है और पाप प्रवृत्ति 
वाले किसी भी व्यक्ति को तिरस्कृत करने की क्षमता रखती है । उन्हें इस बात का 
स्वाभिमान है कि वे राम जैसे वीर की धर्मपत्नी है। वाल्मीकि में सीताविषयक उक्त 
वृत्तान्त नही मिलता । सम्भवतः वाल्मीकि (युद्ध०) के मायासीता जैसे प्रसंगो से प्रेरणा 
पाकर कम्बन ने मायाजवक की नवीन उद्भावना की है और वह इतनी सजीव एव 
सशक्त है, जिससे सीता के दृढ पातित्नत्य का जीता-जागता रूप खडा हो जाता है। 
कम्बन की सीता का क्षत्रिम जनक के प्रति यह कथन कितना सशक्त है : तुम 
मेरे पिता नही हो यह निश्चित है | यदि तुम सचमुच मेरे पिता होते, तो विजयमाला 
धारी प्रभू (राम) के धनुष की जय बोल कर उनके मुक्त करने पर मुक्त होने की इच्छा 
करते । यदि मुक्त होता सम्भव नहीं होता, तो मरने को तैयार रहते। तुमने तो 
अवाच्य वचन कहे, अतः: चिर अयश के भागी बने )१ 
सीता के उक्त कथन से उनकी दूरदर्शिता, ताकिकबुद्धि तथा आदर्शवादिता सिद्ध 
होती है। इसके अतिरिक्त महाराजा जनक के आदशंचरित्र का भी सकेत मिलता है 
जो वीर सहिष्णु, साहसी, त्यागशील, वाग्मी तथा चिरयशस्वी थे। इन लक्षणों के 
अभाव से ही सीता कृत्रिम जनक के छद्मवेष को पहचानने में सक्षम होती है । जब 
सीता इस क्रनत्निम जनक की भत्सेना करती है, तब रावण उन्हें भय प्रदर्शित करता हुआ, 
उन्ही के समक्ष कृत्रिम जनक को मारने को कटार निकाल लेता है । इस प्रदर्शन पर भी 
सीता निर्भीक होकर रावण से कहती है : तुभमें मारने की शक्ति नही है। अब इसे भी 
तू नही मार सकता । इतना ही नहीं, इस ससार को भी नही मार सकता । तू तो मेरे 
प्रभु के शरों से ही अपने बन्धुजन सहित मरेगा । मै इस दुःख से मुक्त होकर शाश्वत- 
यश की पानी बनूंगी।* इस कथन से सीता की निर्भीकता तो सिद्ध होती ही है, साथ 
ही उनकी ओजस्विता, वाम्मिता एवं पातितन्नत्यादि गुणों पर भी प्रकाश पड़ता है। वे 
जानती है'कि रावण एक कामी व्यक्ति है, जो अपनी पाप-प्रवृत्ति के कारण पतित हो 
गया है, इसी कारण इस कृत्रिम जनक पर भी श्रह्मर नही कर सकता | उन्हें शास्त्रों 
की वाणी पर विश्वास है कि पापी अपने पाप से नष्ट हो जाता है और साधु समत्व 


के कारण भय से मुक्त हो जाता है ।१* इस प्रकार उन्हें अपने पत्ति राम की भक्षण्ण 
शरशक्ति पर भी दृढ़ विश्वास है । 
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मायाननक का उक्त वत्तान्त संस्कृत, हिन्दी तवा अन्य उत्तर भारतीय साहित्य 
में नहीं प्राप्त होता । सम्मवतः कम्बनत ने सीता के आदर्ण चरित्र को और अधिक 
परिष्कृत करने के लिए इस कवानक की उदभावना की हैं। लोकिक दुष्टि से रावण 
जैसे आततायी के लिए ऐसी माया करना सम्भव भी था| जब माय्रामृग, मायासीता 
तथा माया जन्य विभिन्न छल किये जा सकते हैं तो मायाजनक की सम्भावना भी की 
जा सकती थी | 

जिस समय मेघनाद युद्धक्षेत्र में लक्ष्ण को धराणायी कर देता है और राम 
अपने वन्ध्रु लक्ष्मण की यह दशा देखकर स्वतः संज्ाहीन हो जाते है, उस समय रावण 
की प्रेरणा से राक्षसियाँ मीता को पुप्पक में बैठाकर युद्धभूमि में ले जाती हैं। वहाँ 
राम लक्ष्मण की उक्त दशा देखकर सीता जी अत्यन्त व्यधित होकर रुदन करने लगती 
, जिनके रूुदन को श्रवण कर पार्वती, लक्ष्मी, दुर्गा तथा देवांगनायें भी रो पड़ती हैं ।१ 
_मसे सीता के शक्ति स्वरूप का अनुमान सरलता से लगाया जा सकता है । वे कभी तो 
बर्म को, कभी नियति को, कभी यम को और कभी अपने को कोसती हुई बिलाप 
करती हैं | उन्हें राम का शील तथा स्वभाव याद भात्ता है। वे सोचती हैं कि माता 
कौणल्या जीवित नहीं रहेंगी | कैकेथी को कठोर हृदया-समझ कर सोचती हैं कि राम 
को बन में प्रेषित करने का उसका यही उद्देश्य था। सीता केवल राम के लिए ही 
नहीं, अपितु लक्ष्मण के लिए भी विलाप करती हैं और अन्ततः राम के शरीर पर 
गिर कर प्राण त्यागने के लिए उद्यत हो जाती हैं * 


७) (४६ 


४] 


वाल्मीकि की सीता इस प्रसंग में दुखित होती हुई भी तकंशील हैं । उन्हें 
अपने अंगों में बंधव्य के कोई लक्षण नहीं दिखलाई पड़ते, इसके अतिरिक्त भविष्य- 
वेत्ताओं ने उनके राज्याभिय्क की भविष्यवाणी की थी, वह असत्य कैसे हो सकती 
है, इन वातों को सोचती हुई व्यथित हो जाती हैं । वे माता कौशल्या का सर्वाधिक 
चिन्तन करती हैं, कित्तु कैकेयी के बारे अपने विचार नहीं व्यक्त करती ।* इसी ग्रन्थ से 
प्रेरणा लेकर कम्बन ने भी उक्त वृत्तान्त का वर्णन किया है। कम्बन रामायण तथा 
वाल्मीकि दोनों ब्रन्थों में त्रिजटा सीता को सान्त्वना देकर शान्त करती हुई चित्रित 
की गईं है। अन्तर यह है कि कम्बन की सीता में आत्मग्लानि एवं कुण्ठा नहीं दूर हो 
पाती । त्रिजटा के समझाने पर भी वे कहती हैं : स्त्रीजनोचित लज्जा का मैंने पहले 
ही त्याग कर दिया, एक गृहिणी बन कर रहने योग्य सम्पूर्ण सद॒ग्रुणों का त्याग किया, 
फिर भी अवने धनुर्धर पति राम की पुनः प्राप्ति की आशा से अभी तक जीवित 
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रही । अब सम्मान रहित इस शरीर का त्याग कर देना, मेरे लिए अत्यन्त सुलभ है ।" 
वाल्मीकि की सोता इतनी ग्लानि नही प्रदर्शित करती, वे कम्बनः की सीता की तुलना 
में अधिक विवेकशील प्रतीत होती है । 
कम्बन रामायण में इन्द्रजित एक मायासीता की रचना करता हैं और संग्राम 
भूमि में दूर से राम पक्ष को दिखला कर उस रोती-चिल्लाती हुई सीता का वध करता 
है ।* इससे राम, लक्ष्मण, हनुमाव तथा' सभी सैनिक विकल होते है और अन्त में 
विभीषण वाटिका में जाकर सीता के दर्शन कर लौठते है और सब को यह विश्वास 
दिलाते हैं कि इन्द्रजित ने मायासीता का वध किया है वास्तविक सीता तो जीवित 
हैं। वाल्मीकि मे भी इन्द्रजित राम दुल को मोहित करने के उह्ँ श्य से माया सीता का 
वध करता है ।* इस प्रकार कम्बन का यह प्रसंग भी मूलतः वाल्मीकि से प्रेरित है ! 
रावण वध के पश्चात्‌ राम की आज्ञा से हनुमान सीता के पास जाकर विजय 
का समाचार सुनाते है जिसे सुन कर सीता एक क्षण मूक रहती है और हनुमान के 
प्रति अपनी क्ृृतज्ञता प्रदर्शित करती हैं ।४ जब हनुमान सीता से यह आज्ञा मॉगते है 
कि मै त्रिजटा को छोड़कर इन दुष्टा राक्षसियों का वध करना चाहता हैँ, तब सीता 
जी अपनी दयालुता एवं क्षमाशीलता का परिचय देती हुईं उन राक्षसियों को अभयदान 
देती है और हनुमान से कहती है कि मेरे पाप-परिणाम के कारण ही मुझे कष्ट मिले 
हैं। ये सभी राक्षसियाँ मंथरा के समान क्रूर नही हैं । क्रूर, पापशील एवं विवेकशील 
इन राक्षसियों को दुःख मत दो । 
वाल्मीकि की सीता भी विजय का समाचार प्राप्त कर हनुमान के प्रति 
कृतज्ञता प्रकट करती हैं | यहाँ भी हनुमान कर राक्षसियों के हनन करने की इच्छा 
प्रकट करते हैं, किन्तु सीता उन्हें क्षमा करने की बात कह कर अपनी दयालुता 
तथा उदारता का परिचय देती हैं। वे अपने कष्टों का कारण अपना दुर्भाग्य ही 
समभती हैं ।६ इस प्रकार वाल्मीकि की सीता का प्रतिविम्ब कम्बन की सीता पर भी 
पड़ता हुआ प्रतीव होता है। इसी प्रकार जब सीता जी राम के समक्ष जाने को 
उच्चव होती है, तब वे अपने मूलरूप में ही उपस्थित होना उचित समभती हुई 
विभीपण से कहती है : हे वीर ! यह उचित होगा कि देवता, मुनि, हमारे प्रभु 
(राम) तथा कुलीत पातित्रत्य से युक्त दिव्य स्त्रियाँ मुर्भों इसी दशा में देखे, जिस दशा 
में मै यहाँ अब तक रही । उसके पश्चात्‌ जैसे तुम कह रहे हो, वैसे आभूषण धारण 





१. कम्ब० । युद्ध० । २२।३१ २. कम्ब० । युद्ध । अध्याय २५ 
३. वा० रा० । युद्ध० । ८१ सर्गे ४. कस्बन० । युद्ध० । पृ० ५६३ 
५. केम्बन० । युद्ध ० । पृ० ३७५६४ ६. वा० रा०। युद्ध ११३।१०,४५ 


दक्षिणांचलीय भाषाओं में श्री सीता | ३४३ 


करना संगत होगा ।? वाल्मीकि की सीता भी अपने मूलझूप में चलने की इच्छा 
प्रकट करती हूँ ।* इस प्रकार दोनों ग्रन्थों में सीता के एक ही विचार चित्रित किये 
गये हैँ। जब विभीपण उनसे राम की आज्ञा का संकेत्त करते हैं, तब वे अलंकृत होकर 
भी चलने के लिए उद्यत हो जाती हैं। वाल्मीकि में तो सीता के श्ृंगार करने का 
संक्षिप्त उल्लेख पाया जाता है, किन्तु कम्बन में विस्तृत वर्णन किया गया है । 
वहाँ तो मेतका, रंभा, उर्वशी प्रभृति देवांगनाओं द्वारा सीता के श्यगार करने का 

ल्लेख मिलता है ॥३ ऐसा वर्णन करने से सीता के शक्तिस्वरूप की पुष्टि हुई है । 
वाल्मीकि की सीता को उक्त-गौरव नहीं प्राप्त हो सका । 


कम्बन की सीता राम के समक्ष प्रस्तुत होते ही बश्नु भर लेती हैं और 
पातिब्रत्य की मूत्ति वन कर राम के चरणों में प्रणाम करती हैं। यहाँ वाल्मीकि की 
सीता में विस्मय, हर्थ और स्नेह की त्रिवेणी प्रवाहित होती हुई चित्रित की गई हैं । 
दाता ग्रन्‍्यों में राम द्वारा सीता को कट्वचन कहे जाने का उल्लेख मिलता है । कम्बन 
के राम कहते हैं: तुम नीतिश्नष्ट राक्षस की विशाल लंका में निवास करती 
थी, वहाँ दवी पड़ी थी, पड्रस भोजन के लोभ में जीवन सुरक्षित किये रही । 
चारित्य नष्ट हो जाने पर भी तुम्हारे प्राण नही निकले । अब तुम संकोचहीन होकर 
यहाँ क्‍यों आई हो ? क्या यह सोचती हो कि राम मुझे प्यार करेगा । मैंने समुद्र पार 
किया, रावण का सपरिवार संहार किया, वह अपने यश के लिए किया, न कि तुम्हें 
पुन: प्राप्त करने के लिए । इसी प्रकार सीता के चरित्र, गुण, गौरव आदि पर अनेक 
आश्षेत करते हैं, जिन्हें सुनकर सीता जी स्तम्भित होकर रुदन करने लगती हैं ।९ 

इस प्रसंग में वाल्मीकि के राम अधिक कठोरता का बर्ताव करते हैं | वे तो 
सीता से यहाँ तक कहते हैं कि तुम लक्ष्मण, भरत, शत्रुघ्न, सुग्रीव अथवा विभीषण 
में अपता मन लगाओ। (युद्ध०/११५॥२२, २३) कम्बन ने इतनी मात्रा में अपशब्द 
नहीं बतलाये । 

कम्बन की सीता राम द्वारा कहे गये अपशव्दों को सुन कर राम पर क्रोध 
नही करतीं, अपितु दुःख ही प्रकट करती हैं। वे राम से कहती हैं कि : मैंने इतने 
दिनों तक जो क्लिप्टतप किया, सच्चरित्रता की सुरक्षा की, यह सव इसलिए कि आप 
उन्हें स्वीकार न करें ? यदि आप मुझे पतिब्रता नहीं समझते, तो कौन देवता आपके 
विचारों को परिवर्तित कर सकता है । अब मेरे लिए मृत्यु ही अन्तिम उपाय है, मेरा 
भाग्य भी ऐसा ही है ४ वाल्मीकि की सीता तो राम को सूप होकर स्वीत्व 





१. कम्बन० पृ० शदु४ड २. वा० रा०। युद्ध०छ ११४११ 
दे. कम्वन० युद्धछ | ३७ | पृ० ५६५ ४. कम्बन० |] युद्ध ० ।३७। 9० ५६७ 
२. कंम्वनंगयुद्धल रे७, पु० ५६८ 


३४४ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


प्रद्शितकर्त्ता तक कह डालती हैं ।" उनमें कम्बन की सीता जैसा देन्य नही है और न 
वे भाग्य को ही कोसती है। 

अन्तत: सीता जी की आज्ञा एवं राम के सकेत से लक्ष्मण अन्न प्रकट करते 
है और सीता अग्नि को प्रमाण कर कहती है : हे अग्निदेव ! मन, वचन तथा कम, इन 
तिकरणों में से यदि मै किसी से भी कलकित होऊँ--तो तुम मुझे भस्म कर दो ।* ऐसा 
कहकर प्रभु को प्रणाम करती हुई सीता अग्नि में प्रवेश करती है । अग्नि सीता जी 
के पातिक्वत्य की अग्मि से निस्तेज हो गया और श्री राम की दुहाई देता हुआ, 
अंजलिबद्ध होकर सीता को साथ लेकर प्रकट हुआ और राम से कहने लगा : आपने 
मेरी निर्वेलता का विचार किये बिना पातित्नत्य के दिव्य तेजोमय अग्नि से मुभे 
दग्ध कर दिया ।"मैने कुछ अपराध नहीं किया था, किच्तु आपने मुझ पर भी वैसा ही 
क्रोध किया ।९ कम्बन ने सीता की महत्ता को और अधिक प्रदर्शित करने के लिए 
सीता के तेज से अग्नि को ।निस्तेज चित्रित किया है, किन्तु कवि वो प्रेरणा का 
यूलख्रोत वाल्मीकि का उक्त प्रसग ही है। 

जब राम अग्नि से पूछते है कि दुराचारिणी नारी की रक्षा तुमने क्‍यों की, 
तब अग्निदेव कहते है : जब इस लोकमाता का पातित्नत्य मुझे जलाने लगा, तब उसे 
ते सहन कर मैं मंद पड़ गया । है सर्वोत्तम ! मेरी यह दशा देखकर भी क्‍या तुम इन 
पतिव्रता पर संशय करते हो | वेदों का कथन है कि कुलीन स्त्रियाँ विवाह बन्धन से 
यदि पृथक्‌ होने की संकटापन्न स्थिति भे पड़ जाये या उनके चारित्त्य के सम्बन्ध में कोई 
संदेह उत्पन्त हो जाये तो तुम उनकी पवित्रता की रक्षा करना, क्योंकि विवाह कृत्य 
तेरे सम्मुख किया जाता है। असत्य रहित हनुमान के वचत आपने नहीं माने और 
सीता को स्वीकार नहीं किया, अब मेरी आज्ञा से इस पतित्रता को स्वीकार करो [४ 

इस प्रकार कम्बन की सीता का पातित्रत्य वाल्मीकि की सीता से कही अधिक 
दीप्त एवं प्रमाणित है। दोनों ग्रन्थों में शिवादि देव सीता के सतीत्व की प्रशसा करते 
है, किन्तु कम्बन ने उस प्रशंसा में और अधिक वृद्धि कर दी है। 

कम्बन रामायण में उक्त युद्धकाण्ड तक की ही सामग्री प्राप्त है। उत्तरकाण्ड 
की रचना कम्बन के पश्चात्‌ ओट्टक्कूतलन चामक किसी कवि ने की है, जिसमें 
रजक वृत्तान्त के आघार पर सीतात्याय का वर्णन किया गया है, किन्तु शेष कथानक 
वाल्मीकि पर ही आधारित है । 

कम्बन रामायण के प्रस्तुत सीता विवेचन में हमने आद्योपान्त वाल्मीकि 
रामायण का तुलनात्मक विवेचन प्रस्तुत किया है, जिससे यह बात बिल्कुल स्पष्ट 


१. वा० रा०, युद्ध०, ११६, श४ २. कम्बन०, प_० ४६६ 
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हो गयी है कि कम्बन की रचना का मुख्य प्रेरणाख्तोत वाल्मीकि ही है यह वात दूसरी 
है. कि कम्बनन ने कई स्थानों पर वाल्मीकि की सीता की अपेक्षा अपनी सीता में 
वैशिष्ट्य उत्पन्त किया है। किसी भी महाकवि के लिए आत्मदेन के रूप में ऐसा 
करता समीचीन ही नही, अपितु आवश्यक भी होता है। उत्तका यह कर्तव्य हो जाता 
है कि वह नवीन मान्यताओं एवं परिस्थितियों के साथ सामंजस्थ स्थापित करता हुआ 
काव्य रचना करे | कम्वन ने इसी गुरुतर उत्त रदायित्व का निर्वाह करते हुए अपने 
अन्य की रचना की है । 
संक्षेप में तमिल की सीता लक्ष्मी का अवतार है, दुर्गा, पार्वती, आदि शक्तियाँ 
भी उनकी सेवा करती है, किन्तु उनका यह अलौकिक रूप सर्चेत्र प्रकट नहीं हुआ । 
चे अधिकांश एक आदर्ण पतित्नता मानदी हैं, वे मिथिला में राजप्रासाद से ही कुमार 
राम के दर्शन कर उन पर आसक्त हो जाती हैं और यह प्रतिज्ञा कर लेती हैं कि 
यदि इस कुमार के अतिरिक्त कोई हितीय व्यक्ति धनु भंग भी करेगा तो मैं उसका 
चरण न कर प्राण त्याग दूँगी। वे पूर्वानुराग के कारण कामबेदना से पीड़ित होती 
हैं और राम का वररूप में प्राप्त करने के लिए विभिन्न देवों एवं देवियों से प्रार्थना 
करती हैं। उनका प्रेमीहदय धनुप की कठोरता से भयभीत है, उन्हें अपने पिता 
जनक के प्रण पर भी आक्रोश है। सीता विवाह के पूर्व वशिष्ठ आदि के समक्ष 
अधिकृत रूप में राम के दर्शन पाती हैं, किन्तु अपनी लज्जाशील प्रकृति के कारण 
उन्हें व्याज दर्णन से ही सन्‍्तोष करता पड़ता है । 
कम्बन की सीता रामवनवास के समय स्वयं ही वल्कलवस्च्र धारण कर वन- 
गमन के लिए प्रस्तुत हो जाती है, इससे उनका पातिव्रत्य एवं चातुर्य स्पष्ट प्रतीत 
होता है । राम के रोकने पर वे परुष नहीं हो जाती, अपितु प्रणय कोप से भर कर 
केवल इतना ही कहती हैं कि मेरे ले चलने में ही आपको कष्ट होगा । वे एक आदशे 
सेविका की भांति पथ में राम की सेवा करती है, सुकुमारी होती हुई भी कष्टों 
की सहन करती है । प्रकृति के प्रति उनका असीम अनुराग है । वन पव॑त, लता, पादप 
तथा सरिताये उन्हें आनन्दित करती है। वे कुतृहलमयी नारी है, मारीच के कपट 
रूप पर मुग्ध होकर वे राम को ही उसका वध कर उसका चर्म लाने अथवा जीवित 
पकड़ लाने का आदेश देती हैं। सीता अतिथि-सत्कार में निपुण है, वे यतिवेषधारी 
रावण का भी सम्मान करती है। उन्हें धर्म, नीति एवं मर्यादा का सर्देव ध्यान रहता 
है और अपने प्रियतम वीर राम के पराक्रम पर दृढ़विश्वास रहता है | वे रावण द्वारा 
अपहृत तो होती हैं, किन्तु रावण उनका स्पर्श नहीं करता, अपितु आश्रमभुमि भाग 
सहित उन्हें लंका ले जाता है। सीता हनुमान पर वात्सल्यमयी हैं, किन्तु वे उनकी 
पीठ पर बैठकर चोरी से राम के समीप नही आना चाहती, क्‍योंकि वे आदर्श पतित्रता 
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एवं वीरवाला हैं। वे कृत्रिम जनक की प्रार्थंता पर भी धर्म का परित्याग नहीं करती, 
अपितु अपनी तकंबुद्धि से उसे छली समझकर उसका तिरस्कार करती हैं। उनके 
स्वभाव में दैन्य एवं कुण्ठा का वात ही यया है, फिर भी वे जन्म-जन्मान्तर में राम 
को ही पतिझुप में चाहती हैं। लंका से उद्धृत होने. पर वे अग्निपरीक्षा द्वारा अपनी 
शुद्धि प्रमाणित कर गौरवान्वित होती हैं। इस प्रकार तमिल सीता श्रेय की मूति 
हैं, वे देवी होती हुई आदर्श पतित्रता, सुशील एवं सच्चरित्र नारी हैं । 
(ख) तेलुगु साहित्य में श्री सीता और तमिल साहित्य की सीता से तुलना 
तेलुगु भाषा में विपुल राम साहित्य की सृष्टि हुईं। विद्यारत्त निडदवोलु 
बेंकट राव (रीडर तथा तेलुगु विभागाध्यक्ष, मद्रास विश्वविद्यालय) के अनुसार तेलुगु 
में राम कथा से सम्बद्ध रचनाओं की संख्या लगभग तीन चार सौ तक है | प्राण, 
प्रवन्ध द्विपद, शतक, वचन, यक्षगान, दंडक, पदगीत एर्व कीर्तन, मतलब यह हैँ कि 
आज तेलुगु में महाकाव्य जैसे शास्त्रीय रूप से अपढ़ ग्रामीण जनता के द्वारा गाये 
जाने वाले लोकगीतों तक में रामकथा उपलब्ध है। साहित्य रचना के रूप में 
रामकथा साहित्य का प्रारम्भ तेरहवी सदी में हुआ और उस समय से उस साहित्य _ 
की उत्तरोत्तर उन्‍नति होती गई। इस प्रकार तेलुगु साहित्य के सभी युगों में राम- 
कया विशेष आकर्षण की वस्तु रही है। आज भी जव तेलुगु साहित्य में भिन्‍त-भिन्‍्त 
प्रवृत्तियाँ जन्म ले चुकी हैं और जन्म ले रही हैं, तेलुगु भापा के कई प्रसिद्ध आधुनिक 
कवियों ने रामकथा को शास्त्रीय पद्धति पर लिखा है और लिखने में लगे हैं ।' 
यहाँ यह प्रश्न उठना स्वाभाविक है कि तेलुगु किस प्रान्त की भाषा हैं और 

इसके तामकरण का क्या इतिहास है, अतः संक्षिप्त रूप में इस विषय पर भी विचार 
कर लेना समीचीन होगा | ए० सी० कामाक्षिराव के अनुसार विदेशी पंडितों के हारा 
डटालियन आफ दि ईस्ट” कही जाने वाली तेलुगू भाषा द्राविड भापा परिवार की 
समृद्ध एवं साहित्यसम्पन्त भाषा है । वैसे तो इसके तीन नाम है : तेलुगु, तेनुमु और 
आन्श्रमु, किन्तु तेलुगु शब्द का ही अधिकाधिक श्रयोग होता है। आन्ध्न शब्द पहले 
जातिपरक था, किन्तु बाद को वह देशपरक हुआ भौर निदान आन्ध्र देश की 
भाषा आस्थ्रमु कहलाती है ।* आस प्रदेश में सम्प्रति २० जिले आते हैं। पहली अक्टूबर 
१६५६ से तैलुगुभापी जनता का लार्त्न नाम से एक नया राज्य दना। इसमें मद्रास 
राज्य के श्रीकाकुलम, विशाखापद्टणम, पूर्वीगोदावरी, पश्चिमीगोदावरी, कष्णा, 
गुंदूर, नेल्लूर, अनन्‍्तपुर, कडपा, कर्नूल, चित्तूर तथा वल्लारी जिले के तीन ताल्वुक 


१. रंगनाथ रामाग्रण (हिन्दी अनुवाद) परिचय (राष्ट्रभापा परिषद्‌ पटना) 
२. वही : प्रस्तावना 
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शामिल किये गये । राज्य पुनर्गठन के फलस्वरूप हैदराबाद के आदिलावाद, वार॑गल, 
करीमनगर, मेदक, हैदराबाद, नलगोंडा, खम्मपेट तथा महवृबनगर जिले, जो कि 
हले तेलंगाना क्षेत्र के नाम से प्रसिद्ध थे, आन्ध्र प्रदेश में मिल गए है ।" इसकी 

उत्तरी सीमा उत्तर पूर्व वरहमपुर से प्रारम्भ कर उत्तर में गोदावरी नदी के किनारे 
होती हुई निजामाबाद के कुछ उत्तर तक चली गई है। इसकी दक्षिणी सीमा मद्बास 
के उत्तर में लगभग ३० मील से प्रारम्भ कर कोलार तक है और पूर्व में समुद्र तट 
तक यह प्रदेश फैला हुआ है । १६६१ की जनगणना के अनुसार आमश्ध्र प्रदेश की 
जनसंख्या तीन करोड़, उनसठ लाख तेरासी हजार चार सौ सैतालिस थी और इसका 
क्षेत्रफल उसी वर्ष के विवरणों के आधार पर १,०६,२८६ वर्ग मील था ।* 

यहाँ तक इतना स्पष्ट हो चुका है कि तेलुगु भापा आम्श्र प्रान्त की भाषा 
है। अब इसके नाम पर विचार करना उचित है । तेलुगु शब्द का अर्थ माधुय होता 
है। यह भाषा उकारान्त प्रधान है, जिससे इसमें माधुप्र का होना स्वाभाविक है । 
तेलुगु शब्द के निर्माण के विषय में अनेक मत प्रचलित है । 

एक मत यह है कि आऋस््र भें श्रीशली, कालहस्ती तथा द्वाक्षाराम नामक तीन - 
प्रसिद्ध शिवलिंग तीथे हैं उनके मध्य भूभाग का नाम ब्रिलिंग देश है। यही त्रिलिंग 
शब्द तेलुगु के रूप में परिवर्तित हो गया हैं । द्वितीय मत यह है कि प्राचीनकाल में 
गंगातट से लेकर उड़ीसा के कटक तक का भूभाग उत्तरकलिंग तथा गोदावरी तक 
का प्रान्त दक्षिणकलिग के नाम से पुकारा जाता था। ये तीन कलिंग ही त्रिकलिंग 
और ब्रिलिंग कहलाये, त्रिलिंग से ही तेलुगु का उद्भव हुआ ।* अन्य मत भी है, किन्तु 
हमारे विचार से द्वितीय मत ही सर्वाधिक समीचीन प्रतीत होता है । 

तेलुगु साहित्य के विस्तृत क्षेत्र में सीता विषयक सामग्री का प्राचुये है। 
यहाँ पर सामान्यतथा ऐतिहासिक क्रमानुप्तार उसका सामान्य परिचय दिया जा रहा 
है, तत्पश्चात्‌ तेलुगु की प्रतिनिधि रचना “रंगनाथ-रामायण' के आधार पर सीता- 
विपयक विस्तृत समीक्षा प्रस्तुत की जायगी । 

सर्वत्रथम महाकवि तिक्‍कना के पितामह मस्त्रीभास्कर एक रामायण के रचना- 
कार माने जाते है, उन्होंने अरण्यकाण्ड तक उक्त ग्रन्थ की रचना की थी। इसी 
कारण इनके नाम के साथ “भास्कर-रामायण' का उल्लेख किया जाता है। वस्तुत:ः 
यह ग्रन्थ हुलविकभास्कर की रचना है। महाकवि तिक्‍कना का स्थितिकाल (सन्‌ 
१२२० से १२९० ई०) तेरहवी शताब्दी माना जाता है । इन्होने निवंचनोत्त र रामायण 
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डे 


की रचना की है, जिसमें वाल्मीकि रामायण के उत्तरकाण्ड की मुख्य कथावस्तु ग्रहण 
की है। इस ग्रन्थ में १० आश्वासों के माध्यम से कवि ने रावणजन्प, सीता वनवास, 
लबकुशवृत्तान्त थादि का वर्णन किया है | अच्ततुत्त ्नन्‍्य में सीता परित्वाय का अंग 
धत्यन्त करुण एवं प्रभावणील प्रतीत होता है, कवि के राम एक साधारण मानव हैं । 
इसके पश्चात्‌ गोनव॒द्धा रेड्डी (सन्‌ १९७० ई०-१३२५ ई०) ने अपने पिता 
पांदुरंग विटुलनाथ के नाम पर रंगनाय रामायण की रचना देशी द्विपद छन्द में की । 
तेलुगु साहित्य में यह रामायण बत्यन्त लोकप्रिय एवं प्रात्रीन मानी जाती हैं। कुछ 
लोग रंगनाथ को इसका प्रणेता मानते हैं किन्तु डॉ० कट्टिमंचि रामलिंया रेड्डी ने बह 
सिद्ध कर दिया है कि इस रामायण के प्रणेता रंगनाथ नहीं, गोनवुद्धा रेड्डी ही हैं।' 
इस रामायग की सीता का विस्तृत विवरण इसी अध्याय में प्रस्तुत किया जावगा | 
तेलुगु साहित्य में भास्कर रामायण विशेष प्रसिद्ध है । मूलरामावण (वाल्मीकि) 
के प्रथम अनुवाद के रूप में इसे मान्यता प्राप्त है । बसे तो एर्रप्रेगड़ा ने प्रथम 
अनुवाद प्रस्तुत किया था, किन्तु वह कृति आज अम्राप्य है | इस भास्कर रामायण के 
चार कर्ता माने जाते हैं: हुलक्कि भास्कर, मल्लिकार्जुन, रुद्र देव तथा अब्यलाय ।' 
छुलविकभास्कर ने इस ग्रस्थ के अरण्यकाण्ड एवं युद्धकाण्ड की रचना ११३६ पद्यों में 
की थी ।३ मल्लिकार्जन भट्ट ने भास्कर रामायण के वालकाण्ड, सुन्दरकाण्ड तथा 
फकिप्किधाकाण्ड की रचना की थी । इसी प्रकार कुमार रुददेव ने उक्त ग्रन्थ के अयोध्या 
काण्ड की रचना की थी | अय्यलायें ने बुद्धकाण्ड के अवश्िष्ट भाग की पूर्ति १३५६ 
पद्चों में की थी । 
भास्कर रामायण केवल वाल्मीकि रामायण का अनुवाद ही नहीं है, उसमें 
अनेक पुराणों एवं लोककथाकों की सामग्री का भी प्रयोग क्रिया यया हैं, जिससे उसमें 
चमत्कार उत्पन्न हो गया है। एरप्रिंगगड्रा (१२८५-१३५५ ई०) की रामायण 
अप्राप्त है, किन्तु सर्वलक्षण सार संग्रह नामक एक लक्षण ग्रस्त में उसके कुछ पच 
उद्धृत किये हुये मिलते है। यह ग्रल्थ वाल्मीकि को संक्षिप्त अनुवाद प्रतीत होता 
है।” अन्नमाचार्यूुलु नामक कचि (१४२३-११०२ ई०) की द्विपद रामायणमु भी एक 
प्रसिद्ध रचना मानी जाती है, जिसमें कवि ने परम्पराश्राप्त रामकथा का वर्णन किया 
है। पिनवीरता (१४२५-६० ई०) प्रसिद्ध प्रन्थ जैमिनी भारतमु के रचथिता माने 
जाते हैं। इस ग्रन्य में रामाश्वमेघ के प्रसंग में सीता के उत्तर चरित्र पर सुन्दर विवरण 
मिलता है। रामभद्र कवि (१५३०-८० ई०) का रामाश्युदय काव्य भी एक उत्तम 
प्रबन्ध काव्य माना जाता है, जिसमें सीता विषयक प्रभूत सामग्री उपलब्ध है । 
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तेलुगु साहित्य में कवयित्री 'मोल्ला' द्वारा प्रणीत रामायण अतिप्रख्यात है। 
घस्तुत: तेलुगु की अनेक रामकथाओं में “रंगताथ-रामायण' के पश्चात्‌ इसी ग्रन्थ का 
सर्वाधिक महत्व माना जाता है। इनका स्थितिकाल कछ्ृष्णदेव राय (१४८७-१५३० 
६०) का ही काल माना जाता है। इस ग्रन्थ में कवयित्री ने सीता के अद्भुत सौन्दर्य, 
उनके अप्रतिम पातिब्रत्य आदि का अत्यन्त हृदयहारी चित्रण प्रस्तुत किया है। १६२५ 
६० के लगभग एलक्चि वाल सरस्वती ने “राघवयादव पांडवीयमु/ नामक इलेपप्रधान 
फाव्य की रचना की, जिसमें वाल्मीकि के आधार पर कवि ने“ सीता के चरित्र का 
पुन्दर प्राविधान किया है । रघुनाथराय (१६००-१६३१ ई०) ने 'जानकी-परिणय/ 
नामक यक्षगान एवं “रघुनाथ-रामायण ' नामक चम्पूकाबव्य की रचना की थी। इस 
प्रत्थ में चार आश्वास तथा ४६७ गद्य-पद्य है। यह ग्रन्य संस्कृत राम नाटकों से 
प्रभावित होता है । रंगराजम्मा कृत 'रामायफ-संग्रह' भी प्रवन्ध युग या रायल युग की 
सुन्दर रचना मानी जाती हैं । 
तेलुगु साहित्य का अर्वाचीन युग १७०१ ई० से १८५० ई० तक माना जाता 
है ।१ इस युग में सहा जी का 'सीता-कल्याणमु' यक्षगान विशेष प्रसिद्ध हुआ | तिम्म- 
कवि (१६६०-१७५७ ई०) की रचना अच्च तेलुगु रामायण एक परम्परापोपित 
कृति मानी जाती है। जग्ग कवि (१७००-१७६०) ई० ने जानकी जी के विवाह 
का सरस चित्रण 'जानकी-परिणय' नामक रचना में प्रस्तुत किया है। लक्ष्मण कवि 
(१७००-१७८० ई०) का रामविलास भी एक उल्लेखनीय ग्रन्थ है। इसी समय वीर 
राघव ने “यादव राघव पांडवीयमु” नामक इलेप प्रधान रचना में रामचरित्र पर भी 
सुन्दर प्रकाश डाला है। तेलुगु साहित्य में कंकटि पापिराजु द्वारा विरचित उत्तर- 
रामायण नामक ग्रन्थ अपना अनुपम स्थान रखता है। इसमे कवि ने सीतात्याग का 
"अत्यन्त करुण चित्रण प्रस्तुत किया है । तेलुगु में महाभारत तथा भागवत के पश्चात 
यह काव्य विशेष समादृत माना जाता है । पेदरामात्युडु कविकृत 'शिवरामाभ्युदय! 
एक दचर्थक काव्य है, इसमे श्लेप द्वारा राम तथा शिव का कथानक वर्णित है। 
परशुराम पंतुल सिंगपूर्ति की रचना 'सीतारामांजनेयसम्पादमु' में वेदान्त के सिद्धान्तों 
को तीन आशएवासों में कथात्मकरूप देकर कवि ने चमत्कार उत्पन्न क्या है। सोमशेखर 
की “रामक्ृष्णार्जुनह़प नारायणीयमु' रचना भी एक सश्लिष्ट कृति है, जिसमें कवि 
ने एक ही साथ राम, कृष्ण तथा अर्जुन की कथायें चार आश्वासों में वरणित की है। 
त्यागराज (१७६४-१८४६ ई०) एक रामभक्त कवि थे। उन्होंने 'सीताराम-विजय” 
नामक यक्षगान की सूष्टि कर अमरकीति अजित की है। लक्ष्मण (१७७०-१८४० ई०) 
की रचना “लंकाविजय' (रावणदस्भीय) एक विचित्र रचना है, जिसमें कवि ने अपते 
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क्षेत्रापहारक धर्मराय को रावण कल्पित कर रामायण कथा का द्वचर्थीरूप प्रस्तुत 
किया है । - 

राम कृष्ण (१८४१) कवि ने भी एक “अध्यात्म रामायण” की रचना की थी, 
जिसमें परम्परागत रामकथा वणित है। इस युग के कवि अनन्तराजुजन्नय तथा 
'काणादपेहन सोमयाजी ने क्रमशः रामकथाभिराम (१० आश्वास) तथा “अध्यात्म 
रामायण' की रचना की है, जो विशेष विख्यात है । गोपीनाथमु वेंकट (१८२०-१८६९०) 
ने संस्क्ृतरामायण का तेलुगु रूपान्तर 'ग्ोपीनाथ-रामायण” के नाम से किया है। यह 
रचना तेलुगु रामायणों मे अत्यन्त उत्कृष्ट मानी जाती है। सुर्यप्रकाश कवि (१८०८- 
७३ ई०) की रचना 'सीताराम चरित” छ: आश्वासो में लिखित उत्तम प्रबन्ध काव्य 
समानता जाता है। व्यासमूरति शास्त्री (१८६०-१६१६ ई०) ने संस्कृत के अन्धेराघव का 
लेलुगु रूपान्तर प्रस्तुत किया । अध्यात्मरामायणम्‌ भी इनकी उत्तम रचना मानी जाती 
है। जयस्ति रामय्या (१८६०-१६४१ ई०) ने “आन्ध्र चम्पू रामायण तथा वाल- 
रामायण' की रचना की, जो इस समय विशेष प्रसिद्ध है 

वर्तेमान समय में आच्ध्र वाल्मीकि की उपाधि से विभूषित बाबिलि कोलनु- 
सुब्बराय (१८६३-१६३६ ई०) की “रामायण” अति प्रसिद्ध है। यह रचना वाल्मीकि 
रामायण का यथामातृक अनुवाद है। पुरुषोत्तम कवि (१५६३-१६३८ ई०) मे 
'अदुभुतोत्तर रामायण' की रचना कर विश्येष ख्याति प्राप्त की है। लक्ष्मीतरसिह राव 
(१०६५-१६४० ई०) के दो नाटक “विजय राघवम्‌' तथा कल्याण राघवम्‌” भी 
चेलुगु के आधुनिक नाटकों में प्रसिद्ध है। लक्ष्मीनरसिहम्‌ (१५६७-१६४६ ई०) की 
'सीताकल्याण' रचना भी महत्वपूर्ण मानी जाती है। तेवप्पेहमाल्लय्या (१५७२- 
2१९२१ ई०) ने गद्य में रामायण की रचना की थी । 

इस प्रकार १३वीं शत्ताव्दी से लेकर अब तक तेलुगु में एक विस्तृत राम- 
साहित्य की सृष्टि हुई है, जिसका विश्लेषण कई शोध प्रबस्धों का विषय है। हम 
तेलुगु के प्रतिनिधि रामकाव्य के रूप में यहाँ पर 'रंगनाथ रामायण” को आधार मान 
कर सीता का स्वरूप प्रस्तुत करेंगे । 

रंगनाथ रामायण तेलुगु साहित्य का एक ऐसा सुप्रसिद्ध ग्रन्थ है, जो राम- 
साहित्य में अपना विशिष्ट स्थान रखता है। श्री ए० सी० कामाक्षिराव ने बिहार 
राष्ट्रभापा परिषद्‌ पटना के अनुरोध पर इसका हिन्दी गद्य में रूपान्तर किया है। 
अ्रस्तुत अध्ययन में हम उसी के सन्दर्भों का विवरण देंगे । इसी तमिल की कम्बत 
रामायण के सन्दर्भ भी न० वी० राजगोपाल द्वारा हिन्दी गद्य में अनूदित कम्ब 
रामायण : भाग १, यृ०१, ५४४ (भाग २ पृ० १) से देंगे । 

रंगनाथ रामायण “वाल्मीकि रामायण! का अनुवाद मात्र नही है । स्थल रूप 
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से वाल्मीकि रामायण की कथा तो इसमें आ गई है, किन्तु उसके कवि ने वीच-वबीच 
में ऐसे प्रसंग मी जोड़े हैं, जो कदाचित्‌ उस समय तक जनता के बीच लोककथाओं के 
रूप में प्रचलित हो चुके थे। सुलोचना वृत्तान्त, कालनेमि वृत्तान्त प्रभ्ृूति अनेक 
कथानक इस वात के प्रमाण हैं। इस ग्रन्य में वालकाण्ड से लेकर युद्धकाण्ड पर्यन्त 
रामायण कथा का मनोरंजक वर्णन किया गया है । * 

रंगनाथ की सीता भी वाल्मीकि की सीता की भाँति अयोनिजा हैं। जनक 
जी उनकी उत्पत्ति का परिचय देते हुए विश्वामित्र जी से कहते हैं : मैंने यज्ञ करने का 
संकल्प करके भूमि को शुद्ध करने के लिए जब उसमें हल चलाया, तो मुझे हल की 
फाल रेखा में एक मंजूपा मिली । हर्पुपुलकित होकर जब मैंने उसे खोला तो मेरे 
आण्चय की सीमा न रही । उसमें एक अत्यन्त प्रभा समन्वित कन्या निकली | मैंते 
उसका नाम सीता रखा ओर उसे अपनी पुत्री मान कर बड़े प्रेम से उसका लालन- 
यालन करने लगा ।* 

कम्बन की सीता भी अयोनिजा हैं। उसमें शतानन्द (जनक के पुरोहित) सीता 
की उत्पत्ति का वर्णन करते हैं, इतना ही नही, वे सीता को भूमिजा बत्तलाकर उनके 
रूप-गुण-सौन्दर्यादि का भी वर्णन करते हैं ।* रंगनाथ की सीता तो विवाह के पूर्व राम 
के लिए विशेष चिन्तित नहीं प्रतीत होती, किन्तु कम्बन की सीता तो मिथिला दर्शन 
के प्रसंग में अपने प्रासाद से ही राम के दर्शन कर अनुरक्त हो जाती हैं । उन्हें कामज्वर 
'पीड़ित करता है और वे राम के वियोग का अनुभव करती हुई विलाप करने लगती 
हैं ।* इस प्रकार रंगनाथ की सीता कम्बन की सीता की तुलना में अधिक मर्यादित 
हैँ । इतना अवश्य है कि वे भी राम के प्रति स्तिग्ध थी । जिस समय उनकी परिचारि- 
कार्ये राम के कुल, रूप, शीर्यादि का वर्णन करती हैं, तब उन्हें ऐसा प्रतीत हो 
रहा था, जैसे कानों में सुधा की वृष्टि हो रही हो । उनके शरीर में रोमांच हो जाता 
है, उन्हें प्रीति तथा भीति का अनुभव होने लगता है । वे लज्जावनत होकर मौन खड़ी 
रह जाती हैं। सखिययाँ उनका विविध प्रकार से शंगार करती हैं और वे अपनी माता 
के साथ कनक सौध के गवाक्ष से धनुर्भग के लिए तत्पर राम के दर्शन करती हैं ।९ 
डस प्रकार रंगनाथ की सीता में लज्जा, अनुराग, गाम्भीर्य एवं शालीनता के एक साथ 
दर्शन होते हैं । 


रंगनाथ तथा कम्बन दोनों कवियों ने सीता को लक्ष्मी का अवतार भाना है ॥* 





* रंगनाथ रामायण, वालकाण्ड (अध्याय ३२) ग्रोनवुद्ध रेही (हिन्दी अनुवाद) 
१६६१ ई० २. कम्वन०, वाल०, १२।१६, १८ 
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कम्बन ने तो स्थान-स्थान पर सीता के लक्ष्मीरूप का उल्लेख किया हैं, किन्तु 
संगनाथ ने विवाह के समय ही सीता को लावण्यमयी, श्रेष्ठ ग्रणवती, जगन्माता तथा 
आदिलक्ष्मी का अवतार माना है। सौन्‍न्दययं के विषय में कवि का कहना है कि उस 
देवी के सौन्दर्य का वर्णन करना किसके लिए सम्भव है। वे भूषणों के लिए आभूषण 
थी, भूदेवी के समान थीं, रत्नाकर की मेखला थी, गन्धवती (पृथ्वी) और वसुमती 
थी ।' कम्बन की सीता भी अद्वितीय सुन्दरी के रूप में चित्रित की गयी है। वे पाणि- 
ग्रहण के पूर्व एक बार वशिष्ठ आदि गुरुजनो के समक्ष सभा में बुलाई जाती है, वहाँ 
उन्हें राम के दर्शन होते हैं ।* रंगनाथ की सीता को बंधातिक रूप से सभा के समक्ष 
राम के दर्शन का अवसर पाणिग्रहण के समय ही मिल पाता है | मधुपर्क की विधि तक 
सीता विवाह-मण्डप में परदे के पीछे ही रहती है। जब जनक संकल्प करते हुए राम 
से कहते है : हे राम ! मेरी पुत्री सद्धमंचारिणी सीता को अग्नि के समक्ष ग्रहण करो ॥ 
तब पर्दा हटाया जाता है और सीता की दृष्टि पत्ति के चरण कमलों पर स्थित हो 
जाती है ।* इससे सीता की सलज्जता पर सुन्दर प्रकाश पड़ता है । 

रंगनाथ की सीता को कौसल्यादि सासों का आशीर्वाद मिथिला में सुलभ नही 
होता, किस्तु कम्बन की सीता को मिथिला में ही जनवास में स्थित सासों से आशीर्वाद 
मिलता है ।* रंगनाथ की सीतादि बधुएँ अयोध्या पहुँचते पर उत्तम माताओं का 
आशीर्वाद ग्रहण करती हैं ओर मातायें बधुओं का मधुर स्वभाव एवं उनकी कुशलता 
को देख कर सन्तुष्ठ होती है ।* इससे यह सिद्ध होता है कि रगताथ की सीता में कार्य 
कुशलता एवं स्वभावमाधुरी विशेष मात्रा मे विद्यप्तान थी । 

राम राज्याभिषेक के समय राम की महत्ता तो दोनों ग्रन्थों में पाई गई है, 
किन्तु राम के साथ सीता की महत्ता का उल्लेख रंगताथ ने नही किया । इस प्रसंग मे 
कस्बरत ने वशिष्ठ जी द्वारा सीता को भूदेवी से भी उत्तम, यहाँ तक कि लक्ष्मी तथा, 
सरस्वती से भी उत्तम कहलाया है ।$ 

रंगमाथ में राम और सीता के नव वेवाहिक जीवन के आनन्द का उल्लेख 
मिलता है । दम्पति युग्म के अट्टालिकाओं कफ्रीड़ासौधों, चन्द्रकान्‍्तशिलाओं, शीशमहलों 
शयनागारों, जुही की पृष्पशय्याओ, चानावृक्षोपशोंभित उपवनों, क्रीड़ापवंतों, सरोवरों, 
लतागुृहों, धवल॑वितानों एवं सेकतप्रदेशों में आमोद-प्रमोद करने के चित्रण से कवि ने 
आगे आने वाले वनवास के दुः:खों की उत्तम पृष्ठभूमि तैयार की है।* सुखो की 
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ख का ही क्रम जाता है ।" कम्बन में राम-सीता के उत्तम 
प्रमोद का वर्णन नहीं मिलता । 
को वनवास की सूचना मिलती है, तव उनका चित्त सम्श्नम- 
वाल्मीकि की सीता की भाँति ही राम को राजचिन्हों से सुशोंभित 
न देख कर उनसे उनकी मुखमलिनता का कारण पूंछती हुई अनेक प्रश्न करने लगती 
हैं । उन प्रश्नों से यह ज्ञात होता है कि सीता जी को राज्याभिपेक विधि का पूर्ण ज्ञान 
था । राम उनसे वनवास का वत्तान्त वतला कर उन्हें माताओं के समीप रहने का 
आदेश देते हैं। राम का यह आदेश सीता को रुचिकर नही लगता | वे प्रचंडवायु से 
विकम्पित कदली की भाँति कम्पित होने लगती हैं, दुःख से उनका शरीर कान्तिहीन 
जाता है और वे पति से गदगद स्वर में कहती हैं : हे प्राणेश ! यदि बह सच है तो 
भी इसी क्षण आाप के साथ चलूँगी | मैं आपके वियोग में जीवित नहीं रहेंगी, मेरे 
प्राण मुक्त में नहीं रहेंगे, आप मुझे अपने साथ अवश्य ले चलिए ।* 

इस प्रकार इस प्रसंग में सीता का पतिप्रेम उनके सरल नारीत्व को लेकर 
मुखर हो गया है । माता कौशल्यादि की सेवा का यह उपेक्षा भाव अधिक स्पृहणीय 
तो नही कहा जा सकता, किन्तु सतीत्व की दृष्टि से उचित ही प्रत्तीत होता है। जब 
राम वन की दुर्गमता का वर्णन कर पुन: सीता को सान्त्वना देकर उन्हें अयोध्या में ही 


ने /|॥ 
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छोड़ जाना चाहते हैं, तव सीता विनम्रभाव से साथ चलने का आग्रह करती हुई कहती 
हूँ : हे नाथ ! पति का भाग्य ही सती स्त्रियों की रक्षा करने में समर्थ है। आप मेरे 


प्रभु हैं, मेरे देव हैं, तथा मेरी पुण्यगति हैं । श्रेप्ठ स्वर्य सुख का उपभोग करने की 
बपेक्षा निश्चल मन से, अत्यन्त भक्तियुक्त होकर बआापके चरणारविन्दों की सेवा करना 
ही मेरे लिए सुखदाबक है । है राजनू सदृश जगदकवीर आपकी रक्षा में रहते हुए, इन्द्र 
भी मेरी ओर सिर उठा कर नहीं देख सकेगा । मैं आपके साथ वल्कल धारण करके 
पैदल चलूंगी और पव॑तों तथा नदी सरोवरों के दर्शन करूंगी । चाहे जो कुछ भी हो, 
आप मुझे अपने साथ अवश्य ले चलिए ॥* 

सीता इतनी निर्भीक हैं कि उन्हें राम के रहते हुए किसी भाँति से भय नहीं 
प्रतीत होता । वे अपने जाने में ज्योतिषियों की भविप्यवाणी का भी तक देती हैं 


वेदविदों ने कहा है कि मेरे भाग्य में वनवास लिखा है, अत: मैं आपके चरणों की 
सेवा करती हुई आपके साथ ही रहँगी, मुझे मत छोड़िये, मेरी भक्ति का विचार 


कीजिये ।४ वाल्मीकि की सीता ने भी ज्योतिषियों की भविष्यवाणी का तक उपस्थित 
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किया है, किन्तु उनमें तर्क, तक लगता है और रंगनाथ की सीता का तक॑ भावना 
लगता है, वह विनय एवं भक्ति से परिपुष्ट है । 

कम्बन की सीता राम को देख कर केवल इत्तना ही पूँछती है कि चक्रवर्ती जी 
पर कुछ विपत्ति आ गई क्‍या ? वे रंगनाथ की सीता की भाँति अनेक तक नही 
करती । वे वनगमन की बात सुन कर उदास नही होती, किन्तु जब राम उन्हें अयोध्या 
में रहने के लिए कहते हैं, तभी उदास होती हैं। राम के इस कथन में उन्हे राम में 
कृपाहीनता एवं प्रेमहीनता का ही आभास होता है, जिसे वे स्पष्ट रूप से कह भी 
देती हैं ।१ 

इस प्रसंग मे रंगनाथ की सीता अधिक मुखर है। वे अपने को पित्ृप्रदत्त 
सहधर्मंचारिणी बता कर राम के साथ जाने में ही धर्म का निर्वाह मानती 
है। वे राम के बिता अयोध्या में एक क्षण भी रहना उचित नहीं समभती | 
वे राम से कहती है : आप एक ऐसे आदर्श का पालन कीजिये, जो पति-पत्नी के 
अनुकूल हो । यदि आप मुझे छोड़ कर वन जायेंगे, तो मै अग्ति, जल अथवा विष 
द्वारा आत्महत्या कर लूँगी, अतः आप मेरी मृत्यु देख कर वन जायें।* कम्बन की 
सीता न तो ऐसी धमकी देती और धर्मादि के तर्क-वितर्क करती है, वे अत्यन्त भोली- 
भाली भावुक धर्मपत्ती है। रंगनाथ की सीता वत चलने के लिए तो आग्रह मात्र 
करती है, किन्तु कम्बन की सीता उन्ससे एक पद और आगे है। वे तो वल्कलब॒स्त्र 
धारण कर राम का हाथ पकड़ कर सब के समक्ष खड़ी हो जाती है। जब राम 
कहते हैं कि तुम मेरे लिए कष्ट उत्पन्न कर रही हो, तब वे कोपयुक्त होने पर भी इस 
प्रकार प्रणयपूर्ण वचन कहती हैं : आपको मेरे कारण ही संकट उत्पन्त होता है, 
कदाचित्‌ मुझे छोड़ कर जाने में आपको सुख ही सुख है ।* 

इस प्रकार दोचों ग्रन्थों की सीताओं का तुलनात्मक विवेचन करने पर 
यह सिद्ध होता है कि रंगनाथ की सीता वाल्मीकि से अधिक प्रभावित है, उनमें 
तके एवं दुराग्रह पर्याप्त मात्रा में है, जब कि कम्बन की सीता में प्रणयभभार अधिक है, 
तक के स्थान पर भावुकता अधिक है। दोनों ग्रन्थों के कवियों ने वाल्मीकि जैसी 
परुषता नहीं दिखलाई, न तो राम को कोई एंसा अपशब्द कहलाया, जो कि आपत्ति- 
जनक प्रतीत होता हो । र॑गनाथ की सीता को तो वल्कलवस्त्र धारण करना ही नहीं 
आता । कैकेयी ने उन्हें दो वल्कलवस्त्र दिये थे, जिनमें से एक तो वे अपने कंधे पर 
डाल लेती हैं और द्वितीय को हाथ में ही लिए रह जाती हैं, अन्ततः राम ही उन्हें 
वस्त्र पहनाते है । वशिष्ठ जी की भाज्ञा से सीता वल्कलवस्त्र त्याग देती है और सुन्दर 


१. कम्बन | अयो० । ५, पृ० २२४ २. रंगनाथ । अयो०१६, पृ० ६० 
३. कम्बन० | अयो० ) ४ ] ३० ४. वही, ४॥३४ 
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वस्त्राभूषणों सहित वन प्रस्थान करतीं हैं ।? कम्बन की सीता वल्कलवस्त्र घारण किये 
ही बन प्रस्थान करती हैं | उन्हें व्शिप्ठ की उक्त कृपा का वरदान नहीं मिलता । इसी 
प्रकार कम्बन की सीता को कौणल्बा माता द्वारा किसी प्रकार की शिक्षा नहीं दी 
जाती, किन्तु रंगनाथ की सीता को तो कौशल्या जी पातित्रत धर्म का उपदेश भी देती 
हैं, जिनके उत्तर में सीता कहती हैं : है माता जी ! मैं अवश्य पति के अनुकूल 
होकर भक्ति के साथ उनकी सेवा करूंगी और धर्म के मार्ग पर चलूँगी। पति की 
प्रसन्‍तता जिस रमणी को प्राप्त नहीं है वह चक्रहीन रथ के समान और तारहीन वीणा 
के समान है। चह पृत्रवती, पृष्यवत्ती होने पर भी अत्यन्त दु:खित रहेगी, अत: यदि 
पति को प्रिय हो, तो मैं अपने प्राणों को भी सहर्प न्योछावर कर दूँगी ।* 


सीता के उक्त कथन से उनकी भक्ति, धर्मपरायणता, पतिफ्रेम, सेवाभावन।, 
विनम्नता, त्यागजीलता एवं कतेव्यपरायणता का आदशे प्रतिप्ठित हुआ है । कम्बन की 





सीता को ऐसा कहने का अवसर ही नहीं मिला । जब सुमन्‍्त लौटने लगते हैं, उत्त समय 


कम्बन की सीता दशरथ जी एवं कोशल्थादि माताओं को प्रणाम करती हैं और उमिला 


तथा श्रुतकीति आदि बहनों को सन्देश देती हैं कि वे भेरे शुक तथा सारिका को 
सावधानी से पाले ।* रंगताथ की सीता इस प्रसंग में इतनी सहृदय नहीं प्रतीत होतीं । 
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इस प्रकार तुलना करने पर कम्बन॑ की सीता रंगनाथ की सीता की तुलना में अधिक 
हृदय हैं । रंगनाथ की सीता को तो न परिवार की चिन्ता है न शुकसारिकादिक 
7, वे तो अपने राम में ही रमी हैँ। उन्हें पारिवारिक चिन्ता नहीं सताती | वे 
गंगा जी से सकुशल लौदने एवं पूजा करने की वात कहती हैं, किन्तु कम्बन की 
सीता केवल स्वान ही करती हैं, कोई मनोरथ नहीं करतीं ।४ रंगनाथ की सीता 


यम्रुतापार सिद्धवट से भी कार्यसिद्धि की प्रार्थता करती हूँ,४ कम्बन की सीता ऐसा 





न 
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नहीं करती | इस प्रकार रंगनाथ की सीता सकुशल लौटने के लिए लालावित हैं, 
वे विभिन्‍न देवी-देवताओं से प्रार्थना भी करती हैं, किन्तु कम्बन की सीता भविष्य के 


॥ द्पु 


)) 
| 


इतनी 


इतनी सचेप्ट एवं चिन्तित नहीं प्रतीत होतीं। जयन्त वृत्तान्त का उल्लेख 
दोनों प्रन्यों में एक-सा प्रतीत होता है। रंगनाथ रामायण में चित्रकूट पहुँचते ही 


उक्त घठना घढित होती हैं और कवि वहीं पर उसका उल्लेख करता है, किन्तु 


कम्बन में चित्रकूट की इस घटता का उल्लेख सुन्दरकाण्ड में हनुमतसन्देश के प्रसंग 


१. रंगनाथ। अयो० । १४ सर्ग २. रंग० | अबो० । १६ सर्ग, पृ० ६६ 
३. कम्ब० | अयो० । प॥४० ४. रंग० | अयो० | १६ 
प. कम्ब०, पृ० २२७ ६. रंग० | अयो० । सगे १६ 
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में किया गया है, जैसा कि वाल्मीकि जी ने किया है। सीता के स्तनों में चंचुप्रहार 
करने का उल्लेख उभय ग्रन्थों में पाया जाता है । 
रंगनाथ की सीता में प्रकृति के प्रति असीम अनुराग है। वे चित्रकूट आश्रम 
में रहकर वहाँ के अनेक मनोरंजक दृश्यों को देख कर प्रमुदित रहती हैं। कम्बन की 
सीता में प्रकृति के प्रति इतना अनुराग नही प्रतीत होता । जब भरत के चित्रकूट 
पहुँचने पर सीता जी को दशरथ की मुत्यु का समाचार मिलता है, तब रंगनाथ की 
सीता लक्ष्मण सहित मृछित होकर भूमि पर गिर पड़ती है ।१ कम्बन की सीता इस 
वृत्ता्त को सुतकर चकित रह जाती है, तदनु अश्रु बरसाती हुई शोकाब्धि में तिमग्न 
हो जाती हैं । अन्ततः मुन्ति पत्नियाँ ही उन्हें सम्हालती तथा गंगा स्नान कराकर उनका 
शोक कम करती है ।* इस प्रकार दोनों ग्रन्थों की सीताओं में इस पारिवारिक शोक 
का प्रभाव पड़ा है। 
रंगनाथ की सीता वाल्मीकि की सीता की भाँति अन्निपत्ती अनुसूया जी से 
पातिन्नत्य धर्म के उपदेश के साथ ही साथ अनेक अंगराग, सदाविकसित पुष्प एवं 
अप्रतिहतवस्त्र प्राप्त करती हैं ।९ कम्बन की सीता को यह सौभाग्य ही नहीं प्राप्त 
होता । विराध द्वारा सीता के अपहरण करने का वृत्तान्त दोनों ग्रन्थों में वणित है । 
अन्तर यह है कि रंगताथ की सीता को विराध क्रुद्ध होकर आकाश से पृथ्वी पर 
गिराना चाहता है, किन्तु राम सीता को छटपटाती हुईं देख कर उन्हें गरुड़ास्त्र की 
सहायता से पृथ्वी पर उतार लेते हैं १ कम्बन में विराध सीता को गिराता नही, उन्हें 
छोड़ कर युद्धरत होता है। जब विराध राम लक्ष्मण को उठा कर वनपथ की ओर 
भगतने लगता है, तब रंगनाथ की सीता केवल बिलाप ही, करती है, विराध से कुछ 
कहती नहीं, किन्तु कम्बन की सीता अधिक विकल हो जाती है। वे उस राक्षस से यह 
प्रार्थना करती है कि तुम राम लक्ष्मण को छोड़ दो और मुझे खा डालो ।* इस प्रकार 
विराध के प्रसंग में रंगनाथ की सीता कम्बन की तुलना में अधिक व्यथित प्रतीत होती 
हैं, उनमे इतना विवेक ही नही रह जाता है कि वे उस राक्षस से कुछ कहती । 
रमताथ्‌ की सीता वाल्मीकि की सीता की भाँति अहिंसा पर विशेष आस्था 
करती हैं | सुतीक्षण आश्रम पहुँचते समस पथ में वे राम से कहती है कि आप धनुष 
त्याग दे, इससे प्राणियों की हिंसा होती है। राजधर्म तथा तपश्चर्या में विरोध है ५ 
कम्बन की सीता कभी ऐसी वात नहीं कहती । इस प्रकार हम देखते है कि रंगनाथ 


१, रंग० । अयो० । र८, पृ० ११८ २. कम्बन | अयो० | ८२ । ८६, ८८ 
३. रंग० अरण्य०, १ सर्गे ४. वही, पृ० १२७ 


४. कम्ब०, १। ३६ 
६. रंग० | अरण्य० । सर्य ५, पु० १२६ 


दक्षिणांचलीय भाषाओं में श्री सीता | ३५७ 


की सीता इस प्रसंग में भी वाल्मीकि की छायामात्र प्रतीत होती हैं। कम्बन ने तो 
उनमें अनेक परिवतेत भी कर दिये हैं । 

शूपंणखा वृत्तान्त के प्रसंग में रंगनाथ की सीता को शूपंणखा कुलहीन एवं 
गुणहीन वतलाती हुई विकृतरूपिणी कहती है। इतना ही नहीं, वह सीता को निगलने 
के लिए उनके पास जाने लगती है, किन्तु राम उसके अभिप्राय को जानकर सीता को 
अपने पास बुला लेते हैं ।' 

कम्बन में शूपंणखा मन से तो सीता के अद्वितीय सौन्दर्य की प्रशंसा करती है, 
किन्तु वाह्मय रूप में वह सीता को मांसभक्षिणी, मायाविनी, वंचकराक्षसी कहती है। 
वह अपने और राम के वीच व्यवधानकारिणी सीता को धमकाती है। सीता उससे 
भीत होकर दोड़ती हुई राम की पुष्ट भुजाओं का आलिंगन करने लगती है ।* 

इस प्रकार तुलना करने पर रंगनाथ की सीता कम्ब० की सीता की तुलना में 
कुछ अधिक निर्भीक प्रतीत होती है और उनके प्रति राम का स्नेह भी अपेक्षाकृत 
अधिक लक्षित होता है। कम्बन की सीता से उनमें भीरुता ही नही अपितु सुकुमारता 
की भी कमी प्रतीत होती है। कम्बन की सीता तो इतनी तीज्नगति से दोड़ी थी कि 
उनकी सूक्ष्म कटि लचक गई थी और चरण भी दुखने लगे थे । * 

रंगनाथ की सीता पुप्पचयन में वड़ी रुचि रखती है। जब मारीच मृग रूप 
में वहाँ पहुँचता है, तव वे पर्णशाला के समीप इसी कार्य में संलग्न रहती है, किन्तु 
मृग के अद्भुत रूप को देख कर विस्मित हो जाती हैं। वे राम को उस मृग का दर्शन 
कराती हुई उनसे मृत या जीवित किसी भी स्थिति में उसके ले आने की प्रार्थना 
करती हैं ।४ यह वर्णन भी वाल्मीकि के अनुसार किया गया है | कम्बन की सीता ती 
मुग के सौन्दर्य पर सुग्ध होकर पुष्पचयन से विरत हो जाती है और राम से प्रार्थना 
करती हैं कि यह मुझे चाहिये। जब लक्ष्मण मृग को पकड़ लाने के लिए जाना चाहते 
हैं, तब प्रेमाग्रह करती हुई राम से कहती हैं कि क्‍या आप नही पकड़ लायेंगे । इतना 
कहती हुई अश्रु भर लेती हैं और पर्णशाला की ओर चल पड़ती हैं ।४ 

इस प्रकार तुलना करने से स्पष्ट होता है कि दोनों ग्रन्थों में सीता पुष्पचयन 
में रागवती प्रतीत होती हैं। अन्तर यह है कि कम्बन कीं सीता अधिक मानिनी भावुक, 
प्रणयवत्ती एवं मुग्धा प्रतीत होती हैं। रंग० की सीता में आग्रह तो है किन्तु दुराग्रह 
नही, जैसा कि कम्बन की सीता में है । 


१. वही, अरण्य० । ११ सर्ये २. कम्बन । अरण्य | अध्याय ५, पृ० ३३० 
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रंगनाथ की सीता मारीच की हा लक्ष्मण ! ध्वनि सुनकर भयभीत होकर मूच्छित 
हो जाती है, उनका धैयं खो जाता है और वे लक्ष्मण से कहने लगती है : हे अनघ ! 
क्या तुप उतक्री आवाज नही सुन रहे हो, या सुतना नही चाहते हो, या तुम्हें सुनाई 
नही पड़त। ? तुम त्तो किचित भी विचलित नही हो, दुखी नही हो ? यह कैसी बात 
है ? ऐसा न हो कि वे राक्षसों के फन्दे में पड़ गये हों, अत: तुम अविलम्ब उनके पास 
जाओ । जब लक्ष्मण उन्हें समभाते है तब वे कुद्ध होकर कहने लगती हैं : हे लक्ष्मण ! 
तुम तो राम के परमभक्त हो, आज तुम इतने नीच क्‍यों हो गये ? श्रीराम के 
पुकारने पर भी तुम भयंकर शनत्रुवतत चुप हो ? क्‍या यह उचित है ? मेरा अनुज 
बुद्धिमान है, उत्तम है, यह सोचकर तुम्हारा विश्वास करके वे यहाँ से गये है, तुम 
ऐसा पापाचरण क्यों करते हो ?? इतना ही नही सीता और अधिक परुषभाषिणी 
वतकर कहती है : हाँ मैं जानती हूँ, असुरों की माया से राम का वध होगा, इसे अच्छी 
प्रकार जानकर अनुचित वुद्धि से निश्शंक हो अपने भाई को दिये हुये वचन की 
अवहेलना करते हुए मुझे प्राप्त करने का विचार कर रहे हो या कदाचित यह सोचते 
हो कि मैं सीता को कैकेयी सुत (भरत) को सौंप दूँगा । अपने इस शरीर में मुझे 
अब प्राणों को रखता उचित नही प्रतीत होता । मैं तुरन्त गोदावरी में डूब कर प्राण 
त्याग करूंगी | 

इस प्रकार रंगनाथ की सीता अविवेकिनी, स्त्रीस्वभावा, चंचल, परुष एवं 
शंकालु प्रतीत होती हैं। वे लक्ष्मण जैसे सच्चरित्र आज्ञाकारी सेवक को भी छली एवं 
दुः्चरित्र समभने का भ्रम करती है । उनमें भरत जैसे महात्मा पर भी राज्यलोभी 
एवं बन्धुद्रेषी होने का सन्देह बना रहता है। इनकी तुलना में कम्बन की सीता कुछ 
संयत हैं । वे भी हा लक्ष्मण की ध्वनि को सुत कर मूच्छित हो जाती हैं और लक्ष्मण 
से कहती है कि तुम्हारा यहाँ खड़ा रहना नीति मार्य के अनुकूल नही है। वे भी प्राण 
त्यागने की धमकी देती हैं ।९ किच्तु न तो लक्ष्मण के चरित्र पर आक्षेप करती है और 
न भरत के लिए ही कुछ कहती है । 

रंगनाथ की सीता के वचन सुन कर लक्ष्मण कुद्ध तो होते हैं, किन्तु जाते समय 
वे कुटो के चारों ओर सप्तरेखायें खीच देते है और सीता से कह देते है कि इत रेखाओं 
के पार मत जाइयेगा । यदि कोई इन्हें लांघ कर अन्दर आयेगा, तो उसी क्षण उसका 
मस्तक शतधा विदीर्ण हो जायेगा । इतना ही नही, वे जाते समय सीता की सुरक्षा का 
भार अग्नि को सौप देते हैं, तब सीता को प्रणाम कर प्रस्थान करते है ।* न 

कम्बन में भी लक्ष्मण जी सीता जी के वचनों से असन्‍्तुष्ट हो जाते है, किन्तु 
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वे उतकी रक्षा द्वेतु न तो स्तरेखायें खींचते हैँ औरन तो अग्नि को ही रक्षा का 
उत्तरदायित्व सींपते हैं, अपितु सीता से सावधान रहने की पुर्व॑ंभचना देते हैं और चलते- 
चलत जटायु का उनका संरक्षक बना कर प्रस्वान करते हैं ।7 

रंगनाथ की सीता मुनिभक्त हैं। वे कपटी मुनि रावण को संयमी समझ कर 
करवद्ध प्रणाम करती हैं। उनमें बह विवेक नहीं रह जाता कि मैं सप्तरेखाओं का 
उल्लंघन न करू । फलत: उनके बाहर आकर रावण का स्वागत सत्कार करती हैं, 
पूंछने पर अपना परिचय भी देती हैं ।* कम्बन की सीता भी रावण को बति मात- 
कर उसका स्वागत करती हैं और अयना पूर्ण परिचय देती हैं ।* रंगनाथ की सीता तो 
रात्रण के यतीत्व पर शंका नहीं करतीं, किन्तु कम्बन की सीता उसके कपटी होने की 
शंका से उप्से अनेक प्रश्त करनी हैं ।! जब रावण सीता को अपना एड्वर्य बता कर 
लुभाना चाहता है, तब रंगनाव की सीता भीत होकर भी उस्ते अपशब्द कहती हैं, 
सर्यनाञ होते का भय दिखलाती रन्‍्त लंका लौठ जाने का परामर्श देती है ॥* 
कम्त्रन को सीता रावण से अपने दढ़ पातिब्रत्य की वात कह कर रावण को रामबाण 
का भय दिखलाती हैं और अपणब्द भी कहती हैं । 


न 
शक र्भ्नु 


रंगनाथ की सीता रावण के भयानक रूप को देख कर मूच्छित हो जाती हैं 
उपी बवस्या में रावण उन्हें अपने रथ में बैठा कर आकाश मार्ग से प्रस्थान करता 
है । किन्तु कम्ब्रन में तो रावण परनारीशाप का स्मरण कर सीता का स्पर्ण नही 
करता, वह अपनी वलिप्ठ भुजाओं की शक्ति से पर्णकुदी के एक योजन भूभाग को 
द कर उठा लेता है और पर्णकुटी सहित आकाश मार्ग से प्रस्थान करता है ।? इस 
प्रकार रंगवाय की सीता रावण के स्पर्श से बचती नहीं, किन्तु कम्बन की सीता रावण 
के स्पर्ण से स्देव बची ही रहती 
रंगनाव की सीता पथ में राम का स्मरण कर अनेक प्रकार से विलाप करती 
, कभी तो वे अपनी रक्षा के लिए पुकारती हैं, कभी रावण को खरी-खोटी सुनाती हैं 
की अपने को और कभी दुर्भाग्य को कोसती हैं। वे लक्ष्मण को अभिमानधनी एवं 
सौजत्य की मूति मावकर अपने द्वारा कहें गये अपणव्दों पर खेद प्रगट करती हैं भीर 
उन्हें अपनी रक्षा के लिए स्मरण करती हैं। उसी समय उन्हें कैकेयी के कुकृत्य का भी 
स्मरण जाता है, वे कभी योदावरी से कमी वृक्षों से, कभी भूमाता से कभी तपस्थियों से 
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एवं कभी वन के पश्ु-पक्षियों से त्राण माँगती है ।" कम्बत की सीता भी ऐसा ही 
विलाप करती प्रतीत होती हैं ।* 
रंगनाथ की सीता जटायु से अपनी सहायता के लिए प्राथेना करती हैं? किन्तु 
कम्वन की सीता की सहायता के लिए जठायु स्वतः आ जाता है, व्यक्तिगत रूप से 
सीता उसे नही बुलातों । जदायु की मृत्यु होने पर रंगनाथ की सीता दुखित होकर 
राम नाम लेती हुई विलाप करने लगती हैं,४ कम्दन की सीता अग॒तिक होकर विलाप 
करती हैं उन्हें धर्म एवं पातिन्नत्य की यह दुर्दशा देख कर बड़ी चिन्ता होती है ।* 
रंप० की सीता को रावण सर्वप्रथम अपने महलों में ले जाकर अपता वैभव दिखलाता 
है, किन्तु सीता एक तृण खण्ड हाथ में लेकर रावण की उपेक्षा करती हुई कहती हैं : 
मूर्ख | तुम्हारा यह पाप तुम्हें यों ही नहीं छोड़ेगा, वह भयंकर अग्नि बन कर तुम्हें 
दग्ध कर देगा । तुम और तुम्हारे बच्चु-वान्धव॒ अब बहुत दिनों तक जीवित नही रह 
सकेंगे ।* इस कथन से सीता की निर्मीकृता एवं सच्चरित्रता का प्रमाण मिलता है। 
कम्बव में रावण सीता को सीधे अशोकवन में ही ले जाता है । 
रंगनाथ में सीता की प्राप्ति के लिए राम ब्रह्मास्त्र का सन्धान करना चाहते 
हैं, किन्तु लक्ष्मण की प्रार्थता से उक्त अध्यवसाय से विरत हो जाते हैं ।५ कम्बन में 
राम सीता के लिए इतने अधीर नही हैं । रंगनाथ में राम हनुमान को मुद्ठिका देते है 
और अपना "ुशल समाचार सुनाने के लिए हनुमान को आदेश देते हैं, वे किसी के 
प्रकार के सीता के अंगचिन्हों का संकेत नहीं करते" किस्तु कम्बत मे राम मुद्धिका 
देकर सीता के अगों की पहिचान भी बतलाते हैं और अभिज्ञानस्वरूप कुछ बचन भी 
कहते हैं ।* इससे यह सिद्ध होता है कि कम्बव के राम सीता के सौन्दर्य एवं उनके 
चरितों से विशेष प्रभावित थे, इसकी तुलना में रंगनाथ के राम सीता के अंग सौन्दर्य 
का चित्रण करने की आवश्यकता नहीं समभते और न ही अभिन्नान वचन कहते हैं । 
रंग० में हनुमान लंका में जाकर सीता की स्थिति को देखते हैं, बे ब्रतों के 
कारण क्लान्त, शोक के कारण कृश, वेदना से दम्ध, अश्नु प्रवाह से स्वात एवं जीवन 
के प्रति विरक्त प्रतीत होती थी। अनेक वस्त्र मलिन हो गए थे, वे असहाय होकर एक 
हाथ अपने कपोलों पर लगाये हुए वेंठी थीं। उनके मुख से रास का नाम निकल 
रहा था ।१ ९ 
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फल्नतः सीता भूमि पर लोट जाती हैं और बार-बार राम, लक्ष्मण तथा माता कौशल्या 
का नाम लेकर उच्च स्वर से रोदन करने लगती है ।' 

कम्वन की सीता आत्मग्लानि एवं वेदता के कारण आत्म-ह॒त्या के लिए 
माधवी वृक्ष के पास पहुंच जाती हैं, उसी समय हनुमान उनके समक्ष प्रकट हो जाते 
है ।* रंग० की सीता भी आत्मधात के लिए केशो को कंठ में वाँध लेती है, किन्तु 
उसी समय शुभ शकुन होते हैं और वानर रूप में हनुमान प्रकट हो जाते है-।* 

रग० की सीता एक लघु वानर के रूप में हनुमान को देख कर दुखित होती 
हुई कहती है : हाय ! मैने स्वप्न मे एक वन्दर देखा है। भगवान्‌ करे इस स्वप्न का 
अशुतफल काकुत्स्यवंशियों को नमिले। इसके अनन्तर वे इन्द्र, वृहस्पत्ति तथा 
अग्नि आदि देवों से प्रार्थथा करने लगती हैं ।? इस प्रकार यहाँ सीता कुछ उन्मादग्रस्त, 
परिवारक्षेमप्रिया एव आस्तिकता की मूत्ति प्रतीत होती है । वे राम की कथा सुनाने 
पर भी सहया हनुमान पर विश्वास नही कर लेती । कम्बन की सीता इस प्रसग मे 
करुण तथा कोप से पूर्ण हो जाती हैं, किन्तु हनुमान को भली प्रकार समभने पर वे 
उन्हें सज्जन समझ कर उनसे वार्ता करने लगती है ।* 

(ग० में सीता इतनी सतर्क है कि वे राम की अंगूठी देखकर भी हनुमान पर 
विश्वास नहीं कर पाती । वे हनुमान से उनका परिचय, राम तथा लक्ष्मण का झप 
परिचय आदि पूछती है, तभी उनका विश्वास करती है! वे मुद्रिका को अपने वक्ष से 
लगाकर आनन्दाश्रु बरसाती हुई क्षण भर के लिए मूच्छित हो जाती है ।* कम्बन की 
सीता भी मारुति से राम के अंग लक्षण पूछल्ली है और मुद्विका पाने पर उसे अपने 
अंगों में रखकर भाननद मनाती है। वे उसे सूंघती, आलिगन करती, बार-बार देखती 
और उसे प्राणवत्‌ प्रिय मानती हैं ।* दोनों ग्रस्थों में सीता हनुमान के प्रति विशेष 
कृतज्ञ है और उनको अनेक आशीर्वाद देती है। कम्बन की सीता विशेष भावुक प्रतीत 
होती हैं । 

हनुमान द्वारा अपनी पीठ पर बैठा कर ले चलने के प्रस्ताव को सीता जी 
स्वीकार नही करती । वे परपुरुष का स्पर्श करना पाप समभती है । इसके अतिरिक्त 
चोरी से जाना भी वो अनुचित है, यह कहकर अपनी नीतिवादिता का भी आदर्श 
उपस्थित करती हैं | रंग० की इस सीता की तुलना में कम्ब की सीता अधिक तकंशील 
। वे हनुमान के प्रस्ताव को कई कारणों से अस्वीकृत 'कर देती है।” रावण का 


/ज% 





- ईग० सुन्दर १०, पृ० २२४ २. कम्ब० सुन्दर०, ० ६८ 
- रंग० सुन्दर० १२ ४, रंग० सुन्दर० १२ सगे 
« कम्बन सुन्दर० ५, पृ, ६८ ६. रंग० सुन्दर० १३ सर्गे 
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संहार करना उनका लक्ष्य है, वे वीरवाला हैं, अतः युद्ध चाहती हैं, बशोलिप्सा भी 
उनमें कम नहीं है । 

रंग० की सीता हनुमान से काक व॒त्तान्त वतलाकर राम के कृपाल स्वभाव की 
प्रशंसा करती हैं कौर हतुमान से कहती हैं कि मेरी ओर से प्रभु से यही निवेदन 
करना कि विवाह की वेदी पर, अग्निदेव को साक्षी वता कर, सर्देव मेरी रक्षा का 
वचन देकर आप मुझे लाये थे, किन्तु अब मेरी उपेक्षा करके आपने मुझे असहाय कर 
दिया । बपनो स्त्री की दूसरे के हाथ में खोकर चुप वेठे रहना पीरुप नहीं कहलाता ।* 
इससे कीति में कलंक लगेगा, इसका मुझे वड़ा दुःख है। मेरे प्राण और मन उन्हीं पर 
केन्द्रित हैं। इस कथन से सीता का अनन्य पति प्रेम, घाभिक निष्ठा एवं ओजस्वी- 
स्वभाठ सिद्ध होता है, वे उपेक्षित न होकर भी उपेक्षित वन कर प्रियततम राम को दयाद्रे 
करने का प्रयास करती हैं की सीता हनुमान्‌ से लक्ष्मण के प्रति भी संदेशा 
देती हुई दीन प्रतीत होती हैं। उन्हें इस वात का बड़ा खेद रहता है कि उन्होने 
लक्ष्मण को अपशब्द कहे थे। वे दीन होकर लक्ष्मण को भी दुतदयालुता दिखलाने का 


हनुमान से उन्हें सन्देशा भेजती हैं। राम को संदेशा देते समय वे रंग० की सीता से भी 


अधिक दीन एवं निराश प्रतीत होती हैं। वे जन्मात्तर में ही सही, किन्तु राम से 
मिलने की कामता करती हैं और अपने दर्भाग्य को कोसती हैं ।* 

रंग० की सीता हनुमान को प्रत्यभिज्ञान रूप में केवल चूड़ामणि ही देती हैं, 
किन्तु कम्बंच की सीता चूड़ामणि देने के अतिरिक्त शुकी वृत्तान्त तथा काक वृत्तान्त भी 
वनलाती हैं ।* इससे कम्ब० की सीता रंग० की सीता की तुलना में अधिक विवेकशील 
प्रतीत होती हैं । 

रंग० की सीता को जब यह ज्ञात होता है कि हनुमान की पुच्छ में आग लगा 
दी गई, तब वे अत्यन्त दु/खित होकर जल का स्पर्श करती हैं और एक पवित्र स्थान 


पर खड़ी होकर अग्निदेव से इस प्रकार प्रार्थवा करती हैं : हे पवनमित्र ! है वैज्वानर ! 
ह्वे जद (राम) रावण का वद्च करेगे, यदि में पतिकन्नता हर यदि मसहाराज 





जनक समस्त प्राणियों के प्रति समदर्शी हैं, यदि वेद सत्य हैं, तो आप परमशीदल 


जलौकिक शक्ति सम्पत्व नारी, आदर पतिद्नता, करुणे, कुतज्ञ एवं आभिजात्य कुलवधू 
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के रूप में प्रस्तुत किया है। कम्बन की सीता भी हनुमान की इस स्थिति को सुनकर 
विकल हो जाती हैं और उनकी सुरक्षा के लिए अग्निदेव से अपने पातिश्नत्य की साक्ष्य 
देकर निवेदन करती है, वे राम या जनक की साक्ष्य नहीं देतीं ।* 
संग्राम भूमि में विद्युज्जिह् नामक मायावी राक्षस द्वारा बनाये गये राम के 
धनुष एवं उनके सिर को दिखला कर रावण सीता को आतकित करना चाहता है, 
किन्तु आकाशवाणी सीता को यह सुनाकर सास्त्वना देती है कि तुस विचलित न हो, 
यह माया का सिर है। इतना होते पर भी सीता जी शोक प्रकट करती है। उन्हें 
कैकेयी का कुकृत्य याद आ जाता है और वे राम के गुण, शील आदि का स्मरण कर 
विलाप करने लगती है। अन्त में सरमा राक्षसी वास्तविकता बताकर उन्‍हें शान्त 
करती है ।५ कम्बन की सीता के समक्ष इतना संकट नहीं आता, न यह घटना ही 
घटित होती है। उनके समक्ष तो माया जनक प्रस्तुत किया जाता है, जिसे देख कर 
पहले तो सीता विलाप करती है, किन्तु तदनन्तर उसके अधा्िक तथा स्वार्थी - 
वचनों को सुनकर उसका तिरस्कार करती हुई उसे अपना पिता नही मानती ।* रग० 


को सीता के समक्ष ऐसी माया नही उपस्थित होती । 
रंग० की सीता को नागपाशबद्ध राम लक्ष्मण दिखलाये जाते है, जिससे सीता 


दारुण विलाप करती हुई अपने सौभाग्यचिह्नों को असत्य मानती है और कौशल्या के 
प्रति सर्वाधिक ममत्व प्रकट करती है। अन्त में त्रिजटा उन्हे समझा-बुझा कर घैये 
दिलाती है ।४ कम्ब० में भी सीता युद्धभूमि में राम लक्ष्मण की इस दशा को देखकर 
विलाप करती है, उनका आक्रोश रंग० की सीता से भी अधिक द्रवित करने वाला 
है* । वे कभी भाग्य को कभी नियति को और कभी धर्म को उपालम्भ देती है | अच्त 
में त्रिजटा उन्हे सात्वना देती है । 

इन्द्रजित द्वारा माया सीता के वध का वृत्तान्त भी दोनों ग्रन्थों में प्राय: एक- 
सा वर्णित है। अन्तर यह है कि वध के समय रंग० की साया सीता राम राम पुकारती 
है और कम्बन की सीता रक्षक कह कर त्राण माँगती हैं ।* रंगनाथ में हतुमान राम 
की आज्ञा से विजय और कुशल का समाचार बतलाने के लिए लंका जाते है और 
सीता जी से सम्पूर्ण वृत्तान्त बतलाते है, जिसे सुनकर सीताजी हनुमान के प्रति अपनी 
कतज्ञता प्रकट करती हुई परम प्रसन्न होती हैं । जब हनुमान सीता को सताने वाली 
राक्षसियो के बध करने की आज्ञा माँगते है, तब सीता अपनी महत्ता, गौरव एवं 





१. केम्ब० । सुन्दर०, पु० १४४५ २. रग० । युद्ध० । ३५ सर्ग 
३. कम्ब० । युद्ध» । १६ अध्याय (मायाजनकपटल) 
४. रंग० । युद्ध० ४७ सर्गे ५. कम्ब० । युद्ध० ॥ २२ अध्याय 


, ६- रंग० । युद्ध । १०० सर्ग तथा कम्बन, युद्ध ४५१ पु० 
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स्वभाव के अनुकूल कहती हैं : वाणचालक के रहते हुये वाथ को दोषी ठहराना 
उचित है ? दासियों का वध करना कदापि उचित नही । मैने अपने पापों के फलस्वरूप 
यह सब विपत्ति पाई । इसके लिए ये कंसे दोपी है) हे पुण्यचरित ! महान्‌ व्यक्ति 
पापियों पर भी दया दिखलाते है | अतः हे वानरोत्तम ! इनका वध करना तुम्हारे लिये 
उचित नही है।१ इस प्रकार यहाँ सीता के स्वभाव में राम जैसे महापुरुष की 
भार्या होने का दिव्यगुुण विद्यमान प्रतीत होता है। यह नीति भी है कि पराजित के 
प्रति विजयी को नम्नता का वर्ताव करना चाहिए।” वाल्मीकि में भी सीता की इस 
उदारता का उल्लेख मिलता है। कम्बन में भी सीता हनुमान से विजय का समाचार 
प्राप्त कर आनंदित होती है और हनुमान के प्रति अपनी कृतज्ञता प्रकट करती है ।* 

इसमें भी हनुमान जी सीता से राक्षसियों के वध की आज्ञा माँगते है, किन्तु रंग० की 
सीता की ही भाँति कम्बन की सीता भी राक्षसियों को क्षम्य समझ कर हनुमान से 
कहती हैं कि इन्होंने रावण की इच्छा से मुझे कठोर वचन कहे अन्यथा इन्होंने क्या 
कष्ट दिया । ये कष्ट तो मेरे पापों के परिणाम है। ये राक्षसियाँ कुब्जा के समान 
ऋर नहीं हैं, अत: इन विवेकशुन्य पापशीलाओं को क्षमा करो 


रंगनाथ में राम की आज्ञा से विभीषण लंका जाते हैं और अपनी पत्नियों 
को सीता जी के पास भेज कर राम के समीप चलने का आग्रह कराते हैं। विभीषण की 
अन्तःपुरीय स्त्रियों के आग्रह पर सीता मंगलस्नान करके शिविका में आरुढ़ हो राम 
के पास पहुंचती है, उस समय राम के दर्शन से उनके शरीर से स्वेदविन्दु उत्पन्न हो 
जाते हैं, आनन्द से हृदय अभिभूत हो जाता है, अश्वुप्रवाह होने लगता है, चिरविर- 
हारिन शान्त हो जाती है । इस प्रकार एक साय ही उनमें भय, प्रीति एवं लज्जा का 
संचार हो जाता है और वे सिर भुकाये खड़ी रहती है ।* 
कम्ब० में विभीषण स्वयं सीता जी से चलने का निवेदन करता है और सीता 
उससे वास्तविक सेप में ही चलने का विचार व्यक्त करती हैं,' जैसा कि वाल्मीकि में 
वर्णन मिलता है। इस प्रकार कम्बन की सीता रंग० की सीता की अपेक्षा अधिक 
जागरूक हैं और अपनी कष्ट-सहिष्णुता का प्रदर्शन करना चाहती है। कम्बन की 


सीता शिविका पर नही, विमान पर चढ़कर राम के समीप आती है और उनमें भी 
करुणादि भाव प्रवल दिखलाई पड़ते है । 


१. रंग० युद्ध०, १५३ सर्ग 

२. विजित विपक्ष के समक्ष नत नीति है । (सिद्धराज) मैथिली ० 

३. कम्बन०, युद्ध०, २७, पृ० ५६३ ४. वही, पृ० ५६४ 

५. रंग० युद्ध०, १५५ सर्गे ६. कम्ब० (युद्ध) पृ० ५६४ 
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दोनों ग्रन्थों मे राम सीता को कटू वचन कहते हैं ।" रंग० की सीता राम के 
कंदू बचनों को सुनकर एकवारगी तिलमिला उठती है, क्षोभ, दुःख एवं क्रोध से पूर्ण 
होकर राम से इस प्रकार कहती है: हे देव ! क्‍या आप मेरा हृदय नही जानते ? 
क्या आप सर्वज्ञ नही हैं ? बाल्यावस्था में आप मुझे ले आये और तब से मेरा पालन- 
'पोषण तथा रक्षण करते रहे । आप ऐसे कठोर वचतों से मुझे क्‍यों दुःखी बना रहे 
है ? मैं कहाँ, आप कहाँ और आपके ये ववन कंधे ? मैने भूमाता के यर्भ से जत्म 
लिया, उसके पश्चात्‌ महाराज जबक ने मुझे पाल-पोस कर बड़ी किया, पुत्ः सै 
आप जैसे- नृप-शिरोसणि की पत्नी हुई। क्‍या चंचल चित्त वाली स्त्रियों का-सा 
व्यवहार मेरे लिये कभी सह्य हो सकता है ? पुरुष अविश्वसनीय स्त्रियों के प्रति 
जैसे वचन कहते है, वैसे वचन आपने मेरे प्रति कहे है। क्या यह आपके लिए उचित 
है? यदि आपको मुझ पर विश्वास नही था, तो जिस दिन मेरा पता जानने के लिए 
हनुमान को भेजा था, उसी दिन आप कहला भेजते, तो मैं निराश होकर तत्क्षण प्राण 
त्याग देती ।* ह 
इस प्रकार इस प्रसंग में सीता जी क्र द्ध, देत्यपुर्ण, विनत, तकंपुर्ण एवं धर्म- 
वादिनी के रूप मे प्रस्तुत हुई हैं, उनका पतिप्रेम राम के कठोर वचनों के कारण क्षुब्ध 
हो गया है । कम्बन की सीता भी इस प्रसम में क्षुब्ध हैं । वे अपने पातित्नत्य में इतनी 
दृढ़ एवं मुखर है कि समस्त पृथ्वी में अपने को ही सर्वश्रेष्ठ पतिब्नता कहती है | वे राम 
के इस दुव्यवहार मे भी अपने दुर्भाग्य को मुलकारण मानती है । वे रंग० की सीता 
की अपेक्षा वाणी से संयर्मित है | वे यह नहीं कददती कि यदि मुझे ज्ञात होता कि आप 
मुस्ते न अपनायेगे तो मै प्राण त्याग देती ।* 
रगताथ को सीता अपने सत्तीत्व की परीक्षा के लिए अनेक देवादिको को 
भ्रमाम करती हुईं कहंती है : मैंते मन, वचन, कर्म से राजा राम के सिवा और 
किसी का स्मरण तही किया है। यदि मैने ऐसा किया हो, तो मैं इस अग्नि को 
सहन नही कर सकूंगी और सब के समक्ष इसी अग्नि में भस्म हो जाऊँगी ।४ ऐसा 
कह कर वे अग्नि में प्रवेश करती हैं, और अग्निदेव उन्हें गोद मे लेकर प्रकट होते 
है और उनकी प्रशंसा करते हुये राम को अपित करते है ।£ कस्बन में भी सीता ऐसी 
ही निर्भीक होकर अग्नि मे प्रवेश करती है, किन्तु वे रगनाथ की सीता की अपेक्षा 
अधिक तेजस्विनी प्रतीत होती हैं, अग्नि उनके तेज से घ्षित होकर राम से निवेदन 





१. रंग० पृ० ४५६ तथा कम्ब० पु० ५६७ 
२. रंगनाथ (युद्ध) १५५ सर्ग ४५७ पु० रे. कम्ब० (युद्ध) पृ० ५६८ 
४. रंगताथ (युद्ध) १५६ सर्ग ४. रंगनाथ (युद्ध) १५७ सर्ग 
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करना हुआ कहुता है कि आयने मर्के सीता के पातित्रत्य तेज से दग्ध करा दिया | 
इस प्रकार अग्नि के वचनानुसार राम सीता को स्वीकार करते हैं । 
इस प्रकार तमिल के प्रतिनिधि ग्रन्य कम्ब० रामायण की सीता के साथ 
तैलुगु के प्रतिनिधि ग्रन्थ रंगगाथ रामायण की सीता की तुलना करने पर यह प्रतीत 
होता हैं कि कम्ब० की सीता में अलौकिकता अधिक है, वे रमा या लक्ष्मी ही हैं 
किन्तु रंगनाथ रामायण की सीता प्रायः मानवी हैँ, उनमें अधिकांश वाल्मीकि रामायण 
की सीता की छाप है। स्वभाव की दृष्टि से रंगनाथ रामायण की सीता की तुलना 
में कम्ब० रामायण की सीता अधिक विनम्न एवं सुशील हैं| पातिन्नत्य की पराकष्ठा 
उन्नयत्र दर्शनीय है । रंगताथ रामायण को सीता तो रावण के स्पर्श से मुक्त नहीं 
कही जा सकतों, किन्तु कम्ब० रामायण की सीता अपहरणकाल में भी रावण-स्पर्श 
से मृक्त रही हैं । इस प्रकार तमिल की सीता आदर्श की मूर्ति हैं, तो तेलुगु की सीता 
आदर्शोन्मुख-यथार्थ की मूत्ति हैं । 
(ग) मलयालम साहित्य में श्री सीता ओर तेलुगु की सीता से तुलना 
मलयालम भापा दक्षिण भारत के सुदूरवर्ती दक्षिणी पश्चिमी प्रदेश केरल में 
योली जाती है। इसे केरली कहने का यही मुख्य कारण है। मलयालम भाषा 
तमिल से मिलती-जुलती है, अत: कुछ विद्वान तो मलयालम को तमिल भाषा की एक 
शाखामात्र मानते हैं। भाषाशास्त्री इस मत से सहमत नहीं हैं, वे इन दोनों भाषाओं 
की सत्ता पृथक-पृथक रूप में ही मानते हैं, भले ही ये दोनों एक कुल की हों ।* 
अन्य द्रविड भाषाओं की भाँति मलयालम में भी राम साहित्य की सृष्टि हुई 
है, जिससे सीता जी के जीवन एवं उनके स्वरूप पर पर्याप्त प्रकाश पड़ता है। यहाँ 
उसका सामान्य परिचय प्रस्तुत है । 
मलयालम की प्राचीनतम रामकंथा 'राम-चरित' एक सुन्दर गीतकाव्य है । 
इस ग्रन्थ के रचयिता तिरुविताक्र के राजा श्री वीर राम वर्मा माने जाते हैं। प्रस्तुत 
रचना का मूल स्रोत वाल्मीकि रामायण है। इसकी कथावस्तु युद्धकाण्ड से सम्बद्ध है, 
कई स्थानों पर तो कवि ने वाल्मीकि का अक्षरानुवाद भी प्रस्तुत किया हैं। इस प्रकार 
इसमें सीताविपयक मौलिक सामग्री का अभाव है। इस ग्रन्थ का रचनाकाल १रवीं 
सदी माना जाता है,* कुछ व्यक्ति इसे १४वीं शतक की रचना मानते हैं।* इस 
रचना के पश्चात चौंदहवीं तथा पन्द्रहवीं शताब्दी के मध्य “कण्णश रामायण' की 
रचना हुईं। इसके प्रणेता कण्णश पणिक्कर (रामपणिक्कर) नामक विख्यात कवि माने 


१, मलयालम साहित्य का इतिहास (डॉ० के भास्करन नायर १६६१), हि० 
सं०) पृ० २ २. वही, १० १३ 
३. भाषा साहित्य चरित्रम्‌ (भाग १, पृ० १७२) (आर० नारायण पणिक्कर) 
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जाते हैं। कण्णश शब्द करुणेश का विकृत रूप है | सम्भवतः कवि के स्वभाव के कारण 
उनका यह उपनाम विश्वेप प्रसिद्ध हुआ हो । इनकी रामायण भी वाल्मीकि रामायण से 
अनुप्राणित है। इतना अवश्य है कि कवि ने इस ग्रन्थ में स्वेच्छथा घटनाओं को 
घटाया-बढ़ाया है | इस प्रकार वाल्मीकि के अनुवाद के रूप में ही इस ग्रन्थ की प्रसिद्धि 
होने के कारण इससे भी सीता-विषयक नवीन सामग्री नहीं प्राप्त होती । 

“रामायण चम्पू' केरल साहित्य का ख्यृंगार माना जाता है । वाल्मीकि रामायण 
ही इसका आधार ग्रन्थ है, किन्तु इसके प्रसिद्ध प्रणेता कविवर पुनमनपूतरि (१४वीं 
जतक) ने अपनी प्रतिभा के अनुसार कथानकों को घटाया-बढ़ाया है । इस प्रत्थ में 
राम जन्म से लेकर स्वर्गारोहण तक का व॒ृत्तान्त सरस शैली में वर्णित है, किन्तु सीता 
के स्वरूप पर इसमें किसी नवीनता का उल्लेख नही मिलता 

मलयालम के राम साहित्य में महाकवि एपृत्तच्छन (१५२६ ई०-१७२६ ६०) 
द्वारा प्रणीत 'अध्यात्म रामायण' का स्थान सर्वोपरि माना जाता है। उक्त ग्रन्थ संस्कृत 
अध्यात्म रामायण का अनुवाद है, अतः इस ग्रल्थ में भी सीता का वही स्वरूप वर्णित 
है, जो संस्क्ृत की अध्यात्म में मिलता है! कबि श्री एपृत्तच्छन (शिक्षा देने वाला ग्रुर 
या पिता) एक उच्चकोटि के भक्त एवं दाशेनिक थे, अत: उनकी इन विशेषताओं के 
कारण उक्त रचना भी अत्यन्त रोचक एवं महनीय वन गई है । इन्होने 'उत्तर रामायण' 
नामक किसी अन्य ग्रच्थ की भी रचना की थी, जिसमें सीता वनवास का कथानक 
वाल्मीकि के आधार पर वर्णित है। चंपुरान कवि की “रामनाट्टम' नामक कृति दृश्य 
काव्य होने के कारण केरल में विशेष लोकप्रिय हुई है। वारियर कवि (१८ वी शतक 
का प्रारम्भ) केरल के प्रसिद्ध कवि माने जाते है | इन्होने “रामपंच्रशति” नामक रचना 
से विशेष ख्याति अर्जित की थी। केरल के भक्त कवियों में शंकृण्णि केयम्मल (१८ वी 
शतक) का नाम भी समादूत है। इन्होंने 'रामकर्णामृत' नामक एक उत्तम रामकाब्य 
की रचना की थी । 

केरल के प्रसिद्ध कवियों में 'कुमारनाशान्‌” का नाम विशेष प्रसिद्ध है। इनका 
जन्म १८७२ ई० में चिरयिनकीप तहसील के कायिवक्करा नामक ग्राम में हुआ था | 
इन्होंने 'वाल रामायणम्‌' एवं “चिस्ताविष्टयाय सीता जंसी विशिष्ट कृतियाँ निर्मित 
कर केरल के आधुनिक राम साहित्य को गौरवान्वित किया है | 'चिन्ताविष्टयाय सीता 
नामक कृति में कवि ने उत्तर रामायण की कथा को आधार बना कर रामकथा की 
तीन्न आलोचना की है । इस ग्रन्थ की सीता केवल मानवी है। मुर्खो की बात मान कर 
श्रीराम अवनी प्रेयसी सीता को हिंखजन्तुओं से परिपूर्ण वन में छोड़ देते है । इस 
अवसर पर कवि ने सीता के उम्र विचारों का भी जी खोल कर चित्रण किया है। 
सीता अपने पति राम के इस कृत्य से रुष्ट होने पर भी उनसे विदा लेकर सर्देव के 
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लिए इस धरती को त्याग देती हैं। इस प्रकार यह खण्ड-काव्य मनोवेज्ञानिक पद्धति. 
पर लिखा गया है, जिसमें करण रस की स्रोतस्विनी प्रवाहित है । 


केरल के प्रतिभाशील कवियों में श्री वल्लतोल नारायण मेनोन (१६१० ई०) 
का नाम अद्वितीय है। इन्होंने रामकथा से सम्बद्ध 'किलिक्कोचल' नामक सुमधुर कृति 
की रचना की है। इसके अनुसार सीता एक दिन उद्यान में खेल रही थी । उस समय 
वाल्मीकि के आश्रम से दो शुक बालायें आकर अपने स्व॒र में रामायण-कथा सुनाने 
लगीं । जब उन्होंने यह गाया कि श्री रामचन्द्र जी सीता जी को वरण करेंगे, तो 
सीता जी उठ खड़ी हुई, दौड़ती हुई माँ के पास जाकर पूछा : ये तोते क्‍या गाते हैं ? 
वस इतनी ही कथावस्तु है, किन्तु अपनी सरसता के कारण उक्त कृति भाषा योषा के 
गले में चन्द्रहारवत्‌ सुशोभित है।' 

वल्लतोल से प्रभावित होकर कुज्जिरामन नायर ने अनेक भक्ति-प्रधान रचनायें 
की है। शी रामचरितम्‌” इनकी एक ऐसी रचना है जिसमें कवि ने भक्ति-भाव से 
प्रेरित होकर रामचरित का वर्णव किया है। 

इस प्रकार मलयालम साहित्य में रामप्तीता का कथानक अत्यन्त लोकप्रिय रहा 
है । यही कारण है कि द्वादश शताब्दी से लेकर अध्ुनापयेन्त रामकथा से सम्बद्ध अनेक 
ग्रन्थ लिखे गये हैं। यद्यपि मलयालम में प्राय: वाल्मीकि रामायण तथा अध्यात्मरामायण 
के अनुवाद प्रस्तुत किए गए है, किन्तु कवियों ने अपनी प्रतिभा का परिचय न दिया 
हो, ऐसी वात नही है। चिन्ताविष्टयाय सीता तथा किलिक्कोचल रचनायें सीता के 
विषय में सर्वया नवीन प्रकाश डालती है। इन ग्रन्थों में कवियों ने सीता के मानवी 
रूप का मनोवैज्ञानिक उद्घाटन करने में विशेष सफलता पाई है। वतंमान समय में 
एपुत्तच्छव कवि की “अध्यात्म रामायण” सर्वाधिक प्रचलित है। उसमें सीता के उसी 
रूप का चित्रण है, जो संस्कृत की अध्यात्म रामायण में प्राप्त होता है । 

यह एक सर्वमान्य तथ्य है कि मलयालम के राम साहित्य में महाकवि एपुत- 
जउछन की रचना अध्यात्म रामायण का प्रमुख स्थान है। इसी प्रकार तेलुगु के राम 
साहित्य में राजा गोनुबुद्ध द्वारा प्रणीत रगनाथ रामायण का भी सर्वोपरि महत्व है । 
सुविधा की दृष्टि से मलयालम तथा तेलुगु साहित्य की सीता का तुलनात्मक विवेचन 
करने में हम उपर्युक्त दोनों ग्रन्थों को विचार-सरिणि में रखते हुए अपना मन्तव्य 
स्पष्ट करने का प्रयास करेगे । 

मलयालम की सीता लौकिक होती हुई भी अलौकिक है, किन्तु तेलुगु की सीता 
मानवी है । दोनों में सीता की पाविव उत्पत्ति का वर्णन मिलता है। मलयालम की 
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अध्यात्म के अनुसार जब जनक जी सीता आदि कन्याओों के दान का संकल्प कर 
घुकते हैं, तव सीता की उत्पत्ति बतलाते हुए वशिष्ठादि से कहते हैं : 
मैं एक बार यज्ञभूमि के संशोधनार्थ हलक्षंण कर रहा था। उस समय हल 
के अग्रभाग से (सीता से) एक शुभलक्षणा कन्या प्रकट हुई। उस कन्या में पुत्रीभाव 
से मेरा स्तेह हो गया और मैंने यह कन्या अपनी पत्नी को सौप दी ।” तेलुगु की रंग० 
में जनक जी विश्वामित्र जी से विवाह के पूर्व ही सीता की उत्पत्ति का वर्णन करते 
है । उनके अनुसार जनक जी यज्ञार्थ भूमिशोधन के लिए हल चला रहे थे, उसी समय 
हल की फाल रेखा में एक मंजूपा मिली थी, जिससे सुन्दरी कन्या सीता प्रकट हुई 
थी ।६ मलयालम की सीता के विषय में तो नारद जी ने जनक से स्पप्ट बतलाया था 
कि राम परमेश्वर है और दशरथ पुत्र के रूप में उत्पन्न हुए है और तुम्हारी पुत्री 
सीता योगमाया है, अतः तुम यत्नपुवंक सीता का विवाह राम से करो ।* तेलुगु की 
सीता के विवाह के घिषय मे जनक जी को कोई ऐसी सूचना नही थी । यही कारण 
है कि उन्होने विश्वामित्र से स्पष्ट कहा था कि यदि राम अपनी आश्चयेंजनक शक्ति 
से उस शिवधनुष का संधान कर सके, तो मै अपनी पुत्री का विवाह उनके साथ 
कर दूँगा ।* इस प्रकार मलयालम की सीता लक्ष्मी स्वरूपा है और तेलुगु की सीता 
मानवी हैं । 
दोनों रामायणों में सीता का पुष्पवाटिका वृत्तान्त उपेक्षित है। मलयालम की 

सीता धनुर्भग के समय अपनी कोई प्रतिक्रिया नही व्यक्त करतीं, किन्तु तेलुगु की सीदा 
परिचारिकाओ से राम के कुल, रूप, शौर्यादि का वर्णत सुन कर अतीव आनन्दित होती 
है। उनमें प्रीति तथा भय का संचार हो जाता है। वे लज्जा से अभिभूत होकर मौन 
हो जाती है। इतना ही नही, उनमें राम के दर्शन के लिए इतनी उत्कठा थी कि वे 
अपनी माता के साथ कनक भवन में जाकर गवाक्ष से उनके दर्शन करती है।* 
इस प्रकार मलयालम की सीता शान्‍्त एवं गम्भीर हैं और तेलुगु की सीता भे मानवीय 
दुर्वेलताये भी हैं। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से विचार करने पर तेलुगू की सीता में यथार्थ 
के दर्शव होते है, उनमें कत्रिमता नही प्रतीत होती, जब कि मलयालम की सीता मे 
कृत्रिमता की ऋलक मिलती है । मलयालम की सीता धनुर्भग होते ही स्वर्ण मयी माला 
लेकर राम पर माल्यापण करती है,* तेलुगु की सीता ऐसा नही करती । मलयालम की 
सीता प्रायः स्थल-स्थल पर देवी मानी गई हैं, किन्तु तेलुगु की सीता को कवि ने 
पाणिग्रहण के समय ही जगन्‍्माता, आदिलक्ष्मीस्वरूपा एवं भूदेवीसमा के रूप में 
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राम वन गये है ? यदि इतने पर भी आप मुझे त्याग कर जाते हैं तो मैं आपके ही 
समक्ष प्राण त्याग दूंगी (१ 
इस प्रकार मलयालम की सीता पतित्नता, भीरु, स्नेहिल. सहिंष्णु; साहसिक, 
सेविका, सन्‍्तुष्दा, तपस्विनी, विदुषी एवं वहुश्नुत प्रतीत्त होती हैं। उनमें प्रणय के कारण 
नारीत्व की यह दुर्बलता अवश्य प्रतीत होती है कि वे राम के वनगमन के पूर्व ही 
प्राण त्याग देने की धमकी देती हैं। तेलुगु की सीता भी वनवास की आज्ञा से बिक- , 
स्पित हो जाती है और राम से यह प्रार्थना करती है कि आप मुझे अपने साथ वन 
ले चलें। वे स्त्रियों के लिए पति को ही सर्वश्रेष्ठ बतलाती हैं। उनके चित्त में 
रामचरणारविन्द की सेवा का भाव ही प्रमुख है। वे चल्‍्कल वस्त्र धारण कर राम के 
साथ पदयात्रा के लिए प्रस्तुत हो जाती है। मलयालम की सीता की भाँति वे भी 
वतलाती हैं कि ज्योतिषियों ने मेरे वनवास की भविष्यवाणी की है। वे भी रास की 
सेवा करने का वचन देती है, कन्दादि के भोजन से सन्‍्तुष्ट रहने की वात कहती 
हैं। मलयालम की सीता यह नही कहती कि मेरे पिता ते मुझे आपको अग्वि के ससक्ष 
हधमंचारिणी के रूप में अपित किया था, कि्तु तेलुगु की सीता ऐसा कहती हुई 
राम का एकाक्नी जाना असत्यनिष्ठ एवं अनुचित ठहराती है। इसी प्रकार तेलूगू की 
सीता भी मलयालम की सीता की भाँति कहती हैं कि यदि आप मुझे वन न ले चलेंगे 
तो मैं अग्नि, जल अथवा विब द्वारा आत्महंत्या कर लूँगी । आप मेरी मृत्यु देख कर 
वन जायें, त्याग कर नहीं ।* 
इस प्रकार तेलुगु की सीता मलयालम की सीता के समान होती हुई भी कुछ 
अधिक उम्र प्रतीत होती है। मलयालम की सीता तो केवल अपने प्राण त्याग देने की 
बात कहती हैं किस्तु तेलुगु की सीता विषादि का नाम लेकर प्राण त्यागने के लिए 
अधिक तत्परता दिखलाती है। इनमें नारी स्वभाव की यह अज्ञानता कुछ अधिक 
प्रतीत होती है । ह॒ 
मलयालम की सीता वनप्रस्थान के समय अरुच्धती की हार तथा आभरण 
दान भें दे देती हैं,* इससे उनकी उदारता, दानशीलता एवं गुरुता का प्रमाण मिलता 
है ।४ तेलुगु में भी सीसा अपने पत्ति राम की आज्ञा से स्वर्णरत्तादि आभूषण अपने 
प्रिय-परिजनों को दान देती है ४ 
मलयालम की सीता वल्कलबस्न्र परिधान करना नही जानतीं, उन्हें स्वयं राम 
पहनाते हैं, अन्ततः वशिष्ठ के हस्तक्षेप करने पर सीता जी को वल्कल वस्त्र नहीं 
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पहनने पड़ते ।) तेलग की सीता को तो कैकेयी दो वल्कलवस्त्र देती हैं । सीता सोचमे 
लगती हैं कि पता नहीं, वनवासी म॒नि इन्हें कैसे धारण करते हैं। वे एक वस्त्र अपने 
कन्धे पर डाल लेती हैं और दूसरे वस्त्र को हाथ में ही लिए खड़ी रहती हैं, फलत 
राम उन्हें वल्केल पहना देते हैं। अन्त में वशिष्ठ कैकेयी को डाँटते हैं और उनके 
वल्कल उतराकर उन्हें सुन्दर वस्त्रों से अलंकृत कराकर विदा करते हैं ।* इस प्रकार 
उभयत्र सीता भोली-भाली, लज्जाणील एवं सरलस्वाभावा नारी प्रतीत होती हैं । 

मलयालम की सीता वन चलते समय माता कोशल्या की शिक्षा एवं आशीवाद 
नहीं प्राप्त कर पाती, किन्तु तेलुगु की सीता तो कौशल्या से पातिब्रत धर्म का उपदेश 
प्राप्त करती हैं और उत्तर में उन्हें यहाँ तक विण्वास दिलाती हैं क्रि यदि मेरे पति 
को मेरे प्राण भी चाहने होंगे, तो मैं उन्हें भी सहरर्ष दान कर दूँगी । इसी प्रकार से 
लक्ष्मण पर स्नेह करने के लिए भी वचनवद्ध हो जाती हैँ और माता जी से आशीर्वाद 
प्राप्त करती हैं ।ई 

मलयालम की सीता पथ में गंगा जी को देख कर प्रणाम करती हुई स्ताद 
करती हैं किन्तु कोई वर नही चाहती । तेलुगु की सीता गंगा से यह बर माँगती हैं 
कि मैं पति तया देवर सहित सकुशल लौट कर भाऊँ, तो मैं आपकी पूजा करूँगी।* 
इससे तेलुगु की सीता मलयालम की सीता की तुलना में नारी प्रवृत्ति के अधिक समीप 
प्रतीत होती हैं । रंगनाथ की सीता यमुना पार करने पर अक्षयवट के दशेन करती 
हैं और कार्य सिद्धि हेतु उसकी प्रार्थना भी करती हैं ।7 किन्तु मलयालय की सीता को 
ऐसा शुभ अवसर नहीं मिलता । 

मलयालम की सीता चित्रकूटवास काल में काकरूपधारी इन्द्रसुत जयन्त द्वारा 
आक्रान्त होती हैं। जयन्त उनके पादांगुष्ठ (पैर के अंगूठ) को मांस के लोभ से 
विदीर्ण करता है,६ किन्तु तेलुगु की सीता के स्तनों पर प्रहार होता है । इसी अपराध 
के कारण उसे एकनयन होना पड़ता है । वाल्मीकि में भी ऐसा ही उल्लेख पाया जाता 
है । ऐसा प्रतीत होता है कि संस्कृत की अध्यात्म रामायण का प्रभाव होने के कारण 
मलयालम रामायण के प्रगेता एपुतचछन कवि ने भी भक्ति-भावना के कारण स्तनों के 
स्थान पर चरणों पर चंचुप्रहार होने का उल्लेख कर दिया है । 

मलयालम की सीता करुण स्वभाव की पारिवारिक नारी हैं, जब उन्हें दशरथ 
जी की मृत्यु का समाचार मिलता है, तब वे अत्याधिक विलाप करती है ५ तेलुगु की 
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सीता तो इस वज्ाघात से मुच्छित हो जावी है ।१ इससे यह सिद्ध होता है कि सीता 
उभयत्र करुणमूर्ति एवं परिवार प्रेम प्रधान नारी प्रतीत होती है, किन्तु मलयालम 
की सीता अधिक सहिष्णु अथवा विवेकशील है, वे दशरथ मृत्यु के समाचार को 
सुन कर मूच्छित नहीं होती । 

अन्रि मुनि के आश्रम में पहुँचकर मलयालम की सीता मृनि पत्ती अनुसूया को 
दण्डवत प्रणाम करती है और अनुसूया उन्हें बात्सल्य के साथ आलिगित करके उन्हें 
विश्वकर्मा द्वारा निर्मित दो कुण्डल और दो रेशमी वस्त्र प्रदान करती हैं। अनुसूया 
जी सीता को एक्र ऐसा अंगराग भी प्रदान करती है, जो सदेव अक्षय रहता था । 
इसके अनच्तर वे सीता को पातिब्रत धर्म का मौलिक आदेश प्रदान करती है।* 
इस प्रकार यहाँ सीता जी विनीत, मृद्भाषिणी, आस्तिक, विवेकशील, शिप्ट एवं 
गम्भीर प्रतीत होती है। तेलुगु की सीता इस प्रसंग मे प्रायः इसी प्रकार शिप्ट एव 
विनीत है । उन्हे भी अनसूया जी से पातिक्नतधर्मोपदेश के साथ ही अगराग नथा 
दिव्य वस्त्र एवं पुष्प प्राप्त होते है। मलयालम में अनसूया जी सीता जी से विवाह 
वृत्तान्त नही पूछती किन्तु तेलुगु मे वे विवाह-वृत्तान्त पूँछती हैं, फलत:ः अपने भूमिजा 
रूप से लेकर विवाह पर्यन्‍्त जीवन का सूक्ष्म परिचय देकर सीता अपनी मृदुभाषिता 
से अनसूया को विशेष प्रवाहित कर लेती है।र 

मलयालम की सीता विराध के हाथ नही पड़ने पाती, जैसे ही वह सीता को 
पकड़ने के लिए उनकी ओर भपठता है वैसे ही राम हँसते हुये अपने वाण द्वारा उसकी 
भुजा का छेदन कर देते है ।* तेलुगु रामायण में तो विराध सीता को आकाश में उड़ा 
ले जाता है और राम के प्रहार से करुद्ध होकर सीता को भूमि की ओर फेक देता है, 
जिसे राम गरुड़ अस्त्र की सहायता से भूमि में उतार कर बचा लेते है !४ इस प्रकार 
मलयालम की सीता की तुलना मे तेलुगु की सीता को अधिक आपत्तियों का सामना 
करना पड़ता है। 

मलयालम की सीता कोमल एवं दयाशील तो है, किन्तु वे राम को यह परामर्श 
कभी नही देती कि आप धनुष त्याग दीजिये, इससे हिंसा होती है, परन्तु तेलुगु की 
सीता अधिक शास्तिप्रिय एवं अहिसक है। वाल्मीकि की सीता भी ऐसा ही परामर्श 
देती है ।५* वे कहती है कि मेरा मन आप द्वारा की जाने वाली हिंसा से अति खिस्न 
है, अत: आप यह कम छोड़ दीजिये। जब राम उन्हे समभाते है कि तुम्हारा मार्ग 
ब्राह्मणों का है, क्षत्रियों का नही, तब वे उनकी बात स्वीकार भी कर लेती है । 
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शूर्पणखा प्रसंग में सीता पर आक्रमण करने के लिए दौडती हुई शूर्पणखा 
लक्ष्मण द्वारा विरुप कर दी जाती है। मलयालम में शूपंणगखा सीता को दुरवेचन नहीं 
कहती, किन्तु तेलुगु में वह सीसा को कुरूप, गुणहीन तथा कुलहीन भी कहती है । वह 
एक बार अयने प्रयत्न के विफल होने पर किसी अन्य क्षण में सीता पर आक्रमण 
करना चाहती है, फलतः लक्ष्मण उसे विरूप बना दंते है ।* 

खर युद्ध के समय राम की आज्ञा से लक्ष्मण जी सीता को साथ में लेकर एक 
गुहा में छिय॒ जाते हैं और युद्ध-समाप्ति पर पुनः आते हैं, ऐसा वर्णण मलयालम 
तया तेलुगू दोनों भाषाओं की रामयणों में मिलता हैं। अन्तर यह है कि मलयालम 
की सीता राम के अंगों में शस्त्रन्नणों को देख कर उनके अंगों में हाथ फेरने चगती 
हैं, इससे उनकी आत्मीयता, करुणा, स्नेह एवं दाम्पत्य प्रेम पर सुन्दर प्रकाश पड़ता 
है ।* तेलुगू की सीता राम के वर्णन से प्रसन्‍त अवश्य होती है किन्तु वे इतनी करुणा 
का प्रदर्शन नही करती ।रै 

मलयालम की सीता से राम एकान्त में कहते हैं कि भिक्षुरूप से रावण तुम्हारे 
समीप आयेगा, अत: तुम एक वर्ष पर्यन्त अग्नि में वास करो और अपनी छाया के रूप 
में इस कुटी में रहो । राम की आज्ञा से सीता ऐसा ही करती हैं (४ इस प्रकार छाया- 
सीता का वृत्तान्त मलयालम रामायण में प्राप्त होता है, इससे सीता की अलौकिकता 
सिद्ध होती है किन्तु तेलुगु की सीता प्रायः मानवी ही है, अतः उनके चरित्र में कवि ने 
यह चृत्तान्त नही प्रस्तुत किया । 

मलयालम की सीता कनकमृंग को देखकर विनयपूर्वक राम से यह निवेदन 
करती है कि आप इसे बाँवकर ले आएँ, यह मेरे लिये क्रीड़ामृंग होगा ।* तेलुगु की 
सीता इस प्रसंग में अत्यन्त कुतृहलयूण हैं। वे जीवित या मृत किसी भी रूप में उसे ले 
आने की इच्छा प्रकट करती हैं ।९ इस प्रकार तुलना करने पर तेलुगु की सीता मलयालम 
सीता की तुलना में अधिक मुखर एवं चंचल प्रतीत होती हैं, उनमें भविष्य के विलासी 
जीवन की लालसा भाँकती हुई प्रतीत होती है । वे उस मृग के प्रदर्शत से सासों तथा 
भरतादि के मनोरंजन की भी कल्पना करती हैं । 

मलयालम की सीता मरणोन्मुख मारीच के हा लक्ष्मण ! इस प्रकार के वाक्य 
को सुनकर भीत एवं सबिग्न होकर लक्ष्मण से कहती है कि है लक्ष्मण ! तुम शीक्र 
जाओ, तुम्हारे भ्राता भसुरों से पीड़ित हैं। क्या तुम राम के, हा लक्ष्मण ! इन बचनों 
को नही सुन रहे १० तेलुगु की सीता भी इस प्रसंग में दुखित प्रतीत होती है, किस्तु 
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विशेषता यह होती है कि सीता भयभीत होकर मूच्छित होती है और भूमि पर गिर 
पड़ती है और चेतना आने पर विकलतापूर्ण दृष्टि से चारों ओर देखती हुई धैर्य खोकर 
तड़पने लगती है ।* लक्ष्मण के समझाने पर मलयालम की सीता कुद्ध होकर लक्ष्मण 
को दुर्वेचन कहती है : हे दुर्बुद्ध ! तू अपने भाई को विपत्तिग्रस्त देखना चाहता है । 
प्रतीत होता है कि तुम्हें राम के नाश की कामना करते वाले भरत ने भेजा है। तुम 
राम के नाश होने पर मेरे लेने के लिए आये हो, किन्तु तुम मुझे नहीं प्राप्त कर 
सकते । मै अभी तुम्हारे समक्ष ही प्राण त्याग रही हूँ। राम नही जानते थे कि तुम 
इस प्रकार उनकी स्त्री के अपहरण करने में उच्चयत हो। मैं राम के अतिरिवत तुम्हारा 
या भरत का अथवा किसी अन्य का स्पर्श न'करूगी ।* 
इस प्रकार यहाँ मलयालम की सीता अविवेकिनी, शंकालु, कटुभाषिणी एवं 
पठप प्रतीत होती है । तेलुगु की सीता भी लक्ष्मण के लिए कठोर वचन कहती है । उनके 
कथनानुसार लक्ष्मण अवसरवादी, नीच, छली, भयकरशत्रु, पापी, कूटनीतिज्ञ एवं कामी 
है (९ सीता इस प्रसंग में मलयालम की सीता की विचारधाराओं से पूर्णतया मिलती 
है । उनके इन विचारों का कारण उनका कठोर सतीत्व या दृढ़ पतिप्रेम ही है, अन्यथा 
सामान्य नारी की भॉति उनके चरित्र में इन अवगुणो का कोई स्थान नहीं था | 
मलयालम की सीता के कठोर बचनों को सुनकर लक्ष्मण उन्हे चण्डी कह कर 
धिक्‍्का रते है और उन्हें नष्ट होने की शाप देते हुए वनदेवियों को सौप कर चल 
देते है ।” तेलुगु साहित्य में भी लक्ष्मण जी सीता के कठोर शब्दों से क्षुब्ध दिखलाये 
गये है, किन्तु न तो वे सीता को कठोर शब्द कहते और न शाप ही देते है। वे चलते 
समय सीता को समभाते है और पर्णशाला के चारो ओर सात रेखायें खीचकर 
सीता की सुरक्षा का उत्तम प्रबन्ध भी करते है ।* 
मलयामय की सीता रावण को यतिरूप में देखकर भक्तिपुर्वक प्रणाम करती 
है और भोजन के लिए कन्दमूल भेट करती है । रावण के पूँछने पर वह आात्मपरिचय 
देती हुईं उसका परिचय पूँछती है। रावण का परिचय पाकर वे भीत होकर उसकी 
भरत्संवा करती है कि तुम नष्ट हो जाओगे ।६ तेलुगु की सीता भी इसी प्रकार यति- 
वेषधारी रावण का अतिथि सत्कार करती हैं, अपना परिचय देती है और रावण 
का भी परिचय पूछती हैं। रावण का परिचय पाकर वे भी भयभीत होती है और 
एक तृण हाथ में लेकर रावण की भर्त्सना करती है। वे रावण को श्वानवत समभाकर 
उसे लंका लौटने का परामर्श भी देती हैं। सीता रावण को म्टगाल, मशक एवं कारक 
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आदि के समान तुच्छ कह कर उसे सर्वंनाश की धमकी देती है ।१ इस प्रकार मलया- 
लम की सीता की अपेक्षा तेलुपु की सीता अधिक निर्भीक एवं धैयंशालिनी प्रतीत 
होती हैं, उनमें अपने पति राम के पराक्रम का दर्प है, दृढ़ विश्वास है। वे आभिजात्य 
के आधिवय के कारण ही रावण का डटकर तिरस्कार करती है। मलयालम की सीता 
में इतना आभिजात्य नही प्रकट हो सका । 

मलयालम की अध्यात्म रामायण में रावण सीता का अपहरण तो करता है, 
किन्तु उनका स्पर्ण नही करता, वह सीता के पैरों के नीचे की भूमि को नखों से खोद 
कर उन्हें उठा लेता है और अपने रथ में डालकर तुरन्त आकाणशमार्ग से चल देता 
हैं ।* तेलुगु में तो सीता रावण का विकराल रूप देखकर मूच्छित हो जाती है और 
इसी दशा में रावण उन्हें अपने रथ पर रखकर आकाश मार्ग से चल देता है ।* सीता 
का करुण-ऋल्दन दोनों भाषाओं की रामायणों में प्राप्त होता है। सीता राम एवं 
लक्ष्मण का नाम ले लेकर विलाप करती हैं। मलयालम की सीता तो उसी लक्ष्मण 
को भाहि माम्‌ कह कर पुकारती है, जिसे उन्होंने पर्याप्त कटु वचन कहे थे, वे 
अपने कह हुए कटुवचनों के लिए क्षमायाचना भी करती हैं ४ तेलुगु की सीता अपनी 
रक्षा के लिए लक्ष्मण का स्मरण न कर राम का स्मरण करती हैं, उन्हें लक्ष्मण के 
लिए प्रयुक्त किये गये अपने कट्वचनों का पश्चात्ताप है। वे लक्ष्मण को अभिमानधनी 
एवं सौजन्यमूति के रूप में स्मरण करती हुई उनसे क्रोध त्यागने एवं अपदी रक्षा करने 
की प्रार्थना करती हैं ।४ इस प्रकार दोनों ग्रन्थों में सीता करुण, विपन्‍्न, विनीत एवं 
साध्वी नारी के रूप में चित्रित की गयी हैं। परिताप की दृष्टि से तेलुगु की सीता 
अधिक वेदनाग्रस्त प्रतीत होती है। वे अनेक देवताओं, नदियों, पर्वंतों, वनदेवियों, 
यशु-पक्षियों आदि से भी त्राण मॉँगती हैं ६ 

मलयालम की सीता को वाटिका में स्थित हनुमान देखते हैं कि वे भूतल की 
के समान प्रतीत होती हैं। उनका शरीर कृश हो गया है, सिर में केवल एक वेणी 
सुशोभित हैं, उनके वस्त्र मलिन हो गये हैं, वे पृथ्वी में पड़ी हुई शोच रही हैं और 
राम नाम की रट लगाये हुए हैं ।९ तेलुगु की सीता भी क्लानन्‍्त, कृश, वेदनाग्रस्त, 
विरक्त एवं अश्रुमुखी चित्रित की गई हैं। उतके भी वस्त्र मलिन हो गये थे और 
उपवास के कारण उनका शरीर क्षीण हो गया था। अन्तर केवल यही प्रतीत होता है 


कि वे राम नाम की रट नही लगाये हुए थी, किन्तु इससे कोई विशेष अन्तर नही 
अजज+ेौ ता --+++त+_-__5. 
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पडता ।१ इस प्रकार सीता उभयत्र वेदना-प्रधान विरहिणी एवं आदर्श पतिब्रता-पत्नी 
के रूप में चित्रित की गई है । 

मलयालम की सीता के समक्ष आकर रावण प्रणय-प्रस्ताव करता है, उस 
समय तृण की ओट करके सीता उसे फटकारती हुई कहती है कि राम से डर कर तूने 
भिक्षु का रूप बनाया और मुझे हर लाया, तू इस पाप का फल शीघ्र ही पायेगा और 
राम लका में आकर तुम्हारा सपरिवार संहार करेंगे।* तेलुगु की सीता इस प्रसंग 
में रावण से अधिक आतंकित प्रतीत होती है और एक तृण तोड़कर हाथ में लेती हुई 
उसी को सम्बोधित कर उत्तर देती है वे रावण को नीच, छली एवं मुमुर्प तो कहती 
है, किन्तु रावण द्वारा राम की निन्‍्दा सुन कर रोने लगती है, कुछ कह नही पाती । * 
उभ्यत्र सीता के लिए दो मास की अवधि का उल्लेख मिलता है, किन्तु राक्षसियों 
की तर्जना के प्रसंग में मलयालम की सीता मौन है। उन्हे आन्तरिक कप्ट होता है 
और वे एक वृक्ष की शाखा को पकड कर बहुत विलाप करती है ।४ तेलुगु की सीता 
इस प्रसंग में राक्षसियों से कहती है कि चाहे मेरा वध करो या काट डालो किन्तु मैं 
राम के अतिरिक्त और किसी का वरण नहीं कर सकती। उनके इन वचनों को सुन 
कर राक्षसियाँ उन्हें विविध कष्ट देती हैं।४ इतना कष्ट मलयालम की सीता को 
नहीं दिया जाता। तेलुगु की सीता यहाँ निर्मीक, दृढपतित्रता एवं अतिसहिष्णु 
प्रतीत होती है । 

मलयालम की सीता दुःखातिरेक से अपनी लम्बी वेणी द्वारा आत्महत्या करने 
का विचार करती है, उसी समय हनुमान उन्हें रामकथा सुनाने लगते है, जिसे सुन 
कर सीता विस्मित होकर कहती है कि जिसने यह मधुर कथा सुनाई हो, वह प्रकट 
हो जाये। जब लघु वानर के रूप से हनुमान प्रकट हो जाते है, तब वे अविश्वास से 
भुख नीचा कर लेती है। अस्तत: हनुमान उन्हे समस्त वृत्तान्त वतला कर राम की 
मुद्रिका भेंट करते है, तब सीता जी को उन पर विश्वास होता है और वे हनुमान को 
सन्देश देती है, प्रत्यभिज्ञान के रूप में चूड़ामणि देकर जयन्त वृत्तान्त भी बतलाती 
है । सीता हनुमान के लवु शरीर को देख कर शका करती है कि तुम राक्षसो से केसे 
युद्ध कर सकोगे, उनके इस सन्देश का निवारण करने के लिए हनुमान उन्हें विराट रूप 
प्रदर्शित करते है ।६ 

तेलुगु में भी हनुमात उसी समय प्रकट होते है, जब सीता अपने केशो की केठ 
में बाँधकर आत्महत्या के लिए प्रस्तुत हो जाती है। हनुमान के लघु वानररूप को देख 
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कर उन्हें भी अविश्वास होता है, कि्तु जब हनुमान उन्हें मुद्रिका अपित करते हैं, तब 
सीता हनुमान पर विश्वास करती है और उसकी पुष्टि हेतु राम लक्ष्मण के अंग लक्षण 
पूछती हैं । मुद्रिका पाने पर वे मलयालम की सीता की अपेक्षा अधिक भावुक हो जाती 
हैं। मुद्रिका को चूमती, सूंघती और हृदय से लगाती है । इसी प्रकार हनुमान के प्रति 
कतज्ञता ज्ञापन में भी वे मलयालम की सीता से कुछ अधिक प्रतीत होती है। इसी 
प्रकार मलयालम की सीता लक्ष्मण के लिए कोई विशेष सन्देश नही देती, पर तेलुगु की 
सीता अपने द्वारा प्रयुक्त कटु शब्दों के लिए क्षमा याचना का सन्देश देती है । वे 
लक्ष्मण की दया याचना करती है। उन्हे हनुमान के विराट रूप देखने पर ही 
सन्तोप होता हे और वे प्रत्यभिज्ञान के रूप मे केवल चूड़ामणि प्रदान करती है ।१ 
इस प्रकार दोनों भाषाओं में सीता एक पतिब्रता, सुशील, कृतज्ञ एवं आदर नारी 
प्रतीत होती है। उभयत्र हनुमान उन्हे साथ चलने के लिए प्रोत्साहित करते है, किन्तु 
पतियरायणा सीता ऐमा करना उचित नहीं समझती । मलयालम की सीता हनुमान 
के चलते समय उनसे कहती हैं : यदि राम अपने वाणों से पुल वॉल्रकर या समुद्र को 
सोबकर वानरों के साथ आकर युद्ध में रावण का संहार करें और मुझे साथ ले चले, 
तब उनकी अमरकीत्ति हो सकती है, अत: हे वीर | तुम जाओ, तब तक मै प्राण 
धारण किये रहुंगी। इससे उनकी यशोलिप्सा, कष्टसहिप्णुता एवं आभिजात्य 
पर अच्छा प्रकाश पड़ता है। तेलुगु की सीता अपने संदेश में अधिक मुखर एवं 
स्पष्टवादिनी हैं। उनके मन तथा प्राण राम पर केन्द्रित है, उन्हे राम द्वारा अपनी 
उपेक्षा किये जाने का दुःख है, अतः वे अपनी रक्षा के लिए राम के पीरुष पर भी 
आक्षेप करती है ।* 
जिस समय हनुमान की पूँछ में अग्नि लगा दी जाती है, उस समय मलयालम 

की सीता कुछ प्रतिक्रिया व्यक्त नहो करती, किन्तु तेलुगु की सीता तो अपने सतीत्व 
की साक्ष्य देकर अग्निदेव से शीतल हो जाने की प्रार्थना करती है ।४ इस वृत्तान्त से 
तेलुगु की सीता का आदर्श चमक उठा है। अग्ति का शीतल हो जाना, उनके सतीस्व 

का प्रमाण बन गया है । इसके अतिरिक्त अपने उपकारी हनुमान के प्रति सीता जी ने 

जो सहानुभूति दिखलाई, उससे उनकी कृतज्ञता का भी प्रमाण मिलता है। भहापुरुष 

राम की आदर्पत्नी सीता के लिए इतना आदर्श नितान्त आवश्यक था । 

मलवालम की सीता के समक्ष रावण कोई छल नही प्रस्तुत करता, किन्तु 

तेलुगु सीता के समक्ष तो वह राम के मायानिर्मित सिर तथा धनुप को दिखाकर 
उन्हें निराश करना चाहता है, जिसे देखकर सीता बहुत दु:खित होती हैं और आकाश- 
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वाणी द्वारा रहस्य को जानने पर भी उनका चित्त व्यथाग्रस्त रहता है ।! मलयालम 
की सीता को रावण नागपाशबद्ध राम लक्ष्मण के दर्शन कराकर उन्हें अपनी ओर 
आक्षष्ट करने का प्रयास नही करता, किन्तु तेलुगु की सीता के समक्ष यह समस्या भी 
आती है। सीता जी राम की विपन्नस्थिति को देख कर विविध प्रकार से विलाप 
करती है ।* इसी' प्रकार मलयालम में इच्द्रजीतः द्वारा माया सीता के वध करने का 
वृत्तान्त नही मिलता, किन्तु तेलुगु मे यह वृत्तान्त मिलता है ।* इस स्थल में माया 
सीता अत्यन्त करुण एवं दयनीय रूप में प्रस्तुत की गई है। मलयालम में इन्द्रजीत के 
वध होने पर रावण निराश-सा हो जाता है और सीता पर किसी प्रकार का कोप 
नही करता, किन्तु तेलुगु में रावण इतना कद्ध हो जाता है कि वह सीता का वध 
करने के लिए भी उद्यत हो जाता है। सीता उसकी क्रुद्ध दृष्टि से सहम जाती है और 
शोकाधिक्य के कारण मूच्छित हो जाती है। अन्त में सुपाए्व नामक राक्षस रावण को 
सीता की हत्या से विरत करता है । 

मलयालम रामायण मे जिस समय हनुमान सीता के पास राम विजय का 
समाचार लेकर पहुँचते है सीता परम प्रसन्‍तर होती है और हनुमान को आशीर्वाद 
देती हुई उनसे राम के दर्शन कराने का आग्रह करती है। तेलुगु में भी सीता हनुमान 
की सेवा से कृतज्ञ है, वे उनकी प्रशंसा करती हुई आशीर्वाद देती है । मलयालम की 
सीता के समक्ष हनुमान राक्षसियों के संहार करने की समस्या नही प्रस्तुत करते, 
किन्तु तेलुगु की सीता के समक्ष यह समस्या आती है और वे उदारतापूर्वक दुष्ट 
राक्षसियों के संहार को अनुचित ठहराती है। इससे सीता की उदारता, दयालुता 
एवं क्षमाशीलता जैसे गुणों का सुन्दर प्रमाण मिलता है ।* 

मलयालथ मे वास्तविक सीता की प्रकट करने एवं माया सीता को भस्म करने 
के उद्देश्य से ही राम उन्हें कुछ अपशब्द कहते है ।* परिणामस्वरूप सीता राम की 
परिक्रमा करती है और सभी देवो को साक्षी देकर अपने पातित्रत्य की शपथ लेती 
हुई अग्नि में प्रवेश करती हैं। तदनन्तर अनेक इन्द्रादि देव राम की स्तुति करते है 
और अग्निदेव अपनी गोद में सीता जी को लेकर प्रकट होते है ओर यह कहते है कि 
तपोवन में आपने मुझे जो सीता सौपी थी, उसे आप ग्रहण करें। अग्नि की बात 
सुनकर राम सीता को स्वीकार करते है ।४ 

तेलुगु में भी राम सीता को अपशब्द कहते है, जिन्हें सुतकर सीता व्यथित हो 


१. रंग०, युद्ध । ३४ २. वही, युद्ध । ४७ 

३. वही, युद्ध० । १०० सर्गे ४. वही, युद्ध०, पृ० ३६४, ६५ 
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जाती हैं। वे मलयालम की सीता की भाँति चुपचाए इन कु बचनों को सुनकर ही 
नही रह जातीं, अपितु राम को उसी प्रकार डटकर उत्तर भी देती हैं ।* यहाँ कदि 
ने सीता को स्पप्टवादिनी, आदशंपतिन्नता एवं तर्कशील धर्मभीरु नारी के रूप में 
प्रस्तुत किया है। अन्त में सीता अपने सतीत्व को प्रमाणित करने के लिए देवादिकों 
को प्रणाम कर पातिब्र॒त्य श्रावण करती हुई अग्नि में प्रविष्ट हो जाती है। अन्त में 
अनेक देव राम की स्तुति करते है और अग्नि सीता को कोड में लेकर उनके सतीत्व 
की प्रशंसा करते हुए उन्हें राम को समर्पित करते हैं ।* 

इस प्रकार मलयालम की सीता आदिशक्ति हैं, उतको छाया का ही अपहरण 
होता है, किन्तु तेलुगु की सीता लक्ष्मी होती हुई भी मुब्यतवा मानवी है । वे मलयालम 
की सीता की अपेक्षा अधिक कप्टों को भोगती है । शेष पातिक्त्यादि गुण उभयत्र 
विद्यमान हैं | वे तपस्विनी एवं सहिष्णुता के साथ ही साथ आदर धर्मपत्नी भी है| 


(घ) कन्नड़ साहित्य में श्री सीता और मलयालम साहित्य की सोता से तुलना 

ऋनन्‍्नड़ मैंसूर राज्य की भाषा है और मद्रास राज्य के पश्चिम में अरब समुद्र 
के तठ तक वोली जाती है। इस भापा में ६वी शरत्ताव्दी के पूर्व की कोई रचना नहीं 
प्राप्त होती । जहाँ तक कन्नड़ में सीता साहित्य का प्रश्न है, उसका प्रारम्भ ११वीं 
शताब्दी से ही माना जाता है। जैनकवि नागचन्द्र जिन्हें अभिनव पम्प कहते है उन्होने 
पम्प रामायण या रामचन्द्र चरित पुराण नामक ग्रन्थ की रचना इसी समय की थी । 
कन्नड़्‌ राम-साहित्य में इस प्रत्थ का अपना एक स्वतन्त्र स्थल है । इसी के आधार 
पर कल्नड़ में अनेक अन्थों का निर्माण हुआ है। वाल्मीकि रामायण की कथावस्तु को 
लेकर कवि ने उसमें पर्याप्त अन्तर कर दिया इसका एकमात्र कारण धामिक आग्रह 
है। इस ग्रन्थ में पुत्रेप्टि यज्ञ का कोई उल्लेख नही किया गया | वशिप्ठ और विश्वा- 
मित्र जैसे प्रमुख मुनियों का नामोल्लेख ही नहीं किया गया। हनुमान समुद्र का 
उल्लंघन नहीं करते अपितु विमान में चढ़कर उसे पार करते है। कवि से जैन- 
धर्मीय आग्रह के कारण राम द्वारा वालि का वध न कराकर उसे सनन्‍्यास लिवा दिया 
है । यदि राम द्वारा वालि का वध दिखलाया जाता, तो अहिंसा के सिद्धान्त का उल्लंघन 
होता, क्योंकि राम तो जैनधर्म में जिपप्ठि शलाका पुरुष के अन्तर्गंत माने जाते है । 
सम्भवतः इसी हेतु राम के हाथों रावण का भी वध नही कराया गया, अपितु लक्ष्मण 
द्वारा ही रावण वध कराया गया है । 

इस ग्रन्य की प्रमुख विशेषता यह है कि रावण को इसमें जिसेन्द्रिय तथा 
धर्मात्मा शासक के रूप में प्रस्तुत किया गया है, वह परस्नीगमन को निषिद्ध मानता 


कि न कमी आह लक लक 
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है, किन्तु वही सीता को देख कर उस पर आक्षष्ट हो जाता है, इस प्रकार ब्रतच्युत 
होने के कारण ही उसका स्वंनाश होता है । 


पम्प रामायण के आधार पर १६वीं शताब्दी में कुमुदेन्दु कविकृत रामायण 
तथा देवप्प कृत राम विजय चरित नामक रचनायें प्रणीत हुई है। इनमें भी जैनधर्मा- 
नुसारिणी रामकथा के दर्शन होते हैं। १६वीं शताब्दी में ब्राह्मण धर्म के सिद्धान्तों 
के अनुकूल तोरव निवासी नरहर नामक कवि ने रामायण की रचना की, जो तोरवे 
रामायण के नाम से कन्नड़ साहित्य में विशेष प्रसिद्ध है। इसी परम्परा में विरतृत राम- 
साहित्य की रचना हुईं, किन्तु मौलिकता का अभाव रहा । १६वीं शताब्दी की रचना 
'जैमिति भारत' कर्नाटक की लोकप्रिय कछृत्ति मानी जाती है। यह रचना कविवर 
लक्ष्मीश की है, उन्होने संस्कृत ग्रन्थ जैमिनि भारत का अनुवाद ही कन्नड़ में प्रस्तुत 
किया है। इसके अन्तर्गत जैमिनि अश्वमेध” नामक पर्व के अन्तर्गत सीतात्याग का 
करुण कथानक अत्यन्त प्रभावशील ढंग से व्यक्त किया गया है । 

१८वी शताब्दी में कविवर देवचन्द्र ने रामकथावतार नामक ग्रन्थ में जैनधर्मा- 
नुसारी रामकथानक प्रस्तुत किया है। १६वीं शताब्दी मे चुन्द्रसामर व र्णी ने जिन 
रामायण की रचना भी उसी परम्परा में की है। १६वीं शताब्दी में ही मुहण नामक 
कवि ने राम|श्वभेध नामक ग्रन्थ की रचना की, जिसमे सीता त्याग का कथानक एव 
लवकुश युद्ध प्रभूति घटनाओं का रोमाचक चित्रण किया गया है। इस प्रकार कलनड़ में 
रामसीता कथा विशेष लोकप्रिय रही है । 

कननड़ साहित्य में रामकथा से सम्बद्ध जितने भी ग्रन्थ है, उनमें नतरहरि 
कृति तौरवे रामायण का विशिष्ट स्थान है। इसी प्रकार सीता चरित्र के उतरा 
का चित्रण करने वाले ग्रन्थों में जेमिति अश्वमेघ भी विशेष सिद्ध है। इस प्रकार उक्त 
दोनों ग्रन्थों के भाधार पर कनन्‍नड की सीता का स्वरूप प्रस्तुत किया जायगा । मल» 
यालम सीता साहित्य मे कविवर एषुतच्छन कृत अध्यात्म रामायण एक प्रमुख एव प्रसिद्ध 
रचना मानी जाती है, अतः कन्तड़ साहित्य' की सीता के साथ मलयालम साहित्य 
की सीता की तुलना करने के लिए हम अध्यात्म रामायण को ही आधार ग्रन्थ के 
रूप में मान्यता देगे । 

तोरवे रामायण मे वाल्मीकि रामायण के दाक्षिणात्यपाठ का विशेष प्रभाव 
पड़ा है, किन्तु इसमें भक्ति-भावना की मात्रा अधिक है। यह ग्रन्थ आनन्द रामायण 
की अनेक कथाओ से प्रभावित है । उदाहरणार्थ रावण का शिव धनुष के नीचे दब 
जाना, चित्रकूट में कैकेयी द्वारा पश्चात्ताप व्यक्त करना आदि। बेसे मौलिकता की 
दृष्टि से अनेक प्रसंग कवि की देन के रूप में माने जा सकते है, जैसे अत्रि भुत्ति द्वारा 
जयन्त के शाप का वृत्तान्त आदि | 
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कमन्नड की तोरबे रामायण में जनक जी हल चलाते समय भूमि के नीचे एक 
कमल सरोवर में स्वर्णपदूम पर आहरूढ़ पुत्री को देखते हैं।इस अद्भुत दृश्य को देख 
कर जनक जी भयभीत हो जाते हैं और लक्ष्मी के इस पवित्र स्थान को छोड़ देने 
का विचार करते हैं, इतने में ही नारद जी आकर बतलाते हैं कि इस कन्या की सुरक्षा 
करो, सीता नाम से यह कन्या प्रसिद्ध होगी और विष्णु ही मानवावतार लेकर उसे 
अहण करेंगे। इसके विवाह हेतु शिव घनुप को पण के रूप में प्रस्तुत करना और जो 
यीर धनुप चढ़ा दे उप्ती को यह कन्या दे देना । 

मलयालम की अध्यात्म रामायण में सीता की उत्पत्ति का यह रूप नही 
मिलता । वहाँ जनक जी यज्ञार्थ भूमि का कर्षण करते है, हल के अग्रभाग से एक 
युत्री प्राप्त होती है, जनक उसी को कन्या के रूप में स्वीकार करते हैं। साम्य यह 
है कि तोरव की भांति अध्यात्म में भी नारद जी आते है और पस्मेश्वर रूप राम के 
साथ उक्त कन्या के विवाह करने का परामश्श देते हैं ।* इस प्रकार कन्तड़ की सीता 
पद्मज़ा हैं और मलयालम की सीता भूमिजा है, किन्तु दोनों के पति राम सामान्य 
मानव नही, अपितु साक्षात्‌ परमात्मा ही हैं। 

तोरवे रामायण में श्रीराम अभिज्ञान के रूप में मुद्रिकादान के अतिरिक्त 
जयत्त वृत्तान्त तथा चित्रकूट के जल-विहार का कथानक वततलाते है, इससे सीता की 
विहारप्रियता का भी संकेत मिलता है ।* अध्यात्म में जल-विहार की घटना का 
उल्लेख नही मिलता, शेप दो अभिज्ञानों का उल्लेख मिलता है । 

तोरवे में वास्तविक सीता का अपहरण नही होता । लक्ष्मण की अनुपस्थिति 
में अग्नि तथा अन्य देवगण सीता को अग्नि के गढ़ में रख कर उनका एक अश 
पर्णशाला में रख देते हैं, उसी का अपहरण होता है | अध्यात्म में भी सीता का 
अग्निवास व्णित है, किन्तु वहाँ देवों की उपस्थिति का वर्णन नही मिलता ।* इस 
प्रकार कन्‍नड़ तथा मलयालम दोनों की प्रतिनिधि रामायणों में सीता के क्ेत्रिम रूप 
का ही अपहरण दिखलाया गया है । उनके अलौकिक रूप की प्रतिप्ठा उभयत्र देखने 
को मिलती है, इसके अतिरिक्त सीता की अग्निपरीक्षा में भी उभयत्र अलौकिवता 
दिखलाई पड़ती है, क्योंकि वास्तविक सीता तो अग्नि से ही प्रकट होनी थी । 

तोरवे में इन्द्रजीत एक माया सीता को युद्ध क्षेत्र में लाकर उसका वलिदान 
कर देता है । वलि के समय सीता रोती, तड़पती और भनेक प्रकार से विलाप करती 
है । यह कथानक वाल्मीकि में भी प्राप्त होता है। विभीषण के परामर्श से हनुमान 
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लंका जाते है और अशोक वन में सीता को सकुशल देख कर लौटते है । इसके पश्चात्‌ 
विभीषण जैसे ही उस माया सीता के शव का स्पर्श करते हैं वह शव अन्तर्धान हो 
जाता है।" अध्यात्म में माया सीता के इस रूप का कोई उल्लेख नही मिलता । 
सीता विषयक अन्य वृत्तान्तों में उभयत्र वाल्मीकि की सीता का परिमाजित 
रूप ही वर्णित है। दोनों भाषाओं में सीता एक आदर्श पतिव्नरता, सुशील, सच्चरित्र 
एवं धर्मंपरायणा पत्ती के रूप में प्रस्तुत की गई है । भक्ति के आवरण के कारण उभयत्र 
सीता के उस परुष रूप को छिपाया गया है, जो वाल्मीकि में प्रस्तुत किया गया है। 
उभयत्र सीता रावण की भत्सेना करती हुईं उसे राम की तुलना में तुच्छ एवं शक्ति- 
हीन छद्मवेषी मानती है । 
सीता त्याग के कथानक के लिए जेमिनि अश्वमेध का कन्‍्नड़ में अनुवाद 
विशेष प्रसिद्ध है। इसमें ग्रन्थ के २५४वें- अध्याय से लेकर ३६वें अध्याय पर्यन्त १० 
अध्यायों के माध्यम से सीतात्याग की कथा वर्णित है । 
जैमिनि अश्वमेध के अनुसार सीता जी दस सहस्रवर्ष परयंन्त गर्भ नही धारण 
करती इसके पश्चात्‌ वे गर्भवती होती है ।* गर्भ के पंचम मास लगने पर राम को 
स्वप्न होता है कि सीता भागीरथी के तठ पर अनाथवत विलाप कर रही है, लक्ष्मण 
उत्हें इस अवस्था में छोड़ गए हैं। जगने पर राम वक्षिष्ठ जी को बुलाते है और 
वशिष्ठ से पूर्णस्वरृप्न-बुत्तान्द बतलाते है। वशिष्ठ जी उन्हें पुंसवन-संस्कार करने का 
परामर्श देते है। इस उत्सव में जवक भी जाते है और राम को अपना राज्य देकर 
वनवास की शरण लेते है।* मलथालम में सीता वनवास की उक्त भूमिका का उल्लेख 
नहीं मिलता ॥ 
राम एकास्त में एक दिन सीता से दोहद के विषय में प्रश्न करते है, सीता 
कहती है : अनध ! आपकी कृपा से मेरी सभी इच्छाये परिपूर्ण हैं, किन्तु मै चाहती हूँ 
कि भागीरथी तट में जाकर रहें, जहाँ ऋषि तथा ऋषिपत्नियाँ मृगचर्म धारण कर 
त्तिवास करती है : 
तब प्रसादान्मे काम: परिपूर्ण: सदा नव । 
परं भागीरथी तीरे गंतुमिच्छामि राधव ॥| (जै० अश्व०, २६,३०) 
राम सीता के इन वचनों को सुन कर उनका परिहास करते है कि क्या१४ वर्ष वन 
में रह कर इच्छा शान्त नही हुई ? यह तुम्हारा प्रथम दोहद है, अतः निष्फल कैसे 
१. तोरवे । ६, । ४१ 
२. दशवर्ष सहस्नाणि राज्यं चक्रे स राघव:। 
प्रजां न लेभे सीतायां पालय पूर्वजस्थितिम्‌ ॥ (जैमिनिअश्वमेध, २६। १) 
३. जैमिनि अश्व० । २६, ४ । २७ 
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कहा ? तुम प्रात: भागीरथी लिये प्रस्थान करोगी ।! इसी प्रसंग में रजक: 
वत्तान्त का भी उल्लेख मिलता है। एक रजक की पत्नी अपने पदि से बिना पंछे ही 
पिता के घर चली गई थी और वहाँ चार दिन रही, तदनन्तर उसका पिता उसे 
पतिग्रह भेजने आता हे, किन्तु वह रजक उस अस्वीकार करता हुआ कहता है 
क्या आप लोग मुझे राम समभते हैं ? जिन्होंने राक्षसों के गृह में रहती हुई सीता को 
कार कर लिया । राम तो राजा हैं, समर्थ हैं, ऐसा कर सकते है, किस्तु मैं नही 
रूगा । 
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जामाता हस्तमुद्यम्य रामो 5 हमिति नोमति: । 

राक्षसानां गृहे सीता वमस्तीमाजहार यः॥| (जु० अश्व०, २६।४६) 
राम अपने चर से सीता विपयक इस परियग्रह को सुन कर चिन्तित होते हैं कि यद्यपि 
जानकी अग्नि द्वारा शुद्ध हैं, किन्तु फिर भी यदि लोक इसकी निन्‍दा करता है, तो मैं 
इसका त्याग करूँ या नहीं । 

शुद्धापि जानकी वह्तौ लोके स्मिन्‌ परिगह्म ते । 

तस्मात्त्यजेय नो वेत्ति चिर दध्या स जानकीम्‌ ॥ ( व, २६,५२) 
राम के इस कंथनानुसार सीता परम पवित्र एवं साध्वी सिद्ध होती हैं, उनकी अग्नि- 
रीक्षा से राम संतुप्ट थे। राम अपने वान्धुओं को सीता त्याग का सकलल्‍प वतलाते 
। भरत जी राम के इस संकल्प का विरोध करते हैं और कहते है कि हमारे पिता 
दजरथ जी ने कहा था कि सीता परमपवित्र हैं, इसने हमारे कुल को निर्मल बनाया 
है। क्या आप पिताजी के इन वचनों को भूल गये : 

इमां शुद्धां विद्धि पुत्र जानकी भर्तुत्तत्पराम्‌ । 

अस्याश्चरित्रेण कुल न: सर्वे विमलीकृतम्‌ ॥ (जै० अश्व | २७ ॥ ७, ८) 
राम इन वचनों की सत्ता तो स्वीकार करते हैं, किन्तु कीति की रक्षा के लिए सीता 
का निर्वासन ही उचित ठहराते हैँ । लक्ष्मण तो राम से इतने कुपित हो जाते है कि 
सीता को जगनन्‍्माता कह कर उनका त्याग सर्वथा अनुचित बतलाते है : 

भार्या कलहतः कश्चिन्मातरं त्युक्तमहति । 

तथा स्व सर्वलोकस्प जननी हातुमिच्छसि ॥ (जं० अश्व० २७। २८, २६) 
शत्रुव्त तो ओर अधिक कदु होकर राम के इस संकल्प की निन्‍्दा करते है, किन्तु 
राम अपने सकलप पर दृढ़ रहते हैं। वे लक्ष्मण से सीता को बन में त्याग आने की 
प्रार्यना करते हुये उनके चरणों तक की वन्दता करने लगते हैं । 

सीता परित्याग भवो दोपो मम तवास्तु न । 

नौमि ते चरणों श्रातः सीतां मुंचसरित्तटे ॥| (जे० अघ्च० । २७। ३६) 
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३८६ | भारतीय वाडः मथ में सीता का स्वरूप 


इधर सीता यही समभती है कि मेरे दोहद की पति के लिए मुझे राम वन भेज रहे 
है । उन्हें अपने त्याग की वात नहीं ज्ञात होती । वे मुनियों तथा उनकी पत्नियों को 
सम्मानित करने के लिए विचित्र वस्त्र, अगरु, चन्दन आदि सामग्री एकत्र करती हैं । 
इससे उनकी सात्विक एवं सरल मानसिक प्रवृत्ति का पता चलता है। वे इतनी पति 
परायणा है कि देय सामग्री के साथ ही राम की श्वर्णमंडित चरणपादुकायें साथ 
ले जाना नही भूलती : 

पादुके रामचन्द्रस्य सौवर्णमणि विचित्रिते। 

एवं सस्थाप्य वस्तूनि श्वश्रूं प्रष्टूमथो ययौ ॥ (जै० अश्व० | २७। ५२) 


उक्त प्रमाण से सीता जी. कितनी शिष्ट एवं विनीत प्रतीत होती है। वे माता कौशल्या 
की आज्ञा लेना नही भूलती । जव कौशल्या वन में कष्टो को असाध्य बतलाती है, 
तब सीता कहती है : मेरे पति वनवासी राम ने कंटकों का मर्दन किया है, निर्मल हैं, 
बानरो को उन्होंदे ही जिलाया था। उनका स्मरण करते-करते मैं वन में दुःख न 
पाऊँगी । राम नाम जपने पर ओठ सूखेगे नहीं, मैने मत, वचन तथा कर्म से आपकी 
सेवा की है : 

राम नाम जपन्त्याश्व ममोष्ठो शुष्यतः कथम्‌ । 

मनोवाक्‌कर्म मि: सेवा युष्मदीया कृता मया ॥ (जै० अश्व० | २७। ६०) 
इस प्रकार सीता यहाँ एक बादर्श पतिक्रता, कष्ठसहिष्णू, सुशील, सेवारत एवं निष्ठा- 
बती प्रतीत होती है। उनकी भक्ति अविचल है, कितनी आस्था है ? वे चलते समय 
कौशल्या को ही नही अपितु कैकेयी तथा सुमित्रा को भी प्रणाम करती है, इससे उनकी 
शिष्टता का प्रमाण मिलता है। सीता जी शकुनों तथा अपशकुंनों पर भी विश्वास 
करती है। जब वे वन के लिए प्रस्थान करती है और उन्हें अनेक अपशकुन होते है, 
तब वे विस्मित होकर लक्ष्मण से कहती है : हे लक्ष्मण ! इन भगयप्रद चिह्नो को देखो 
अगाली और श्रुयाल तंथा अन्य वन्य जीव हमारा मार्ग रोक कर खड़े हो जाते हैं । 
कौशल्या माता के आनन्ददायक पुत्र राम का कल्याण हो, उनकी भुजाओ में शक्ति 
हो और वे दीर्घजीवी हों । 

पश्य लक्ष्मण चिन्हामि शिवा गोमायवो मृगाः । 

मार्ग॑मावृत्यतिष्ठन्ति. रुदन्ति भयसूचका: ॥ 

पर स्वस्त्यस्तु रामाय कौशल्या हर्षकारिणे । 

तस्य बाह्वोवेल भृयादायुष्यं॑ परिवर्धताम्‌ ॥ (जे० अश्व० । २८। ६, ७) 
सीता के उक्त कथन से यह प्रतोत्त होता है कि वे अपशकुनों के कारण अपने कल्याण 
की चिन्ता नही करती, अपितु प्रियतम राम की चिन्ता करती है |- इससे उत्तका अग्राध 
पतिप्रेम प्रमाणित होता है, सती नारी की निष्ठा की प्रुष्टि होती है । इसी प्रकार 
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गंगा के ऊपर तट पर केवल भयंकर वन की भीपणता को देख कर वे चिन्तित हो 
जाती हैं और सोचने लगती हैं कि यहाँ आश्रम के कोई लक्षण नही दिखलाई पड़ते । 
वेदध्वनि भी नही सुनाई पड़ती, सम्भवतः इसलिए ऐसा है कि मैं बुद्धि से राम का 
त्याग कर चुकी हूं । पवित्र व्यक्ति ही पवित्र आत्माओं का दर्शन कर पाते है, अतः 
मुझे मुनिपत्नियाँ तथा मुनि पुत्र भी दिखलाई नही पड़ते । मुझ रामपराडमुखी को 
वनवासियों के अग्नि होम के दर्शन कैसे हो सकते है ।* 

सीता के उक्त कथन से उनमें नैराश्य, वेदना एवं भय का संचार प्रत्तीत होता 
है । उनमे अपने प्रति एक प्रकार की घृणा अथवा हीनभावना प्रतीत होती है। 
सम्भवतः लोकापवाद के कारण सीता में उक्त भावना उत्पन्त हो गई थी । 

भागीरधी तटवर्ती भीपण वन में पहुँचकर ही लक्ष्मण सीता से यह रहस्य 
उद्धाटित करते हैं कि आप राम द्वारा लोकापवाद के कारण परित्यक्त है, फिर भी 
भागी रथी दर्शन के दोहद की पूर्ति के लिए यह किकर यहाँ तक आपको ले आया है। 
लक्ष्मण के इस कठोर वचनो को सुनते ही सीता मूच्छित होकर भूतल में गिर पड़ती है ।* 
लक्ष्मण के प्रयास से उन्हें पुनः संज्ञा प्राप्त होती है और वे उनसे कहने लगती हैं : 
हे लक्ष्मण ! दण्डकारण्य में विराध द्वारा अपहृत मुझ सीता की तुमने ही रक्षा की थी, 
इस गहन वन में मुर्के अकेली छोड़ कर तुम कैसे जाओगे ?* फलमूलादि हारा तुमने 
हमारी परिचर्या की, मेरे लिए विचित्र पर्णशाला का मिर्माण किया, अव तुम्हारे बिना 
इन क्रियाओं को कौन करेगा ?४ 

इस सम्बाद से यह प्रतीत होता हैं. कि सीता जी लक्ष्मण की कर्मठता, वीरता 
एवं सेवाभावना से कितनी प्रभावित है । उन्हें लक्ष्मण पर दुढ़् विश्वास है, वे उनका 
ऋण स्वीकार करने में कितनी मुखर हैं। सीता अपने त्याम में राम को दोप नहीं 
देती, वे कर्मफलबादिती होकर अपने पृ्॒वकर्मों को ही दोप देती हैं । 

न दोपस्तस्थ रामस्य ममायमिति चिच्तये। 
अथवा प्राक्तनानां हि विपाकों मम कर्मणाम्‌ । (जै० अश्व० । २८५१ ) 

सौता इस दुःख' में भी धैय॑ नही खोती, थे लक्ष्मण को समभाती हुई कहती हैं : जो 
देव गर्भ में रक्षा करता है, जिसमें लंकाधिवास में मेरी रक्षा की, वही मेरी रक्षा 
करेगा, तुम दुःख मत करो | तुम मेरी सास कौशल्या से कह देना कि मैं इस बन में 


१. जैमिनि अश्वमेध । २८। २४, ३१ २. जु॑० अश्व० | २५। ३६ 
३. त्वयाह दण्डके त्राता विराधांकगता पुरा ॥ (वही । २८ । ४१) 
४. फलगूलाम्बुभि: शुद्ध : परिचर्या कृत्ा त्वया | 

पर्णशाला विचित्रास्तामदर्थमुपकल्पिता: ॥ 

इदानीं त्वदृते तास्ता: क; करिष्यति लक्ष्मण ।। (जै० भश्व० | २८। ४२, ४३ ) 


३८८ | भारतीय वाड मय में सीता का स्वरूप 


विचरण करती हुई भी आपकी चरणों को चिन्ता करती रहूँगी | सीता जी को 
अपना यह त्याग अत्यन्त दुःखद प्रतीत हुआ, वे इस दारुण कायं मे लक्ष्मण जैसे दयालु 
व्यक्ति की नियुक्ति को अनुचित ठहराती हुई कहती है कि इस कार्य के लिए भ्रातृहन्ता 
सुग्रीव को अथवा रावणद्रोही वलवान विभीषण को नियुक्त करना चाहिए था, व्यर्थ 
ही राम ने तुम्हें यहाँ भेजा : 

व्यापारे $स्मिनू कथथं राम स्त्वां कृपालुमयोजयत्‌ । 

प्रेरणीय: स सुग्रीवः कठिनो भ्रात्‌ृ घातकः ॥ 

विभीषणों वा बलवान्‌ रावणद्रोह कारक: ! 

यो यत्र विषये दक्ष: स तत्र विनियोज्यते ॥ 

वुथा त्वां प्रेरयामास त्यागे मम रघुदवह ॥ 

(जै० अश्व० ।२८५६, ४५८) 
उक्त प्रसंग में सीता का राम के प्रति प्रवल आक्रोश प्रकट होता है। उनके वचन 
व्यंगात्मक हैं, उन्हें सुग्रीव तथा विभीषण जैसे बन्धुद्रेही रुचिकर नहीं लगते, भले 
ही वे अपनी सहायता करने वाले हों, क्योकि सीता का जीवन नैतिक विश्वासों 
में पला है, कोमल हृदय में कठोरता का अनुभव तो अवधपुरी आने पर ही क्या था । 
जब लक्ष्मण उन्हें बन में छोड़ कर चले जाते है, तब सीता अत्यन्त हुदयद्रावक विलाप 
करती हूँ । उन्हें अपना यह त्याग बहुत खल गया । 


हा पापं कि मयाचीर्ण यस्त्यक्ता गहने वने । 
जनकस्य कुले जाता दत्तास्मै राघवे पुरा ॥ (जै० अश्व० २८। ६५) 


उन्हें यह खलता था कि मैं जनक जैसे तपस्वी के पवित्र कुल में उत्पन्त हुई औौर 
राम जैसे महापुरुष के साथ मेरा विवाह हुआ, फिर भी न जाने किस अपराध 
के कारण मेरा परित्याग कर मुझे इस घनघोर वन में छोड़ दिया गया। सीता के 
करुणविलाप को सुनकर जड़-जंगम सभी दुःखित होते हैं ।' सीता मुक्तकेशी होकर 
भमि में लोटने लगती हैं | वे सोचती है कि यदि मैं यहाँ प्राण परित्याग करूगी, तो 
भूणह॒त्या का पाप लगेगा ।* इस प्रकार इधर-उधर कुश कंटकाकीर्ण भूमि मे भटकती है, 
पैरों से रधिरखराव होने लगता है । उक्त प्रसंग में सीता का चित्त दुःख से तो पूर्ण है 
किन्तु उनका विवेक जाग्रत है। वे धर्मभीरु है मातृत्व का उत्तरदायित्व उन्हें मस्ने 
भी नहीं देता | वाल्मीकि ऋषि आकर उनका परिचय पूंछते है, तव वे अपना परिचय 





१. जें० अश्व० | २८ । ४३, ५४ २, जैं० अर्ब०, २८। ६७, ७० 
३. विचेष्ठन्ती मुक्तकेशा भूमों पांसुभिरावृता। 
'. यदि प्राणानिमान्‌ हास्ये भ्रूणहत्या भविष्यति ॥ (जें० अश्व० । २८ | ७३) 
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कर लेते हैं। इतनी ही कथावस्तु जैमिनि अश्वमेध में वणित है। इसमें सीता निर्याण 
का उल्लेख नही मिलता । 

इस प्रकार कनन्‍नड़ तथा मलयालम दोनों भाषाओं में सीता एक आदर्श पत्तित्रता 
एवं अलौकिक शक्ति के रूप में प्रस्तुत की गई हैं। शील सद्व्यवहार एवं चरित्र की 
दृष्टि से उभयत्र समानता प्रतीत होती है। दोनों में सीता के राम एक पत्नीब्नती हैं 
सीता को उनका हादिक स्नेह प्राप्त है, वे मायावपु से ही नर चरित्र करते है। सीता 
तो लक्ष्मी का रूप हैं, उनके वास्तविक रूप की सुरक्षा अग्नि में हुई है, इसी कारण 
अन्त में अग्निपरीक्षा भी ली जाती है। 

सीता त्याग के प्रसंग में कननड़ की सीता अधिक करुण प्रतीत होती है । उनमे 
राम के प्रति अनुराग तो है किन्तु आक्रोश भी कम नही है। उन्हें अपना आकस्मिक 
त्याग अत्यन्त दुःखद प्रतीत हुआ है। मलयालम की सीता मे त्यागजन्य इतनी वेदना 
नही प्रतीत होती । 


अध्याय ७ 
लोकसाहित्य के आलोक में श्रीसीता का रवरूप 


(क) लोकसहित्य के आलोक में सीतातत्व के प्रवेश के कारण एवं 
काल विवेचन 

जनमानस में उमड़ती हुई भावनाएँ एवं मान्यताएँ लोककवियों के कण्ठ से 
अनायास ही फूट पड़ती हैं। इनमें जनता के हृदय का प्रवल स्पन्दन छिपा रहता है । 
समाज के यथार्थ जीवन के निर्मल स्रोतों का कलनादी स्वर कर्णकुहर में प्रविप्ट होकर 
किस प्रकार हत्तन्त्री को मंकृत कर देता है, इस रहस्य का पता लगाने के लिए हमें 
लोकगीतो का अध्ययन करना चाहिए । 

ये लोकगीत अपने अन्तराल में हमारी अमूल्य संस्कृति को सुरक्षित बनाये 
रहते हैं) इनमें कत्रिमता का आवरण नहीं होता, किसी प्रकार का आडम्बर नहीं 
होता, वन्ध का वन्धन नहीं होता । ये तो स्वाभाविक ढंग से फूटकर स्वच्छन्दगति 
से प्रवाहित होते हैं और अपने अस्तित्व से समाज का मनोर॑जन ही नही करते, अपितु 
क्षणभर के लिए सिसकती एवं तड़पती हुई मानवता के मर्मस्थान को सान्‍्त्वना प्रदान 
करते हैं। विविध पर्वो, त्यौहारो एवं उत्सवों के अतिरिक्त ये गीत प्रकृति के समस्त 
रूपों को आत्ममात करते हुए दैनिक जीवन में मानवता के श्रम का परिहार भी करते 
चलते हैं । 

यहाँ स्वभावत: यह जिज्ञासा होती है कि लोकग्रीतों का प्रचलन कंब से हुआ 
होगा । इस सम्बन्ध में मेरी निश्चित धारणा है कि लोकगीतों का इतिहास उतना ही 
प्राचीन है, जितनी प्राचीन भाषा की उत्पत्ति है। इसका कारण यह है कि मनुष्य एक 
ऐसा प्राणी है, जो अपनी अनुभ्तियों को व्यक्त किये विना रह नही सकता । सृष्टि के 
आरम्भ से ही उसमें राग-द्व प वर्तमान रहा है और भविष्य में भी इससे परे हो जाना 
असम्भव है । जो व्यक्ति राग-द्व ५ से परे होते भी हैं, वे सामान्य मानव का प्रतिनि- 
घिल्ब नही करते, उन्हें हम देवकोटि में परिगणित करते हैं। यह देखा गया है कि 
हम अपनी अथवा सामाजिक अनुभूतियों को मानस पटल पर अंकित करते है और 
सुस्वर न होने पर भी कुछ न कुछ गुनगुनाया करते है। आदि मानव सृष्दि में भी 
यह प्रवृति रही होंगी और जब उसके पास सामाजिक देन के रूप में भापा का 
स्वरूप प्रस्तुत हो गया होगा, तव उसने लोकगीतों के रूप में इन अनभूतियों को वाणी 
दी होगी । 
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वैदिक साहित्य का अध्ययन करने से जात होता है कि उस काल मे यज्ञोत्सवों 
एवं विध्रिध संस्काने में गीत गाये जाते थे । उन्हीं लोकग्रीतों के परिप्कृत रूप को ह्दी 
सामवेद के नाम से संग्रहीत किया गया होगा । विविध सूक्तों एवं संवादों में इन लोक- 
गीतों की कलक का अनुमान लगाया जा सकता है| इस प्रकार लोकगीतों की परम्परा 
अबतिशय प्राचीन प्रतीत होती है । 
बौद्ध जातकों में गाथाओं के नाम से जो भी साहित्य प्राप्त है, निश्चित रूप 
बह उस समय के लोकगीत का ही स्वरूप है। जनता में संगीत के माध्यम से उपदेश 
ने की प्रथा प्राचीन है । संगीत हृदयावजंक होता है और उसका प्रभाव हृदय में अपनी 
अमिद छाप छोड़ जाता हैं। इसी कारण वौद्धभिक्षओं ने गागाओं द्वारा अपने धर्म का 
प्रचार किया और सफलता भी प्राप्त की | इससे ज्ञात होता है कि लोकसाहित्य किसी 
प्रकार का भी साधन वन सकता है । 


५; 5] ४ [2 


पे ८ 


इन लोकगीतों में लोकप्रसिद्ध अनेक कहानियाँ भी अनुस्यूत रहता था। 
उदाहरणार्थ आदिकाव्य वाल्मीकि न्‍ामायण की रचना के पर्व ही राम और सीता 
का कथानक लोकगीतों के रूप में प्रचलित था, जिसे सूत तथा कुशीलव गाया कन्त 
थे | इससे उनकी जीविका चलती थी | यह प्रवृत्ति आज भी देखी ज'ती है। भवृ हरि 
की लोकप्रिय कथा को सुन्दर स्वरों में गाकर भिक्षाटन करने वाले आज भी विद्यमान 
हैं। महपि वाल्मीकि ने इन्ही प्रचलित आख्यानों का संग्रह कर अपने महाकाब्य का 
निर्माण किया होगा । 

इस कथन से यह सिद्ध होता है कि लोकग्रीतों के रूप मे सीताराम का कथानक 
वाल्मीकि की मूल रचना के पूर्व ही शताव्दियों से विख्यात रहा हैं। भूल रामायण का 
रचनाकाल ईसा से पूर्व पाँचवीं शताब्दी माना जाता है ।* पाजिटर के अनुसार तो 
वाल्मीकि की मूल रचना १६०० ई० पू०७ में ही हो चुकी थी, जैसा कि ग्रन्थ की 
अन्तरग परीक्षा से सिद्ध होता है ।* उक्त मतों के आधार पर यह वात निविवाद रूप 
से कही जा सकती है कि लोकगीतों के क्षेत्र मे सीता जी का प्रवेश कम से कम ६०० 
वर्ष ई० पू० अवश्य हो चुका था और इसकी प्राचीनतम अवधि १७०० ई० पू० तक 
स्वीकार की जा स्तकती है । 

यहाँ यह प्रश्न भी स्वाभाविक प्रतीत होता है कि यदि लोकगीतों मे सीता का 
इतना प्राचीन उल्लेख था, तो उस्तका अस्तित्व कहाँ है ? उत्तर पक्ष से इतना कहना 
ही पर्याप्त होगा कि लोकगीत इस शताब्दी तक मौखिक रूप में ही जनपरम्परा क 
कण्ठों से मुते जाते रहे हैं! आज भी इतना विस्तृत लोकभापा साहित्य उपेक्षित पड़ा 





१. रामकथा : डॉ० वुल्के प्ृ० २७ तथा संस्कृत साहित्य की हूपरेखा, पृ० ८ 
२. संस्कृत साहित्य की रूपरेखा, ० ३ ३. वही, पृ० १२ 


लोकमाहित्य के आलोक में श्रीमीता का स्वरूप | ३६३ 


श् 





5०2 
॥ 


है । कतिपय लोकभापाओं में ही कुछ विद्वानों ने इनका सग्रह 


हमार 52 जिद कद 02222 पहरेदा ता न, मीए-+ न 5 उर्पेः पक आ अमन 4 लाख न्य सखपा नम 
हमारी लोकमस्कृति के पहरंदार ये गीत सदेंव उपयक्षत ही रहे | लाखो की सल्पा ने 


० ०. हर पर पु बे 


इनकी जीवन लीला समाप्त हा गया 








न्टत>>-: अब कक) अरंत्कक >> के ६ लोकसान्त्यि च्क्‍ा, सीता का प्ऊचा. 
उपय॑क्त विवेचन से यहु स्पप्ट हो चुका है कक लाकस व्वित्य में सीता का प्रवेज- 
च्ड < 

काल जन पल इजाओओ हए चप ज अवचिटापा क्न्ति स्त्ला दजापने ब्क अवनाला उता पद न 
काल कम ने कम इ० पू० ५०० वष मान्य हू विन्तु तठतंव तक ठा अबतारबाद का पृ 
>> रे नही ल्््डः दान जचात्य >> तक >> क्‍ल्‍उ-- पेड पे श्रीक्षण्ण दा अदता जि >> 
प्रठज्ठा भा नहा हुईं था। पारतचात्य व्ट्वाना का मत हू पिश्वीक्षप्ण का खअदतारी तप 
हा ८ >> ह्था! और नाम का ईज्वरीय रप दाल्मीति 
ई० पु० ३०० वर्ष के लगभग मान्य हथा और नाम का ईज्वरीय सर्प वाल्मीकि 


० 


उत्तरकाण्ड क॑ दाज्िाजजतन 25 ० सम्भावना यदह्त लक जार्त न्ड्ड् हे न्ज फ्ल्ा्य्ाः 
रामायण के उत्तरकाण्ड को रचना के पूव । सम्भावना यह की जाती है कि प्रथम 





वे नामावतार की भावना प्रचलित हो गयी थी । कालिदास के समय (प्रथम 
शंताव्दा पूव नामावतार का भावना प्रचालत हा गया था || कालदास के समय (प्रथम 





८ हि जाम तथा पनकी के साम से तक 7 र्यस्थल झ+ उप्र प्र 
शतक ई० पू०) में राम तथा जानकी के नाम से अनेक त्ती्थस्थल प्रन्द्धि हो गये थे ! 





ज् झेघनन का पक्ष रामा + | ल्‍दी ज््फे आया था कं जाके, अमल का पान अलवततंदयो सीना 
घदूत का यक्ष रामगिरि में ही शरण लेने आया था ।* वहाँ का जल जनक्तनया सीत 
हन्‍ल कारण शा ना 


के न्‍तान के कारण परमपावत्र माना जाता था। इस उल्लेख के आद्दान पर हम क्ह् 








लोकसाहिः हक [ 


थ्र मीता तत्व ऊेजोलकड: >77 ० रू जताबर्द ४. -+ जाप ्न्न्ण 
सकत ह€ कि सीता तत्व ने ले किसाहत्य म भा इ० पू० प्रथम जताब्दा के लगभग प्रदं: 





प्राप्त कर लिया था । कालिदास के समय के सीता विपयक लोकगीत तो प्राप्त नही 














बु हल] से 


स्जजज्त्रिपा 5 अन्त बन करगीत द्रा प्रय लि च्ल्ल्ई >> कथा डे प्रद्चानता 
कऋआलदारम का समय लाकभगांत पयाप्त प्रिय थे । जन्नी तक उदबय्न कथा का प्राच्नानत 








दे शांमा गण वे: रखनाकाल के लग झग ताजा सकता ू 3० 
वा >उन हूं, रामायण के रचनाक्राल के लगभग मादा जा सकता हू व्याक 


स्वन्वच्चनत स्वप्नवासदत्तम्‌ नामक नाटक म उदयन का हो क्थानायक वनाया हू । 





द्यालदास 
5 ०] ८ ्् टिल्यि अउतर्थ जताव्दी डे 5 ८ ट्ट ० अर अहाकधि >> >> 
से ही नहीं, अपितु कौटिल्य (चतुर्च शताब्दी ई० पू०) से भी पूर्ववर्ती महाजदि भान ने 
० द्‌ 


. 


कार हम इस तिप्कर्ष पर पहुंचते हैं कि आदर्श पत्नी के रूप मे तो 





श्र दा 
साहित्य ने (५०० ई० पू०) दाल्मीकि रामायण के रचनाक्ञाल तक सीता को प्रतिप्दा 


+ थी किन्त सीता तत्व के रूप मे उनकी मान्यता रामायण के क्षेपक्तो के निर्माण 
प्रदान का था कनन्‍्तु साता तत्व के रूप म उनका मान्यता रामायण के क्षपका के नरमाण 
2“ ॥8> न ० श्र >> >्करे अर्थात 5 ईसा -+ क्तऋु जशदाब्द /+ पंत आम्ाप्क >हे अभी थी सा 
के समय से एव हा अयात्‌ इसा का प्रथम जठाव्दा तक अवस्य हा चुकी था। इस 
समय न जे पेक्गी पे हक उदात्तच्ररितों वे अमूल्य न लि झ्याँ न नता का 
समय व लाकगाता ने नाता जा के उदात्तत्रारता का अमुत्य लॉड़ियों लटारूजन जनता का 











ज् 
बन्‍यू क्ष्यि होगा 5 उनका हर ऊँ 23« जल झानंदी सीता >> ्ा 
सतारजन (क्या हागा, पर उनका द्वातहाम कहा ह ? अस्तु मानवी सीता के सम्बन्ध 
बह: जो तो कर्मी न रामाय रा का रचना द्क ही अल जल तरित सबक एु गेर ब्न्ः ला नी फि्मकत द्रदक 
सता लाकगाव रामाथण का रुच स॒पृव हा मुखारत हुए आर लक्ष्मा साता क 


फोन प्रथम शताब्दी दम, व ले ५2800: मी कक भंग 
न््प्र ताव्दा इसवा के लगभग ॥ 





डे चौधरी २. मेघदत, इलोक १-जनकतनया स्वान पण्योदक्नेय 
5३ (एच चौधरी) २. मेघदुत, इलोक १-जनकतनवा स्वान पृष्पोदक्रेपु । 
च्छ 


३६४ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


लोक साहित्य में सीता का प्रवेश काल और सीतातत्व का प्रवेशकाल, दोनों 
भिन्‍न-भिन्‍न हैं, जैसा कि उपर्युक्त अनुच्छेद में सिद्ध किया जा चुका है। यहाँ इस वात 
पर विचार करना शेष है कि लोक साहित्य में सीतातत्व के प्रवेश के कौन प्रमुख 
कारण माने जा सकते है ! 

सीतातत्व से हमारा तात्पयं सीता जी के उस रूप से है, जब से वे केवल 
सानवी ने रहकर लक्ष्मीस्वरूपा वष्णवी शक्ति के रूप में मान्यता प्राप्त करने लगी 
थीं । लोक साहित्य में इस सीता तत्व के प्रवेश के निम्नलिखित प्रधान कारण माने जा 
सकते है 


(क) आदर्ण पातित्नत्य, (ख) करुण जीवन, (ग) वेष्णवीरूप, 
(घ) नारी जीवन (ड) निष्कलंकता, (च) लोकप्रसिद्धि, 
(छ) आभिजात्य (ज) दिव्य गुण, (भ) प्रभविष्णुता, 


(ज्य) लोकोपकारिता । 

उपर्युक्त कारणो का विश्लेषण करना अपेक्षित है, जिससे यह स्पप्ट हो सकता है 
कि वस्तुत: ये कारण किसी भी चरित्र को इसी प्रकार लोकप्रिय बनाने मे सक्षम है 
या नहीं । 

(क) श्रादर्श पातिन्नत्य--लोकगीतों के सृजन में नारी जाति का प्रमुख स्थान 
है और भारतीय परम्परा में नारी का सतीत्व उसके पृज्य होने के लिए नितान्त 
आवश्यक वस्तु है। श्री सीता का सतीत्व प्राचीनकाल से ही इतना प्रसिद्ध रहा है कि 
स्वतः नारी जाति के लिए गे की वस्तु है। इस कारण लोकगीतो मे नारी वर्ग ने श्री 
सीता के लोकपावन आदश को प्रतिष्ठित किया । उनके चरित्र गायन के माध्यम से 
ललनावर्ग में पतिनिष्ठा एवं सदाचार की दिव्य ज्योति जलाई और अप्रत्यक्ष रूप से 
यह शिक्षा ग्रहण की कि प्रत्येक्र चारी को सती सीता जी के आदर्शो को ग्रहण 
करना चाहिये । 

(ख) करुएण जीवन--सीता जी का जीवन तपस्या की तीज अग्नि में तप कर 
शुद्ध कांचन बन गया था। करुणा ने तो मानो सीता का ही रूप धारण कर भारतीय 
नारी को कष्ट-सहिष्णुता तथा पतिभक्ति का पाठ पढाया था। विवाह के पश्चात्‌ 
राजमहलों के सुखो का स्वल्प अनुभव करते ही चतुदंश वर्ष का भीपण वनवास, वन 
के विविध क्लेशों के साथ संघर्ष, रावण द्वारा अपहरण, दुस्सह पति वियोग, क्षण- 
दाचरो के दुश्शासन में रहकर जीवन निर्वाह आदि ऐसी घटनाये थी, जिन्होने सीता 
जी के जीवन को करुण रस से आकण्ठमग्न कर दिया। इतना ही नही उन्हें प्रतप्त 
अग्नि की भीषण लपटों में प्रविष्ट होकर अपने सतीत्व का ज्वलन्त उदाहरण उपस्थित 
करना पड़ा, फिर भी क्र नियति को सन्तोप नही हो सका । उन्हे गर्भवती होने पर 


लोकसाहित्य के आलोक में श्रीसीता का स्वरूप | ३६५ 


भी लोकापवाद के कारण भीपण कांतार में परित्यक्त किया गया । एक राजकुमारी 
की यह दुर्देशा, एक चक्रवर्ती की पुत्रवध्‌ की यह स्थिति, एक सती नारी का यह 
अपमान, नारी जाति को बहुत बुरी तरह खल गया होगा और आज भी नारियाँ राम 
के इस कठोर व्यवहार को जी भर कर कोसती हैं । सीता के करण जीवन पर उनकी 
अश्वुमालायें बरस पड़ती हैं | सीता पर पुरुष जाति का यह अत्याचार यहीं तक सीमित 
नही रहा । उन्होने राम के कुलांकुर लवकुश का भरण-पोपण किया | महपि वाल्मीकि 
के आश्रम में रह कर अपनी आपत्ति के दुर्धप॑ दिनों की क्तिनी सहिप्णुता के साथ एक- 
एक कर के काट दिया, फिर भी भअश्वमेध यज्ञ में राम द्वारा स्वर्ण निभित सपत्नी को 
देखकर उनका हृदय विदीण्ण हो गया । उन्होने जननी व्सुन्धरा से पार्थना की तू डिदीण्णं 
हो जा। सब के देखते-देखते पृथ्वी विदीर्ण हो गई और एक दिव्य सिहासन निकला, 
जिसमें समारूढ़ होकर वह सती सर्देव के लिए राम को पण्चात्ताप करने के लिए छोड़कर 
चली गई | सचमुच भवभूति का यह कथन “अपि रोदति ग्रावा दलत्यपि वजस्य हृदयम्‌, 
सीता की करण स्थिति का सच्चा निदर्शन है। सीता की विपत्ति को देखकर शिलाये 
रोती हैं और वजन का भी हृदय विदीर्ण हो जाता है। सीता जी के इस करुण 
जीवन से नारी जीवन को बड़ी सहानुभूति है। यही कारण है कि लोकगीतो में सीता 
जी से सम्बद्ध जितते गीत गाये जाते हैं, उनमें करुण रस प्रधान गीतों का ही बाहुलय है । 

मनोविज्ञान की दृष्टि से नारियाँ भाव प्रधान होती हैं, उसमे पुरुष की अपेक्षा 
करुणा का विशिष्ट स्थान होता है। वे करुणा से विशेष प्रभावित होती हैं । इन 
तथ्यों के कारण प्राचीन काल से नारी जाति ने सीता के करण जीवन को गीतों में उप- 
निवद्ध किया और समय-समय पर उन्हें गाकर अपने भार ग्रस्त जीवन को हलका 
बनाने में उसका सदृपयोग किया और भविष्य में भी करती रहेंगी । मेरे विचार से 
लोकगीतों में सीता के समावेश के जितने भी कारण हो सकते हैं, उनमे यह कारण 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण है । 

(ग) वेष्णवी रूप--सीताराम विपयक अलौकिक आस्था ई० पु० प्रथम शत्ताबर्द 
में ही जन्म ले चुकी थी। वाल्मीकि रामायण की रचना के पूर्व ही लोकाख्यान के रूप 
में राम कहानी प्रचलित थी, किन्तु जब से सीता में वेष्णवी शक्ति का आरोप हो 
गया, तब से उनके प्रति श्रद्धाभाव की सृष्टि होने लगी । सामान्य व्यक्ति की अपेक्षा 
हम देवों के ग्ुणगान करना अधिक पसन्द करते हैं। अस्तु, जब सीता जी देवी के रूप 
में मान्य हो गई तव उनके गीत कल्याणकारक एवं सुखद भी समभे जाने लगे । फलत: 
लोकगीतों में सीता जी का विशिष्ट स्थान हो गया । 

(घ) नारी जीवन - नारियों को नारी जीवन से विशेष सहानुभूति होटी है 
विशेषतः उस स्थिति में जबकि वे नारी को निरापराध समभती हो और पुरप वर्ग उस 
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पर अपनी निर्ममता प्रदर्शित कर रहा हो । सीता जी के विपय में यह प्रसिद्धि प्राचीन- 
काल से ही चली आती है कि उन्हें पवित्र होने पर भी राम ने लोकापवाद के कारण 
निष्कासित किया था। इसके अतिरिक्त उनके लिए वनवास की आज्ञा न होने पर 
भी उन्होने पतिसेवा हेतु बन में रह कर अनेक कष्ट सहे। रावण की प्रताड़ना भी 

ही, अग्नि परीक्षा देने पर भी उनकी शुद्धि पर सन्देह किया गया | इतवा दलित जीवन 
व्यतीत करने वाली सती साध्वी पर नारी की सहानुभूति आवश्यक थी | सहृदय 
पुरुष वर्ग भी सीता के इस दलित-जीवन से प्रभावित हुआ, फलत: लोकगीतो में सीता 
जी का महत्वपूर्ण स्थान सुरक्षित हो गया । 

(ड) निष्कलंकता : सीता जी की निष्कलंकता भी उनकी लोकश्रियता का 
कारण है। उन्होंने स्वप्न में भी राम के अतिरिक्त परपति की चाहना नहीं की । 
रावण के विविध प्रलोभनों पर भी ध्यान नही दिया । 

मन्दोदरी आदि सब रानी । 
तव अनुचरी करौ प्रण मोरा । एक बार विलोकु मम औरा ॥ (रामचरित मानस) 
उनका यह आदर्श नारी जीवन के लिये अनुकरणीय है। इसी कारण लोकगीतो में 
त्तारी जगत ने सीता को अपनाया । 

(च) लोक प्रसिद्धि : एक पत्नीन्रती राम और आदर्श पतिपरायणा सती सीता 
की कहानी लोकाख्यान के रूप में ईसा से एक सहस्न वर्ष पूर्व से प्रचलित थी, 
क्रिन्‍्तु अवतारवाद की प्रतिष्ठा होते ही वह और अधिक भ्रश्चिद्ध हो गई। लोक-जीवन 
ने उनके चरित्र से कुछ सीखा, हृदय ने उसे श्रद्धापूबंक स्वीकार क्या, अत: लोकगीतों 
में उनकी प्रतिष्ठा हो गई | 

(छ) आमिजात्य : प्राचीन काल से नारी जीवन के प्रति कुछ उपेक्षा सी चली 
आती है । पुरुष वर्ग ने उस्ते दासी के रूप में माता था, अपनी पशु प्रवृत्ति की सतुष्टि का 
साधन समझा । वैसे तो सीता के समान न जाने कितनी सुन्दरियाँ सिसक-सिसक कर 
अपनी जीवन लीला समाप्त कर चुकी है और कर रही है, किन्तु कौन उनके गीत 
गाता है ? गीत गाना तो दूर रहा, उनका नाम भी समाज के किसी पृष्ठ पर अकित 
नही है । यदि सीता भी किसी साधारण व्यक्ति की पत्नी होती, साधारण व्यक्ति की 
पुत्री होती और साधारण व्यक्ति की पुत्रवध्‌ होती, तो आज उत्तकों भी समाज भूल 
गया होता, कोई उनके गीत न गाता, परच्तु सीता राम जैसे आदर्श राजकुमार अथवा 
परमात्मा की पत्नी थीं, स्वत्त; लक्ष्ती का अवतार थी, योगिराज विदेह को पूृनत्री थी 
और चत्रत्र्ती दशरथ की पुत्रवध्‌ थी। इन सव कारणों से उन्हें विशेष लोकप्रियता 
प्राप्त हुई और लोकगीतों में उन्हें वह स्थान साहित्य में मिला । 

(ज) दिव्यगरुण : लोक में शुणों की प्रतिष्ठा सर्देव रही है। स्त्री हो या पुरुष 
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अपने आदण गुणों के द्वारा वह समाज में सम्मान धाप्त करता है। सीता जी के विपय 
में भी यह लोकप्रसिद्धि रही है कि वे सुकुमारी राजकुमारी होती हुई भी बन-में 
पति के साथ पदाति भ्रमण करती रही | पतिसेवा उनके जीवन का ब्रत था, सहिष्णुता, 
नम्रता, शिष्टता, सदाचार, विवेक, लज्जा, प्रेम, विश्वास आदि दिव्यग्रुण उनके व्यत्तित्व 
में पूर्णत: समाविप्ट थे। इस प्रकार सीता जी का व्यक्तित्व भारतीय नारी के लिए 
आदर्ण, अनुकरणीय एवं श्रद्धास्यद वन गया। इस कारण लोकंगीतों की अज्ञात 
कवियित्रियों ने उन्हें लोकगीतों में महत्वपूर्ण स्थान प्रदान किया | 

(४) प्रभविष्णुता : सीता जी के चरित्र में प्रभविष्णुता का आधिवय उन्हें 
लोक के समीप ले आया है। इसमे उनके आन्तरिक एवं बाह्य व्यक्तित्व दोनों ही कारण 
हैं| त्याग मानव जीवन का आभूषण है | सीता जी ने अपना जीवन त्यागमय बनाया । 
पतिसेवा हेतु अयोध्या के समस्त वेभव ठुकरा दिये, वनवासी जीवन में अपने शारीरिक 
सौन्दर्य का भी ध्यान नहीं दिया, अपने पारिवारिक व्यक्तियों के पास जाकर मिलने का 
अवसर नहीं खोजा, तपस्विनी वन कर कंचनकाया सुखा डाली, बड़ से बडे प्रलोभनों 
के समक्ष सतीत्व का त्याग नही किया और सब से बड़ी वात यह कि पति द्वारा बार- 
वार प्रपीड़ित होकर भी एक वार भी उनकी निन्‍्दा हेतु एक शब्द भी नही कहा | ऐसी 
महनीया नारी कहाँ है ? उनके इन चरित्रो का प्रभाव जनता पर पड़ना स्वाभाविक 
था, अनः वे लोकगीतों में विशिष्ट स्थान प्राप्त कर सकी । 

(ञ) लोकोपकारिता : समाज मे वे ही व्यक्ति जनमानस मे प्रतिप्टित हो पाते 
हैं जिनका जीवन उस जनता को कुछ प्रदान करता है । सीता का जीवन नारी जगत 
का पथप्रदर्शक है, इससे लोक का अतीव कल्याण हुआ । नारियों को इससे यह शिक्षा 
मिलती है कि जब सीता जैसी नारी ने कप्ट उठाया, यातनायें सही, फिर भी आपत्ति 
काल में धंय॑ का परित्यात नही किया और पति द्वारा कष्ट देने पर भी उन पर अश्वद्धा 
नही व्यक्त की, उनकी अवहेलना कर कुमार्ग में पग नहीं बढाया, तो हमे भी करुण 
सहिष्णुता का पालन करते हुए पतिपरायणता का आदर्श सीखना चाहिए । सीता के 
इस लोककल्याणकारी व्यक्तित्व के कारण समाज में उनकी प्रतिप्टा हुई और लोकगीतों 
में उनका विशिष्ट स्थान वन गया | उनके जीवन का सर्वागीण विवेचन करने से ज्ञात 
होता है कि वह लोकरंजक भी है। उनके जीवन के विभिन्‍न अगो को लोकगीतो में 
गाकर नारियाँ अपना मनोरंजन करती है, थोड़ी देर के लिए व्यक्तिगत कटिनाइयो को 
भूलकर करुणरस की आनन्दलहरी में निमग्न हो जाती है । 

उपर्युक्त कारणों पर विचार करने से हम इस निपष्कर्प पर पहुँचते है कि मुख्यतया 
सीता जी को लोकगीतों में इसलिए विशेष स्थान दिया गया है कि वे पतिपरायणा' 
कष्ट सहिष्णु, करुण रसपूरित, आदर्श पत्नी तथा लक्ष्मीस्वरूपा आदिशक्ति है, उनके 
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जीवन चरित्र से लोकशिक्षण एवं लोकमनोरंजन होता है, अदः लोकगीतों ने ही नही 
अपितु साहित्य ने भी उन्हें असाधारण प्रतिष्ठा देकर गौरवान्वित किया है। उनकी 
यशोगाथा केवल भारत में ही नहीं, अपितु विदेशों में भी व्याप्त है। लोकजीवन को 
इतनी अधिक मात्रा में प्रभावित करने वाली किसी नारी का इतिहास विश्वसाहित्य 
में प्राप्त नही है | 
(ख) लोकसाहित्य के विविध भेदों में सीता विषयक मान्यतायें 

विगत पृष्ठों मे हम इस वात पर विचार कर चुके है कि किन कारणों से 
सीता जी को लोकगीतों में स्थान मिला और उस क्षेत्र में उनके प्रवेशकाल का क्या 
इतिहास है। लोकसाहित्य के अन्तर्गत विपुल भावराशि बिखरी हुई पड़ी है जिसके 
सकलन' एवं आलोडन की नितानन्‍्त आवश्यकता है। भारत इतना विशाल देश है, जहाँ 
अनेक रूपता मे एकरूपता विद्यमान है। प्रत्येक प्रान्त की एक भाषा है और उस प्रान्त 
में भी अनेक उपभाषाएँ है, जिनका अलिखित साहित्य ग्रामीण कृषकों एवं ग्रामीण 
बाल,ओं के कण्ठ से फूटता हुआ मानस को आन्दोलित कर देता है। इन लोकगीतों में 
भारत की आत्मा की भकार श्रवण करने को मिलती है। भारतीय संस्कृति का 
वास्तविक स्वरूप इन लोकगीतो मे अकित रहता है । इनमें मानवजीवन को प्रभावित 
करने की अतुलनीय शक्ति होती है । 

पद्यपि भारतीय उपभाषाओं के अन्तर्गत सीताचरित से सम्बद्ध लाखों गीत 
उपलब्ध है, किन्तु वे स्वतन्त्र अध्ययन के विषय बनाये जा सकते है । इस व्यापक, शोध 
प्रवन्ध के अन्तर्गत तो हम कतिपय लोकभाषाओं के लोकग्रीतों के माध्यम से यह 
प्रदर्शित करने की चेष्टा करंगे कि लोकगीतों मे सीता का कौन-सा स्वरूप विशेष 
अगीकृत हुआ है | भारतीय लोकगीतों की अपनी विशेषता यह है कि सीता के विपय 
मे लगभग एक प्रकार की धारणाये सबमें विद्यमान है । किसी भी लोकभाषा के गीत 
ऐसे नही है, जिसमें सीता के द्वितीय वनवास के करुण चित्र न उतारे गये हों | सामान्य 
विपयों में अन्तर भी दष्टिगोचर होता है किन्तु प्रभविष्णु अंश लगभग एक समान ही 
अंकित किये गये है । 

लोकभाषाओं में भोजपुरी का एक विशिष्ट स्थान है और सम्भवतः लोकगीतों 
की दृष्टि से भी इसकी धनाढयता एवं महत्ता की तुलना करने वाली कोई अन्य उप- 
भाषा न होगी । 

डॉ० ग्रिय्सेन ने भोजपुरी के विषय में लिखा है कि गंगा से उत्तर इस भाषा 
(भोजपुरी) वी सीमा मुजफ्फरपुर जिले के पश्चिमी भाग की मगही है। फिर उस नदी 
के दक्षिण इसकी सीमा गया और हजारीबाग की मगही से मिल जाती है। वहाँ से 
यह सीमान्त रेखा दक्षिण-पुर्व की ओर हजारीबाग की मग्ही भाषा के उत्तर घूमकर 
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सम्पूर्ण राँची पठार और पलामू तथा राँची जिले के अधिकांश भागों में फेल जाती 
है । दक्षिण की ओर यह सिघभूमि की उरिया और गगपुर स्टेट की तहंशीय भाषा 
से परिसीमित होती हैं। यहाँ से भोजपुरी की सीमा जसपुर रियासत के मध्य से होकर 
रॉची पठार के पश्चिसी सरहद के साथ-साथ दक्षिण की ओर जाती हैं। जिससे 
सरगुजा और पश्चिमीय जसपुर की छत्तीसगढ़ी भाषा से इसका विभेद होता है। 
पलामू के पश्चिमीय प्रदेश से गुजरने के वाद भोजपुरी भाषा की सीमा मिर्जापुर जिले 
के दक्षिणीय प्रदेश मे फैल कर गंगा तक पहुंचती है । यहाँ यह गंगा के बहाव के साथ- 
साथ पूर्व की ओर घूमती है और वनारस के निकट पहुँचकर गगापार कर जाती है । 
इस प्रकार मिर्जापुर जिला के उत्तरीय गांगेय प्रदेश के केवल अलाभाग पर ही इसका 
प्रसार रहता है। मिर्जापुर के दक्षिण में छत्तीसगढ़ी से इसको भेद होती है, परन्तु 
उस जिले के पश्चिमी भाग के साथ-साथ उत्तर की ओर घूमने पर इसकी सीमा 
पश्चिम में पहले बघेली और फिर अवध की अवधी से जा लगी है ।'* 

भोजपुरी के क्षेत्र के अन्तगेत बस्ती, गोरखपुर, चम्पारन, सारन, बनारस, 
वलिया, आजमगढ़, मिर्जापुर तथा गाजीपुर जनपद आते है। इतने विशाल भूभाग की 
लोकभापा भोजपुरी के लोकगीतों का आधिक्य स्वाभाविक है। हम सर्वप्रथम इसी 
लोकभाषा भोजपुरी के लोकगीतो के माध्यम से सीता विपयक सामग्री प्रस्तुत कर 


रहे है । 


भोजपुरी में सोता विषयक मान्यतायें 
भोजपुरी में सीता ' के जगज्जननी रूप को अपेक्षा उनका लोकनारी रूप ही 

अधिकांश रूप में गृहीत हुआ है । वे राम की पत्नी महाराज दशरथ की पुत्रवधू एवं 
जनक की पुत्री के रूप में ही गायी गई है । उनके जीवन के युगल पक्षो में से (सुख-दुःख ) 
सुखद पक्ष का चित्रण तो अत्यत्प मात्रा में हुआ है किन्तु उनके जीवन का दुःखद पक्ष 
अत्यन्त व्यापक रूप से चचित किया गया है। सुविधा एवं जीवनक्रम की दृष्टि से 
भोजपुरी के सीता विषयक गीतों का वर्गीकरण इस प्रकार होगा : 
(क) वैवाहिक गीत, (ख) बिदागीत, (ग) सुखद गीत, 
(घ) वनवास गीत, (४) हरण गीत, (च) अयोध्या प्रत्यागमन गीत, 
(छ) त्याग गीत । 
(क) बचाहिक गीत 

राजा जनक अइलें नहाई के मनही उदासल हो | 

कवन चरितर आजु भइले धनुषतर लीपल हो ॥१॥ 





१. लिगुइस्टिक सर्वे आफ इण्डिया, भाग २, जिल्द ५, पृ० ४४, संस्क० १६०३ 
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हम नाही जानी लाए हरी पूछिल सीता जी से हो । 
सीता के सखियाँ बहुत हुतीं जव॒क जी के आँगन हो !२॥। 
जनक जी सीता के बुलाईले जाँच बइठाईले हो । 
बेटी कवने हाथ धनुष उठवलू कवने हाथे लिपलू हो ।॥३॥। 
वाये हाथे धनुद्दा उठाईला दहीने हाथे लीपिला हो । 
इडें चरितर आजू भइले घनुहातर लीपल हो ॥४॥ 
जनक मने पछितावेले मने में दुखित होले हो। 
अब सीता रहली कुवारी जनम कइसे बीतहिं हो !॥५॥ 
काहे के बाबा पछिताल तू मन में दुखी होल हो । 
अव हम पूजवों भवानी तू राम वर पाइवि हो ॥६॥ 
कचन थरिया ग्रढ़ावेली आरती सजावेली हो। 
चलू न सखी फ़ुलवरिया त पूजी भवान्री हो ॥७छा। 
घुमारि घुमरि सीता पूजेली पूजेली भवानी हो। 
परसन होई न भवानी त॑ पूरई मनोरथ हो ॥5॥। 
देवी जी हसेली ठठाइ के बड़ा रे परसन से हो । 
'पुजिहे मनन के मनोरथ राम वर पावेलू हो ॥6॥7 
उपर्युक्त गीत के अनुसार एक दिन सीता जी ने धनुप को वाये हाथ से उठा कर दाहिने 
हाथ से उसके नीचे लेपन कर दिया था, जिससे जनक जी ने चिन्तित होकर पूरा 
वत्तान्त पूंछा। पिता द्वारा सीता के विवाह की चिन्ता करने पर सीता कह॒दो है कि 
आप चिन्ता न करे मैं भवानी की आराधना कर राम को वर के रूप में प्राप्त करूँगी। 
तत्पश्चात्‌ सीता जी भवानी-पूजन करती हैं और राम को पति के रूप मे प्राप्त करने 
वा चरदान प्राप्त करती हैं । 
आलोचना-- -उवत गीत के अनुसार सीता जी के विपय में निम्नलिखित निष्कर्ष 
निकलते है : 
(१) सीता जी में अपार ऊर्जा थी। उनकी इसी शक्तित के कारण जनक को 
धनुभग का प्रण करना पडा था । 
(२) सीता जी मे स्वच्छता के प्रति विशेष रूचि थी, वे गाहंस्थ्य विज्ञान मे 
कुशल थी । 
(३) सीता जी में आस्तिकता एवं साधना-शक्ति का अपार वल था । 


१. भोजपुरी लोकगीत में करुणरस (विवाह के गीत १७), पृ० ४६८, ६६ द्वितीय 
संस्क० १६६५ ई० श्री दुर्गाशंकर प्रसाद सिंह (हिन्दी सा० सम्से० प्रयाग) 


लोकसाहित्य के आलोक में श्रीसीता का स्वरूप | ४०१ 


(४) सीता जो के मन में राम के प्रति आक्पंण विद्यमान था । 
एक लोकगीत के अनुसार विवाह के समय सीता जी पत्र लिख कर भेजती है 
कि है राम ! आप सज कर आइये। प्रत्युत्तर मे राम भी लिखते है कि सीता ! तुम 
शृगार करो, मैं अवण्य आरऊंगा । 
सीता जे चिठि लिखि भेजेली हरि भूमरी | 
अब उमड़ि ना आई सिरि राम खेलवि हरि झूमरी ॥ ३े।॥ 
राम जे चिठि लिखि भेजेले हरि भूमरी । 
अव सीता सुन्दरि करसु सिंगार खेलवि हरि भूमरी ॥४॥ 
(भोजपुरी लाकगीत, पृ० १३२ : डॉ० क्ृष्णदेव उपाध्याय) 
इससे यह निपष्कप॑ निकलता है कि सीता जी मुखर थी, वे अपने पति को 
अलक्षत रूप में देखना चाहती थी । मनोवैश्वानिक धरातल से सोचने पर यहाँ सीता 
जी एक सामान्य विवाहोत्युका बालिका प्रतीत होती हू । 
एक लोकगीत के अनुसार सीता जी अपने पिता जी के प्रण पर ल्षुब्ध 
है । कविवर तुलसी न तो इसका सकेत मात्र किया हे,' किन्तु लोकगीत में तो सीता 
जी अपनी माता जी से ही कह रही है :* 
सिया प्रन कठिन कठोर ए माई ॥टेक।। 
पिता जनक जी स्वयम्वर ठनले, रचि के माड़ो छाई । 
देस देस के भूप सव अइले, ताहि बिच घनुहा देत ओठगाई ॥९॥ 
पहिले रावनु वानासुर अइले, तिल भर भूमि न सकेले छोड़ाई । 
राजा जनक वचन एक बोलते, करि करुना बिलखाई ॥२॥ 
यह यथार्थ है कि वालिकायें अपनी माता से निश्छल एवं निस्सकोच होकर बात करती 
है, पिता से वैवाहिक समस्या का इस प्रकार प्रस्तुतीकरण आज भी सर्वत्र सम्भव नही 
है। यहाँ लोकगीत में इसी यथार्थ का मनोवेज्ञानिक उद्घाटन किया गया हैं । 
(ख) विदागीत : विवाह के पश्चातू सीता जी विदा होने वाली है, सबियाँ 


उनके विरह में चिन्तित है कि कल सूर्योदय वेला मे ही लक्ष्मी सीता चली जायेगी 
और जनकपुर सूना हो जायेगा ॥६ 


सवेरे उठि बबुई जउहे ससुरिया । 
आज के दिन सोहावन ए सखिया लगनि मुहरति धरिया । सवेरे उठि० ॥| १॥। 
आजु के भवन भयावन लागे, छछतत बड़ी महतरिया । सवेरे उठि० ॥२॥। 
१. सुमिरि पिता प्रन मन अति क्षोभा । (मानस । वा० कां०) 
२. भोजपुरी लोकगीत, पृ० ३०५ (गोड़गीत २) डॉ० कृष्णदेव उपाध्याय । 


३. भोजपुरी लोकगीत में करण रस (श्री दुर्गाशंकर प्रसाद सिह) पृ० ३१६ 
द्वितीय सस्करण 


रद 
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आजु के दितवा से समर छुटत वा भेटहु भरि अकव रिया । सबेर उठ० ॥३॥। 
भइल उदास वास लछिम्ता वितु, धाने घतनि अवधनगरिया । सबरे उठि ॥४॥ 
बरवा बिलोके लोग समे, धांन धनि जनक नगार॒या ॥ सबर उठि० ॥५॥ 
बोलु भगवान जातकी सीता, चरण कमल बलहूरिया । सबेरे उठि० ॥६॥ 
इस गीत के आधार पर यह सिद्ध होता है कि सीता जी साखियो के सध्य 
कितनी श्रिय थी और लोकजीवन में व केवल जानकी ही नहीं, अपितु लक्ष्मी के रूप 
में भी मान्य थी । 
पुत्री की विदा-वेला में माताओं का हृदय करुणा के उद्गारो से पूर्ण हो जाता 
है। विवेकशील पिताभी उस समय करुणा की अजसख्रधार मे प्रवाहित हो जाता है । जब 
महपि कण्व जैसे वशी भी पुत्री शकुन्तला की विदा-बेला मे विकल हो जाते है, तो 
दूसरे का कहना ही क्या हैं ? एक लोकगीत मे जनक जी की दशा देखिये :* 
मड़वा का वास धइले जनक जो बोलत वानी सुनु साता वाति हमार । 
तोहारी सासुइया सीता, जगत के अपरा, मानताड़े सकल ससार |! 
सेह सासु पारी गारी हमरा के दीह जनि उन कर जवाब । 
कलसा का ओते ओते बोले ली मन्दागिनि सुनी रउरा सीता जी के बाप ॥॥ 
हमरा सीता के नाथ रउरा आनि दीहा तब रहिहै प्रान हमार। 
मसड़वा के बास धइले बोले ले जनक सुनी सीता जी के माय । 
जेकर सीता जी हुई सेही लेले जाला बात ना रहिहे हमार ॥ 
तात्पयं यह कि विदा के समय जनक जी सीता जी को समभाते हुए कहते है कि सीता ! 
तुम्हारी सास ससार ऊपर है, वे हमे गाली देगो, पर तुम उत्तर न देना । यह सुनकर 
सीता की माता मन्दाकिनों कहती है कि आप मेरी सीता को वापस ला दें, अन्यथा 
मेरे प्राण न रहेगे । इस पर जनक जी कहते है कि सीता जिसकी है वह उसे लिये जा 
रहा है, मेरी बात वहाँ नही रहेगी । . 
उक्त गीत के आधार पर यह प्रतीत होता है कि सीता जी की सास (सम्भवतः) 
(कैकेयी) कलह॒प्रिया के रूप मे विख्यात थी | सीता जी की माता मन्दाकिनी (सुनयना 
अथवा कोई विमाता) का प्रेम उन्त पर विशेष था । पिता जनक शील एवं संकोच की 
मूति थे और जानकी विशेष गम्भीर थी । 
सीता का विवाह सम्पन्न हो जाता है, वे पिता जनक से सुखपूर्वक अयोध्या के 
राज्य भोगने का आशीर्वाद माँगती है। जनक इन्हे दूध नहाने एवं पूतों फलने का 
आशीर्वाद तो देते है, किन्तु यह भी बतला देते है कि बारह वर्ष के लिए राम का 
वनवास होगा और रावण तेरा अपहरण करेगा। सीता इस दुखद भविष्यवाणी से 


१. भोजपुरी लोकगीत में करुणरस (श्री दुर्गाशंकर प्रसाद सिंह), पृ० ४६० 
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व्यथित होकर कहती है कि पिता जी ! यदि यही वचन आपने पूर्व कहे होते, तो 
मैं विप खाकर प्राण खो देती । जनक जी भाग्यवाद के आधार पर उन्हे समभाते हैं | 
अयोध्या लौटने पर राम को अप्रसन्त देखकर माता जी कारण पूछती है, राम कहते है 
(माता जी) सीता का विवाह सोने के सिंधोरे मे रखे सिन्दूर से हो गया, मुझे तीनों 
लोक दहेज में मिल गये, किन्तु मेरे भाग में वनवास लिखा है ।* 
भइल विआह्‌ परल सेनुर हाथ जोरि सीता ठाढ़ रें। 
अइसन असीस दीह मोरे वावा विलसों अयोध्या के राजु रे॥॥ ५ ॥। 
दुधुवा नहाओ बेटी पुतवन फरिह कोखियन भालर लागु रे । 
वबरह वर॒सि राम वन के सिधरिहे तोहरा के रावन हरिलेइ रे | ६॥ 
सोने से सिदोरवा माई'सीता के विअहली दायज मिलल तीन लोक रे । 
लक्ष्मी सीता मोरे घर अइली हमरा लिखल वनवास रें॥ १३॥ 
उपर्युक्त लोकगीत के आधार पर यह प्रतीत होता है कि सीता जी को वनवास का 
अविप्य॑ं जनक जी ने ही वतला दिया था और राम को भी यह वात वहा से ज्ञात 
थी । इसके अतिरिक्त सीता जी की शिप्टता, निश्छल मनोवृत्ति आदि बातों का भी 
आभास हो जाता है । 
(ग) सुखद गीत 
जिस प्रकार मानव जीवन में सुख के दिनों की सख्या कम और दुःख के दिनों 
की संख्या अधिक होती है, इसी प्रकार इन भोजपुरी लोकगीतों मे भी सीता के सुखद 
गीत स्वल्प मात्रा में और दुःखद गीत अधिक मात्रा में उपलब्ध होते हैं। होली के 
पर्व में सीता राम से फाग खेलती है। राम के हाथ में पिचकारी है और सीता के 
हाथ में गुलाल है| रंग के स्थान पर गंगाजल का प्रयोग हो रहा हैं और वालुका 
गुलाल के स्थान पर प्रयुक्त हो रही है ।*९ 
राम के हाथ कनक पिचकारी सीता के हाथे अबीर ॥ ३ ॥। 
गंगा के जल के रंग वबनत वा वालू के उड़त अवीर ॥ ४ ॥! 
रसिया डालि गइल हो, हमरा आँखिन में लाल अवीर ॥ ५॥। 
उक्त गीत के आधार पर सीता के चरित्र पर यह प्रकाश पड़ता है कि वे भी विनोद- 
प्रिय थी, किन्तु उनके विनोद में भी भारतीय संस्कृति की पवित्रता विद्यमान थी । 
उनकी व्यक्तिगत होली में गंगाजल तया गंगारज का प्रयोग होता था । 





१. भोजपुरी लोकगीत में करुणरस, पृ० ५२०, २१ ह 
२. भोजपुरी लोकगीत भाग २, पृ० १३७ । गीत भझूमर, २८ 
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(घ) वनवास गीत 


जिस समय राम वन प्रस्थान करते के लिए उद्यत होते है, उस समय सती 
साध्वी सीता राम के साथ वन जाने के लिए तत्पर है। वे राम की इच्छा या उनका 
अनुमोदन न प्राप्त कर सकने पर माता कौशल्या से आग्रह करती हुईं कहती है :" 
हम रघुवर सगे जाइब माई । 
वन ही में जाइवब, वन फूल खाइव, वन ही में विपत्ति गवाइवबि माई ॥१॥ 
कदमूल लछुमन ले अइहै, वन ही में भोजन बनाइवि माई | हम रघुबर० ॥२।॥) 
कूस डाभ लछुमत ले अइहैँ, वन ही में सथरी विछाइव माई | हम रघुवर० ॥३॥) 
फिरि घुमि रघुवर जब अइहै थाकल, वत ही में चरन दवाइव माई । 
हम रघुवर० [४ 
प्रस्तुत गीत में सीता जी का पततिप्रेम कितना प्रवल होकर भांक रहा है ? 
उन्हें पति के संग वन में कदमूल-फल खाकर विपत्ति विताना स्वीकार है। कुशकास 
की शैय्या बनाकर भूमिशयन करना भी स्वीकार है। इससे उन्हें एकमात्र लाभ यह 
है कि जब राम इधर-उधर से थक कर आयेंगे, तब उन्हें चरण सेवा का सुअवसर 
प्राप्त होगा | पत्तिसेवा एवं कष्ट्सहिष्णुता की कसी मामिक अभिव्यक्ति है। ऐसे 
मधुर ग्रामगीतों पर शतशः कृत्रिम काव्य स्थयौछावर किये जा सकते है। 
इसी प्रकार मिम्नलिखित एक अन्य गीत में सीता का आग्रह दुराग्रह की सीमा 
तक पहुँच जाता है, वे अवध में रहने के लिए स्पष्ट अस्वीकार करती हैं और 
अधिक्राधिक कष्ट सहने के लिए उद्यत हो जाती हैं ।* 
रघुवर संग जाइबि, हम ता अवध रहइव । 
जौ रघुत्रर रथ चढ़ि जहे, हम भुइये चलि जाइवि। हम ना० ॥१॥ 
जाँ रघुबर हो वन फल खइहै, हम फोकली विनि खाइव । हम ना० ॥२॥ 
जौ रबुत्वर के पात विछइहै, हम भुद्दयाँ परि जाइबि । हम ना० ॥३॥। 
बन पय में सुकुमारी सीता चलती है, किन्तु तीत्र गति से राम के साथ चल नही 
पाती, अतः वे राम से मन्द-मर्द चलने का अनुरोध करती है। व श्रान्त है, माता 
कौशल्या के छूटने का दुःख है और आभूषण भी तो छूट गये है । 
धीरे चन हम हारी ए रघुबर | टेक । 
एक त छुटेला मोर नाक के नथिनवा, दोसर छूटेले महृतारी ए रघुबर ॥१॥ 
१. भोजपुरी लोकगीत के करुणरस ( पृ० ३७७, भजन २०) यही भाव 
पृ० ३६४ (भजन 5) 
२. वही (पृ० ४८३) मार्ग चलते समय के गीत १, (यहो भाव) पृ० १७६ 
(राग जंत्सार गीत ४) 
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एक ता छुठेला मोर गरे के हंसुलिया, दोसर छुटेला कीन सारी ए रघुबर ॥श॥ 
एक ता छुठेला नगर अयोध्या, दोसर छुटेला महतारी ए रघुवर ॥३॥। 
एक ता छुठेला मोर गोड़ के गोड़हरा, दोसर छुटेला क्रीन सारी रघुवर ॥४॥ 
(भोजपुरी लोकगीत, पृ०१६४, १० कजली) 
उपर्यक्त गीद से यह ध्वनित होता है कि सीता जी सुक्रुमारी हैं 


बे ह 


अवधाव्या नगरा 


| 


उनन्‍्ह जनना काणल्या, 
।स 


गीता जी आभूपषण- 


१& | 


तथा अपने वस्त्राभूषणों के भी छूटने का दुःख हैं 
प्रिया थी, इसका संकेत मानस में भी क्रिया गया है ।१ 
बनपथ में सीता जी केवल राम की ही सेवा नही करती थी वे लक्मण जी की 
भी समुचित सुविधा का ध्यान देती थी । जब राम लद्ष्मण को प्यास लगती थी, तब 
सीता जी अपने अमृत तुल्य मधुर वचनों से उन्हें जल पिलाती थी ।* (यबा) 
राम लछमनुवा बनवा के चलले, 
सीता चलली संग लोर | 
राम लछमनुवा को लगली पियसिया, 
सीता देलीं अमरित घोल ॥ 
(७) हसुणगीत 
भोजदुरी में इस प्रसंग के भी मामिक गीत प्राप्त हैं। रावण यति का वेप 
वना कर सीता का अपहरण करता है । सीता ने मर्म वचन क& कर लक्ष्मण को स्वय 
कुटी से बाहर भेजा था, अस्तु उनका दोष क्या ? अमहाय सीता विलख-विलख कर 
रोती कहती है ॥* 
विलखि दिलखि के रोवेली माई जानकी मोके रवना हर ले जाई । 
जटवा वढ़ाइ के भभूृति रमाइ के तिलक विराजे ललार रे माई ॥१॥ 
हथवा कवंडल ग़रवा में माला हरि के भजन भल गाई। 
जोंगिया के रूप धड॒ रबना पिसचवा हमफे हर ले लेइ जाई ॥२॥। 
हैं लछुमन मोरे देवर दुलरवा तोहरे न दोस कछ आई। 
मरम वचन हम तोहरा के कहिली वहियाँ के वल .चलिजाई |॥॥३॥ 
जाहु जाहु बदरा कहिइ सनेसवा राम लखन दूनों भाई 
नाथ सरन गहि विपति गवाई ले एहि अवसर जाई ॥४॥। 





- एुक्त वार चुनि कुनुम सुहाये । निज्कर भूषण राम बनाये ) 


बट 


भीर्ताह पहिरायेउ प्रभु सादर | बैठे फटिकसिला परमादर ॥ 
- भोजपुरी लोकगीत, पृ० २६० गीत बिरहा, संख्या ५४। 
२. भोजपुरी लोकगीत में करणरस, पृ० ३३७ गीत राग भूमर संख्या ५२। 
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विचार करने पर ज्ञात होता है कि रामायण की सीता की भाँति इस लोकगीत में 
भी सीता बिलाप करती है, अन्तर यह है कि मानस में सीता बादलों से राम लक्ष्मण 
को सन्देश नही भिजवाती, किन्तु इस लोकगीत में तो वे विज्लिप्तावस्था तक पहुँच 
कर बादलों के द्वारा संदेश भेज कर अपनी विपत्ति सुनाती है । 
एक अन्य लोकगीत में सीता प्रकारान्तर से रावण द्वारा अपने अपहरण पर 

रुदन करती हुई कहती है ॥१ 

हे रघुतन्दन असुर भिकन्दन कब लेबों मोर खबरिया राम । 

रवबना हरले हमें लिहले जाला नगरिया लंका राम । 

रथवा चढ़ाई अकास उड़बले सृभझत नाही डग्रिया रास ॥ १ ॥ 

जनकपुर नगर नइहर छूटेले अवध नगरिया राम । 

ससुरा के सुख कुछऊ न जनलौ हो गइलों बन के अहेरिया राम ॥| २ ॥। 

जनकराय अस बपवा हमरो पुरुप राम राम धनुधरिया राम | 

हाय रघ्वनदन असुर निकन्दन कब लेव मोर खबरिया राम ॥ ३ | 
इस गीत के अनुसार सीता जी जनकपुर तथा अवधपुर दोनों के छूटने से विशेष 
व्यथित हैं। उन्हें राम के धनुर्धर होने एवं पिता जनक के महान्‌ प्रतापी होने का गर्व 
था और यह स्वाभाविक भी है । अन्ततः थे पिता की भी आशा छोड़ कर असुर- 
संहारक राम का ही आश्रय लेती है ) 
(च) अयोध्या प्रत्यागमन गीत 

भोजपुरी के बारहमासा विशेष प्रसिद्ध है। इनके अन्तर्गत भी रामकथा का 

वर्णन समास शैली में प्रस्तुत क्रिया गया है :* (यथा) 

फागुन में रंग होली मेला, उड़ेला गरुलाल अबीर।॥ 

रावन मारि के सीता उबारे, पार उतरि गइले रामजी वीर ॥ १ ॥ 
इस गीत के अनुसार राम ने फाग्रुन मास में रावणवध पश्चात्‌ सीता सहित अयोध्या 
प्रस्थान किया था, किन्तु एक अन्य गीत में वे अगहन (मार्मशीर्ष) में अयोध्या प्रस्थाव 
करते चित्रित किये गए है ।* 

कातिक जामवन्त सभ आई, सभ देवतन के सीस नवाई । 

चलली जानकी माथ नवाई, देवता साथ चलले जानकी माई ॥॥१०॥। 

अगहन आगर जानकी अइली, फोदन बहुत साथ में लिहली । 

जीतले लंका नगारा बजाई, तबही त राम अवधपुर जाई ॥११॥ 





१. भोजपुरी लोकगीत में करुण रस, प्ृ० ५२५, पूरबी गीत १ 
२. भोजपुरी लोकगीत, पृ० १८७ ३. भोजपुरी लोकगीत, पृ० १७६ 
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इस लोफगीत के अनुमार लंऊ़ा से प्रस्थान करते समय सीता जी सबको प्रणाम करती 
हैं, इससे उनकी शिष्टता पर प्रकाश पड़ता है। सीता के साथ देवगणों के भी चलने 
का उल्लेख होने से उनके शक्ति स्वरूप पर भी प्रकाश पड़ता है । 
(छ) त्याग गीत 
सीता जी के जीवन का यह अन्तिम चरण अत्यन्त रोमांचक तथा करुण रस 
से ओतप्रोत है | लोकगीतों में यह प्रसंग अत्यन्त विस्तृत एवं रोचक ढंग से प्रस्तुत किया 
गया है । इसमें लोक कवियों ने प्रवन्धात्मकता की ओर भी ध्यान दिया है | 
सीतात््याग के विभिन्‍्त कारण साहित्यक ग्रन्धों में विलिखित हैं, उनमें एक 
कारण सीता द्वारा रावण के चित्र का निर्माण करना भी माना जाता है। एक लोक- 
गीत में इसी का उल्लेख इस प्रकार मिलता है :" 
नतदी भउजिया दुनो पानी के गइली अरे |! दूनो पानी के गइली हो । 
झभउठजी ! जबन रावनवा तोहे हरलेसि उरेहि देखावहु हो ॥ १॥ 
जौ मै रावना डरेहवि उरेहि देखाइव हो । 
सुनि पइहूँ विरत तोहार त देसवा निकसिहई हो ॥| २ ॥ 
यद्यपि इस लोकगीत में राम की भगिती शान्ता का स्पप्ट नाम नहीं लिखा, केवल 
इतना ही लिखा है कि सीता ने अपनी ननद के दुराग्रह पर रावण का चित्र बनाना 
स्वीकार किया और यह जंऊा पूर्व ही व्यक्त कर दी थी कि यदि राम ऐसा सुन पायेंगे 
तो मुझ्के देश से निकाल देंगे, किन्तु शान्ता ही ननद के रूप में प्रख्यात थी, अतः यह 
कलंक उन्हीं पर मढ़ा जाता है। गशान्‍्ता चित्रनिर्माण की बात राम से बतला देती हैं 
और राम ऋद्ध होकर लक्ष्मण से सीता को व्न में निर्वासित कर आने का आदेश देते हैँ । 
आओ हो लक्षमनु भदइया विपतिया के नायक हो । 
सीता जी के देसवा निकासहु रावता डरेहई हो ॥१२॥ 
अस्त॒तः न चाहते हुए भी लक्ष्मण वनास्तर पार करते हुये वृन्दावन पहुँचते हैं, वहाँ 
सीता जी को 'यास लगती है। उन्हें लक्ष्मण चन्दन दे वृक्ष के नीचे वैठा कर जल लेने 
जाते हैं, इतने मे उन्हें नीद आ जाती है। लक्ष्मण लौट कर कदम्व के पत्ते का दोना , 
बना कर उतमें जल भर कर प्रसुः्तावस्था मे ही सीता को छोड़ कर चले आते है। 
जगने पर सीता विलाप करती हुईं कहती है-- 
कहाँ गइले लछमनु देवरु त हमे ना वतवलनि हो ॥१५८॥ हे 
हिय भरि देखितों नजर भरि रोइतौ हो। 
सामी के दीहितों संदेसवा काहे भस कठोर भइली हो ॥१६॥ 
उक्त गीत में सीता की करुणा पराकाष्ठा पर पहुँच गई है। वे कहती है कि मेरे देवर 
१. भोजपुरी लोकगीतों में करणरस, पृ० ११६, ११७ 


४०८ | भारतीय बाद मय में सीता का स्वरूप 


लक्ष्मण कहाँ गये ? उन्होंने मुझे जाते समय बतलाया क्‍यों नही ? मैं उन्हें हृदय भर 
कर देखती, नजर भर कर रोती और स्वामी को सन्देशा भेजती कि वे क्यों इतने 
कठोर हो गये है । 
गर्भवती सीता चिन्तित हैं कि आज ही मेरे पुत्र का जन्म होगा, किन्तु कोई 
सहायक नही | इस विपत्ति की रात में मेरे साथ कौन जांगेगा और कौन मेरे बच्चे 
का नाल कठायेगा । 
अब के मोरे आगे पीछे बइठी त के लट खाली रे हो । 
के मोरी जागइ रयनिया त नरवा कटावइ के हो ॥२०॥। 
इस चिन्तित अवस्था में त्पस्विनी वालाये निकल कर सीता को आश्वस्त करती हैं । 
ऊषा काल में सीता के बच्चों ने जन्म लिया, सीता लकड़ी के प्रकाश में पुत्रों का मुख 
देखती है और पुत्रों को सम्बोधित करती हुई कहती है कि 9न्नो ! विपत्ति में तुम लोगो 
ने जन्म लिया । यदि तुम अयोध्या में उत्पन्त होते, तो आज महाराज दशरथ वस्त्र 
लुटाते और कौशल्या आभूषण न्यौछावर करती : 
तू पृता ! भइल' विपतिया में बहुते संसतिया में हो ॥२३॥॥ 
कुसवे ओढ़न पृत, कुसवे के डासन, वन फल भोजन हो । 
जो पूता होतेड अजोधिया वही पुर पाटन हो ॥२४॥। 
राजा दशरथ पटना लुटइते कौसिला रानी आभरन हो । 
नारी जीवन की वेदना इन पंक्तियों से फूट-फूठ पड़ती है निःस्वार्थ प्रेम की इतनी गहरी 
टीस तो साहित्य के बड़े-बड़े ग्रन्थों में भी देखने को नही मिल सकती । 
अन्ततः वन का नाई बुलाया जाता है और अयोध्या में रोचता भेजी जाती 
है | सीता जी रोचना देने के लिए वारी से कहती हैं : पहले राजा दशरथ को देना, 
फिर कौशल्या रानी को देवा और तीसरे देवर लक्ष्मण को, परन्तु मेरे प्रियतम राम 
को न बताना । 
पहिले दिल्यों राजा दशरथ, दूसरे कौसिला रानी हो । 
पोसरे रोचन देवरा लछुमन प पिया न जनाइहुड हो ॥२६॥॥ 
प्रस्तुत पक्तियों में सीता जी प्रथम तो सम्माननीय ससुर एवं सास को रोचना 
देने के लिए कह कर आदर्श का पालन करती हैं, किन्तु अपने प्रियतम राम को पुत्रो- 
त्पत्ति का वृत्तान्त भी बतलाने के लिए मना करती है। इसमें उनके हृदय का आक्रोश 
व्यक्त होता है। पति के प्रति उनका जो अनन्य प्रेम था, वही तो आक्रोश बन गया है। 
राम का यह व्यवहार उन्हें वस्तुत: बहुत खला होगा | वे एक वार भी तो उनसे यह 
नही कह पाईं कि आप इतने कठोर क्यों हो गये। 
वारी अयोध्या जाकर सीता की पुत्रोत्पत्ति का मंगलात्मक समाचार देता है। 


लोकसाहित्य के आलोक में श्रीस्तीता का स्वरूप | ४०६ 
रोचना से जगमगाते लक्ष्मण के मस्तक को देख कर राम पूछते है कि किसके घर पुत्र 
उतन्न हुआ है ? लक्ष्मण कहते है कि भाभी सीता ने वृन्दावन में नन्दलाल को जन्म 
दिया है | यह सुन कर राम के नेत्नों से निरन्तर जलधारा प्रवाहित होने लगी, पीताम्बर 
भीगने लगा और उन्होने नाई को बुलाया : 

भश्या ! महर-महर करे माथ रोचन कहें पायउ हो । 

भइया ! केकरा भइले नन्‍्दलाल त जिअरा जुड़ाइल हो ॥२६॥ 

भउठजी त हमरी सीता रानी वसतेली बिन्दरावन हो । 

उन्हीं के भइले नन्दलाल रोचन सिरधारी ले हो ॥३०॥ 

हाथ केर दतुअन हाथे रहे मुख केरा मुखे रहे हो। 

दुरे लागी मोतिअन ऑँसु पितम्मर भीजे लागेला हो ॥३१॥ 
नाई सीता की विपत्ति बतलाता है कि कुश का विछीना कुण की ओढ़नी भीर वन्यफल 
ही भोजन है सीता ने सन्‍्तान का मुख देखने के लिए लकड़ी जला कर प्रक्राश 
किया था-- 

राजा कुस रे ओढ़न कुरा डासन बन फल भोजन हो। 

साहब ! लकड़ी के कइली अंजोर सन्‍्तति मुख देखली हो ॥३३॥ 
यह सुनकर राम द्रवित हो जाते हैं और वे लक्ष्मण को सीता लौटा लाने के लिए वन 
भेजते हैं किन्तु सीता लक्ष्मण से कहती हैं : लक्ष्मण ! तुम अपने घर लौट जाओ मैं 
अब अयोध्या नही जाऊंगी । जो ये नन्दलाल जीते रहेंगे, तो राम ही के कहलायेगे : 

चलिजा लखन ! घरे अपना त हम नाही आइब हो। 
लखन ( जो रे ई जीहें नन्दलाल त उनही के कहइहंइ हो ॥३६॥ 
सीता के इस कथन में भी आन्तरिक पीड़ा, राम के प्रति स्वल्प उद्वेजना एवं आक्रोश 
व्यक्त होता है, फिर भी वे पत्नी ही नही एक आदर्श सती है, अत: वे पुत्रों के आधार 
पर राम के ताम का भावी प्रभाव सूचित करती है । वस्तुत: उनका जीवन अभिशाप 
की आँच में सतप्त होकर गल रहा था, उन्हे जीवन के प्रति यदि कुछ ममत्व था, तो 
अपने पुत्रों के लिए। पति के प्रति आक्रोश होने पर भी एक गम्भीर प्रेमधारा अब भी 
प्रवहमान थी, किन्तु आक्रोशजन्य बेदना उसे अन्त:ःसलिला सरस्वती की भाँति 
छिपाये हुये थी ।" 
एक अस्य लोकगीत के अनुसार अश्वमेध की पूर्ति हेतु श्री राम कुलगुरु 

वशिष्ठ जी को सीता के पास आश्रम मे भेजते है | सीता जी वशिष्ठ जी एवं उनके 


४++++-ननञतञ-+-+_तक्वक्‍............_5 


१. नोठ : प्रस्तुत त्यागगीत शीर्षक की ३६ लड़ियाँ है, ये भोजपुरी लोकगीत मे 
करुणरस त्ञामक पुस्तक से उद्धृत की गई है। पृ० ११६, ११८ 
(राग सोहर गीत नं ० ८) 


४१० | भारतीय वाह मय में सीता का स्वरूप 


अनुगामी लक्ष्मण जी क्या यथोचित स्वागत करती हैं और वशिष्ठ जी उनसे अयोध्या 
लौट चलने का प्रस्ताव करते हैं । सीता जी उत्तर देती हुई कहती है : 

सबकर हाल ग्रुर ! जानी ला अजान अस पूछीला हो । 

गुरु | अस के राम मोहि डहले कि कंसे चित्त मिलिहइ हो ॥७॥। 

अगिया में राम मोहि डललनि, लाइ भूंजि कढ़लनि हो । 

गुरु ! गरुए गरभ से निकसलति त कइसे चित मिलिहइ हो ॥<|॥। 

राउर कहल गुरु | करवरों परम दुई चलबो हो । 

गुरु ! अब न अजोधिया जाशव विधिता मिलावहि हो ॥६॥ 
कसी विडम्बना है ? त्तीता का अन्तःकरण राम के प्रति कितना आक्रोशपूर्ण है ? वे 
गुरुदेव की आज्ञा से अयोध्या की ओर दो पैर तो रखती है, किन्तु लौट कर अयोध्या 
चलने को तैयार नही होती । वे ब्रह्मा से भी निवेदन करती हैं कि अब (राम से) 
मिलन न हो तो अच्छा है । 

जब गुरुदेव भी सीता जी को लौटाने में असमर्य होते हैं, तव राम स्वय सीता 

जी को मनाने जाते है। आश्रम के समीप ही लव-कुश गुल्ली डंडा खेलते हुए मिल 
जाते हैं । उनसे उनका धुंधला-सा परिचय पाते ही राम के नेन्नों में निरन्तर अश्लुधारा 
प्रवाहित होने लगती है। आगे वढ़कर देखते हैं कि एक छोटा तथा घना कद्म्ब का 
वृक्ष है, उस्ती के नीचे सीता जो अपने केश सुखवा रही थीं। जैसे ही नेत्रों से नेत्र 
मिल हैं, राम उनसे क्रोध त्याग कर अयोध्या चलने के लिए अनुनय विनय करते हैं । 

रानी छोड़ देहु जिअरा विरोग, अजोधिया बसावहु हो । 

सीता । तोरे बिनु जग अंधियार त जीवन अकारथ हो ॥।१७।॥। 
सीता जी की आँखों में वियोग भर जाता है, वे राम को निनिमेष दृष्टि से देखने 
लगती हैं । देखते ही देखते पृथ्वी विदीर्ग होती है और घुख से बिना कुछ बोले ही सीता 
उसमें मा जाती हैं यथा : 

सीता अंखिया में भरली विरोग त एकटक देखली हो। 

सीता धरती में गइली समाइ कुछ नाही वोलली हो ॥१८॥। 
इस लोकगीत में राम के प्रति सीता जी का अत्यन्त गम्भीर स्नेह व्यक्त किया गया है। 
विरहणी सीता जहाँ राम को देखना भी नहीं चाहती थी, वहाँ सम्मुख आते ही हृदय 
पराजित हो जाता है, कण्ठ रुध जाता है और करुणा की इतनी पराक्राप्ठा हो जाती 
है कि पृथ्वी भी फट जाती है और सीता सदैव के लिए अपनो माँ की गोद में समा 
जाती हैं | इस गीत में राम का मर्यादा पुरुषोत्तम का रूप सीता की करुणा से घुल 
गया है प्रेम की चोट खाकर कुचल गया है और प्रतीत होता है कि राम पश्चात्ताप 
और निराणा की नदी में निमग्न होकर खाली हाय अयोध्या लौट पड़े ।*१ 





१. भोजपुरी लोकगीत में करुणरस (राग सोहर गीत सं० ६), पृ० ११२, १२९४ 


लोकसाहित्य के आलोक में श्लरीसीता का स्वरूप | ४११ 


एक लोकगीत के अनुसार जब सीता वन के लिए प्रस्थान करती है, उस समय 
उन्हें अपशकुन हुए | उन्होंने लक्ष्मण से इन दुनिमित्तों की ओर संकेत किया । लक्ष्मण 
स्यृष्ट रूप में बदला देते हैं कि श्री राम ने आपको वन में त्याग आने का आदेश दिया 
है । सीता द्वारा कारण पूछने पर लक्ष्मण बतलाते हैँ कि धोवी के अपवाद के कारण 
राम ने ऐसा किया है। सीता उत्तर देती हुई लक्ष्मण से कहती हैं : 
अजस मोटरिया देवरु |! हमरे लिलरवा, 
प्रभु के सुजसवा सब होखे हो राम ॥6॥ 
जो नाही रहते देवर ! हमरी गरभिया, 
एहि छन देई दिहिती जिझआ हो राम ॥१०॥ 
सीता का चरित्र कितना महनीय है | यद्यपि उन्हें यह वनवास प्राणान्तक कप्ट दे रहा 
है किन्तु वाह रे जननी ! पुत्रों का मोह मरने भी नहीं देता। उसी राम के वंश को 
गति देने के लिए सीता जीवित रहीं, जिस राम ने उन्हें अनेक कप्ट दिये और अन्तत: 
त्याग भी दिया वह भी ऐसी अवस्था में जव कि सीता जी आसन्नप्रसवा थी । 
बन में अकेली सीता को छोड़ कर लक्ष्मण अयोध्या लौट आते हैं और इधर 
सीता के करुणकन्दन से वन के पक्षी भी उनसे सहानुभूति प्रकट करते है । वाल्मीकि 
जी आकर सीता को आश्वासन देते हैं ।* 
जगत जननि माता धरु धीरजवा हो। 
तोरे लागि कुटिया छब॒इवों हो राम ॥१६॥॥ 
चलु चलु सीता देई हमरों वहिनिया हो । 
सव भाँति सुखवा पहुँचइवो हो राम ॥१७॥ 
अयरिचित वाल्मीकि जी सीता की छुटी छवाने के लिए आज्वासन देते है। वें 
उन्हें वहिंन कह कर सम्बोधन देते हे। यहाँ यह वात विचारणीय प्रतीत होती है 
कि वाल्मीकि जी तो अवस्था में जनक जी से न्यून व रहे होगे, अतः पुत्री कहना 
अधिक सगत होता । संभवत: महात्मा लोग स्त्रियों को माई या वहिन ही कहते हैं, 
यही कारण है कि वाल्मीकि जी सीता को अपने से छोटी नमक कर माई कहना 
अनुचित मानते हैं, अतः बहिन कहना संगत है । 
निष्कर्प यह कि भोजपुरी गीतो के अनुसार सीता जगज्जननी भी हैं और एक 
राजकुलवधू भी हैं । उनके जीवन मे अभिशाप ने इतने अत्याचार किये कि समस्त 
रदान व्यर्य सिद्ध हुये | वे वाल्यावस्था से ही राम को वर के रूप में चाहती थी 
एवं गौरी की आराधना से उनकी कामना पूर्ण हुई थी । उतका पातिदब्नत्य आदर्श एवं 
अनुकरणीय रहा ] वनपथ में राम की आदश्शंसेविका के रूप में उन्होंने अपने समस्त 


१. भोजपुरी लोकगीत में कर्णरस, पृ० २०१, २०२ (राग जतसार गीत), स० ४ 


४१२ | भारतीय वाह मय में सीता का स्वरूप 


सुर्खों की परवाह नहीं की ! यति वेपधारी रावण द्वारा छलपूर्वक अपहरण होने पर भी 
उन्होंने (सीता) सतीत्व की रक्षा की । अग्निपरीक्षा देकर अपनी शुद्धि का प्रमाण 
दिया और बहाँ तक कि गर्मवती होने पर एक घोदी के लोकापवाद के कारण अथवा 
शान्ता के कहने पर रावण का चित्र वनाने के क्यरण उन्हें निर्जंन बन में छोड़ दिया 


गया । किसी प्रकार वाल्मीकि के आश्रम में रह कर उन्होंने अपने पुत्रों का लालन- 


॥॥ 
/प 


पालन किया । अन्त में राम के द्वारा मनाने पर उनका अन्त:करण करुणा से विदीर्ण 
२ पृथ्वी माता ने अपनी पुत्री को सेव के लिए अपनी क्लोड में त्रिलीन कर 
लिया । इसी प्रकार भोजपुरी लोकग्रीतों में सीता का क्रुणरूप अत्यन्त सरस एवं 
उद्ात्त है । वे भारत की एक आदर्श नारी हैं । 
मंथली लोकगीतों में सीताविषयक सान्‍न्यतायें 
मैथिली लोकगीतों में भोजपुरी लोकगीतों की भाँति स्वारस्य विद्यमान हैं । 
डॉ० अमरनाथ मा ने लोकगीतों की प्रशंसा में निम्नलिखित विचार व्यक्त किये हैं : 
इन सरल पदों में देश की यथार्थ दशा वर्णित है, यहाँ की संस्कृति इनमें 
सुरक्षित है। सभ्यता तो वाह्य आडम्बर हैं, कल तुर्कों की थी आज मंग्रेजों की है । 
भारतीयता हमारे गाँव के रहने वालों में है, जो शहरों के क्षणभंगुर आभूषणों से अपने 
रूप को छिपा नहीं चुके हैं, जिनमें यु्मों को वेदना सहन करने की शक्ति 


है ॥। 
बट 
न 
2! 
ञ् 
हर] 


है, जो सुख-दुख मे, हर्ष दिपाद में जमत्लप्टा को भूलते नहो हैं, जो वर्षा के आयनन से 
प्रतन्‍त होते हैं, जो खेतों में जाड़े गर्मी में, प्रकृति देवी के निकट, अपना समय बिताते 
हैं । इत गानों ने हम मनुष्य जीवन के प्रत्येक दृश्य को देखते हैं, कनता के ससुराल 
चली जाने पर माता के करुण स्वर सुनते है, पुत्र के जन्म पर मात्ता-पिता के आनन्द की 
ध्वनि पाते हैं, खेतों के वह जाने पर हताश किदस्तान के ऋरदन, व्याह के अवप्तर पर 
वधाई के गान, गृहिणी के विरह की व्यथा, सन्‍्ताव की अस्लामयिक जृत्यु पर मूकठंदना 
अर्थात्‌ मानसिक जीवन की नैसयिक कविता का रसास्वादन करते हैं । * 

सैथिली लोकगीतों के विवेचन के पूर्व मैथिली भापा अथवा मिश्िा प्रान्त की 


सीमा का विवेचन भी असंगत न होगा । एक्र मैथिली कवि ने यह सीमा इस प्रकार 
प्रस्तुत को है :* 

गंगा वहंथि जनिक दक्षिण दिशि पूर्व कौझिकी धारा । 

पश्चिम बहथि गंडकी, उत्तर हिमवत बल विस्तारा ॥ 

कमला त्रियरुगा अमुरा धमुरा ब्यगगवती कृत सारा। 

मध्य वहथि लक्ष्मण प्रभृति से मिथिला विद्यायरारा ॥ 





१. नैथिली लोकगीत (श्री राम इकबाल सिंह) राकेश (भूमिका, पृ० ३) द्वि० 
० सं० २०१२ । २. वही, भूमिका पृ० ३ 


>> ०० की लोक ५०००० श्वरीसीता हक क्का न्न्जि्चिजनलर हि 
लोकसाहित्य ऊ खालांक म श्राद्धाता का स्वह्र । ४१३ 


वच्दतः दरभंगा, मुजफ्फरपुर, पूुणिया, चम्पारन, उत्तर भागलपुर तथा उत्तर मंगेर 
जनपद मिथिला के अन्तर्गत माने जाते हैं । इस प्रकार मिथिला का क्षेत्रफल २२,५०० 
वर्गमील माना जाता है। मैथिली साहित्य का इतिहास प्राचीन है, वह आठवीं शदाव्दी 
से उपलब्ध हो रहा है। मैथिली में सीताजिपदक लोकगीत विशेष झुन्दर हैं : बह 


घिस्लेपण प्रस्तव $.....> 


उनका विशलपण प्रस्तुत कथा 


| 
4५६ 
|! 
णि' 


-- 


स्-४7--> ऑकरओनों सीता विपयक गीतों चार हागों में बल इल्देल 
मैथिली लॉकबादा मं सांता वपयक गाता को चार ध्ागों में व्भिक्त कर 














का स्का स्वमधाम्नर <- 5५...- >> 335 लोड #४ 5 पडा न 
इन गीतों के अनुसार स्ाता स्वयम्वबर म दशझा-द् के झृूपति दलाय ग्रया थ कार 
>- 2 थे योग्यदा घोषित कर दी गई थी दी राम तथा रूध्मण 
घनमग करना दा वर का ययतद त॑ कर दा गद्ट था। श्वा राम तथा रूधरण 
युदवर विव््वामित्र के साथ ताडुका का संहार करते, पथ में अहल्या का उद्धान करते 
>> ७२०० 38०2-25 «थे 
चर दृ पद्चच हः 
हुए ।नथला पहुचत हू 


राजा जनक जी यज्ञ कियो सखि, धनुपा देल धराय । 
जे भूप इहौ धनुपा तोरय सिया विआहव ताहि। 

भला सिर मदुकी श्ोभय लाल ध्वजा ॥ 
छ्िप्रा स्वयम्वर पांदी फिरि भेल, सव जग राज मन्द्ार । 


राम लछन यथा पुरन कारन, चले मुनी के साथ । 


भला कठ किमक्रिम भिमक्रिम बाज रहे।। 


नमक की शत्ञा द््त >> अन्‍मन राम जे अत ्द्ञाचड- 5 ८८२ पृष्पत्रा 4.0... रऋ जा >> डे च्सस्सी चोता कब तक 
सुढ के शाजा लकर राम ल क्सण जवबके का पुप्पत्रादका म जात हू, जहा पाता हा सर 
भद हाता हू कार इसा प्रकार रामायण हम वणित कथावस्त के आधार पर द्ठी विवाह 


ऊ द््ल्न्त अन्न कगीद ">> ० आ - नद्रीनता न्टअनयत “टी 
जाता हैं| इस लाक्नति भम काइ नद्वानत नद्दा हु । 
5 


एछुक्त अन्ध लाकबयात के अनुपार एक दिन सीता जी घनुपष के चाोच लपन कर द्ता 





# जनक को बडा आइचर्य  ख्म होत' वन के अजय सह सीता कुमारी टी रहेगी, इसका 

हैं, जवक को बड़ा आइचय होता है आर व कहते हूँ कि सीत कुमारा रहूमा, इत्तक 
8, ७ |. आकर बन 

जन्‍न कंस बतिगा ॥7 


भल कयलों जआहे सीता भल कयलों, धनुष तर लीपल है । 
एहि विधि रहव कुमार, जनम कोना दीतत है।॥। 
स्तीता जनक को आश्वासन देती हैं कि मैं वर प्राप्ति के लिए भवादी पार्वती की पूजा 


करूंगी और वे ऐसा करती ही हैं । 


१. मैथिली लोकगीत, पृ० १०२ सम्मरि, सीता स्वयम्वर गीत १। 
२. वही, प० १२४ (सम्मरि ५) ३- वही, बृ० १२४ सम्मरि ५ 


४१४ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


हम नहिं जानल वावा कि पुजब भवानिय है। 
घुरमि घुरमि सीता पुजथि कि पुजथि भवानिय हे ॥ 
प्राय: एऐवा दी वर्णन भोजपुरी लोकग्ीतों मे भी किया गया है । इसके आधार पर सीता 
के चरित्र पर यह: प्रकाश पड़ता है कि सीता जी स्पष्टवादिनी थी और विवाह के प्रति 
स्वयं जागरूक थी । पाव॑ती देवी पर उनकी आस्था थी, वे कष्टसहिष्णु, आस्तिकता 
की मूर्ति एव साधनापथ पर दृढ़व्रतशीला नारी की ही भाँति दृढ़ थी। भोजपुरी में 
स्पष्ठतः उन्होंने राम को वर रूप में प्राप्त करने का निश्चय स्वयं जनक जी से बतला 
दिया था, किन्तु मैथिली मे ऐसा न करके उनकी शालीनता एवं सकोच की मर्यादा 
६ रक्षित रखी गई । भोजपुरी तथा मैथिली दोनों के लोकगरीतों में सीता जी जनक जी 
को वावा सम्बोधन देती हैं। इसका रहस्य क्‍या हो सकता है ? वस्तुत्त: वे तो पृत्री 
रूप भ ही थी और जनक उनके वावा तो थे नहीं। हमारे विचार से जनक जी की 
अवस्था अधिक थी, अत: ग्रामगीतो में उन्हें वावा की पदवी प्रदान की गयी है। 
उपर्युक्त लोकगीत में ही अगली पंक्तियों मे यह एक उल्लेखनीय घटना घटित 
होती हुई वर्णित है । सीता जी तपस्या में निरत थी राम तथा लक्ष्मण घोड़ों पर सवार 
होकर सीता के पास पहुँचते है और लक्ष्मण उनसे भाउज (श्रातृजाया) कहकर पूछते हैं 
कि तुम्हारे ऊपर कौन ऐसा सकट आया है, जिससे तुम भवानी की पूजा करती हो ।* 
यथा : 
हम तोरा पुछ सीता तुअ मोरा भाउज हे । 
कओन संकट तोरा घेरल' पुजिए भवानिय है ।। 
सीता जी लक्ष्मण के इस सम्बोधन से रुष्ट नही होती, वे उत्तर देती है कि 
हें बाबू लछमन कहने में तो लज्जा भांती है। धनुप का सकट मुझे घेरे है, अतः मै 
भवानी की पूजा करती हूँ ।* यथा : 
इत आहे वाबू लछमव कहइत लजाऊ है । 
धनुप संकट हमें वेरल पुजिए भवानिय है ॥ 
सीता के मुख से उक्त वचन सुन कर लक्ष्मण कहते है कि हे सीता जी | आप आरती 
धृप-दीप तथा सखी सहेलियों को लौटा दें । आप अयोध्या की रानी बनें और आनन्द 
करे | तात्पर्ध यह कि इस काये के लिए पूजा की आवश्यक्रता नही, क्योंकि राम तो 
निश्चित रूप से धनुप तोड़ देगे ।९ 
फेरि दिइ आहे सीता आरति, फेरि दिआ धुप दीप हे । 
फेरि दिआ सखिया सलेहर जनकपुर नन्दिनी हे। 


55, 


होयव अजोध्याक रानी कि तुरही वजाएब हे।॥ 





१. २. ३. मैथिली लोकगीत, प्रृ० १२५ (सीता स्वर्थम्वर, सम्मरि ५) 


लोकसाहित्य के आलोक में श्लरीमीता का स्वरूप | ४१५ 


हि लय 


होता है कि उक्त लोझगीत पूर्ण नहीं है| संग्रहकर्ता को इतना ही प्राप्त 


रि ॥ 


क्त गीन सम्वाद द्वारा सीता के जीवन पर पर्याप्त नवीन सामग्री प्राप्त 
सके निष्कर्ष इस प्रकार हैं : 

(क) विवाह के पूर्व ही सीता जी राम के प्रति अनुरक्त थी, अन्यथा लक्ष्मण 
उन्हें नाउन कहने का साहस न करते । 


(ख) लक्ष्मण को वायू कह कर सम्बोध्न करने में गीतकार ने आधुनिक 


] 


पर 


० 
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उनके समय जालीनता का वन्धन बहुत अधिक था । 
विवाह गीत 
सैश्विली में विवाहगीतों मे नवीन सामग्री प्राप्त होती है, प्राय: जिसका उल्लेख 

साहित्य में नही मिलता । विवाह के समय राम कहते हैं कि हमारे यहाँ अयोध्या में 
सुवर्ग मण्डय, सत्र परुकुट तथा स्वर्ण कलग हैं, अतः उन्हें मेंगवा लिया जाये, सीता ओट 
से निवेदन करती हुई कहती हू--हमारे विवाह में कुण-वाँस 
होगा, पृप्पमुकुट होगा और मृत्तिका का कलश होगा । इस 
है कि इस लोकगीत की सीता सादगी की ओर विशेष रुचि रखती थीं, उन्हें व॑ंभव 
स्वीकार नहीं था । अयबा सीता जी को प्राकृतिक साधनों से विशेष प्रेम था | वाह्मय 
आडम्बर से उन्हे विराग था। कारण स्पप्ट है विदेह की तनया होकर अगर उन्होने 
ऐसा कहा, तो सर्वबा पैतृक स्वभाव के अनुकूल ही कहा :१ 

मरवा के ओते आत्ते सीता मिनति करथि, 

सो आमीजी में वरज हमार है । 
सोने का मरउवा से विधाह न होइल, 


तथा पत्तियों का मण्दप 
आधार पर ज्ञात होता 


इकरी के माड़व छवाव है ॥ 
न ्ः पी 
मउरी क ओते-ओते सीता मिनति करथि 
सो आमी जी स अरज हमार हे । 
सोने क मउरिया स विअ.ह न होयल 
फुलवा के मडर मंगात्र हे ॥ 
>द >< श्र 
कलसा के ओंते-ओते सीता मिनत्ति करथि, 
असो आमीजी स अरज हमार हे । 
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सोने के कलसा से विआह न होयल, 
माटी के कलस मंगाउ हैं ॥ 
उपर्युक्त गीत के आधार पर सीता विशेष मुखर प्रतीत होती है। विवाह के समय 
कन्यायें तो वुलाने पर भी नहीं वोलतीं, सीता जैसी कन्या के लिए तो कहना ही क्‍या 
है | सम्भवत: इस लोकगीत में वर्तमान कन्याओं का श्रतिविम्ब है, जो सुशिक्षित 
होती हुई सादगी पसन्द होती हैं । 
त्याग गीत 
इन गीतों का सम्बन्ध सीता परित्याग से है, जिस समय वे राम द्वारा परित्वक्त 

होकर वाल्मीकि जी के आश्रम में रहती थी, इस प्रसंग को लोकगीतों मे अतिशय 
प्रभावशाली ढंग से प्रस्तुत किया गया है। सीता की अग्निपरीक्षा होने पर भी लोक 
को सन्देंह बनता ही रहा | इश्के निवारणार्थ राम ने सीता जी से कहा क्रि नैहर से 
तुम्हारा विमस्लरण आया है, तुम्र लक्ष्मण के साथ जाओ | सीता कहती हैं कि नहर में 
न मेरी माँ है, न मेरा सहोदर भाई और न मेरे पिता ऋषि जनक हैं, मैं वहाँ किसके 
वल पर जाऊं ३ * 

दुअरे से अएले रघुलाल कि धनि के वोलाओोल हे । 

धनि अएलो नइहरवा के ने ओत कि हमें तुंह जाएव हे । 

नये मोरा नइहर में माए भइया सहोदर हे । 

प्रभु जी तए रें जनक रित्रि वाप ककरा वल जाउअ है ॥ 
सीता के इस कथन में कितनी ग्रम्भीर निराशा है ”? करुणा साकार होकर बोलती 
प्रतीत होती है। वे पति राम के इस कथन से भी सम्भवत: अधिक सत्यता नही 
सथभती, क्योंकि उनके कथनानुसार उन्हें पूछने वाला जनकपुर में था ही कौन ? माता- 
पिता तथा सहोदर भ्राता इनमें से कोई भी तो शेप नही था | सीता के इतने निवेदन 
करने पर भी राम छलपूर्वक लक्ष्मण के साथ उन्हें वन प्रेपित कर देते हैं । मार्ग में 
प्रसव पीड़ा से व्यथित सीता को त्याग कर लक्ष्मण लौट आते हैं । अकेली सीता व्लाप 
करती हुई कहती हैं :* 

ललना कहि मोरा आगु पाछ होयल केहि रे नार छीलत रे । 

ललना केहि लेत सोने के हँसुलिया हृदब जुरायत रे ॥ 
उनसे इस विलोप को सुन कर वनदेवियाँ आती हैं और अपने अचल से सीता के मुख 
को पोंछ कर कहती हैं--सीता ! हंम तुम्हारी देखभाल करेगी, हम तुम्हारे पुत्र का 
नाल कार्टेगी और हमी तुमसे पुत्रजन्म की बधाई में सोने की हंसुलिया लेगी, इस प्रकार 
तुम्हारी लालसा पूर्ण होगी ।* 
7---5-...-»«७०«०««०« 
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बन से निकललि वनसपतो अँचरे लोर पोंछथि रे। 
ललना हम सीता आयु पाछु होयव हमें नार छीलव रे ॥ 
ललना हमें लेव सोने के हंसुलिया हृदय जुरायव रे | 
उपर्युक्त गीत में सीता को वनदेवियाँ आश्वासन देती हैं, किन्तु भोजपुरी लोकगीतों में 
ऋषिपत्नियों का उल्लेख है । गीत की आत्मा से यह ध्वनि निकलती है कि सीता जी 
में मातृत्व कितना गम्भीर था । वे पुत्र के नाल काटे जाने के लिए चिन्तित थी, इतना 
ही नहीं पुत्रोत्सव में पुरस्कार देने की भी प्रवल कामना उनके मन में वर्तमान थी । 
राम सीता का परित्याग तो कर देते हैं, किन्तु लक्ष्मण के लौटने पर वे आत्र 
होकर पूछते हैं--लक्ष्मण ! सीता के समाचार वतलाओ । वह निर्वासि होकर वन में 
चली गई ? मेरा हृदय विरहारिनि से जल रहा है । मैंने समस्त रात्रि बैठे ही वे ठे बिता 
दी है, नेत्रों से निद्रा दूर हो गई है। तुम यहाँ हो, तुम्हारी भाभी वन में है। 
हे लक्ष्मण | उपका हृदय कितना कठोर हो गया है ?* 
कहु ने सिया जी क वतिया हे लछुमन, 
भवन छोड़ अली वनाहि पठअली । 


विरह दगध भेल छतियाँ 
सगरि राति हल वइसि गम अली 
नीद गेल हुनि अँखिया 


भाय छथि भवन भाउज छथि वन वन 
केहन कठिन भैल छतिया हे लछुमन। 


राम के पग्चात्ताप के आधार पर ऐसा प्रतीत होता है कि राम उलठा सीता को कठोर 
कह रहे हैं ” निर्वासित किया राम ने, इसमें सीता का क्‍या अपराध ? क्या राम को 

है कहने का अधिकार शेष रहा कि सीता जी कठोर है ? सम्भवतः लोकगीतकार ने 
राम की कठोरता का आवरण सीता पर लादने की असफल चेप्टा की है । वस्तुतः 
करुशहृदया सीता कठोर हो सकती थी ? परित्यक्ता के लिए 


पुत्रोत्पत्ति गीत 


ईं मार्ग था ? 


इन गीतों का सम्बन्ध सीता के पुत्र लव तथा कुश की उत्पत्ति से ही है। 
लोफमगीतानुसार वत का नापित आकर राम को पत्र देता है और पुत्नोत्सव मनाये 
जाने का स्थान वाल्मीकि आश्रम वतलाता है। राम कुछ बोल नहीं पाते । माता 
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कौशल्पा नाई को अँगूठी एवं सुमित्रा माता मोतियों का हार पुरस्कारस्वरूप प्रदान 
करती है। लक्ष्मण जी घपिर की पगड़ी देते हैं और पुरवात्ती जयकार करते है । 

इतर लोकगीत से यह प्रतीत होता है कि सीता जी रामचन्द्र से इतनी अप्रसन्त 
नही थी । भोजथुुरी लोकगीत में तो सीता ने नाई से स्पष्ट कहा है कि राम से 
पुत्रोत्पत्ति का समाचार न वतलाना । 

इस प्रकार मैथिली लोकगीतो में मुख्यतया सीता जी एक परित्यक्ता मानवी 
है । उनके नैहर में कोई सगा स्तेही शेप नहीं रह गया । वे अपने पति राम द्वारा 
विना पूर्व सूचता के वन मे त्यांग दी जाती है। पति के इस व्यवहार से दुखित होने 
पर भी वे उनके लिए एक भी कटुशब्द नहीं कहती । उनकी विपत्ति मे वनदेवियाँ 
ही सहायक होती है.। वे सहिष्णूु, तपस्विनी, वात्सल्यहृदया पतिपरायणता पत्नी है। 
उन्होने पत्ति के रूप में राम की प्राप्ति हेतु तप किया था, किन्तु स्पष्ट रूप से राम 
के नाम की घोषणा नहीं की । इससे वे लज्जाशील भी प्रतीत होती है। वे अबला 
नही थी, अबला वनाई गई थी, अन्यथा उनमें तो धनुष उठा लेने की भी विचित्र 
शक्ति विद्यमाव थी। उन्हे सरल जीवन स्वीकार था, बाह्याडम्बर के प्रति वे अपने 
पति राम की इच्छा का भी विरोध कर सकती थी । आराधना मे उनकी सुदृढ़ आस्थ। 
थी। उनमें प्रेम का गम्भीर सागर उद्वेलित था वह भी एकमात्र श्रीराम के लिए ! 
ऐसी सती नारी ने अभिशाप की लपटों में स्वर्ण जेसा तेजस्वी शरीर गला दिया, 
किल्तु लोक ने उनकी वास्तविक प्रतिष्ठा की, मृत्यु के पश्चात्‌ । 

इसी प्रकार बुन्देलखण्डी, ब्रज) निमाड़ी, अवधी, मालवी, हरियाणी, राजस्थानी 
मेवाती और हाड़ोसी में भी सीता विषयक लोकगीत विद्यमान है, इनमें भी सीता के 
कहण रूप की प्रधानता दृष्टिगोचर होती है । इव गीतो की सामान्य विशेषता यह 
है कि नारी जाति के कोमल एवं सरल हृदय ने सीता को एक आदर्श सती, किन्तु 
अभिशप्त नारी के रूप से स्वीकार किया है। व॑ सीता की व्यथा के गीत गाते-गाते 
अश्रु बरसाने लगती है । उनकी सारा सहानुभूति सीता के साथ केन्द्रित हो जाती है 


और पुरुष जाति के द्वारा किये गये निष्ठुर व्यवहारों की भर्त्सना करने मे वे कोर 
कसर नही रखती, भले ही वे मर्यादापुरुषोत्तम राम ही क्‍यों व हो । 


लोकगीतों की सीता वात्सल्यमयी है, उन्हें लवकुश जैसे राजकुमारों के 
आश्रम में जन्म लेने का खेद रहता है। वस्तुतः वे इन्ही पुत्रों के लिए अभिशप्त जीवन 
भोगती है, अन्यथा जीवित रहने की आवश्यकता ही क्‍या थी ? धन्य है वह मातृ- 
हृदय, जो अपने पुत्र के क्षेम-कुशल के लिए क्या नही कर सकता, कौन से दुःसह दुःख 
को हँसते-हँसते नही सहन कर सकता ? इसीलिए शास्त्रकारों ने जननी को स्वर्ग 


से भी अधिक गौरव प्रदान किया है : ऐं 
जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गादपि गरीयसी ।॥। न्न्न्न 


अध्याय ८ 
उपासना क क्षेत्र में श्रीसीतातत्व 

उपासना के क्षेत्र में श्री सीतातत्व का प्रवेश कब से हुआ ? यह एक मौलिक 
प्रस्त है, जिसके समाधान की नितान्त बावश्यकता प्रतीत होती है। जिस प्रकार 
राधात्तत्व का उपासना के क्षेत्र में प्रवेश होने के पूर्र साहित्य के क्षेत्र में प्रवेश हो 
चुका था, उसी प्रकार सीतातत्व का भी प्रवेश प्रथम साहित्य के क्षेत्र में तत्पश्चात्‌ 
उपासना के क्षेत्र में हुआ । 

प्रस्तुत अध्याय में इसी तथ्य का विश्लेषण किया जायगा और तत्पश्चात्‌ 
विभिन्‍न सम्प्रदायों में श्री सीतातत्व की उपासना के वैविध्य पर प्रकाश डाला 
जायगा। इस श्रसंग के सन्दर्भ में उपासना शब्द के अं या व्युत्पत्ति पर भी विचार 
कर लेता समीदीर होगा, जिप्के आधार पर उपासना के उद्देश्यों का स्पप्टीकरण 


सम्भव हो सकेगा। 


(क) उपासना का अथ्थे तथा उद्देश्य 

उपासना शब्द (उप+जास्‌ +युच्‌ + ठापू) उप उपसगंपूर्वक आस >>उपवेशने 
से कृद्तीय युच्‌ प्रत्यय करने के पश्चात्‌ स्त्रीलिग के बोधक टाप्-+आ प्रत्यय करने 
नप्पन्न होता है। लिगानुशासन के नियमानुकूल युच्‌ प्रत्यय जिस प्रकृति के पश्चात्‌ 
लगता है, वह प्रकृति उक्त प्रत्यव से संपृक्त होकर जो शब्द रूप धारण करती है, वह 
शठद नित्य स्त्रीलिंग होता है १ इस प्रकार उपासना शब्द भी नित्य स्त्रीलिंग है। 
उप उपसर्ग का समीप अर्थ प्रसिद्ध ही है और आास धातु उपविष्ट होना या 
इस अर्थ में प्रधुक्त होती है। इस प्रकार दोनों का समुदित अथे समीप बैठना 
चिद्ध हुआ । लोक व्यवहार में भी दृष्टियोचर होता है कि जो व्यक्ति जिसके पास 

बेंठ्ता है, उत्त दोनों में पारस्परिक प्रेम की मात्रा न्‍्युनाधिक रूप में अवश्य 

होती है। सूक्ष्म दृष्ठि से विचार करने पर प्रायः यह वात स्पष्ट हो जाती है कि जो 
व्यक्ति जिपके समीप बैठता है, वह अपनी अपेक्षा उसके महत्व को कुछ अधिक रूप 
में स्वीकार करता है। 


श्र 


) &2॥ 


2 
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२. सिद्धान्त कौमुदी (लिगानुशासन प्रक०-भट्टोजि दीक्षित) 
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उदाहरणार्थ छात्र को अन्तेवासी इसी हेतु कहते है कि वह गुरु के अन्ते ८ 
सतवीय बत कर जिद्याध्ययन करता है । (अन्ते वत्तति तच्छील:->अन्तेवासी छात्र:)। 
जब हम किसी के महत्व को स्वीकार करते है, तब उसमे। श्रद्धावुद्धि अथवा 
पूज्थवुद्धि भी मानते है । उदाहरणार्थ हम राम, कृष्ण, बुद्ध आदि का महत्व स्वीकार 
करते है, अतः इनके प्रति हमारी श्रद्धा अथवा पूज्य भावना भी है' इस विवेचन से 
यह स्पष्ट हुआ कि हम जिसकी उपासना करते हैं, उसके प्रति हमारे हृदय मे श्रद्धा 
तथा पुज्य-भावना अथवा प्रेम-भावना अवश्य होती है । 
आज के मनोविज्ञान के अनुसार श्रद्धा तथा पृज्य-भावना एव प्रेम भी स्वारे- 
मूलक सिद्ध हो चुके हैं, भले ही स्वार्थ के स्वरूप में अन्तर हो। सन्‍्तप्रवर तुलसी ने 
तो १७वी शती में ही उक्त अनुष्नृति प्राप्त कर ली थी : 
स्वारथ लागि कराहि सब प्रीती । 
सुर नर मुनि की याही रीती ॥ (रामचरित मान) 
अस्तु, उपासना भी स्वार्थमूलक सिद्ध होती है। भक्ति के क्षेत्र भें निप्काम भावना का 
नाम भले ही लिया जाये, किन्तु क्‍या भक्त अपने आराध्य का सामीप्य अथवा दर्शन 
अथवा मुक्ति नही चाहता ? भरत जैसे आदश भक्त ने श्री राम से कहा था : 
दर्शन तृप्त न आज लगि, प्रेम पियासे चैंत । (रा० मानस्त, अ० का०) 
मड़ाऋवि सूर जैसा भक्त तो अपने आराध्य से अविद्या दूर करने के लिए प्रार्वता करता 
है, जिसके गर्भ में मुक्तिभावना व्याप्त है । 


अब हो नाच्यों बहुत गोपाल । 
काम क्रोध को पहिरि चोलना कंठ विषय की माल || 


सूरदास की सबे अविद्या दूरि करो नन्दलाल | (सूरसागर) 
भक्त प्रवर तुलसी तो अपने आराध्य की शक्ति श्री सीता जी से भी अपने उद्धार हेतु 
सस्तुति कर देने के लिए निवेदन करते हैं : ह 
कवहुँक अम्ब अवसर पाइ । ; 
मोरियो सुधि दयाइयो कछु करुण कथा चलाइ ॥ (विनय पत्रिका) 
भीरा भी अपना दरद मिटाने के लिए बेद समलिया का स्मरण करती रही । 
इस प्रकार निष्कर्ष यह निकलता है कि भक्ति का क्षेत्र भी यथार्थरूप में 
निष्काम नही माना जा सकता । वस्तुतः इस प्रकार का स्वार्थ उत्तमकोटि का स्वार्थ 
माना जाता है, निन्द्यकोटि में नही आता है। भौतिक कामना ही बन्धन में आवद्ध 
करती है, वह त्याज्य है और मुक्ति-कामना बनाती है, अतः बह ग्राह्मय है। यही 
सतोगरुणी कामना है। राजसी-एवं तामसी कामना अग्राह्य होती है । 
इस प्रकार उपासना का सम्बन्ध इसी सतोगृुणंसम्पन्न कामना से हुआ। उपासना 
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(छ) अन्ति विश ईलते «. (ऋक्‌ १०८०६) 

(ज) व्यम्बक॑ यजामहे (ऋक ७।५६।१२) 

यहाँ पर रेखांकित शब्द उपासना अर्थ में ही प्रयुक्त हुए है। उपासना का भक्ति 
के साथ अभेद सम्बन्ध माना जाता है। “यथा “यस्य देवे परा भक्ति: (श्वेताश्व० 


६।२३१) । वस्तुतः उपासना व्यापक शब्द है और भक्ति व्याप्य है, इस बात पर इसी 
अध्याय में विचार किया जायगा । 


विश्वप्रकाश कोश में उप उपसर्ग के अनेकार्थो पर प्रकाश डाला गया है : 
उपः सामर्थ्यंदाक्षिण्यदोषाख्यानात्ययेष॒ च । 
आचार्यकरणे दाने व्याप्तावारम्भ पूजयो: ॥। 
तथयोगेड पि च वीप्सायां भरणार्थोपमार्थयो: । 
उपो हीने$ धिके प्रोक्तो धयासन्ने उयुपकीतित: ।। (विश्व | अव्य० । पृ० १६८) 
उपर्युक्त जिन १७ अर्थों में (सामर्थ्यं, चतुरता, दोष, कथानक, समाप्ति, ग़ुरुदीक्षा लेना, 
दान, व्याप्ति, आरम्भ, पूजा, सहयोग, पुनराबवृत्ति, भरणपोषण, उपसा, हीन, अधिक 
आसनन्‍्त) उप का प्रयोग होता है, उन सबका सम्बन्ध उपासना शब्द से भी हो सकता 
है। यथा : सामथ्यें बैठना शक्ति अजित करता, चतुरता बंठना > ज्ञाववृद्धि, दोष 
बैठना 5 दोष शमन, कथानक बेठना «सत्संग करना, समाप्ति बैठना जन्म-मरण 
से मुक्ति के उपाय जानना, आचाय॑प्राप्ति बैठना आध्यात्मिक शुरु की उपलब्धि 
करना, दान बेठवा >त्यागभाव, व्याप्ति बैठनान-आत्मा परमात्मा के लिए नित्य 
सम्बन्ध का ज्ञान करना, आरम्भ वेठना>+कल्याणपथ में बढ़ना, पूजा बैठना 5 पूजन 
में स्थिर होना, सहयोग बैठता - आराध्य के साथ आराधक की सगति होना, पुतरा- 
वृत्ति बैठना > निरन्तर जप करना, भरण बैठना > दृढ़धा रणा होना, उपमा बैठना 
आराध्य का सादृश्य प्राप्त करना (देवो भूत्वा यजेद्देवं), हीन बैठना+-आराध्य की 
तुलना में अपने को समझना, इसी को भक्त का देनन्‍्यभाव कहते हैं । अधिक बैठना र- 
बहुत समय तक साधना करना, आसन्‍्न बेठना < आराध्य का सान्निध्य प्राप्त करना । 
उपर्युक्त समस्त अर्थ लक्षणा अथवा व्यजना शक्ति के आधार पर सगत होते 
है और इनसे उपसना के व्यापक उहं श्यों पर भी सहज ही मे प्रकाश पड़ता है । 
विभिन्न ग्रन्थों में उपासना शब्द का प्रयोग विभिन्‍न अर्थो में हुआ है । यथा : आपस्तम्ब 
धर्मसूत्न १॥५।१४॥१ में उपासना का सेवा अथे है। गौतम ध्मंसूत्र ५३६ में 
उपासना का अर्थ प्रणाम करना है| महाभारत के आदि पे में उपासना शब्द बाणा- 
नुसन्धान अर्थ में असक्ृत प्रयुक्त हुआ है। भट्टिकाव्य मे (५॥१०७) में उपासना शब्द 


हँचने के अथं में प्रयुक्त हुआ है। इसी प्रकार अन्यान्य ग्रन्थों में भी उपासना शब्द के 
अनेकार्थो के प्रयोग ढूँढें जा सकते है । 


उपासना के क्षेत्र में श्रीसीतातत्व | ४२३ 


विगत पृष्ठों में उपासना शब्द के विविधार्थों पर विचार किया गया है, इसी 
प्रसंग में इसकी परिभाषाओं का भी विवेचन उपयुक्त होगा, क्योंकि परिभाषा किसी 
शब्द के विस्तृत अर्थ अथवा तात्पर्या्थ को अभिव्यक्त करती है । 
आक 
उपासना की परिभापायें 


कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सर्वदा । 
समीपसेता विधिना उपास्तिरितिकथ्यते ॥। (कुलार्णवतन्त्र १७।६७) 
अर्थात्‌ मन वचन ओर कर्म से प्रत्येक अवस्था में सदंव समीप रह कर आराध्य की 
सेवा करने को उपासना कहते हैं | 
उपासन नाम यथाशास्त्रमुपास्यत्याथेस्थ विपयीकरणेन सामीप्यमुपगम्य 
तैलधारावत्‌ समानप्रत्ययप्रवाहेण दीघंकाल यदासनं तदुपासनमाचक्षते ॥ 
(शांकरभाष्य, गीता, अ० १२ श्लो० ३) 
अर्थात्‌ शास्त्रविधि के अनुसार उपास्यदेव के प्रति तैलधारा के समान अधिक समय 
तक चित्त की एकात्मकता का नाम उपासना है। 
स्वामी करपात्री जी ने उपासना की परिभाषा (उपासना विशेषांक, कल्याण 
पुृ० १२) इस प्रकार दी है : वेदादिशास्त्रवेद पूर्णतम पुरुषोत्तम भगवान्‌ के दिव्यस्वरूपों 
के पुन: पुनः सकल्प एवं धारावाहिक चिन्तन को ही उपासना कहा जाता है। 
जिम क्रिया के द्वारा हम अपने को अपने इष्ट के साथ विराजमान कर सकें 
उसी का ताम है : उपासना ।" 
आचायय॑ अनिरुद्धाचायं जी के अनुसार जिस क्रिया से जीवात्मा बन्धन से 
मुक्त हो जाता है, उस क्रिया को उपासना कहते है। अथवा जिस प्रक्रियाविशेष से 
जीवात्मा में परमात्मा के सर्वज्षता, तृष्ति एव अनादिबोध आदि धर्मो का संख्रव हो 
जाता है, उप्त पद्धतिविशेष को उपासना मानते हैं ।* 
दामोदर सातवलेकर के अनुसार विशेष आत्मिकशक्ति जिसके पास होती है 
उसके पास रहने से उसकी आत्मिक शक्ति का प्रभाव उसके पास में रहने वाले को 
प्राप्त होता हैं और उसको उपासना कहा जा सकता है ।* 
जय रणछोड़दास के अनुसार जिस उपाय की सहायता से दुले भतत्व की प्राप्ति 
सुलभ हो जाये, वही उपासना है ।४ इन्ही की द्वितीय परिभाषा इस प्रकार है : जिस 
क्रिया से जीवात्मा और परमात्मा के मध्य में स्थित जगत्‌ तिरोहित हो जाये और 





१. कल्याण उपासना विशेषांक, पृ० १५ उपासना का स्वरूप शीर्षक लेख 
(हरि बाबा) २. वही, एृ० २२ 
३. वही, पृ० ७८ ४. वही, पृ० ६७ 


४२४ | भारतीय वाह मय में सीता का स्वरूप 


उसकी ज्ञानगक्ति एवं क्रियाशक्ति विकसित हो जाये, उसी क्रिया का नाम उपासना 
है।' इन्ही की तृतीय परिभाषा इस प्रकार है : जीवात्मा में परमात्मा के धर्मो के प्रवेश 
करने के उपाय का नाम उपासना है ।*१ 

श्री रामनिरीक्षण सिंह के अनुसार अपने उपास्य या आराध्य के निकट श्रद्धालु 
अथवा जुश्नपा के रूप में बठना ही उपासना है ।* 

श्री राममाधव चिंगले के अनुसार उपासना का व्यापक रूप से अर्थ है भगवत्तत्व 


के अनन्त रूपों में से (सगुण, साकार, निर्मुण, तिराकार इत्यादि में से) किसी को 
लेकर भगवत्तत्व की और प्रवण होना ।४ 


श्री श्रुतिशील शर्मा जी के अनुसार किसी के पास बेठ कर उससे तादात्म्य 
सम्बन्ध स्थापित कर लेना उपासना है ।” 

श्री एच० कनकरज अय्पर के अनुसार परमतत्व या शुद्ध सत्वकी, जो सत्यों 
का भी परमसत्य है, प्रार्थतामात्र करना उपासना नही है, अपितु उस सत्य के साथ 
सही अर्थों में सम्पर्क स्थापित करना उपासना कहलाता है ।5 

श्री जयराम जी वशिष्ठ के अनुसार मन का लक्ष्य की ओर वार-बार 
गतिशील होना (बार-बार लक्ष्य का स्मरण कपना) अथवा लक्ष्य मे स्थिर होना 
उपासना है ।४ 

आचाय॑ शिवकुमार के अनुसार उपासना वह वस्तु है, जो मनुष्य को भगवत्‌ 
सान्निध्य की योग्यता दे देती है । 

पं० वेणीराम जी के अनुसार अपने उपास्य (इष्टदेव) के प्रति अनुराग होने 
पर उत्तका श्रद्धा-भक्ति से जो चिन्तन, अर्चन, पूजत किया जाये, उसे उपासना 
कहते है । 

श्री एम० के वेंकटराम अयूयर के अनुसार शास्त्र सम्मत किसी ऐसे उपयुक्त 
आलम्बन पर मन को सतत स्थिर करने की क्रिया जो साध्यवस्तु से सम्बन्ध रखने 
वालें समान विचारों के प्रवाह को उत्पन्त करे और विरोधी विचारों को मन में प्रविष्ट 
होने से रोके उपासना हैं ।१९ 


कि 





०] 


उपासना विशेर्षाक कल्याण, पु० &८ 


२. वही, पृ० ६८ ३. वही, पृ० १०८ 
४. वही, पृ० १२२ ५. वही, १० १३३ 
६. वही, १० ६४३ ७. वही, पृ० १४७ 
८. बही, पृ० १५४५ ६. वहीं, पुृ० १४८ 


१०. वही, पृ० १८६ 





आचाय सुक्रत्न उगध्याय जी के अनुमार जिन साधनी से परमात्मा से दिललग 
एवं क्ववाए हुआ जीव उनके निकद्तम पहुंच कर सनाथ बन जाता है, उसी को उगनना 
कहते हैं | 

श्री दागोराव वासरकर के अनुसार विशेषतः लथध्य वस्तु को केन्द्रित करदे 
खितन करने दंगे उपासना कहा गया है ।* 

श्री कृताज कर रामायणी के अनुसार जिस ज़्िया द्वारा हम अपने उपास्य के 
समीप बेंठ सके, अपने उपास्य का मंगरलमथ सान्लिध्य प्राप्त कर सके, उस क्रिया का 

ड्ड 


उपसंन्त विभिन्‍न परिभाषाओं का पर्यालोचन भी आवश्यक है, जिससे उपासना 





० अच्त वचन प्रस्ततत  « 
वास्यदिका परिमाया की जा सके | अन्त विवेचन प्रस्तुत है : 


(१) उर्प्यक्त परिभाषाओं में से अधिकांश उत्तम कोटि की उपासना से सम्दद्ध 
होने के बारण अपूर्ण है, भले ही वे उत्क्ृप्टटम एवं लोककत्याणप्रद होने के कारण 


(२) उपर्युक्त अनेक परिभाषायें समग्रुणोपासना पर अधिक केन्द्रित हैँ निर्गुणो- 


हज 


नगुगो में से किसी भी गुणप्रधाना 


मेरे विचार भे सतू, रज तथा तम इन ती 
उपायना की निम्नलिखित पर्भिपा हो सकती है। जिस क्रिया अथव्य साधन द्वारा 


साथक्र झऊपन प्रिय आराध्य के सासम्निध्य मे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष तप से स्थित 








ज्ञद्त 55 


टकरा अचन्यभाव सच निरन्तर उसी का चिन्तन करता हुआ आनन्दमग्न हांकर छृत्ुत्य 





हो जाता हैं, उसे उपासना कहते है । 

उम्युक्त परिनापा को इस प्रकार कमौटी मे कम सकते है : 

(क) गीता में उपासना (बजन 5 देवपुजा समतिकरणदानबो:) तीन प्रकार 
की बतलाई गई है (१ सात्विक, (२ ) राजस, ( ३) तामस । 


यजन्ते सात्विका देवान्‌ यक्षरक्षांसि राजसा: | 
प्रेंतान्मूतगणाज्चास्ये. यजन्ते तामसा जना:। (गीता १७ | ४) 
्त्‌ सात्विक पुरुष देवों की पूजा करते हैं, रजोगुणी पुरुष पक्ष और राक्षसों की 


हू तमोगुगी मनुष्य प्रेत एवं भूतगर्णों की पूजा करते है । 








१ उपासना विश्षेघांक कल्य,ण, पूृ० २५१ 
२. वही, पृ० ५७७ ३. वही, ए० ६०६ 


४२६ | भारतीय वाड/मय मे सीता का स्वरूप 


सतोग्रणी उपासना में मुख्यतः आत्माभिन्‍्न परमात्मा की उपासना की जाती है, 

जैसा कि बृह॒दारण्पयकोपनिषद्‌ (कऋ्० १। ४। १५) में उल्लेख मिलता है : 
आत्मा वा भरे द्रण्टव्य: श्रोतव्यों मन्तव्यों निदिध्यासितव्य: । 

अर्थात्‌ आत्मा का साक्षात्कार करता चाहिए, उसे श्रवण करना चाहिए, उसका मनन 
करना चाहिए और उसी क्रा निदिध्यासन करना चाहिए । 

हमारी परिभाषा के अन्तर्गत सात्विक उपासना की समस्त विशेपतायें आती 
है अप्रत्यक्ष शब्द के उपादान' से आत्मोपासना (अन्तरंग होने पर भी) इसी के अन्तर्गत 
है | आत्मा का श्रवण अन्‍्तर्नाद ही है जो आनन्दानुभूति शब्द के उपादान से गताथ 
है । मवन करता चिन्तन का ही रूप है जो कि चित्तन शब्द के उपादान से गताथ है। 
इसी प्रकार निदिध्यासन निरन्तर चिन्तन शब्द से गतार्थ है । 


समग्रुणोपासना मे भी प्रतीक स्वरूप रामक्ृष्णादि मूर्तियों का सार्निध्य संभव 
है | विभिन्‍त उपादानों द्वारा अचेन, वन्दनादि, अनन्य भाव से करने पर ही सफल 
होता है | अनु राग भावना परमप्रिय आराध्य पद समुदाय के अन्तर्गत आ ही जाती है । 


इसी प्रकार रजोगुणी उपासना में भी उक्त परिभाषा घटित होती है । यज्ञ 
अथवा राक्षसों की प्रतीक मुतियाँ सम्भव ही है साधन सामग्री क्रिया के हेतु ही लाई 
जाती है उतकी आराधता में भी आराधकों को अनन्य भाव से पर्याप्त समय तक 
(निरस्चर) सलग्न रहता पड़ता है, इसमें उस्ते आतन्दानुभूति (निम्त कोटि की) भी 
होती है, जिसे सुखानुभूति कहना अधिक सगत होगा । 

तमोगुणी उपासना से भी साधक अपने आराष्य भूतादि को परम प्रिय मानता 
है और कल्पित रूप का अत्रत्यक्ष सान्तिध्य भी प्राप्त करता है। उस साधना 
में भी साधक अनन्य भाव से निरन्तर उसी प्रेतादि का चिन्तन करता हुआ आबननन्‍्दा- 
नुभूति (कल्पित सुख) प्राप्त करता है। इस कल्पित सुख को ही आनन्द मान लेने की 
प्रान्ति करता है और अन्तत: साधना सफल होने पर कृतक्स्य भी हो जाता है। 

इस प्रकार तक की कसौटी पर हमारी कल्पित परिभाषा सर्वंथा उचित प्रतीत 
होती है। वहाँ पर हम जिस आराधना का विवेचन कर रहे हैं उसकी परिधि में 
मुख्यतः: निम्नलिखित चार अग भाते है : (१) भरता, (२) स्तुति, (३) जप, (४) 
ध्यान । अतः आराध्य के समीप स्थित होकर उसकी अचेना करना, स्तुति करना, 
जप करना और ध्यान करना ही समुदित रूप मे पूर्ण उपासना है । इन चार अगो में 
उत्तरोत्त र महत्वशील है । ध्यान की सफल स्थिति पर आ जाने पर आराधक के लिए 
यह आवश्यक या अपरिहार्य नही है कि वह अचेना, स्तुति तथा जप भी करे परन्तु 
लोकतग्रह के लिए उप्तको चाहिये कि वह इनका ऐकान्तिक परित्याग न करे। गीता 


उपासना के छ्षेत्र में श्रोसीतातत्व | ४२७ 


में भी श्रीकृष्ण जी ने अर्जुन से कर्मयोग का उपदेश देते हुये कर्म की महत्ता पर 
बल दिया है ।"* 

आराधना, सावना, उपासना आदि के साथ भक्ति का पर्याप्त सादृश्य है । 
अनेक आचार्यों ने तो उपासना और भक्ति को अभिन्‍न माना है। यथा: 

उपासना और भक्ति दोनों ही परस्पर समानार्थक एवं समान कल्याणकारक 
माने गये हैं। उपासना भी अमेक प्रकार से उसी उपास्थ की होती है और भक्ति भी 
अनेक प्रकार से उस एक ही भजनीय की होती है ।* 

उपास्य और भजनीय इन दोनों में कोई अन्तर नहीं है। जो उपास्य है, बही 
भजनीय है, जो भजनीय है, वही उपास्य है। इसी प्रकार उपासना और भक्ति भी 
एक ही है ।* 

विचार करने से ज्ञात होता है कि उपासना और भक्ति परस्पर पर्याय हो 
सकते हैं। नवधा भक्ति के निम्नलिखित प्रकार उपासना की परिधि में ही आते है : 

श्रवर्ण कीतव॑ विष्णो: स्मरण पादसेवनम्‌ । 
अचचेन॑ वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ (श्रीमद्भा० ७।४॥२३) 

अर्थात्‌ (१) श्रवण, (२) कीर्तन, (३) स्मरण, (४) चरणसेवा, ( ५) अचेना, (६) 
वन्दना, (७) दास भावना, (5) सश्वाभाव, (६) आत्मनिवेदत--ये भक्ति के ६ प्रकार 
हैं) श्री जय नारायण मल्लिक ने उपासना के अन्तर्गत भक्तितत्व को स्वीकार करते हुए 
लिखा है, भक्ति का अर्थ है : भगवान की उपासना, भगवान की सेवा और भगवान 
की शरणागति ।४ उपासना के अनेकार्थो का उल्लेख करते हुये हमने सेवा आदि का 
उल्लेख कर दिया है। इस प्रकार उपासना और भक्ति को पर्याय मानने पर भी भक्ति 
को उपासना के अल्तगंत मानना अनुचित न होगा । क्योंकि भक्ति के प्रमुख तत्व विनय 
की सप्तभूमिकायें (१) दीनता, (२) मान मर्यादा, (३) भयदर्शन, (४) भर्त्सवा, 
(५)'आश्वासन, (६) मनोराज्य और (७) विचारण उपासना के उपांगभूत है । 
प्राचीनता की दृष्टि से भी उपासना शब्द भक्ति से प्राचीनतर है ।* 





१. नियत कुरु कर्म त्वं कर्मज्यायोह्यकमण: । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेद कर्मण: ॥ (गीता अ० ३ श्लो० ८५) 
लोक संग्रहमेवापि सम्पश्यन्‌ कर्तृमहँसि | (वही ३ । २०) 

२. ३. उपासना विशेषांक (कल्याण) (श्री कृष्णबीधाश्रम का उपासना में भक्ति- 

तत्व शीर्षक लेख) 

४. उपासना विशेषांक (कल्याण), पृ० २७३ । 

५. ऋग्वेद (१। ५४४।॥ २) अर्चाशक्राय शाकिने ॥ अहरहः सब्ध्यामुपासीत ॥ 
आदि । 


४२८ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


उपासना के उद्देश्य 
आध्यात्मिक उपासना का उह्ृणश्य मोक्षप्राप्ति है। आद्य शंकराचार्य जी ने 
अपने भाष्यों में इसी उद्देश्य की पुष्टि की है । यथा : 
लब्ध्वा कथंचित्तरजन्म दुलंभं 
तत्रापि पुंस्त्व॑ श्रुतिपा रदर्शनम्‌ । 
यस्त्वात्ममुक्ती न यतेत मूढ़धी: 
स ह्यात्महा स्व विनिहन्त्यसद्ग्रहात्‌ ॥ 
आर्थात्‌ दुर्लभ मनुष्य जन्म किसी प्रकार प्राप्त कर, उससे भी विद्यादिक ज्ञान प्राप्त कर 
जो व्यक्ति आत्ममुक्ति (मोक्ष) के लिए यत्न नहीं करता है, वह मूढबुद्धि आत्मघाती है, 
क्योकि वह असत्‌ को ग्रहण करता है । 
महंपि पंत्तजलि ने योगसूत्र में उपासना का उद्देश्य समाधिप्राप्ति तथा बलेश- 
निवारण लिखा है । 
स हि क्रियायोग: समाधिभावनार्थ: क्लेशतनूकरणार्थश्च । 
महथि पतंजलि ने उपासना के लक्ष्य के अन्तर्गत जिस कक्‍्लेश निवारण का उल्लेख 
किया है, वह क्लेश अत्यन्त व्यापक है। यथा : (१) रागमूलक क्लेश, (२) हेप- 
मूलक क्लेग, (३) द्रोहमूलक क्लेश | काम, मत्सर, स्पृह्य, तृष्णा तथा लोभ प्रथम 
वर्ग मे, क्लेश, ऋेध, ईए्या, असूबा, मोह तथा अमप॑ द्वितीय वर्ग मे, क्लेश, मिथ्याज्ञान, 
संशय, मान तथा प्रमाद तृतीय वर्ग में आते है। इसी प्रकार चतुर्थ वर्ग अहंमूलक 
क्लेग भी माना जा सक्रता है जिप्तकी परिधि में दुर्वृद्धि, दम्भ, कुवासना, हिंसा, 
अस्मिता, दूराग्रह एवं दप॑ आदि को स्थान देवा चाहिए । 
दिव्यवृत्ति भी उवासवा का प्रधान लक्ष्य है, इसकी परिधि में शम, दम, विनय 
मेत्री, दवा, शान्ति, प्रेम, समता, सहानुभूति, निश्छल भावना आदि सद्वृत्तियाँ 
आती है । 
सम॒बुद्धि प्राप्ति उपासना का अत्यन्त महनीय उद्ृं श्य है। ग्रायत्री मन्त्र, जो 
कि समस्त वैदिक साहित्य में मूर्धन्य माना जाता है, उसमे भी घियो योन: प्रचोदयात्‌ 
वाक्य द्वारा बुद्धि-शुद्धि के लिए ही प्रार्थना की गयी है| वस्तुतः बुद्धिणुद्धि मानव के 
लिए अत्यन्त आवश्यक है । नीतिशास्त्र का भी यही कथन है : - 
बुद्धियंस्थ बल॑ तस्य निर्वुद्धेश्व कुतो वलम्‌ । (पचतनत्र) 
भक्तप्रवर तुलसी ने भी मति या बुद्धि की महत्ता इस प्रकार स्वीकार की है : 
जाहि राम दारुण दुख देही । ताकी मति आगे हर लेही । (मानस) 
श्रीमद्भगवतगीता में तो सद्वुद्धि के विनाश होने से मानव के विनाश की सम्भावना 
व्यक्त की गई है : 
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शुद्धि सम्प्राप्ति भी उपासना का उद्देश्य माता जाता है। शुद्धि दो प्रकार की 
होती है : (१) अन्तःशुद्धि, (२) वाह्मशुद्धि | आराध्य का सान्निध्य प्राप्त करने के 
लिए साधक अत्यन्त उत्सुक रहता है। जिस प्रकार हम किसी प्रतिष्ठित आत्मीय 
व्याक्त के समीप जाने के पूर्व शरीरवस्त्रादि की उज्ज्वलता एवं निर्मलता का ध्यान रख 
कर वाह्मशुद्धि करते है, उसी प्रकार उपासक भी उपास्य के समीपगमतन के पूर्व 
वाह्मजुद्धि करता है, किन्तु आराध्य तो अन्तः:करण में अधिष्ठित होता है, भतः 
साधक को अपने अन्तःकरण की शुद्धि भी करनी पड़ती है | इसके लिए योगारिन का 
उदहीपन आवश्यक होता है, जिससे वासनाजन्य मूल नष्ट हो जाता है। तात्पर्य यह 
कि उपाससा एक ऐसा अलौकिक सावुन है जो विना जल की सहायता के व्यक्ति के 
अन्तमंत्र तथा वाह्यमल का निराकरण कर देता है। 
आध्यात्मिक उन्‍नति सतोगुणी साधना का प्रधान लक्ष्य है। आराध्य की 
निरत्तर उपासना करने से परमात्मा का दिव्य प्रकाश अन्त:ःकरण को प्रकाशित कर 
देता है इस दिव्य प्रकाश से व्यक्ति युष्मद्‌ अस्मद्‌ के संक्रुचित दायरे से निकल कर 
वसुधेव कुटुम्वकम्‌ के व्यापक एवं उन्मुक्त वायुमडल में विचरण करने लगता है। इस 
प्रकार उपासनारत पुरुष पुनर्जन्म से मुक्त हो जाता है । 
भामुपेत्य तु कौन्तेय पुन्जेन्म न बिद्यते । (गीता । 5। १६) 
इसी प्रकार ईशसम्प्राप्ति, ईश्वरानुराग में वृद्धि, श्रद्धा एवं विश्वास का 
विकास भगवत्‌कृपा की उपलब्धि, ऐश्वयं सम्प्राप्ति, कुलोद्धार, योगक्षेम, विश्वकल्याण, 
कर्मबन्योच्छेदन, सिद्धिप्राप्ति, चित्तैकाग्रता, मंगलमय वातावरण निर्माण, निर्भीकता, 
जीवनमुक्त-दशानु भव, विवेकश्राप्ति एव अखण्डानन्दोपलब्धि प्रभूति लक्ष्य सात्विकोपासना 
के उदृश्य भाने जाते है। यदि इन्ही को सुत्ररूप में कहे तो अस्त्‌ की निवृत्ति और सत्‌ 
की प्राप्ति वास्तविक उपासना का लक्ष्य है । 
असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योतिर्गंयय आरोह तमसो ज्योति: । 
प्रभृति ऋचाओं द्वारा इसी असत्‌ की विवृत्ति एवं सत्‌ की प्राप्ति के लिए प्रार्थना की 
गई है। भक्तगश्रवर तुलसी ने सत््‌ के बारे में कितना सुन्दर स्पष्टीकरण दिया है । 
उमा कहाँ मैं अनुभव अपना । सत हरिभजन और जग सपना ॥ 
इस प्रकार निष्कर्प रूप में भगवद्भक्ति या भगवदोपासना को ही सत्‌ कहते हैं, अतः 
उपासना का सर्वोत्तम लक्ष्य भगवत्‌ प्राप्ति है, यह अक्षरशः सत्य है । 
विगत प्रष्ठों में उपासना के जिन उद्देश्यों की चर्चा की गई है, प्रायः उन 
सबका सम्बन्ध सात्विक उपासना से है, किन्तु उपासना भेद से उह्द श्यों में भी भिन्‍नता 
होना स्वाभाविक है। भारतीय साधना तीन प्रकार की मानी जाती है ; (१) वैदिक 
उपासना, (२) तान्त्रिक उपासना, (३) पौराणिक उपासना । इन तीनों प्रकारों में भी 
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त्रिगुगात्मक उपासना के रूप प्राप्त होते हे । अतः यहाँ राजम एवं तामस उपासना के 
उहं ज्यो पर सक्षिप्त रूप से विचार करना अनुचित न होगा। 

रजोगुणी उपासना में साधक की दृष्टि स्वार्थंधाधन की ओर अधिक आद्निप्ट 
रहती है, फिन्‍्तु वह अपनी स्वाथंलिप्सा में किसी की हानि का लक्ष्य नही रखता। 
उमकी साधना के उ्दं श्य निम्नलिखित होते है (१) मनोरथपूरति, (२) भौतिक ऐश्वर्य 
की प्राप्ति, (३) दुःखनिवृत्ति, (४) सुखोपलब्धि, (५) अर्थशाभ, (६) अह की सनुष्टि, 
(७) ईपणप्राप्ति, (८५) अल्पकालिक शान्ति, (६) व्यवितगत कल्याण, (१०) लोक- 
पुजाप्नि, (११) क्षुद्रत्रिद्धि प्राप्ति, (१२) यशकामना । 

उपर्यूक्त सभी उद्दे श्यों का अभाव त्िवर्ग (धर्म, अर्थ, काम) में होता हें, जैसा 
राजसी धारणा के विपय में गीता मे वर्णित है । 

ययातु धर्मंकामार्थान्धृत््या धारयतेडर्जुन । 

प्रसगेन फलाकाक्षी घृति: सा पार्थ राजसी ॥ (गीता । १८ | ३४) 
अर्थात्‌ हे अर्जुन ! फल की इच्छा करने वाला मनुष्य अति आसक्ति से जिस धारणा 
द्वारा धर्म, काम तथा अर्थ को धारण करता है, वह धारणा राजसी है। 

इसी प्रकार तमोगुणी आराधना के निम्नलिखित लक्ष्य होते है : 

(क) चिन्ता परिहार, (२) अपकार भावना, (३) मारन मोहन उच्चाटनादि 
पड्यत्रमाफल्य, (४) शत्रुदमन, (५) छलसिद्धि, (६) वाममार्गीसिद्धि सप्राप्ति, (७) 
लोकानु रजवादि, (5) शारीरिक सुखप्राप्ति, (६) दुरन्त अर्थलाभ, (१०) दम्भपूर्ति, 
(११) अतृप्तकामपिपासा की वृष्ति । 

वाममार्गी उपासक इसी श्रेणी मे आते है | उन्हे वस्तुत: उपासक कहना उपासना 
शब्द की पवित्रता को कलुपित करना है। मद्च, मास, सुरा, सुन्दरी आदि भौत्तिक 
भोग व्यक्ति को कभी वास्तविक शान्ति नही प्रदान कर सकते । 

अन्त में निष्कर्ष रूप से यह कहा जा सकता है कि सात्विक उपासना ही श्रेष्ठ 
है और उसमे भी आत्मपर्याय परब्रह्म की उपासना सर्वोत्तम है। यथा : 

तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍्य: पन्‍था विद्यते 5 यचाय ॥ (यजु० ।३१।३८) 
अर्थात्‌ उसी ब्रह्म को जानकर मृत्यु को जीत लेता है, इसके अतिरिक्त अन्य कोई मार्ग 
कल्याणकारक नही है । 

(ख) शक्ति की उपासना का इतिहास 

जव से मानव उत्पन्न हुआ, तभी से उसे शक्ति की आवश्यकता प्रतीत हुई, 
क्योकि बिना शक्ति का आश्रय लिये किसी कार्य को सम्पन्त नहीं किया जा सकता । 
उदाहरणार्थे अग्नि में उष्णता तथा दाहकता एवं प्रकाश उसकी शक्तियाँ है। इनके 
बिना अग्नि का अस्तित्व ही नहीं रह सकता। वैसे तो शक्तियों के वैभिन्‍ल्य एवं 


] 
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उच्चावच का आभास मिलता है, किन्तु मूलरूप में एक ही शक्ति है, जो समस्त विश्व 
में ओतप्रोत है । ह 
एकत्र शक्ति: परमेश्वरस्थ, विविधा वदन्ति व्यवहारकाले । 
भोगे भवानी पुरुषेपू लक्ष्मी:, कोपे तु दुर्गा प्रलये तु काली ॥ (स्फुटिक) 
अर्थात्‌ परमेश्वर की एक ही शवित व्यवहार दशा में अनेकरूपा कही जाती है! भोग 
में वह भवानी पुरुषों में लक्ष्मी, कोप में दुर्गा और प्रलयकाल में काली कहलाती है । 
जिस प्रकार लोक-व्यवहार में बालक पिता की अपेक्षा माता से अधिक 
आत्मीयता का अनुभव करता है उसी प्रकार यह जीव परब्रह्म (पिता) की अपेक्षा 
उमकी शक्ति (माठृरूपा) से अधिक आत्मीयता रखता है। सचमुच माता का हृदय वह 
सागर है जो पुत्र को देखकर वात्सल्यरूपी तरगो से आन्दोलित होने लगता है । 
कुपुत्रों जायेत क्वचिदषि कुमाता न भवति । 
अर्थात्‌ पुत्र भले ही कुपुत्र हो जाये, किन्तु माता उसके लिए कभी कुमाता नहों होती । 
प्रत्रह्म की उपर्युक्त शक्ति के तीन प्रकार है; (१) महासरस्वती (२) महालक्ष्मी, 
(३) महाकाली | महासरस्वती सतोगुणरूप,, महालक्ष्मी रजोगुणरूपा और महाकाली 
तमोगुणरूपा है । 
शर्त्ित का उल्लेख अति प्राचीन ग्रन्थ ऋग्वेद में अनेक रूपों मे पाया जाता है । 
इन्द्राणी, उपस्‌, रात्रि, द्यावा, प्रथ्वी, अदिति, यभी, श्री, लक्ष्मी, वाक्‌ आदि उसी 
आद्यशविति के विभिन्न रूप है, जो कि वेदों भे वर्णित है। इसी प्रकार ब्राह्मण, 
आरण्यक तथा उपनिषद्‌ ग्रन्थों में प्रकृति, ओकार, आत्मा, ज्योति प्राण एवं गायत्री 
रूप में उसी शक्ति की महिमा वर्णित है। पुराणों मे पचदेवोपासना भो एकमात्र 
उसी शक्ति की ही उपासना है। शक्ति की इसी महत्ता पर प्रकाश डालते हुए कहा 
गया है: 
शक्तियोग' परोयोग: शक्तियोग: परतप:। 
शक्तियोग: परधाम शवितियोग: परा कला ॥ (शवितसगम ) 
अर्थात्‌ शक्तियोग श्रेष्ठयोग है, परमतप है, परमधाम है और सर्वोत्तम कला है । 
शक्ति उपासना के क्रमिक विकास को हृदयंगम करने के लिए काल दिभाजन 
आवश्यक प्रतीत होता है। यथा : (१) प्राचीनकाल, (२) मध्यकाल, (३) आधुनिक- 
काल | प्राचीन काल अत्यन्त व्यापक है, अतः उसका त्रिधा विभाग किया जाता है : 
(क) वैदिककाल, (ख) रामायण-महाभारतकाल, (ग) पुराणतन्त्र काल । 
प्राचीतकाल रे 
(क) , चैदिक काल : इस प्रकरण में सहिता, ब्राह्मण, आरणप्यक, उपनिपद्‌ एव 
सत्रग्नन्थों मे वणित शक्तितत्व का विवेचन प्रस्तुंत किया जायगा ) 


उपासना के क्षेत्र में श्रीसीत्तातत्व | ४३३ 


शवित की उपासना के विधिध रूप ऋग्वेद में प्राप्त है । यथा : 

जातवेदसे सुनवाम (ऋक्‌० शाकल सं० १।६६।१) 
इसमें अग्निह्पा शक्ति की स्तुति का स्पष्ट उल्लेख है। ऋक० के दशम मण्डल से 
११५वा देवीयूकत मूलरूप में शक्ति उपासना का उद्गमस्थल माना जाता है। इसमें 
आठ मंत्रों रा शक्ति की विभूतियों का विशिष्ट वर्णन प्राप्त होता है। यथा : 


मैं ही रुद्र, वसु, आदित्य और विश्वेदेवों के साथ विचरण करती हूँ। मैं ही 
मित्र, वरुण, इन्द्र, अग्नि और दोनों अश्विनीकुमारों को धारण करती हूँ। में ही 
यजमान के लिए यज्ञफल धारण करती हूँ, मैं संसार की एकमात्र अधिपष्टान्री हूँ। मै 
घतदात्री हूँ, मैं ही याग के विभिन्‍न अंग हूँ, ज्ञानरूपा मैं ही हूँ । मैं ही विभिन्‍न 
प्रकारों से स्वत हूँ और विभिन्‍न रूपों में स्थित मुझको ही सुरगण भजते है। मैं ही 
जीवों के अच्त-भोजन की व्यवरथा करती हूँ, मेरी णक्ति से ही जीव देखते और प्राण 
धारण करते है। जो व्यवित मेरे उस स्वरूप को नही समभता, वही नष्ट होता है । 
मैं स्वयं यह वात कहती हूँ कि रामस्त देव एवं मनुष्य उसी की सेवा करते है जिसे में 
चाहती हूँ और जिसे-जिसे मैं चाहती हूँ उसी-उसी को महान्‌ बना देती हूँ । मैं उसे ब्रह्म, 
ऋषि और सुमेधावों बना देती हूँ । में ही ब्रह्मद्रोही, हननीय व्यक्ति के विनाणार्थ 
रुद्र के लिए धनुप पर प्रत्यंचा चढ़ाती हूँ | मैं ही भवत के हित के लिए युद्ध करती 
हूँ, मैं ही भूलोक और दलोक में स्वतः प्रविष्ट हूँ। इन सभी के जनक को मैं ही 
जन्म देती हूँ, मेरी योनि समुद्र के अन्तर्गत जल में है, अतः मैने संसार को विविध 
प्रकार से व्याप्त कर रखा है | अपने शरीर से मैने द्यू लोक को भी स्पृश्य बनाया है। 
मैं ही बायुत्रत विकासोस्मुष्र संसार को प्रवरतित करती हूँ । मैं द्यूलोंक के भी परे हूँ, 
मैं पृथ्वी से भी परे हूँ, यही मेरी महिमा है । 

उपर्युक्त देवीसृक्त का सारांण यह सिद्ध करता है कि शक्ति और शक्तिमान 
दोनों में अभेद सम्पन्ध है। शक्तिमाव वही ब्रह्म है और उसकी स्थवीरूपा शक्ति से 
उसका अभेद सम्बन्ध है । 

ऋग्वेद के अन्तर्गत राजिसूक्त भी शक्ति के महनीय स्वरूप का प्रकाशक है । 
यही कारण है कि शाक्तसम्प्रराय मे यह सूकत विशेष समादुत है। 

ऋग्वेद का श्रीसृकत शक्ति के उद्भव का परिज्ञाव कराने में विशेष सहायक 
सिद्ध हुआ है । इसी के लिए लक्ष्मी शव्द का प्रयोग किया गया है । इसमें श्रीशक्ति 
हिरण्यवर्णां, हरिणी, सुबर्ण तथा रजत की माला धारण करने वाली चद्धवत्‌ प्रका- 
शिक्रा तथा हिरण्यमत्री कही गई है । 

हिरण्यवर्णा हरिणी सुवर्ण रजत खजाम्‌ । 
चन्द्रां हिरण्मयी लक्ष्मी जातवेदों म आवह ॥ (ऋक्‌ ।५। श्रीसूकत, १) 
श्८ 
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सामवेद में अग्निर्पा शक्ति की स्तुति में पूर्वाचिक (आग्नेयकाण्ड) के प्र० अ० के 
अन्तर्गत ११४ मंत्र श्रयुक्त हुए हैं, जिनमें उसके तेज, ऐश्वयं, औदाय आदि दिव्य गुणो 
का उल्लेख किया गया है।' यथा : 
है अग्ने | परमात्मन आओ, देने हवि का दान । 
व्यापक होने, द्योतित होने संस्तुति योग्य महान ॥ 
यज्ञासन में होता बनकर बैठो सह सम्मान । 
(साम० पू० । अ० १, ६११६।१० ऋक) 
शुक्ल यजुर्वेद में उस मातृरूपा शक्ति का स्तवन इस प्रकार किया गया है : 
3» अम्बे अम्बिके अम्बालिके न मानयति कश्चन 
सुभद्विकां कांपीलवासिनीम्‌ ॥ (२३॥१८ वाजसनेयि संहिता) 


अथवंबेद के प्रथ्वीसूकत में जगन्माता देवी के रूप में पृथ्वी को मान्यता दी गई है। 
हो सकता है कि पृथ्वी के विश्वम्भरा नाम का यही रहस्य हो । इसी सूक्‍त में प्रथ्वी के 
लिए इत्वरी शब्द आया है, सायण ने इसका अर्थ ग्रतिशीला किया है। भारतीय 
मनीपियों के लिए यह कितने गौरव की बात है कि प्रथ्वी की जिस गतिशीलता का 
पता वैज्ञानिकों को इस शतक में हो सका है, उसका पता हमारे अथवंबेद के भन्‍त्रो के 
साक्षात्कर्ता अथवा मुत्ति को बहुत पहले ही से था । 

अथवेबेद के एक स्थल पर दु्गदेवी का भी उल्लेख इस प्रकार है। दुर्गा के 
अधिष्ठान में भूमि आदि सब देवता वसते है ।* इस उल्लेख से शक्तिरूपा दुर्गा के 
व्यापक महत्व की सूचना मिलती है, जिसका विशदरूप शावतपुराणो मे प्राप्त होता है । 


वैदिक साहित्य में शक्ति उपासना का निरूपण करने के पश्चात्‌ ब्राह्मण ग्रन्धों 

में शक्ति-उपासना का प्रदशेत किया जायगा। शतपथ ब्राह्मण मे ईश की शक्ति 
अथवा पत्नी रूप का उल्लेख पाया जाता है। 

स वे नैवरेमे, तस्मादेकाकी न रमते, स ह्वितीयमैच्छत, 

सह एतावानास, यथा स्त्रीपुमांसौ परिव्यक्तो, स इममेवात्मानं 

ह्िधापादयत्‌ ततः पतिश्च पत्नी च अभवताम्‌ ॥ (शत० ॥१४३।४॥३) 
अर्थात्‌ वह एकाकी रमण नहीं कर सका, अतः संसार भी एकाकी रमण नहीं कर 
पाता । उसते द्वितीय की इच्छा की । वह इतना हो गया कि जितने स्त्री पुरुष दोनों 
मिलकर हो सकते है। तब इसने अपने को ही दो भागों में विभकत किया, उनसे पति 
और पत्नी हो गये । 


मम 
१. साममाध्ठुरी, पृ० १: डॉ० कृष्ण दत्त अवस्थी (हिन्दी पद्याचुवाद) 


२. दुर्गा तस्मा अधिष्ठाने पृथिवी सहदेवता (अथर्व०॥ १२।४।४३) 
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(ख) रामायण महाभारत काल : वाल्मीकि रामायण में श्री सीता जी रामचन्द्र 
जी से कहती हैं कि मैं आपकी इस प्रकार सुशोभित करूँगी, जिस प्रकार श्री अपने 
पति अव्यय विष्णु को सुशोभित करती हैं ।! इस उल्लेख से कई तथ्य प्रकाश में आते 
हैं। प्रथम तो यह कि रामायणकाल तक शक्ति के श्रीरूप की लोक में पर्याप्त प्रतिप्ठा 
हो चुकी थी और इससे भी महत्वपूर्ण वात यह हैं कि रामायण के प्रणेता मह॒पि 
वाल्मीकि के समय तक सीता लगभग श्री के समकक्ष मान्यता प्राप्त करने लगी थी 
और श्रीराम विष्णु के समकक्ष समभे जाने लगे थे, भले ही इन दोनो का आदर्श पति- 
पत्नी (मानुषीरूप) ही के रूप में प्रख्यात था | यदि ऐसी मान्यता न होती तो महाकवि 
वाल्मीकि स्त्रय॑ सीता द्वारा उनके लिए श्री की उपभा कैसे दिला सकते थे | आज भी 
कोई व्यक्षित स्वयं अपने मुख से अपनी समकक्षता उसी व्यक्ति से घोषित कर्ता है, 
जिसके समकक्ष या स्वल्पन्यून वह स्वयं होता है । 

रामायग में शक्ति के लक्ष्मी स्वरूप का उल्लेख इस ग्रकार प्राप्त होता 

लक्ष्मी स्तथा पद्मिनी पह्महस्ता । (वाल्मीकि० सुन्दर का० ।७॥१४) 
पुष्पषक विमान के वर्गन प्रसंग में लक्ष्मी के इस उल्लेख से यह सिद्ध होता है कि 
रामायग काल' तक्र लक्ष्मी देवी की पर्याप्त मान्यता हो गई थी । 

रामायण के पश्चात्‌ महाभारत के कई स्थलो पर दुर्गा शक्ति का उल्लेख प्राप्त 
होता है किन्तु अधिकांश पाश्चात्य विद्वानों ने उत स्थलों के उल्लेख को प्रक्षिप्त 
माना है ।* 

(ग) पुराखतन्त्र काल : पौराणिक विकास के साथ ही साथ तन्‍त्रो का भी 
विकास प्रारम्भ हो गया था, अत: एक साथ इनमे शक्ति तत्व का अच्वेषण करना समी- 
चीन होगा । पुराणों के रचनांकाल को दृष्टि-पथ में रखते हुये हम इस निष्कर्प पर 
पहुँचते हैं कि ग्रुप्तकाल तक (३१५, ५०७ ई०) विष्णु, कम तथा वायु प्रश्नृति प्राचीन 
पुराणों का निर्माण हो चुका या | डॉ० आर० सी० हाजरा के कालक्रमानुसार मार्कण्डेय 
ब्रह्माण्ड, विष्णु, बायु, मत्म्य, भागवत तथा कूमंपुराण को प्राचीनतम स्वीकार किया 
जाता है ।* उक्त पुराणों में शक्ति के अनेक रूपों का विविध प्रकार से उल्लेख मिलता 
है । यथा : 

वष्यु पुराण में लक्ष्मी अथवा श्री देवी को समुद्रमनन्‍्यव से उत्पन्त, कमला- 
सनस्था तथा कमलधारिणी के रूफ में चित्रित किया गया है ; 


* 


73॥2 


१. शोभगिष्यामि भर्तारं यथा श्रीविष्णुमव्ययम्‌ । 

(वाल्मीकि० रा० । अयो० ।११८) 
२. श्री राधा का क्रम विकास, डॉ० शशिभूपण सिंह, पु० १३, प्र० सं० 
३- पुरानिक रिका्ड्स आच हिन्दू राइट्स एन्ड कस्टम्स । (१६४०) 


उपासना के क्षेत्र में श्रीसीतातत्व | ४३७ 


तन: स्फुट्त कान्तिमती विकासि कमलेस्थिता । 
थी देवी पयतस्तस्मादुत्विता भृतपंकजा ॥ (विप्णु० १88 ६) 
हम इस वात के प्रमाण प्रस्तुत कर चुके है क्रि रामायण काल में ही लक्ष्मी की देवी रूप 
में प्रतिष्ठा दृढ़ हो गयी थी | पुराणों में उनका विष्णुपत्नीत्व तो विस्तृत होता गया, 
किम्तु उनका विष्णु शक्तित्व श्ने:-शर्न: तिरोहित होता गया है । तात्परय यह कि लक्ष्मी 
विष्णु की शक्ति से (गौणस्थान) परिवतित होती होती स्वतन्त्र शवित के रूप में 
विकसित हो गई है । यथा : 
नित्य॑वेपा जगन्माता विप्णों: श्रीरनपायनी । 
प्रथा सर्वगतो विष्णुस्तथवेयं द्विजोत्तम: ॥ (विप्णु० ।९5]१७) 
अर्थात्‌ विप्यु से कभी विलग न होने वाली उनको कान्तिस्वरूपा जग्रन्माता यह लक्ष्मी 
नित्य ही है, जिस प्रकार सर्वत्र व्याप्त विष्णु हैं, उसी प्रकार ये भी सर्वत्र व्याप्त हैं । 
विचारणीय है कि श्री देवी का यह उत्तरोत्तर वर्धमान माहात्म्य चिप्णु के 
समकक्ष पहुँच चुका था । यही शक्तिवाद का जयघोष कहा जा सकता है। इसी पुराण 
के (१८5३५) एक स्थल पर तो लक्ष्मी की इतनी अधिक व्यापकता वतलाई गई है कि 
देव, मनुष्य तथा तिरयंक योनि में पुरुषवाचक भगवान है और स्त्रीवाचक श्रीलक्ष्मी जी 
हैं इनसे परे कुछ नहीं है । 
ब्रह्माण्ड पुराण (३६।८) में कमलासनस्था भगवती श्री को सूर्तिमती नित्या- 
लक्ष्मी कहा गया है। यदि मार्कण्डेय पुराण को प्राचीनतम माना जाये, तो इसमें 
(दुर्गा सप्तशती) लगभग एक सहस्न श्लोकों में देवी के विभिन्‍न रूपों एवं चरित्रों का 
वर्णन मिलने से यह मानना पड़ेगा कि शक्ति का चरम विकास ब्रह्माण्डपुराण के 
रचनाकाल चतुर्थ शताब्दी तक अवश्य हो चुका था ।* 
उक्त श्राचीनतम मान्य पुराणों के अतिरिक्त कूर्मपुराण (पू०॥ १॥३५) में 
विष्णु का यह कथन प्राप्त होता है कि इसी विष्णुप्रभा की सहायता से मैं सुरासुर तथा 
मानव सहित अखिल विश्व को मुग्ध करता हैं, प्रसता हूँ और सृजन करता हूँ । 
सम्भवतः: त्रिष्यु का यह अधिकार परवर्ती पुराणों में स्वतन्त्र रूप से दुर्गा अथवा उमा 
प्रभूति शक्तियों को प्राप्त हो गया था। 
ब्रह्मवैवत्तं ० में (प्रकृति । १२२३०) लक्ष्मी के महत्व का इस प्रकार उल्लेख 
मिलता है मूलप्रकृति के अन्तर्गत जो द्वितीय शक्ति है, शुद्धस्वरूपा, वही विष्णु की 
लक्ष्मी है। इस उल्लेख से मूल प्रकृति की अपेक्षा लक्ष्मी को अधिक महत्व मिल गया 
है क्योंकि उन्हें मूलप्रकृति का शुद्ध स्वरूप कहा गया है । 


१. पुरानिक रिकार्ड स आन हिन्दू राइट्स एण्ड कस्टम्स | (१६४०) (आर० सी० 
हाजरा) 


४३८ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


वराहपुराण (६।२,५) में यह उल्लेख मिलता है कि नारायण ने रमण करने 
की इच्छा से अपनी द्वितीय कामना से अपने को द्विधा विभक्त कर लिया । उससे जिस 
प्रथम स्त्री का आविर्भाव हुआ वह उमा हैं। कालान्तर में नारायणांश रूप शिव के 
साथ इस शक्ति का सम्बन्ध किस प्रकार जुड़ गया, यह विचारणीय है। वराहपु० 
का उक्त भाव शतपथ (१४॥३।४१३) के “स्व न रेमे' अंश से प्रभावित होता है, उमा 
नाम की कल्पना वराह में ही मिलती है, शतपथ में केवल नारी मात्र की उत्पत्ति का 
उल्लेख पाया जाता है । 
जैसे जैसे शक्ति के अनेक रूपों का विकास होता गया वैसे ही वैसे उनमें 
समन्वय की समस्या भी उत्पन्न होती गई, फलतः एक ही शक्ति मान कर शेप के साथ 
अभेद सम्बन्ध मानने की धारणा बलवती होने लगी । पद्मपुराण (उ० खं० ।२२७१२४, 
२७) में उसी विष्णुप्रिया लक्ष्मी को श्री, कमला, विद्या, भूतेश्वरी, लोकमाता, भू, 
सती, सरस्वती, गौरी, स्वाहा, स्वधा, रति, रमा, नित्या, रुक्मिणी, सीता, शान्ति, 
तारायणी तथा सर्वेंसुखप्रदा नामों से अलकृत किया गया है। इसी प्रकार अन्य पुराणों 
में भी शक्ति के परम विकसित रूप मिलते हैं । 
तन्त्रशास्त्र भी वेदमुलक माना जाता है । जिस शास्त्र के अन्तर्गत साधना विशेष 
के द्वारा भोग एवं मोक्षप्राप्ति की चर्चा मिलती है उसे तन्त्र कहते है ।" सामान्यतया 
विद्वान तन्त्र से शाक्तसम्प्रदाय के महत्व का ही आकलन करते हैं, परन्तु वस्तुस्थिति 
इससे भिन्‍न है। तन्त्रशास्त्र मुख्यतया त्रिधा विभक्त है (१) ब्राह्मणतन्त्र, (२) बौद्धतन्त्र, 
(३) जैत-तन्त्र : इनमें ब्राह्मण तन्त्र भी त्रिधा विभक्त हैं | (१) पांचरात्र, (२) शैवागम, 
(३) शाक्तागम । 
तन्त्रों में सम्प्रदायों की अनेकरूपता के कारण शक्तियों में भी अनेकरूपता भा 
गई । शक्तिसाधना में १० महाविद्याओों को शक्ति तनत्रों ने विशेष मान्यता दी है । इनके 
नाम इस प्रकार हैं : (१) काली, (२) तारा, (३) निपुरा, (४) भुवनेश्वरी, (५) भैरवी, 
(६) छित्तमस्ता, (७) घृमावती, (८) मातंगी, (६) कमला, (१०) वगलामुखी । 
काली तारा महाविद्या पोडशी शधुवनेश्वरी । 
भैरवी छिन्तमस्ता च विद्या धूमावती तथा ॥। 
मातंगी सिद्धविद्या च कथिता वगलामुखी। 
एता दश महाविद्या: सर्वतन्त्रेष्‌ गोपिताः ॥ 
इसके पश्चात्‌ पंचरात्र ग्रन्थों में शक्ति की उप(सना का संक्षिप्त दिग्दर्शन 
कराया जायगा । पाश्चात्य विद्वान सूचह्वाडर ने अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ “इण्ट्रोडक्शन ट्दि 
पंचरात्र एण्ड अहिबुंध्न्य/ में पंचरात्र ग्रन्थों की संख्या १०८ लिखी है । रचना शैली 


१. डॉ० श्री राममृर्ति : उपासना विशेषांक, कल्याण, पृ० ३६४ 


उपासना के क्षेत्र में श्रीसीतातत्व | ४३६ 


की दृष्टि से इनमें पर्याप्त अन्तर है, किन्तु उक्त विद्वान के अनुसार पंचरात्र ग्रन्थों का 
बन्तिम प्रणयन ८वीं शताब्दी तक हो चुका था ॥7 


पंचरात्र ग्रन्थों में अहिर्तृध्न्यसंहिता तथा जयाख्यसंहिता विशेय महत्वपूर्ण हैं । 
जयाझ्य० में शक्ति के विपय में इस प्रकार उल्लेख मिलता है : 


सूर्सेस्थ रश्मयों यद्वदूर्मयश्चाम्वुधेरिव ) 
सर्वेश्वय प्रभावेण कमला श्रीपतेस्तथा॥ (जयाख्य० | ६3८५) 

अर्थात्‌ जिस प्रकार सूर्य की रश्मियाँ, समुद्र की लहरें परस्पर अभिन्न हैं, उसी प्रकार 
कमला (लक्ष्मी) सम्पूर्ण ऐश्वर्य के प्रभाव से श्रीपति से अभिन्‍न है । 

इस उद्धरण से यह ज्ञात होता है कि प्राचीन तन्त्रों के रचना काल तक लक्ष्मी 
विष्णु के समकक्ष प्रतिप्ठित हो चुकी थी । 

अहिर्वुब्न्यण (३३६।१०) में लक्ष्मी, श्री, पदमा, कमला आदिशक्त के नामों 
की व्युत्पत्तियों का प्रदर्शन कर यह सिद्ध किया गया है कि वह शक्ति जगत में व्याप्त 
है, वेप्णव भाव को स्वीकार करती है, अव्यक्तकाल पुंभावा है और कामनाओं की 
पूर्ति करती हैं । इसी ग्रन्थ में आगे चल कर विष्णु की दो मुख्य शक्तियों का वर्णन 
किया गया है । उनमें प्रथम इच्छात्मिका शवित और द्वितीय क्रियात्मिका शक्ति है । 
इनमें प्रयम लक्ष्मी है और द्वितीय सुदर्शन चक्र है।* इसी प्रकार सात्वतसंहिता 
परमेखरपंहिता एवं पाराशरसंहिता प्रभ्नति ग्रन्थों में शक्ति के अनेक रूपों का वर्णन 
मिलता है । 
मध्यकाल (६०० ई०--१२०० ई०) 

पुराणों में शक्ति की उपासना का इतिहास प्रस्तुत करते हुये हमने इस वात 
का उल्लेख कर दिया है कि उस समय तक लक्ष्मी, दुर्गा, उमा, काली, सरस्वती प्रभृति 
देवियों की पूजा प्रचलित हो चुकी थी । 

श्रीमद्भागवतपुराण जिसकी रचना छठवीं अथवा सातवी शताब्दी में म्यनी 
जाती है, उसमें श्री सीता जी को लक्ष्मी का अवतार माना गया है । इस पुराण से पूर्व 
माक्रें्डेय, ब्रह्माण्ड, विष्णु, वायु तथा मत्स्यपुराण में सीता के लक्ष्मीरूप का उल्लेख 
नहीं मिलता । बद्यवि वाल्मीकि के उत्तरकाण्ड में (सर्ग ११७ के रछ७वें श्लोक में) 
सीता जी को लक्ष्मी का अवतार माना गया है, पर अधिकांश विद्वान उसे प्रक्षिप्त 
सानते हैं, क्‍योंकि मध्यवर्ती काण्डों में ऐसा उल्लेख नहीं पाया जाता है । 

इस प्रकार स्वामी रामानुज (११वीं शतक) के समय तक अन्य देवियों की 
अपेक्षा लक्ष्मी जी की प्रतिष्ठा सर्वोपरि रही । तन्‍्त्रों के माध्यम से जिन शक्तियों का 





१. इस्ट्रोडेक्शन टू दि पंचरात्र एण्ड अहिर्वृध्ल्य (स्चह्ाडर) 
२. अहिर्वृष्त्य संहिता (३६५३, ५४७) : 


४४० | भारतीय वाइन्मय में सीता का स्वरूप 


विकास हुआ था, वे लक्ष्मी से आगे बढ़कर प्रतिष्ठा नहीं प्राप्त कर सकी । इन स्वामी 
रामानुजाचार्य ने विशिष्टाहईत की प्रतिष्ठा कर लक्ष्मीनारायण की उपासना का प्रचार 
किया। १२वीं शतक तक श्रीराधा ने भी शक्ति के रूप में पर्याप्त प्रतिष्ठा प्राप्त 
कर ली। स्वामी निम्बाकाचार्य (१९ वी शतक) ने द्वैताहैत सिद्धान्त का प्रचार किया 
और राधाकृष्ण की युगल उपासना पर विशेष बल दिया । 


आधुनिक काल (१२०० ई० से अब तक) 

निम्बार्काचाये द्वारा प्रतिष्ठित राधा को कृष्ण की ह्वलादिनी शक्ति के रूप में 
उत्तरोत्तर प्रतिष्ठा प्राप्त होने लगी और इधर रामभवित के प्रचार के कारण श्रीसीता 
को भी प्रतिष्ठा आद्याशक्ति के रूप में होने लगी। 'रामानुज सम्प्रदाय के परवर्ती 
आचार्यो ने राम को परमपुरुष और सीता को आश्ाप्रकृति के रूप में प्रतिष्ठा 
दी। अगस्त्यसहिता, राघधवीयसंहिता, रामपूर्वंतापनीय उपनिषद, राभमोत्तरतापनीय 
उपनिपद्‌, रामरहस्योपनिपद्‌ प्रश्नृति ग्रन्थ इस बात के प्रमाण है। १४वीं शताब्दी 
में स्वामी रामानन्द जी ने राम की आद्याशवित सीता की पूर्ण प्रतिष्ठा की | वैष्णव 
मताब्ज भास्कर तथा रामाचेनपद्धति में उन्होने राम को विष्णुस्वरूप और श्री सीता 
को उनकी शक्ति लक्ष्मी का स्वरूप माना है। १४वीं शतक में जीव गोस्वामी ने 
राधावाद की पुष्टि की । 


१४वीं शतक में स्वामी बल्लभाचाये जी ने राधा जी की शवित मान्यता का 
परिपोषण किया । लालित्य के कारण सीताबाद की तुलना में राधावाद अधिक लोक- 
प्रिय हुआ। १६वीं शताब्दी में राधावल्‍लभ सम्प्रदाय के प्रचलित होने पर चैतन्य 
महाप्रभु के प्रभाव में राधा की आराधना स्व॒तन्त्र रूप से होने लगी। इसी प्रकार 
हन्दी के क्षेत्र मे भकतप्रवर तुलसी के कारण सीता जी का उद्भवस्थितिसहार- 
कारिणी रूप द्रुतिगति से प्रतिष्ठित हो गया | कृष्ण की मधुराभक्ति का प्रभाव राम- 
भक्ति पर भी पड़ा | परिणाम यह हुआ कि क्ृष्णभक्ति की माधुरी की भाँति राम- 
भक्त में भी माधुरी का समावेश हुआ | इसी प्रकार १६वीं शताब्दी के अन्त तक 
रसिकसम्प्रदाय मे श्री सीता जी की श्ूंगारप्रधान लीलाओं का उल्लेख होने लगो । 
इस प्रकार १८वी शताब्दी तक सीता तथा राधा की मधुरोपासना उत्तरोत्तर घनी भूत 
होती गई । 

१९वी शताब्दी में शक्ति उपासना का स्रोत क्षीण होने लगा। केवल मढठों, 
मंदिरों एवं साधुओं तक उपासना का क्षेत्र सीमित हो गया। ख्यंगार की प्रवृत्ति से 
ऊबकर इस सुधारवादी युग में जनता ने सीता जी के शुद्धरू्प (आद्याशक्ति) को 
पुन: अपना लिया है और राधा जी के श्यंग्रारप्रधान रूप में भी पर्याप्त सुधार कर 
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४४२ | भारतीय वाडः सय में सीता का स्वरूप 


साहित्य में सीता का सम्बन्ध मुख्यतः कृषिकर्म से रहा, कही कृषि की अधिष्ठात्री 
देवी के रूप में और कहीं लांगल पद्धति के रूप में | वस्तुत: इस काल तक सीता 
में मानवी व्यक्तित्व का आरोप नहीं हो सका । 


वाल्मीकि रामायण में मानवी सीता का उल्लेख हुआ है । वैदिककाल से लक्ष्मी- 
शर््ति का जो रूप पल्‍लवित होने लगा था, उसके साथ सीता के तादात्म्य का उल्लेख 
वाल्मीकि ने नही किया | प्रचलित रामायण के युद्धकाण्ड के अन्तगंत सर्ग ११७ के 
रणवें श्लोक में सीता के लक्ष्मी अवतार होने का उल्लेख मिलता है। कुछ विद्वान 
इसे प्रक्षिप्त मानते हैं, क्योंकि तब तक रामभक्ति के प्रचार का अस्तित्व पुरातन 
ग्रल्थो में नहीं प्राप्त होता था । भक्ति का इतिहास विशेष प्राचीन है। अवतारवाद 
संहिताकाल से ही प्रचलित था ([(_ैत्ति० संहिता, २, १, ३, १) किन्तु अवतारों की 
पूजा का उल्लेख प्राचीनतम ग्रन्थों में उपलब्ध नहीं होता । 

डॉ० हेमचन्द्र राव चौधरी ने यह अनुमान प्रस्तुत किया है कि सम्भवतः 
तृतीयशतक ईस्नापू्त में वासुरेव कृष्ण और विष्णु में ऐक्यभावना मान्य हुई। भागवत 
सम्प्रदाय में श्रीकृष्ण इष्टदेव माने जाते थे और ब्राह्मण धर्म के अनुसार विष्णु । 
वौद्धधर्म की प्रतिक्रियास्वरूप ब्राह्मणों में सात्ततों अथवा भागवतों के आराध्य कृष्ण 
को अपने विष्णु का अवतार मान लिया |" तैत्ति० आरण्यक (१०, १, ६) में वासु- 
देव कृष्ण तथा विष्ग के ऐक्य का उल्लेख प्राप्त होता है । 

विद्वानों की यह धारणा है कि ई० पू० ३०० में क्ृष्ण की मान्यता स्थापित 
हो जाने पर सम्भवतः ई० पू० प्रथम शतक से ही रामावतार की भावना का प्रचलव 
हुआ। कविवर कालिदास ने मेघदूत में 'जनकतनया स्नानपुण्योदकेषु' (पूर्वमेघ श्लो० 
१) के द्वारा यह सिद्ध कर दिया है कि जनकतनया सीता, उस समय तक परमपवित्र 
देवी के रूप में मान्य हो चुकी थी और इनके नाम से सम्बद्ध रामगिरि जैसे तीर्थों का 
महत्व भी प्रतिष्ठित होने लगा था। अतः मूलरूप में शक्ति के क्षेत्र में सीता का 
प्रवेश ई० पू० प्रयम शत्ताब्दी में ही सिद्ध होता है क्योंकि कविवर कालिदास का 
स्थितिकाल यही मान्य है ।* 

वाल्मीकि रामायण के उत्तरकाण्ड में अवतारबाद की प्रचुरता वर्तमान रामा- 
यण के उत्तरकाण्ड में पर्याप्त रूप से प्राप्त होती है। इसके १७ वें सर्ग में सीता को 
वेदवती का अवतार माना गया है। रामायण में सभी विद्वानों ने उत्तरकाण्ड की सामग्री 
प्रसिद्ध मानी है। इतना होने पर भी रामायण का आधुनिक रूप ट्वितीय शताब्दी ई० 





१. एच० राय० चौधरी : अर्ली हिस्ट्री आफ बेष्णव सेक्ट, पृ० ६३ । 
२. सस्कृत साहित्य का इतिहास : पं० वलदेव उपाध्याय । 
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४४४ | भारतीय वाह मय में सीता का स्वरूप 


विष्णु के अवतारों में माने गये है, किन्तु उतकी विशेष श्रतिष्ठा ग्यारहवी शताब्दी के 
लगभग ही प्रारम्भ हुई थी ।१ विवेचन करने से यह मत इतिहाससम्मत प्रतीत होता 
है । एकादश शतक में स्वामी रामानुजाचारयय ने लक्ष्मीतारायण की उपासना प्रारम्भ 
की थी और अवतारों में श्री रामावतार का विशेष उल्लेख किया है !* इस सम्प्रदाय 
में राम की दास्यभक्ति का श्रतिपादव हुआ है। विशिष्टाइत के संस्थापक आचार्य 
रामानुज ही माने जाते है। यद्यपि स्वामी रामानुजाचार्य ने राम भक्ति के सम्बन्ध में 
अधिक उल्लेश्व नही किया, किन्तु परवर्ती आचार्यो ने राम भक्ति की पूर्ण प्रतिष्ठा की 
ओर उसे शास्त्रीय घोषित करने के लिए प्रचुर साहित्य का निर्माण किया । अगस्त्य 
संहिता, कालिराघव, वृहद्राघव तथा राघवीय संहिता में राम की दास्यभक्ति का 
विशेष उल्लेख पाया जाता है, इनमें श्री सीता जी मुलप्रकृति तथा राम परम पुरुष 
जाने गए हैं | इसी सम्प्रदाय के अन्तर्गत रामरहस्योपनिषद्‌, रामपूर्वतापनीय उपनिपद्‌ 
तथा रामोत्तरतापिनी उपनिषद्‌ की गणना की जाती है। इनमें राम' एवं सीता से 
सम्बद्ध अनेक मंत्रों का उल्लेख पाया जाता है। इन ग्रन्थों का रचनाकाल ११वीं 
शताउदी साना जाता है ।* साम्प्रदायिक उपासना को विशेय श्रतिष्ठा देने के लिए ही 
सीतोपनिषद्‌ की रचना की गई प्रतीत होती है । 

इसके अनुसार सीता जी वीरशक्ति चतुर्भूजी रूप धारण करने वाली है । वेद 
शास्त्रादि मूतिमान होकर उनकी स्तुति करते हैं। अष्टदलकमलस्था सीता देवी महादेवी 
हैं। ये कारण तथा कार्य. का निर्माण करने वाली है। वे स्थिर होकर प्रसन्तचित्त 
होती है और अखिल देव उनकी अर्चना करते है ।९ 

रामानुजाचार्य के अनन्तर स्वामी रामानन्द ने (१४१०-१५१० ई०) वैष्णव 
धर्म की पर्याप्त प्रतिष्ठा की, उन्होंने रामानुज के लक्ष्मीनारायण की उपासना में प्रगत्ति 
की और लक्ष्मी के स्थान पर सीता तथा नारायण के स्थाव पर राम की उपासना 
को बद्धयुल किया । उनके प्रसिद्ध ग्रन्थ वेष्णव मताब्ज भास्कर तथा रामाचेन पद्धति से 
इसका प्रमाण मिलता है । 

साम्प्रदायिक रामायणों के प्रचलन से राम परब्रह्म और सीता पराशक्ति के 
रूप में प्रतिष्ठित हुईं । आध्यात्म रामायण में इस तथ्य का स्थल-स्थल पर प्रदर्शन 
किया गया है। वेदान्त दर्शेत के आधार पर रामभक्ति का प्रतिपादन ही इस ग्रन्थ 
में मुखर हुआ है । इस ग्रन्थ का रचनाकाल श्डवीं तथा १५वीं ई० के मध्य अनुमित 


- वेष्णविज्म एण्ड शैविज्म, पृ० ४७, ४८ : आर० डी० भण्डारकर 
« अ्रीभाष्य (२, २, ४२) स्वामी रामातुजाचार्य ; 
« ए वेबर (मैम्वयार बलिन एकाडेमी) १८६४, पृ० २८४ 

- सीतोपनिषद्‌ (के आधार पर), पृ० ३०, ३५ 


० शछ 0 ७ 


उपासना के क्षैत्र में श्रीसीतातत्व | ४४५ 


हैं। इम ग्रत्व के अतिरिक्त अद्भुत्तरामायण, आनन्द रामावण प्रभृति साम्प्रदाथिक 


रामायणों ने सीता को जगज्जननी तथा राम की जगत्पिता के हूप में मान्यता प्रदान 
की हे। 


| 


सीताराम की इस आदर्श भवित-भावना पर कृप्णमवित के रसिकस्वरूप का 
प्रभाव पड़ा, परिणामस्वत्प लगभग १६०० ई० के अन्तिम दशक से रामभवित मे 


रसिक सम्प्रदाय का अम्युदय हुआ जो हिन्दी साहित्य में अग्रदास की रचनाक्षो में पाया 


जाता है। इन्हें अग्रअली के नाम से साम्प्रदायिक मान्यता प्राप्त है । इन्होने अपने को 


| 


23| 


2 


जानका जा का एक सखी मानकर मधुरार्ना: बत का प्रधानता प्रदान वा हैं। इनके 


रससम्प्रदाय को जानकी सम्प्रदाय, जानकीवल्लभ सम्प्रदाय, रहस्य सम्प्रदाय क्षथवा 
$ि>र इज दाग नी अचल जप 5 क्््स सझ दाय के आः नसुसार तीता शाम ।> देय पहन 
द्षित्रा सख्त ना कहते हू। इत्त सम्बदाय के अनुसार साता राम का खतरा का सुख 


८ >ू हा 


प्रात करदा तथा उसका अलोाकक लासाओ का आर प्राप्त करा भडत दा लबध्ष्य 


होता है । वस्तुतः इस सस्पमदाप में राम को गोणष तथा सीता जी को सुस्य स्थान 
प्राप्त हुआ है । यथा : 
संवोपरि भेरी स्वासिनी राबी की प्यारी । 
जाकों परसि और नहि परसी दतलीना एक नारी ॥ (अग्नदास पदावर्ली 
ह २ 


खक्षण्ग हे ्मद्दी £ 

ना जी क्को जपक्ति के रूप मे स्थ नप्राप्त ने ह्विन्द्रि जनता फ्रा फिससतलाय | 

साया जा का जातवत् के हप म स्‍्थात ध्ाप्त हू । हनट्ू जदता जा।क आम्ुकता मे 
>> 29 दर सीतार ह आराधना प्रश्न हे 

विउबास रखती है, वहाँ भी सीदाटाम की आराधना प्रच्नलित है 





तक | 
5, ये ब्लड दि घ्र वेसममनण कक. हर 430 ,- मागधबब- ० 0 2 ६ ०अ मम अदता न्ड्क 
द्िताये जवाबओडझा मे मान्यता प्राप्त कर ला था। व ऋगचद में वात लद्षती दा अवतार 
तक 0: मंबं कक हि मिल कल >> 4 «अल का वि कास कक चाय दर 
साता कान लगा था क्िस्तु उदका सादव का चरुस विकास स्वामा रामानन्दात्राय के 





यदधायरे राम भक्ति की उपासना विप्यू भकित के अन्तर्गत ही आती है, जिसका 
5८: 5०“ हक जा ० ऋन्त सम दा यों ग््् उदय >> बी: व्स 
मूलहप वदिकरकान में द्वी प्राप्त तो जाता हैं,! किन्तु सम्प्रदायों के उदय से भवित्त भी 


५ 
है 


अनेक धाराओं में प्रवाहित हुई है । स्वामी रामानुजाचार्य (१९वीं शतक) ने श्री 





१. पृ० बलदेव उपाध्याय : भागवत सम्प्रदाब, पृ० ५१, ८७ 


४४६ | भारतीय वाडमय में सीता का स्वरूप 


दिया गया । इस प्रकार वष्णवी भक्ति के आचार्य के रूप में रामानुजाचार्य की प्रतिप्ठा 
हुई है। आगे चल कर स्वामी रामानन्दाचाय (१४वीं शतक) ने रामावत सम्प्रदाय के 
अन्तगंत सीताराम की पूर्ण प्रतिष्ठा की। श्री सीता के सम्बन्ध में स्वामी रामानन्दा- 
चार्य के विचार इस प्रकार हैं : 

दिग्पालों के अदभुत भोग ऐश्वरयं तथा सम्पूर्ण चित्रमय विश्व जिनके कटाक्षो 
पर आश्रित है, जो शुभगुण सम्पन्ना है, वात्सल्य की सीमा हैं, अनन्त विद्युत सुपमामयी 
हैं, असीम क्षमाशीला पद्माक्षी वही सीता भगवान राम की प्रिया है । नव प्रफुल्लित 
कमलतुल्य उनके नेत्र हैं। प्रणतजनों के लिए कामधघेनु सदुश उनके चरण है, अशरण- 
शरण है ।* श्री सीता जी की सहायता से ही भक्त राम की प्राप्त कर पाता है। सीता 
पुरुपषका रभूता है५ और वही उपाय भी हैं। सीता की उदारता के विषय में यह धारणा 


मानी है : 
अप्रमेयथ. कृपासिन्धुस्वरूपे रामसप्रिये ! 


सुप्रमाता निशासीते श्री रामाभिमुखीभव ।। (श्री रा० प० प्ृ० ३६) 
सीता की उपासना के सम्बन्ध में इस मतानुसार भक्त को कोई विशेष उपाय नहीं 
करना पड़ता | प्रपन्‍्तजनों द्वारा कर्ममोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग में से किसी एक 
का भी अनुष्ठान किये जाने पर मुक्त प्राप्त हो जाती है।* भक्ति के विषय में 
रामानन्द सम्प्रदाय चार प्रमुख भेदों को स्वीकार करता है : (क) पिता पुत्र सम्बन्ध, 
(ख) 'सखा सम्बन्ध, (ग) पुत्र-पिता सम्बन्ध, (घ) पति-पत्नी सम्बन्ध | इस प्रकार 
दास्यभक्ति सख्यभक्ति, वात्सल्य भविति और माधुये भक्ति ये चार भेद माने गये । 
इनके अतिरिक्त शान्ताभक्ति भी स्वीकार की गई है ! 
सीता के उपासना के दो रूप ही प्रमुख प्रतीत होते है : (क) मर्यादीपासना, 
(ख) मधुरोपासता। इनमें मर्यादोपासना निश्चित रूप से प्राचीनतर है, क्योंकि 
स्वामी रामानन्दाचार्य ने दास्यभक्ति से अनुप्रेरित होकर उनके मर्यादित रूप की ही 
प्रतिष्ठा की है । कविवर तुलसी इसी रूप के उपासक थे। 
यद्यपि रसिक भक्ति-भावना या मधुरोपासना का सूत्र अलवार सन्त शठकोप 
से ही प्राप्त होता है, जो कि (वी शताब्दी में विद्यमान थे, किन्तु उसकी भक्ति-भावना 
का साम्प्रदायिक रूप १७ वी शताब्दी में स्वामी अग्रदास की रचनाओं मे ही प्रतिष्ठित 
हुआ है। इसके मूल में कृष्ण भविंत की रसिकता की प्रेरणा मानी जा सकती हैं। 


१. श्री वैष्णवसताब्ज भास्कर, पु० १ (रामानन्दाचायं) 

श्री रा० प० रा० ना० दास, प्रृष्ठ २३ 

. पुरुषकारपरा विभनिगद्यते सकमला कमला कमलप्रिया | (वद्दी, ० १७) 
» वैं० म० भा०, पृ० १६ 


ब्दट्ण्ट्ण 
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आचाय॑ माधव दास्य की ही स्वाभाविक परिणति माधुर्य को मानते हैं ।१ वस्तुतः यह्‌ 
रसिकोपासना रामानन्दाचार्य के सम्प्रदाय के अन्तर्गत ही विकसित मानी जाती है । 
इस प्रकार यह कहना संगत है कि रामावत सम्प्रदाय में ही माधुर्य भवित का उत्कर्प 
हुआ है। इस सम्प्रदाय के अन्तर्गत सीतोपनिपद्‌ की विशेष प्रतिष्ठा है। इसमें इस 
प्रकार सीता विपयक मान्यतायें प्राप्त है : 
सीता मूल प्रकृति स्वरूपा है, अतः उन्हें प्रकृति कहते हैँ और प्रणव की प्रकृति- 
रूपा होने से भी उन्हें प्रकृति कहते है। वे साक्षात्‌ योगामाया है । उनका सीता नाम 
त्रिवर्णात्मक है । सम्पूर्ण विश्व प्रपंच के बीज भगवान्‌ विष्णु है, उनकी योगमाया का 
रूप ईकार है। स कार को सत्य अमृतसिद्धि चन्द्र तथा प्राप्ति का वाचक कहते है । 
दीर्घाकारयुवत त कार विस्तारक एवं महालक्ष्मी का स्वरूप है । ई कार वाली अव्यक्त 
महासाया अपने अमृतमय अवयवों और दिव्याभूषणों से विभूषित रूप से व्यक्त होती 
हैं। वे त्यरूपा अपने प्रथम रूप में शब्द ब्रह्म से युक्त है। वे प्रसन्‍त होकर बुद्धिरूप 
से बोध देने वाली हैं। वे अपने द्वितीय रूप मे जब इस भूतल पर व्यक्त हुई तव जनक 
की यनभूमि में हल के अग्रभाग से प्रकट हुई । उनका तृतीय रूप ई कारमय एवं अव्यक्त 
है । यही तीन रूप पर्याप्त रूप से सीता कहे गये है ।* 
सेयं सर्ववेदमयी, सर्वदेवभयी, सर्वलोकसयी, सर्वकीतिमयी, सर्वधर्ममयी, सर्वा- 
धारकार्य कारणमयी, महालक्ष्मी देवेशस्य भिन्‍ताभिन्‍नरूपा, चेतनाचेतनात्मिका, ब्रहम- 
स्थावरात्मा, तद्गुण कर्मविभागमेंदाच्छरीररूपा देवा मनुष्य गन्धर्व रूपा, असुरराक्षस- 
भूतप्रेतपिशाच भूतादि भूतशरीररूपा भूत्तेन्द्रिय मन:प्राणख्पेति विज्ञायते । (सीतो- 
पनिपद्‌ । १०) 
उपर्यूकत वर्णन के अनुसार सीता को सर्वाधिक महत्ता प्रदान की गई है। वे 
इच्छाशक्ति, क्रियाशक्ति और साक्षातृशक्ति के रूप में प्रकट होती है ।* इच्छाशक्ति 
तीन श्रकार की होती है (श्री, भू, नीला) ।४ क्रियाशक्ति का स्वरूप इस प्रकार है | हरि 
के मुख से नाद उत्पन्न हुआ, नाद से बिन्दु, विन्दु से ओंकार, ओंकार से परे राम 
बैखानस पर्व त है, जिस पर कर्मज्ञानमयी अनेक शाखाये होती है।* साक्षात्‌ शक्ति भगवान 
की इच्छामात्र से वह संसार के रूपो को प्रकट करती हुई, दृश्य जगत में स्वयं व्यक्त होती 
३. समभक्ति मे मधुरोपासना, ११८ (भुनेश्व्ररनाथ मिश्र, माधव) 
२. सीतोपनिपद्‌ । १, ६ ३. वही, ११ 
४. वही, १२ 
५. क्रियाशक्ति स्वरूपम्‌- हरेमुखान्ताद: । तन्‍्तादादुविन्दु: । बिन्दोरोंकारः 
ओंकारात्‌ परतो रामवेखानसपर्वेतः | तत्पर्वते कर्मज्ञानमयी बहुशाखा भवन्ति ॥ 
(वही २०) 


४४८ | भारतीय वाडः मय में सीता का स्वरूप 


है। वे शान्ति और तेजोमग्री कृपास्वरूपा, शासनमयी, व्यक्ताव्यकत्कारणरवरूपा, 
भगवदुनुगामिती, उत्तते अभिन्‍न प्रभु आश्चिता, कथनीय एवं अकथनीय रूपा, निमेषो- 
त्पत्ति, स्थिति, संहार, तिरोधान और अनुग्रह में सामथ्यंशील तथा अविनाशिनी शक्ति 
कहलाती है ।* इसी प्रकार सीता की वीरशबित का भी उल्लेख पाया जाता है, जो 
चतुर्भूजा है, जिनके हाथों में वरदमुद्रा, अमयमुद्रा तथा युगल कमल शोभायमान रहते 
है। चार श्वेतहस्ती रत्वजटित कलशों ह्वारा अमृतजल से उनका अभिषेक करते है 
और अनेक देव उन कामधेनुरूपा सीता की वन्दना करते है। वेदशास्त्र उनकी स्तुति 
करते है, वे मदादेवी अष्टदलकमल पर विद्यमान रहती है 

रप्तिक सम्प्रदाय मे सीता शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार की जाती हैं : 

सिनोति>>वण्श करोति स्वचेष्टया भगवन्त सा सीता | 
अर्थात जो शक्ति अपनी चेष्टाओं से भगवान्‌ राम को स्ववश करती है, वह सीता है। 
इतना ही नहीं, इस उपासना में सीता के ग्रुणों की भी सुन्दर कल्पना की गई है । युगलो- 
पात्तना में अभेद होने पर भी साधना मे प्रियापरत्व के कारण रसिकों ने सीता में निम्न- 
लिखित अष्टगुणो की कल्पना की है । 

(क) सर्वाग सुल्दर प्रक्राशप्य रूग, (व) किशोरवय, (ग) स्वरमाधुय, (घ) 
संगीततृत्य प्रगीगता, (डः) पुरुषका रत्व, (च) पराशक्तित्व, (छ) अखण्ड सौभाग्य, (ज) 
स्वाधीनपतित्व । 

रनिक साधना में यह विश्वास किया जाता है कि प्रियततमा के इन गुणो के 
चिन्तन के प्रभाव से प्रिय की कृपा शीघ्र ही प्राप्त हो जाती है। राम तथा सीता में 
पुरुष तथा प्रकृति का सम्बन्ध है। उतकी साकेतलीला प्रकृति के साथ पुरुष की नित्य 
ऋरीडा का प्रतिरूप है। सीता के बिना राम और राम के बिना सीता का अस्तित्व ही 
नहीं कल्यित क्रिया जा सकता : 

सीता राम विता नेंव राम: सीतां विना नहिं । 

श्री सीतारामयो रेष: सम्बन्ध: शाग्वतो मत: ॥ (जानकी विलास) 
यही कारण है कि रसिकोपासना में सीता का विरह नहीं माना जाता और उनके 
सुखमय रूप को ही स्वीकार किया जाता है। इनकी मान्यता है कि राम वनवास में 
चित्रकूट से आगे गये ही नहीं । वे तो ब्रह्म रूप में अपनी आह्वादिनी शक्ति सीता के 
साथ चित्रकूट मे विहार करते रहे और चित्रकूट से आगे लक्ष्मी नारायण तथा शेष उनके 
रूप में गये थे ।* यही कारण है कि इस सम्श्रदाय में सीता अलौकिक होती हुई भी 
शुंगार क्रीडारत हो गई है । इस सम्प्रदाय में सीताजी की आठ सखियो की कल्पना की 





१. सीतीपनिषद्‌, पृ० ३४ २. सीतोपनिषद्‌, पृ० ३७ 
३. राम भक्ति मे रसिक सम्प्रदाय (डॉ० भगवती सिंह), पु० २६७ [प्रथम सं०) 


हर] 
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जाती है ।* इसी प्रकार सीता जी की अंगजा सखियो को संख्या ३३ और राससहायिका 
सखियों की संख्या तो सहस्रों तक कल्पित की जाती है ।* 

इस प्रकार राम भक्ति का ऐतिहासिक विवेचन करने से यह प्रतीत होता है कि 
वैष्णवप्ताधना के अन्तर्गत शुद्धोपासना और मधुरोपासना के रूप में सीताजी की उपासना 
हुई है । दोलों क्षेत्रों में सीता जी की अलौकिक शक्तिमत्ता का प्रतिपादन मिलता है, 
किस्तु रसिक सम्पदाय में सीता जी कृत्रिम हो गई है। इसके अतिरिक्त शर्ने:श्न: भक्तों 
का भुकाव राम की अपेक्षा सीता की ओर अधिक हो गया है। ये उपासक यह मानते 
हैं कि मूलप्रकृति सीता जी का अंश होने से वह नित्य स्त्रीरूपा है। शरीरान्त होने 
पर शुद्ध स्त्री रूप प्राप्त कर जीव अंशी सीता जी की शरण में जाता है और उनके 
माध्यम से उसे परमपुरुप की प्राप्ति होती है | इस प्रकार रसिक सम्प्रदाय में सीता का 
ऐश्वरयं एवं विलास प्रमुख है, जब कि रामानन्द के सम्प्रदाय में दास्यभावना के कारण 
सीता जी ऊा सुमर्यादित एवं शुद्ध आध्यात्मिक रूप ही लिया गया है। 


१. श्री प्रसाद सखी, चद्धकला, विभला, मदनकला, विश्वमोहनी, उभिला, 
चपकला, रूपलता, (वही पृ० २६१) 

२. वही, पूृ० २८६ 
२६ ;ं 


उपसंहार 


भारतीय वाइस्मय में श्री सीता के स्वरूप का व्यापक विश्लेपण करने से यह 
पता चलता है कि सामयिक्र प्रवाह के अनुसार उसमें अनेक परिवतंन होते गये है और 
ऐसा होना स्वाभाविक भी है। क्षेत्रीय विभिन्‍नताओं एवं मान्यताओ के कारण भी 
उसमें अनेकरूपता दृष्टिगोचर होती है, किन्तु सीता के सौन्दयय एवं उनके पातित्त्य के 
विषय में आश्चर्यंजनक एकरूपता प्राप्त होती है। किसी भारतीय एवं विदेशी राम- 
साहित्य में न तो सीता कुरूप कही गयी और न तो इनके पतिप्रेम पर ही किसी प्रकार 
की बौछार की गई । शेप अनेक अंशों में विभिन्‍नता के दर्शन होते है । 

सर्वप्रथम सीता के जन्म पर ही विभिन्‍तता का रूप इस प्रकार प्रतीत होता है : 
प्रचलित वाल्मीकि रामायण एवं अनेक प्राचीन तथा अर्वाचीन ग्रन्थों मे सीता की 
उत्पत्ति भूमि से मानी गई है । ऐसा प्रतीत होता है कि वेदिक सीता, जो कि कृषि की 
अधिष्ठात्री देवी के रूप में वहुचचित रही है, वही भूमिजा सीता की मान्यता में मूल है । 
मेरे विचार से सीता का प्राचीनतम जन्मवृत्तान्त यही उचित प्रतीत होता है ॥ यद्यपि 
महाभारत के रामोपाख्यान, हरिवश पुराण तथा पउम चरिय॑ में सीता जनक की औरस 
पुत्री माती गई है, किन्तु उक्त सभी रचताये प्रचलित वाल्मीकि रामायण के पश्चात्‌ की 
मात्री जाती है। महाभारत का रामोपाख्यान भी वाल्मीकि रामायण से अनुप्राणित 
माता जाता है । जब भुमिजा सीता की मान्यता पुष्ठ हो गई होगी और दत्तकपुत्री के 
स्थान पर सीता औरतस पुत्री के रूप में प्रतिष्ठित हो चली होंगी, तभी उक्त ग्रन्थों में 
सीता को जनकजा के रूप के प्रतिष्ठित किया गया होगा । समाज में प्रायः आज भी 
यह देखा जाता है कि कालान्‍्तर में दत्तक पुत्र या पुत्री भी औरस मान लिये जाते हैं 
और इसी रूप में व्यवहा रजगत उसको मान्यता भी देता हैं । 

आगे चल कर रावणात्मजा या मन्दोदरी की पून्नी के रूप में सीता का उल्लेख 
मिलता है। वसुदेवहिन्डि (५वीं शताब्दी) ग्रुणभद्र कृत्त उत्तर पुराण तथा कुछ विदेशी 
रामायणों में सीता की उत्पत्ति इसी प्रकार बतलाई गई है। दशावतार चरित 
(१ १वी शतक) में क्षेमेद्व ने सीता के भूमिजा रूप के पूर्व उन्हें पद्मजा के रूप मे कल्पित 
किया है | अद्भुत रामायण के अनुसार सीता ऋषियों के रक्त से उत्पन्न हुईं है । 
आनन्द रामायण में सीता अग्निजा के रूप से वाणित है। राम कथा को विक्ृत करने 
वाले वौद्धो ने दशरथ जातक में सीता को दशरथात्मजा के रूप मे प्रस्तुत किया है। 
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इस प्रकार सीता का मूलजन्म भुमिजा के रूप में ही सर्वप्राचीन मानता संगत है, 
जिसका विकास उक्त अनेक रूपों मे हुआ है । ह 

सीता और लक्ष्मी की अभिन्‍नता का भी एक स्वत्तन्त्र इतिहास है। प्रचलित 
वाल्मीकि रामायण के सम्पादनकाल तक (२०० ई० पृ०) सीता और लक्ष्मी की 
एकता स्थापित होने लगी थी । यद्यपि वायु भादि प्राचीन पुराणों तथा रघुवश (१०० 
ई० पू०) में भी सीता और लक्ष्मी की अभिन्‍नता का उल्लेख नहीं मिलता, किस्तु 
हरिवंश पुराण (अ० १।४१--४०० ई०) से लेकर अनेक परवर्ती रचनाओ मे सीता 
तथा लक्ष्मी की अभिन्‍तता का उल्लेख मिलता है। ११वीं शताब्दी से सामुदायिक 
रामभक्ति में तो उनके रूप में और विस्तार होने त्रगा, वे आजद्याप्रकृति एव योगमाया 
तक के रूप में प्रतिष्ठित हो गई । 

वाल्मीकि रामायण में विवाह के पूर्व राम और सीता के पारस्परिक दर्शन एवं ' 
पूर्वानुराग का उल्लेख नही मिलता, किन्तु आठवी शताब्दी से सीता के इस पूर्वानुराय 
का भी उल्लेख मिलता है। महावीर चरित, जानकीहरण, महाचाटक कल्किपुराण, 
आनन्द रामायण, कूत्तिवास रामायण, उड्िया रामायण (वलरामदास), कम्व रामायण 
(तमिल) गोविन्द रामायण तथा असमीया रामायण (माधवकदली) में सामान्य अन्तरो 
के साथ सीता के पूर्वानुराग का उल्लेख मिलता है। प्रसन्तराघव, मैथिली कल्याण, 
सौपद रामायण, मैंदरामायण तथा रामचरित मानस में तो सीता चण्डिकायतन अथवा 
पुष्पवाटिका जैसे किसी न किसी एकान्त स्थान में राम के दर्शन कर मुग्ध होती हुई 
चित्रित की गई हैं । 

सीता विवाह के सम्बन्ध में भी अनेकरूपता प्राप्त होती है । वाल्मीकि रामायण 
के अनुसार तो सीता वीयंशुल्का हैं, धनुमंग करना ही सीता के विवाह का मूल पण 
था। किन्तु पउम चरिय (४०० ई०) में जनक स्लेच्छों से पीडित होकर राम से सहायता 
चाहते हैं भौर सीता का विवाह राम के साथ करने का वचन दे देते है । धनुप चढ़ाने का 
प्रण तो उसकी परवर्ती चेष्टा है। सम्भवतः जैन कवि ने जानवृक्त कर राम के पराक्रम 
को न्यून करने के लिए यह परिवततेन किया है । इसके अतिरिक्त धुराणों एवं अन्य प्रमुख 
रचनाओं में स्वयम्वर का ही उल्लेख मिलता है । 

सीता जी के सपत्तनिर्यां थी या नही, इस विपय में भी मतान्तर है । वाल्मीकि 
रामायण से आनन्द रामायण तक (१४वीं शताब्दी) के ब्राह्मणधर्मानुप्राणित साहित्य में 
राम के एकपत्ली-ब्रत की प्रशंसा की गई है, किन्तु जैन कथाओं में राम की अनेक 
पत्नियों का उल्लेख मिलता है। सर्वप्रथम विमलसूरिक्रत (पठम चरियं) तथा आगे 
चलकर गुणभद्रक्कत उत्तर पुराण में भी सीता की ८००० सपत्तियों का उल्लेख किया 
गया है। सम्भवतः राम का एकपत्नी-ब्रत ऐसा आदशे था, जो धामिक द्वेप के कारण 
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जैनियो के हृदय मे स्थान नही ले सका । रसिकोपासना की प्रवलधारा मे भी सीता 
की अनेक सपत्तनियों का उल्लेख किया गया है। १७वी शताब्दी से अग्रदास ने इस 
मान्यता को विशेष बल दिया है। इसका एकमात्र कारण कृष्ण के श्ृंगारी रूप से 
'स्पर्धा करना ही है, फलत: रसिक कवियों ने राम को अनच्त पत्नियाँ प्रदान की है। 
राम वतगमन के समय सीता जी ने अपना बया दृष्टिकोण अपनाया, इसमें भी 
विभिन्नता के दर्शन होते हैं। वाल्मीकि में तो सीता सरुष एवं परुषवादिनी होने के 
साथ-साथ हठ्धर्मिणी नारी के रूप मे प्रस्तुत की गयी है। उनके इस रूप का प्रभाव 
प्राच्य रामायणों में भी प्रतीत होता है किन्तु उत्तरोत्तर उनके स्वभाव में सुशीलता एवं 
गंभीरता की प्रतिष्ठा करना कवियों का लक्ष्य रहा है। ११वीं शताब्दी से जब भक्ति 
का वातावरण समुन्तत होने लगा, सीता के पूर्वोक्त स्वभाव में भी परिवर्तन किया 
गया । भक्तहृदय सीता देवी को परुषवादिनी के रूप मे कैसे प्रस्तुत कर सकता था ? 


सीता जी के ऊपर काकचंचु प्रह्मार की घटना में भी अनेकरूपता प्राप्त 
होती है । वाल्मीकि रामायण के अनुसार इच्ध का प्र॒त्र जयन्‍्त सीता के स्वनों पर 
आपधात करता है। प्राय: अनेक प्राचीन रचनाओं में लगभग ऐसा ही उल्लेख मिलता 
है किन्तु रामभक्ति के विशेष उत्थान काल (११वी शताब्दी) के परवर्ती ग्रन्थो मे जयबच्त 
सीता के चरणों में चंचुप्रह्यर करता हुआ चित्रित किया गया है। अनेक रचनाओं मे 
'चो इस वृत्तान्त की ही उपेक्षा कर दी गई है । 

छाया सीता का वृत्तान्त भी अनेकरूपता के लिए प्रसिद्ध है। वाल्मीकि 
रामायण में इसका कोई स्पष्ठ उल्लेख वही मिलता । सम्भवतः इसका प्राचीततम 
'उल्लेख कूर्म॑ पुराण (७वी शताब्दी) मे मिलता है। आगे चल कर कब्रह्मवैवत्त, देवी 
आगवंत, अध्यात्मरामायण, भावाथे रामायण (मराठी) आदि अनेक ग्रन्थों में इसी 
छाया सीता के अपहरण का वृत्तान्त मिलता है | रसिकोपासना मे तो वास्तविक 
सीता चित्रकूट में ही रह जाती है | इस प्रकार रामभक्ति के प्रभाव के कारण ही छाया 
सीता का वृत्तान्व और सीता का अग्नि में निवास करना, ये कथानक उत्पन्न हुये 
अतीत होते है । 

सीताहरण के प्रसग में भी भारतीय वाह भय में बहुरूपता के दर्शन होते है । 
वाल्मीकि मे तो सीताहरण का दारुण रूप प्रस्तुत किया गया हैं। रावण की इस 
दारुणता को दूर करने के लिए परवर्ती कब्यों ने पर्याप्त प्रयास किये है। छाया सीता 
का वृत्तान्त, जिसका ऊपर उल्लेख किया गया है, यह भी एक नवीन प्रयास ही कहा 
जायेगा | इसके अतिरिक्त अनेक श्रन्थो मे यह उल्लेख मिलता है कि रावण ने सीता 
का स्पर्श ही नहीं किया। नृसिहपुराण, उत्तरपुराण, कम्ब रामायण, अध्यात्म 
रामायण एवं प्रसन्चनराघव आदि अनेक ग्रन्थों मे रावण परस्त्री-स्पर्शजन्य पाप से 
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दुकर मौता का अयदरण करता है किल्तु एन ग्रस्थों में वणित उपायों में 
विभिल्तता पाई जाती हू । 

अशोकवाटिका मे सीता जी हनमान को प्रत्यभिन्नान के रुप में क्या-क्या देती 
विययथ पर भी अनेकरूपना के दर्णन होते है। वाल्मीकि के अनुत्तार चूड़ार्माण, 
काकबत्तान्त और मैनसिल दिलक वृत्तास्त, वे तीन अभिन्नान सीता जी ने प्रस्तुत. 
किय्रे | महाभारत में पूर्वोक्‍्त दो अभिन्नानों का ही उल्लेख मिलता है । पठम चरिय, 
मे मीता द्वारा एक उत्तरीय वस्त्र देने का उल्लेख मिलता है। तमिल की कम्ब० 
दामाबण में नीता जी शुकीवृत्तान्त को भी अभिन्नान वचन के हुप में हुमा को 
बतलाती है । रमिक सम्प्रदाय के कुछ ग्रल्यो में (चित्रकूट ग्हिर) को भी प्रत्यभिन्नान 
के हम में बणित किया गया है। इनमें चूड़ामणि का सर्वाधिक उल्लेख मिलता हैं 


भा 
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वाल्मीकि रामायण में जब हनुमान अपनी पीठ पर बंठाकर सीता को ले चलते 
के लिए उनसे निवेदन करते हैं, तब सीता उनके प्रस्ताव के विरोध में मुख्यरूप में 
पंच्रतर्क प्रस्तुत क (१) पतनभय, (२) राक्षसों के आक्रमण की आशंका, 
(३) राक्षमों से युद्ध में हनुमान के पराणब की शंका तथा परिणामस्वरूप अपने गुप्त 
स्थान यें रखी जाने की आर्का, (४) राम का अबग, (५) सती तारी के लिए परपत्ि 
स्पर्म॑जन्य दोष । परदर्ती साहित्य में इन तकोीं में कुछ स्यूनता प्रदर्शित की गयी है, 
इसका कारण सीता की मखरता को संक्षिप्त करता प्रतीत होता है । इसके अतिरिक्त 
भक्ति की मर्थादा के कारण चतर्थ तथा पंचम तक को सर्वाधिक प्रतिप्ठा मिली हैं । 
सीता के लंकाबास काल में त्रिजदा उनकी हितंपिणी सखी के रूप में था या नहा 
इस प्रप्त पर भी अमेक विचार मिलते हैं । वाल्मीकि रामायण (५ ।२७॥४) एवं महाभारत 
(३२६ 74 4) के अनुसार तिजदा एक वद्धा राक्षस थी, जो सीता के चरित्र से 
प्रभावित होकर उन्हें सानत्वता दिया करती थी । वाल्मीकि ने एक प्रक्षिप्त सगे मे 
सरमा राक्षती और कला नामक विभीपण की पत्री का वरगगन संता को हिर्तंपिणी 
सखियों के रुप में किया गया हैं। स्वमंत्रू कृत पठम चरिय, हेमचन्र छत वागजास्स 


ज्ती ईं 


तथा बंगला की कृत्तिवासरामायण में त्रिजटा एक गुप्तव के रूप में प्रस्तुत के गेदा हूं, 
न कि सीता की हितैपिणी के रूप मे । अधिकांण परवर्ती ग्रत्थो न सीता का सखी 
रूय में त्रिजटा को ही महत्व दिया गया है, सन्‍मा तथा कला के नामी का चर्चा नहीं 
की गयी ।- इस प्रकार च्रिजटा का वास्तविक रूप सीता के हिरतंपिणी के रूप मे हूं 
सिद्ध होता है । मानस में तो उसमें भी रामभक्ति का प्रकाश दिखलाया गया 

बास्मीक्रि रामायण में रावण सीता को आक्षप्ट करने के लिए अनेक वार माया 
का प्रयोग करता है । प्रश्मव तो वह मायानिर्मित राम का सिर दिखला कर सीता को 


ले 


अमित करना चाहता है । द्वितीय बार शरपाणवद्ध राम लक्ष्मण का भुमूर्पु के रूप में 
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दिखलाता है और तृतीय वार इन्द्रजित द्वारा साया सीता का उच्छेदन दिखला कर 
रामादिकों को ही श्रान्त बनाना चाहता है। परवर्ती साहित्य में उत्तरोत्तर इन छलो 
को छिपाया गया है। तमिल के कस्ब रामायण मे एक सायानिरमित जनक की भी 
कल्पना की गयी है, जो सीता को रावण के पक्ष मे लाने का प्रयास करता है। भक्ति- 
साहित्य में रामचरित मानस तक आते-आते उक्त छलों का प्रदर्शन समाप्त कर दिया 
गया है। इसका एकमात्र कारण यह प्रतीत होता है कि भक्तकवि भगवती सीता को 
अधिक कष्टप्रद दशा में चित्रित करता अनुचित समभते रहे होगे। 
श्री सीता के विषय में जो कथानक सर्वाधिक विवादग्रस्त है, वह है सीता की 
अग्तिपरीक्षा । वाल्मीकि रामायण (युद्ध० १४४, १२० सर्ग) में सीता की अग्नि- 
'परीक्षा का उल्लेख मिलता है। अनेक विद्वान इस उल्लेख को प्रक्षिप्त मानते है । 
महाभारत के रामोपाख्यान में भी अग्निपरीक्षा का उल्लेख नहीं मिलता। हरिवश, 
वायु, विष्णु, भागवत तथा नूसिह पुराण आदि ग्रन्थो मे भी अग्निपरीक्षा का उल्लेख 
नही किया गया । पठम चरियं, उत्तर पुराण तथा कथासरितसागर में भी यह 
वृत्तान्त उपेक्षित रह गया है। सम्भवत: पुराणों में स्कन्ध पुराण ही वह प्रथम भ्रन्थ 
है, जिसमें सीता की अग्निपरीक्षा का उल्लेख मिलता है। (त्राह्म सं० अध्याय २२) 
इस पुराण का रचनाकाल पवी शताब्दी माना जाता है। इसके पश्चातृवर्ती ग्रन्थों एवं 
विशेषत: साम्प्रदायिक ग्रन्थों में अग्निपरीक्षा का उल्लेख मिलता है । इससे यह 
निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि अग्निपरीक्षा की धारणा श्रीमद्भागवत के (६०० 
ई०) के पश्चात ही बद्धमूल हुई होगी । छायासीता एवं अस्निपरीक्षा का पारस्परिक 
सम्बन्ध भी इस निष्कप को पुष्ट करता है । 
अर्वाचीन साहित्य में शाक्तप्रभाव के कारण सीता जी सहस्रस्कन्ध रावण, 
'शतशीर्ष रावण एवं लक्षशीर्ष रावण प्रभृति अनेक राक्षसों का वध करती हुईं चित्रित 
की गई है । अद्भुत रामायण, बंगला रामायण, विलका रामायण, आनन्द रामायण 
तथा मराठी की भावार्थ रामायण में सीता के इसी शक्ति रूप के दर्शन होते है । 
हमारे विचार से १४वीं शताब्दी के पश्चात्‌ ही सीता के इस शक्ति रूप की प्रतिष्ठा 
हुई है। बसे तो १२वीं शताब्दी से सीता और काली की अभिन्नता का सकेत देवी 
भागवत से ही मिलने लगता है । 
सीता-निर्वासव के कथानक में भी अनेकरूपता के दर्शन होते है। यद्यपि 
वाल्मीकि रामायण के उत्तरकाण्ड मे इसका विस्तृत उल्लेख मिलता है, जिसमे लोका- 
पवाद के साथ ही साथ सीता के वनदर्शन सम्बन्धी दोहद को भी कारण माना गया 
है, किन्तु इसमें प्रक्षेप की अनेक संभावनाये प्रतीत होती है। महाभारत, हरिवंश, 
चायु, विष्णु तथा नृसिह पुराण में भी सीता-निर्वासन का उल्लेख नहीं मिलता। 
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कालिदास लिखित रघुवंग महाकाव्य के १४वें सर्ग में सीतात्याग का प्राचीन उल्लेख 
मिलता हैं। भवभूतिकृत उत्तररामचरित, कुद्धमाला तथा दशावतार चरित प्रभृति 
प्राचीन ब्रस्थों में सीता-निर्वासन का कवानक प्राप्त होता है। इससे यह निष्कर्ष 
मिकलता है कि वतंमान वाल्मीकि रामायग के रचनाकाल तक अर्थात्‌ ई० पू० 
द्वितीय शताब्दी तक सीता-निर्वासन का कथानक प्रसिद्ध हो चुका होगा । सीतात्याग 
के तीन कारणों का उल्लेख विभिन्‍न ग्रन्‍्थों में मिलता है। वाल्मीकि, रघुवंश, उत्तर- 
रामचरित तथा रुन्दमाला में लोकापवाद को सीता-निर्वासान का कारण माना गया 
है। द्वितीय कारण रजक वृत्तान्त के रूप में मिलता है। कथासरितसागर, श्रीमदु- 
भाववत, जैमिनिअश्बमेघ तथा पद्मपुराण प्रभ्ृृति ब्रन्यों मे इस कारण का उल्लेख 
मिलता है। तृतीय कारण सीता द्वारा रावण के चित्र का निर्माण करना है । इसका 
उल्लेख हेमचन्द्र कृत जैन रामायण, कृत्तिवास रामायण, रामायण सार, तथा आनन्द 
“रामायण आदइि अ्रन्थों में प्राप्त होता है। उपर्युक्त तीनों कारणों में से प्राचीनतम 
कारण लोकापवाद ही सिद्ध होता है। णेप दो कारण किसी मूल कारण से विकसित 
हुए प्रतीत होते हैँ । 

सीता के पुत्रों के चिपय में भी अनेक मत मतान्तर हैं। वाल्मीकि के अनुसार 
कुण तथा लव, सीता के यमल पुत्र माने जाते हैं (उत्तर० ६६ सर्ग) | पठमचरियं, 
जेनरामायण एवं उत्तररामचरित में भी सीता के पुत्रों का उल्लेख है। किन्तु गुण- 
भद्रक्ृगत उत्तर पुराण के अनुमार सीता जी के ८ पुत्र उत्पन्न हुये थे। कथासरित- 
सागर में लव का जन्म प्रथम और कुश का पश्चात्‌ वर्णित है। इसे वाल्मीकि जी 
ने कुशों द्वारा निर्मित बताया था । लगभग ऐसा ही वर्णन आनन्द रामायण (५। ४ । 
६२, ६८५) में भी प्राप्त होता है । इस प्रकार सीता के यमल पुत्रों की विकासपरम्परा 
इस रूप तक व्याप्त है । 

सीता निर्याण के सम्बन्ध में भी अनेक ग्रन्थों में विभिन्‍नता के दश्शन होते हैं । 
महाभारत, हश्विंश, वाझु, एवं विष्णु पुराण आदि प्राचीन ग्रन्थों में रामकथा सुखान्त 
है। राम के राज्याभिषेक पर्यन्त कथावस्तु ही इन ग्रन्थों का प्रतिपाद्य विपय है । 
वाल्मीकि रामायण के युद्धकाण्ड तक कथावस्तु यसुखान्त ही है, किन्तु उत्तरकाण्ड में 
क्षेपक रचना के कारण सीता के भूमि-प्रवेश का कथानक वर्णित है। रघुवंश महा- 
काव्य एवं अध्यात्मरामायण में भी ऐसा ही उल्लेख मिलता है | श्रीमद्भागवत्त, गोविन्द 
रामायण, भावार्थ रामायण तथा विचित्र रामायण प्रश्नतति ग्रन्थों में सीता के पाताल- 
अवेशण का वर्शव सामान्य परिवतंनों के साथ प्राप्त होता है। परवर्ती अनेक ग्रस्‍्थों में 
सीता के निर्याण का उल्लेख नहीं मिलता, केवल इतना ही उल्लेख मिलता है कि 
सीता जी लब-कुग युद्ध के समय राम के साथ अयोध्या लौट आई थीं। उत्तरराम- 
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चरित, वृहस्कथामंजरी, कुन्दमाला कं जैमिनिअश्वमेध आदि स्रन्धों मे ऐसा ही वर्णन 
प्राप्त होता है । 

इस प्रकार भारतीय वाड मय में सीता से सम्बद्ध जितने ग्रन्थ प्राप्त है, उनमे 
सीता एक आदर्श पतित्रता नारी के रूप में दृष्टिगोचर होती है। यह वात दूसरी है 
कि किसी ग्रन्थ में वे मानवी हैं, किसी ग्रन्थ में लक्ष्मी, किसी ग्रन्थ मे योगमाया और 
किसी ग्रन्थ में आद्याशक्ति के रूप में वणणित है । 
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श्रीसूक्त, चौ० सं० सी०, वाराणसी 
सामवेद संहिता (मथुरा) 
स्‍्कन्द पुरण, चौ० संस्कृत सी०, वाराणसी 
सीतोपनियद्‌ (मथुरा) 
सीता स्वयम्बर (हरिकृष्ण भट्ट) 
नुमस्‍्ताटक चौ० सं० सी०, वाराणसी तथा वेंक० प्रेस वस्वई 
हनुमत्संहिता, चौ० संस्कृत सी०, वाराणसी 
हरिवंश पुराण 
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(ख) हिन्दी ग्रन्थ 
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अष्टछाप और वल्लभसम्प्रदाय, डॉ० दीनदयाल गुप्त 

अपरा (सूर्यकाल्त ध्रिपाठी निराला) 

गोविन्द रामायण (ग्रुरु गोविन्द सिह) 

गुजराती साहित्य का इतिहास, जयकृष्ण दबे 

चतुर्देशभाषा निब्रन्धावली, विहार राष्ट्रभापा परिपद्‌ (पटना) 

जैन साहित्य और इतिहास, नाथूराम प्रेमी (१६४२) 

कामायनी (जयशंकर प्रसाद) 

तुलपी ग्रन्थावली (भाग १) ना० प्र० सभा, काशी । 

ध्यानमंजरी (अग्रदास) 

तेलुगु साहित्य का इतिहास (बालशौरि रेड्डी) 

भजन' रत्नावली (रामनारायण दास) 

भोजपुरी लोकगीत में करुणरस (दुर्गाशंकरप्रसाद सिंह) हि०ण्सा०स०, प्रयाग 

भोजपुरी लोकगीत (डॉ० कृष्णदेव उपाध्याय) 

भागवत सम्प्रदाय (पं० चलदेव उपाध्याय) 

भाषा वाल्मीकि रामायण (विष्णुदास) 

मैथिली कल्याण (हस्तिमल्ल) 

मैथिली लोकगीत (श्री रामइकबाल सिह) 

मलयालम साहित्य का इतिहास (डॉ० के भास्करन्‌ नायर) 

यशोधरा (मैथिलीशरण गुप्त) 

रइघू साहित्य का आलोचनात्मक अनुशीलन (डॉ० राजाराम जैन) 

रामचरित मानस (तुलसीदास) गीता प्रेस, गोरखपुर 

रामभक्ति में रसिक सम्प्रदाय (डॉ० भगवती प्रसाद सिह) 

रामकथा (डॉ० कामिल बुल्के) 

रामभक्ति शास्त्र (डॉ० रामनिरजन पाण्डेय) 

रामभक्ति साहित्य में मधुरोपासना (भूवनेश्वर मिश्र, माधव) 

रामचम्द्रिका (केशवदास) ह 

रामानन्द सम्प्रदाय तथा हिन्दी साहित्य पर उसका प्रभाव (डॉ० बंदरी 
नारायण श्रीवास्तव) 

राम चरित मानस का तुलनात्मक अध्ययन (डॉ० शिवकुमार शुक्ल) 

लोकायतन (सुमित्रानन्दन पन्त) 

बैदेही वनवास (अयोध्यासिह उपाध्याय) 
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बैदेही (आचार्य युगल किशोर अवस्थी, युगलेण) अप्रकाशित 
श्री राधा का क्रम विकास (पं० वलदेव उपाध्याय) 

श्री सीताराम श्ंगार रस (महाराजदास] 

साम माधुरी (अप्रकाशित) डा० कृष्णदत्त अवस्थी 

संस्कृत साहित्य का इतिहास (प० वलदेव उपाध्याय ) 
संस्कृत साहित्य की रूपरेखा (प० चन्द्रशेखर पाण्डेय) 
सस्कृत साहित्य की प्रवृत्तियाँ (डॉ० जयकिशन प्रसाद) 
संस्कृति के चार अध्याय (रामधारी सिह दिनकर) 

संजय की एक रात (नरेश मेहता) 

सिद्धराज (मैथिलीशरण गुप्त) 

सूर सागर (ना० प्र० सभा, काशी) पं० नन्ददुलारे बाजपेई 
साकेत (मैथिलीशरण गुप्त) 

हिन्दी साहित्य का इतिहास (रामचन्द्र शुक्ल) 

हिन्दी माहित्य (डॉ० माताप्रसाद गुप्त) 

हिन्दी साहित्य का वैज्ञानिक इतिहास (डाँ० गणपतिचन्द्र गुप्त) 


(ग) श्रंग्रे जी ग्रन्थ 
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अर्ली हिस्ट्री आफ वेष्णव सेक्‍्ट (एच० चौधरी) 
इन्ट्रोडेक्शन टू दि पंचरात्र एण्ड अहिर्वृध्न्य (एच० छादर) 
इस रामायण (एच० याकोबी) 

ऋम्त्रिज हिस्ट्री आफ इण्डिया (हापकिस) 
लेग्विस्टिक सर्वे आफ इण्डिया (डॉ० प्रियर्सन) 
मेम्बयार वलिन एकाडेमी (ए० वेवर) 

हिस्द्री आफ इण्डियन लिट ० (विटर नित्स) 
पुराणिक रेकाइ स (भआर० सी० हाजरा) 

संस्क्रत लिट्रेंचर (ए० ए० मेकडोनल) 

दि रिडिल आफ दि रामायण (सी० वी० वैद्य) 
वैप्णविज्म एण्ड जैविज्म (आर० सी० भण्डारकर) 


(घ) प्राच्तीय भाषा ग्रन्य 


१. 


र्‌. 
हर 


३. 


कृत्तिवास रामायण (बंगला) लखनऊ (देवनगरी लिपि मे प्रकाशित) 
कंत्र रामायण (तमिल) हिन्दी अनुवाद (विहार राष्ट्रभापा परिपद्‌, पटना) 
चिन्ताविप्टयाय सीता (मलयालम) 
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तौरव रामायण (कन्नड़ ) 

भावार्थ रामायण (मराठी ) 

मैथिली रामचरितमानस (मैथिली ) 

रंगताथ रामायण (तेलुगु) गौनवुद्धारेड्डी (हिन्दी अनु ०) (रा० प्र० परि० 
पटना) 

रामायण (असमीया) (माधवदेव कंदली ) 

रामायण (उड़िया) (वलरामदास) 


मेंधिलीशरण गुप्त अभिनन्दन ग्रन्थ 

जर्नल रायल एशियाटिक सोसाइटी १६१४५ 
नागरी प्रचारिणी पत्रिका स० २०२३ 
कल्याण (उपासना विशेषांक) 

पउम चरिय॑ (प्राकृत) विमलसूरि 

उत्तर पुराण (अपक्रंश) पुष्पदत्त 

वलभद्ग पुराण (अपश्रंश) रइघू (अश्रकाशित) 


खुहक निकाय (पाली) 


